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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی

در حـــوزه نگهـــداری و پـــرورش گیاهـــان آپارتمانـــی، 
تغذیـــه مبحـــث مهمـــی اســـت. به طـــور معمـــول، در 
خـــاک مـــواد غذایی مـــورد نیاز گیـــاه وجـــود دارد؛ اما 
ایـــن مـــواد غذایـــی بـــه مـــرور زمـــان بـــه مصـــرف گیاه 
رســـیده و خـــاک دچار فقر می شـــود. در این شـــرایط 
بایـــد از تغذیـــه کمکـــی بـــرای بهبود شـــرایط رشـــدی 

گیـــاه اســـتفاده کرد.
کـــود آلـــی و کود مصنوعی دو نـــوع از کود های کمکی 
در جهـــت تغذیـــه گیاهـــان بـــه شـــمار می رونـــد. کود 
بـــرگ یا کود پوســـیده حیوانی از جملـــه کودهای آلی 

هســـتند.این کودها به تنهایی مواد غذایی مورد نیاز 
گیـــاه را تأمیـــن نمی کننـــد ولـــی بهبـــود کیفیت خاک 
را بـــه ارمغـــان می آورنـــد. بـــرای تأمیـــن مـــواد غذایی 
خـــاک و کمـــک بـــه رشـــد بهتـــر گیاهان، می بایســـت 
از کودهـــای مصنوعـــی که به دو شـــکل مایـــع و پودر 
در بازار موجود اســـت، اســـتفاده کـــرد. عناصر مورد 
نیـــاز در تغذیـــه گیاهـــان شـــامل نیتروژن، پتاســـیم، 
فســـفر، آهن، روی، منیزیم و عناصر دیگر به صورت 

حداقلی  اســـت.
عناصـــر مصرفـــی گیاهان بـــه دو گروه عناصـــر ماکرو 
یـــا پرمصـــرف و عناصـــر میکرو یا کم مصرف تقســـیم 
می شـــود. عناصـــر پـــر مصـــرف شـــامل نیتـــروژن، 
پتاســـیم و فســـفر اســـت کـــه نیـــاز اصلـــی گیـــاه بوده 
و بیشـــتر از ســـایر عناصـــر در تغذیه گیاهـــی اهمیت 
دارد. عناصـــر کـــم مصـــرف کـــه بـــه آنهـــا ریـــز مغذی 
گفتـــه می شـــود شـــامل آهـــن، روی، منیزیـــم، بـــور، 
مولیبـــدن و کلســـیم  اســـت کـــه مصرفشـــان کمتـــر 
بـــوده ولـــی به نوعی کـــود تکمیلی در تغذیـــه گیاهان 

بـــه شـــمار می روند.
عنصـــر نیتروژن در رشـــد رویشـــی گیـــاه تأثیـــر دارد؛ 

گیاهانـــی کـــه برگ هـــای زیـــاد و شـــادابی دارنـــد، 
نیتـــروژن بالایـــی دریافـــت کرده انـــد.

عنصـــر فســـفر دو نقـــش مهـــم در تغذیه گیـــاه دارد. 
درمرحله اول و رویشـــی گیاه، گســـترش و پهن شدن 
ریشـــه ها برعهـــده ایـــن عنصـــر اســـت تا به اســـتقرار 
ریشـــه در خـــاک کمـــک کند. فســـفرعنصری اســـت 

کـــه اگـــر در مرحلـــه گلدهـــی مصـــرف 
شـــود، باعث افزایـــش گلدهی گیاهان 

می شـــود.
پتاســـیم باعـــث ضخیم شـــدن ســـاقه های 

گیـــاه می شـــود.اگر گیـــاه ســـاقه های نـــازک 
و بـــدون اســـتحکام داشـــته باشـــد، بـــا مصرف 

کود حاوی پتاســـیم، اســـتحکام ســـاقه ها تقویت 
می شـــود. پتاسیم در برابر ســـرما از گیاه محافظت 
کـــرده و از ســـرمازدگی گیاهـــان جلوگیـــری می کنـــد.

آهـــن نقـــش عمـــده ای در فتوســـنتز و غذاســـازی در 
گیـــاه دارد.بنابراین بـــا مصرف کود حاوی 
آهـــن افزایـــش فتوســـنتز و تغییـــر رنـــگ 
گیـــاه به ســـبز تیره را شـــاهد هســـتیم. از 

آنجایـــی که آهـــن در آنزیم ســـازی گیاهان 
هـــم نقـــش دارد، باعـــث رشـــد و جوانه زنی 

گیـــاه هم می شـــود.
کلســـیم عنصری اســـت که وظیفـــه چوبی 
شـــدن ســـاقه را برعهـــده دارد. از کـــود 

حـــاوی کلســـیم بـــرای گیاهانـــی 
بـــا ســـاقه های تـــرد و شـــکننده 

اســـتفاده می شود. کلسیم می تواند 
به رشـــد قـــدی گیاهان هـــم کمک کند.

بـــا شـــکل های  یـــی  ه برگ ها گـــر گیـــا ا
نامتقـــارن و بـــد فـــرم دارد و نظـــم مشـــخصی 

در فـــرم برگ هـــا نیســـت، می توان از کـــود حاوی 
عنصـــر بـــور اســـتفاده کـــرد.

بـــا مصـــرف منگنـــز در تغذیـــه گیـــاه بـــه غذاســـازی و 
فتوســـنتز گیـــاه کمک کـــرده و مصرف ایـــن عنصر در 
حفاظـــت از گیـــاه برابـــر قارچ هایی مثل ســـفیدک ها 

اهمیـــت بالایـــی دارد.
امـــروزه مولیبـــدن را عنصـــری مهـــم در فعالیت هـــای 

حیاتـــی گیـــاه بـــه شـــمار می آوردند.
بـــه طـــور کلی، بهتریـــن زمان بـــرای تغذیـــه گیاهان و 
کودپاشـــی، بهار و تابستان است. در هوای گرم بهتر 
اســـت هـــر دوهفته یکبـــار به گیاه کـــود داد. توجه به 
ایـــن نکته ضروری اســـت که گیـــاه در مرحله گلدهی 
به کود بیشـــتری نیاز داشـــته و اگر گیاه هدف باکتری 
و قارچ هـــا بـــوده و دچـــار بیماری شـــده اســـت، نیازی 
بـــه کوددهی نیســـت، چراکه گیاه به اســـتراحت نیاز 
دارد. بهتریـــن کود بـــرای تغذیه گیاهـــان، 20-20-20 
اســـت. این نوع از کودها نســـبت مســـاوی از عناصر 
نیتـــروژن، فســـفر و پتاســـیم را داراســـت و مقادیـــر 

اندکـــی هم از عناصر میکرو شـــامل می شـــود.
بـــرای گیاهان ســـبز برگ مثـــل دیفن باخیـــا، آگلونما 
ســـبز، انـــواع دراســـنا، یـــوکا، بـــرگ انجیـــری، انـــواع 
پتـــوس، انواع برگ بیدی، شـــفلرا، شـــامادورا، اریکا 

و انـــواع فیکوس هـــا می تـــوان از کودهـــای بـــالا 
اســـتفاده کرد.

یـــک نکتـــه مهـــم ایـــن اســـت کـــه تغذیـــه ای که 
شـــامل عناصر پرمصرف و ریز مغذی ها باشـــد، 
تغدیـــه کاملـــی اســـت. توجـــه به نحـــوه مصرف 
کودهـــا و فاصلـــه بیـــن کوددهـــی بســـیار حائـــز 
اهمیت اســـت. کوددهی زیاد باعث سوختگی 
و آســـیب به گیاه می شود. بهتر است کوددهی 
بعـــد از آبیـــاری انجام شـــود که خـــاک همچنان 
مرطـــوب اســـت در غیـــر ایـــن صـــورت امـــکان 

ســـوختگی گیـــاه بـــالا می رود.

گوگل را باز می کنم و می نویسم: »علائم افسردگی«
خنـــده ام می گیـــرد؛ از ایـــن همـــه علامـــت کـــه حداقل پنج مـــوردش در 
مـــورد هـــر شـــخصیتی صادق اســـت. فکـــر می کنـــم که چقدر افســـرده 
بودیـــم و خبـــر نداشـــتیم... آخـــر نفهمیدم افســـرده ام یا نه.... بیشـــتر 

علائـــم شـــیدایی در مـــن هویـــدا بود تا افســـردگی.
گـــوگل را می بنـــدم. در اتـــاق بچه ها را بـــاز می کنم . خوابند. نگاهشـــان 

. می کنم
می نشـــینم پشـــت میـــزم و چراغـــش را روشـــن می کنـــم. جلـــوی همـــه 

گروه هـــا در پیام رســـان ها پـــر از عـــدد اســـت. همـــه را می بنـــدم.
دیروز می خواســـتم به امیر بگویم گوشـــی نوکیا قدیمی اش را پیدا کند 
بدهـــد بـــه من. من این گوشـــی را بیندازم کنـــار و او دروغی برود به همه 
بگویـــد گوشـــی اش را انداخته دور. چراغ قوه نوکیـــا یازده دو صفر برایم 
آپشـــن کافی  و مناســـبی  اســـت. گوگل هم ندارد که هر روز یک مرض 
جدیـــد در مـــا کشـــف کند و بـــه خیلی علائمی کـــه با آن بزرگ شـــده ایم 

بگوید علائم افســـردگی.
اینســـتاگرام را بـــاز می کنـــم؛ دایـــره دور ســـر بعضـــی آدم هـــای مجـــازی 
قرمـــز اســـت. انـــگار بخواهند بگویند دورشـــان را خط قرمز بکشـــیم... 

نگاهشـــان نمی کنـــم کـــه خواهش شـــان اجابت شـــود.
گوشـــی را برمی دارم برای عزیز داغ دیده ای می نویسم: »خوبی؟« بعد 
خنـــده ام می گیرد از ســـؤال خـــودم... خوب بـــودن را چـــه معنی کردیم 
کـــه از نظـــر گوگل همه آدم ها حالشـــان بد اســـت و ما هی می پرســـیم: 
خوبـــی؟ نه نیســـت... خوب نیســـت... بـــه خودم می گویـــم بنویس که 

می دانم خوب نیســـتی، متأســـفم، دوستت دارم.
می نویسم برایش...

دلـــداری دادن مـــان هـــم شـــده مســـخره بازی. خـــب آدم حســـابی بلند 
شـــو بـــرو کنارش بنشـــین بگو آمدم تا بـــه قدر آمدنـــم و بودنم، کمی در 
هـــر چیـــزی می توانـــم کمکت کنـــم؛ ســـینکش را از ظرف کثیـــف خالی 
کـــن اصـــلاً و خداحافظـــی کن و بیا خانه... پیام هم شـــد دلداری؟ شـــد 

بودن؟ شـــد همراهی؟
گوشـــی را پـــرت می کنم روی مبـــل و می روم در آشـــپزخانه و بی حوصله 
کمی آن را مرتب می کنم و به این فکر می کنم که سلیس و روان کاش 
می شـــد به همه گفت من افســـرده ام؛ پژمرده ام و دچار بحران شده ام.
حتـــی وقتی در گروه روزنامه می نویســـم: »این هفتـــه متنی ندارم...« 
آنقـــدر پلاســـیده و چـــروک در خـــودم فـــرو رفته ام کـــه بعد از پیـــام مدیر 

می فهمـــم کـــه بایـــد دو روز پیـــش می گفتم متنـــی ندارم.
شـــنیده بودم در آســـتانه چهل ســـالگی و کمی مانده به آن دچار بحران 

»مرثیه ای برای جوانی« می شـــوی اما بـــاور نکرده بودم.
دوبـــاره ایســـتادم در چهارچـــوب در اتاق پســـرها. امیرحســـن دوســـت 
ندارد وقتی خواب اســـت کســـی کنارش باشـــد یا نوازش اش کند. ولی 
من باید صورتم را می چســـباندم به صورت یکی شـــان. امیرحســـین در 
خـــواب هم مهربان اســـت.  کنـــارش دراز می کشـــم و آرام صورتم را روی 
گونـــه اش می گـــذارم. از خواب بیدار می شـــود. چشـــمانش را به زور باز 
می کنـــد. ســـرم را می گـــذارم روی بالش اش. دســـتش را می گذارد روی 
صورتـــم و می گویـــد: »مامان آمنه! جایی نرو... دوســـتت دارم....« او 
خوابـــش می بـــرد و من احســـاس می کنم گوگل خیلی احمق اســـت که 
نمی دانـــد آنهـــا کـــه با دســـتان کوچکی روی صورتشـــان دوســـتت دارم 
را می شـــنوند، هیـــچ وقت جدی افســـرده نمی شـــوند؛ اگرچه حالشـــان 
خیلـــی بـــد بـــه نظر برســـد. آنهـــا کنجـــی در دلشـــان دارند که همیشـــه 
پناه شـــان می دهـــد و تمـــام مســـاحت دستان شـــان می توانـــد جهـــان 
آن افســـرده را بغـــل کنـــد و بگویـــد: مـــن کنار تو هســـتم تا دوبـــاره از ته 

دل مـــان با هـــم بخندیم.

روایتی از آن روزها که حال مان خوش نیست 

گوگل نفهم
آمنه اسماعیلی

نویسنده

نسرین تقی خانی
مهندس کشاورزی و مشاور نگهداری گیاهان آپارتمانی

دلداری 
دادن مان 
هم شده 

مسخره بازی. 
خب آدم 

حسابی بلند 
شو برو کنارش 

بنشین بگو 
آمدم تا به قدر 

آمدنم و بودنم، 
کمی در هر 

چیزی می توانم 
کمکت کنم؛ 
سینکش را از 

ظرف کثیف 
خالی کن اصلاً 
و خداحافظی 

کن و بیا خانه... 
پیام هم شد 

دلداری؟ شد 
بودن؟ شد 

همراهی؟

کلسیم عنصری است که وظیفه 
چوبی شدن ساقه را برعهده 

دارد. از کود حاوی کلسیم 
برای گیاهانی با ساقه های ترد 
و شکننده استفاده می شود. 
کلسیم می تواند به رشد قدی 

گیاهان هم کمک کند

گلدانهاوسؤالازلی
شامچیبخوریم؟

تغذیه گیاهان آپارتمانی


