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هرآنچه که در رابطه با  سبک‌زندگی می‌خواهید بدانید

زنــدگــی

انتخاب چی، چطور و چرا با من!
همـــه رســـانه‌های جمعـــی قدیمـــی و جدیـــد ماننـــد 
تلویزیـــون، رادیـــو، ســـینما، شـــبکه‌های اجتماعی 
و رســـانه‌های اجتماعـــی بـــه نوعـــی ســـبک‌ زندگـــی 
را بـــه مـــا نشـــان می‌دهند. مجـــری رادیو کـــه از یک 
روز بارانـــی و ترافیـــک و آلودگـــی حـــرف می‌زنـــد و 
حمل‌ونقـــل عمومـــی را بـــرای رســـیدن بـــه محـــل 
کارش انتخـــاب کـــرده، دارد یـــک تصویـــر از یـــک 
رفتـــار شـــهروندی بـــه مخاطبانـــش القـــا می‌کنـــد. 
شـــخصیت زنـــی کـــه در یـــک فیلـــم ســـینمایی برای 
هـــدف علمـــی‌اش تـــاش می‌کنـــد، در اصـــل دارد 
یـــک تصویـــر از موقعیـــت اجتماعـــی یـــک زن بـــه 
مخاطبانـــش می‌دهـــد. طراحی و چیدمـــان خانه‌ای 
در تبلیغـــات بازرگانـــی یک محصـــول در تلویزیون، 
یـــک تصویـــر از مصـــرف و انتخاب‌هـــا در حوزه‌هـــای 
مختلـــف رنگ و طراحی وســـایل منـــزل به مخاطب 
دارد ارائـــه می‌دهـــد. بلاگرهـــای مختلفـــی کـــه در 
حوزه مد، غذا و مشـــخصاً ســـبک زندگی در فضای 
مجازی هســـتند، دارند تصویری از انتخاب‌هایشان 
در ابعاد مختلف ســـبک‌زندگی را به مخاطب نشان 

می‌دهنـــد. رســـانه‌ها در واقـــع در دو وجـــه مثبـــت و 
منفـــی به مخاطبان نشـــان می‌دهنـــد که چه چیزی 
را انتخاب کرده، آن را چطور انتخاب و مصرف کنند 

و چـــرا آن را انتخـــاب کننـــد.

سریال‌های تلویزیونی، پرچمدار 
نمایش زندگی

در میان تمام وســـایل ارتبـــاط‌ جمعی، تلویزیون 
بـــه واســـطه اعتبـــار قدمـــت، گســـتره پخـــش و 
همچنین تکـــرار پخش برای تـــوده مردم، قدرت 
زیـــادی در تصویرســـازی ســـبک‌ زندگـــی دارد. 
ســـریال‌های تلویزیونی به واســـطه تداوم پخش 
در بـــازه زمانـــی طولانـــی، ایـــن کار را بـــه خوبـــی 
انجـــام می‌دهنـــد. مواجهـــه مخاطـــب به‌صورت 
روزانـــه یا هفتگی با شـــخصیت‌ها، روابط‌‌ شـــان 
بـــا هـــم و قصه‌هـــای زندگـــی آنهـــا، تصویـــری را 
کـــه از ســـبک زندگـــی و انتخاب‌هـــای آنهـــا ارائـــه 
می‌شـــود، برایشـــان درونـــی می‌کنـــد. خـــواب، 
خوراک، پوشـــاک، مسکن، موقعیت اجتماعی، 
وضـــع بهداشـــت و ســـامت، مصـــرف، هویت، 
خانـــواده و بســـیاری از ابعاد دیگر ســـبک‌زندگی 

در ستایش تصویر خانواده!
تصویر خانواده در سریال »سوران«

از همـــان زمـــان کودکـــی کـــه حـــرف زدن را یـــاد می‌گیریـــم، خودمـــان و محیـــط بیـــرون را بـــا 
انتخاب‌هایمـــان، می‌شناســـیم. ایـــن انتخاب‌هـــا رفتـــار و هویـــت مـــا را در طول زمان شـــکل 
می‌دهنـــد، تکمیـــل می‌کننـــد و حتی تغییر می‌دهند. این رفتارها قابل مشـــاهده و الگوپذیر 
هســـتند. یعنـــی آدم‌هـــای دیگر در اجتماع ممکن اســـت انتخـــاب و رفتاری از مـــا را ببینند و 
آن را تأییـــد کننـــد و خودشـــان هـــم همان انتخاب را داشـــته باشـــند. مثلاً این اتفـــاق در بعُد 
نوع پوشـــاک که یکی از ابعاد ســـبک زندگی اســـت، با عنوان »مد« شـــناخته شـــده است. 
پـــس رفتارهایـــی از مـــا کـــه تصویر دارنـــد و دیگـــران آن را می‌بیننـــد، در حوزه ســـبک زندگی 
قـــرار می‌گیـــرد. وقتـــی از تصویر حرف می‌زنم، مشـــخصاً رســـانه بـــه ذهنم می‌آیـــد. در واقع 
رســـانه و ســـبک‌ زندگی در بعد تصویر با هم شـــباهت دارند و یکی از ابزارهایی که می‌تواند 

ســـبک‌ زندگی را به خوبی نشـــان بدهد، رســـانه اســـت.

سارا مؤمنی
دانشجوی دکترای مدیریت رسانه

پیـــش از بـــه دنیـــا آمـــدن فرزندنـــش بـــه دســـت 
کومله به شـــهادت می‌رســـد و دیگری که پیش از 
ایـــن در مبارزات انقلابی و ســـرنگون کردن رژیم 
پهلوی نقش داشـــته را قاطع و راســـخ، در مبارزه 

بـــا کوملـــه می‌بینیـــم.
ســـوران شـــخصیت اصلـــی این ســـریال اســـت. 
مـــردی جـــوان کـــه تـــازه ازدواج کـــرده و در حـــال 
مبـــارزه بـــا گروه‌هـــای جدایی‌طلـــب کردســـتان 
است. آرام، خونســـرد، صادق، محترم، مؤدب، 
مؤمن، پرتلاش، حق‌طلب و ظلم‌ســـتیز اســـت و 
در قصه‌های قســـمت‌های هر ســـریال می‌بینیم 
که چطور هر کدام از این ویژگی‌های شـــخصیتی 
او باعـــث می‌شـــود دســـت بـــه انتخـــاب و انجـــام 
یـــک رفتـــار بزنـــد. ســـریال شـــخصیت ســـوران، 
یـــک جـــوان مســـتقل، صـــادق، قانـــع، مـــؤدب، 
پرتـــاش و هدفمنـــد را بـــه تصویـــر می‌کشـــد. 
اگرچـــه احتـــرام و ادب را در مقابـــل والدین دارد، 
امـــا زیربـــار رســـم و رســـوم اشـــتباه نمـــی‌رود و بر 
مبنـــای آگاهی، شـــناخت و تجربه‌اش از محیط ، 
انتخاب خودش از مســـائل مختلف را دارد و این 
تصویـــری اســـت که جوان امـــروزی در بحران‌ها و 
مســـائل مختلف زندگی الانش در ابعاد مختلف 
اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و سیاســـی به آن 
نیـــاز دارد؛ قهرمانی که یک شـــخصیت معمولی 
بـــا ویژگی‌هـــای مثبـــت و منفـــی اســـت، امـــا در 
مجمـــوع یـــک کلیـــت مطلـــوب و اثرگـــذار از یک 

جـــوان ایرانـــی را نشـــان می‌دهد.
شـــیلان نقـــش مکمـــل ســـوران و دختـــری جـــوان 
اســـت کـــه با محوریت عشـــق و محبـــت وارد زندگی 
ســـوران می‌شـــود. دختـــر جـــوان مصممـــی کـــه 
مشـــخصاً می‌دانـــد از زندگـــی چه می‌خواهـــد و پای 
آن می‌ایســـتد. همچنیـــن حواشـــی در زندگـــی او جا 
نـــدارد. نســـبت و روابطـــش بـــا آدم‌هـــای مختلـــف 
روشـــن، مؤدبانه، ســـاده و بدون پیچیدگی اســـت. 
او هـــم تســـلیم رســـم و رســـوم نمی‌شـــود و قاطعانه 
تصمیـــم می‌گیرد، انتخـــاب می‌کند و پیش می‌رود.
مادر ســـوران زنی میانســـال اســـت که حالا مادر 
شـــهید اســـت و نگران فرزنـــدان و عروس‌هایش 
اســـت و مدیریـــت خانـــه و خانـــواده بـــه عهـــده 
اوست. راهبری، محبت، صمیمیت، شادمانی، 
غـــم و زندگـــی خانـــواده اپرچه نامحســـوس اما با 

مرکزیـــت او شـــکل می‌گیرد.
پـــدر ســـوران مـــردی ســـالخورده و زحمتکـــش 
اســـت کـــه او هـــم حـــالا پدر یک شـــهید اســـت و 
بـــار اقتصـــادی خانـــواده را بـــه دوش می‌کشـــد. 
او تزریق‌کننـــده حرمـــت و ادب بـــه رگ‌هـــای 
خانواده‌اش است و همراه و هم‌نظر با همسرش 
در خانواده نقش‌اش را ایفا می‌کند. پدر ســـتون 
اصلـــی نامرئـــی خانواده اســـت که نامحســـوس 
بـــر همه چیـــز مؤثـــر اســـت، امـــا دیکتاتورگونه و 

مردســـالارانه نیســـت.
»مرتضـــی« بـــرادر کوچکتـــر ســـوران نوجوانـــی 
بـــا روحیـــه طنـــازی اســـت که خوشـــرو، مـــؤدب، 
تابـــع و حامی خانـــواده در ابعاد مختلف اســـت. 
سرکشـــی‌ها وطغیان‌هـــای دوران نوجوانـــی در او 
اغلـــب با همـــان روحیه طنازی‌اش ترکیب شـــده 
و تصویـــری مطلـــوب از یـــک نوجـــوان ایرانی را به 

مخاطـــب نشـــان می‌دهد.

یک تصویر واقعی و مطلوب از خانواده 
ایرانی

بـــط ، گفت‌و‌گوهـــا، نگاه‌هـــا،  نســـبت و روا
انتخاب‌هـــا و تصمیم‌هـــای هرکـــدام از ایـــن 
نقش‌ها در نســـبت با دیگری، تصویری مطلوب 
از یک خانواده ایرانی ســـاخته که فارغ از شـــرایط 

و اقتضـــای زمانـــی قابـــل‌ توجـــه اســـت.
اینها و دیگر شـــخصیت‌ها و قصه‌ها در ســـریال، 
فـــارغ از موضوع اصلی، تصویری از یک خانواده 
و جامعـــه ایرانـــی را بـــه مخاطـــب می‌دهنـــد کـــه 
بـــر مبنـــای انتخـــاب حق‌طلبـــی، ادب، محبـــت، 
تواضـــع، قاطعیـــت، صداقت، اســـتقلال و دیگر 
فضایـــل اخلاقـــی خیمـــه خانـــواده 
را در بحران‌هـــای مختلـــف 
 ، عـــی جتما ا  ، ســـی سیا
اقتصـــادی و فرهنگـــی 
محکـــم و پابرجـــا نگـــه 
داشـــته و »آرامـــش« 
صلـــی  ا مـــل  عا کـــه 
و  ‌هـــا  ب نتخا ا
تصمیم‌های درســـت 
در زندگـــی اســـت، 
مطلـــق  یـــر  تصو
زمینـــه و فضـــای 
ایـــن خانـــواده 
. ســـت ا

افراد در اقشـــار، جنســـیت و ســـنین مختلف در 
یک ســـریال تلویزیونی نمایش داده می‌شـــود.

خانواده در قاب تصویر
یکـــی از ابعـــاد ســـبک زندگـــی کـــه ســـریال‌های 
تلویزیونـــی به مـــا نشـــان می‌دهنـــد، »خانواده« 
اســـت که به‌عنوان اصلی‌ترین و کوچکترین نهاد 
یـــک جامعـــه، در دل خود تمام ابعاد دیگر ســـبک 
زندگـــی را دارد. مـــا در تصویـــر یک خانـــواده، پدر، 
مـــادر، خواهـــر، بـــرادر، والدین، فرزنـــدان، اقوام، 
ازدواج، طـــاق، فرزنـــدآوری، صله‌رحم، مســـائل 
عاطفـــی، اقتصـــادی، فرهنگـــی، اجتماعـــی، زن، 
مـــرد، زوجیـــن و غیـــره را می‌بینیـــم. تلویزیـــون به 
واســـطه تصویری که از خانواده به مخاطب نشان 
می‌دهـــد، چند ادعا را القا می‌کند، اینکه خانواده 
در تلویزیـــون همـــان چیـــزی اســـت کـــه در جامعه 
وجـــود دارد، اینکـــه خانـــواده در تلویزیـــون چیزی 
اســـت که باید باشـــد و اینکه خانواده در تلویزیون 
ترکیبـــی از دو نـــوع اول اســـت؛ بـــه ایـــن معنـــا که 
بخشـــی از آن خانـــواده در جامعـــه را بـــه تصویـــر 
می‌کشـــد و بخشـــی دیگر بر اســـاس سیاســـت‌ها 
و مأموریت‌هـــا و اهدافـــی کـــه هـــر رســـانه‌ای در 
جهـــان مختـــص به خود و جامعه خـــود دارد، آن را 
خلـــق می‌کند و تصویـــری جدید از یک مســـأله به 

مخاطـــب می‌دهد.

تصویر خانواده در حاشیه، اما 
برجسته و مهم

اگرچـــه انتقـــاد بـــه تلویزیون و رســـانه‌های دیگر 
دربـــاره نمایـــش منفـــی خانواده همیشـــه وجود 
داشـــته و دارد امـــا یکـــی از ســـریال‌هایی کـــه 

یـــون در حـــال  ً از تلویز پخـــش اخیـــرا
اســـت، در فضاســـازی 

و داســـتان خـــود، 
تصویـــری از یـــک 
خانـــواده ایرانـــی 
را بـــرای مخاطب 
یـــش  نما بـــه 
کـــه  شـــته  ا گذ
یـــر  تصو یـــک 
 ، ب مطلـــو
واقعی، الگوســـاز 

و اثرگـــذار اســـت. 
سریال »ســـوران« 

کـــه چهارشـــنبه‌ها و 
پنجشنبه‌ها از شبکه 

ســـیما  یـــک 
پخـــش 

می‌شـــود، اگرچه داســـتان اصلـــی آن با اقتباس 
از کتـــاب »عصرهـــای کریســـکان« و دربـــاره 
مبـــارزه انقلابیـــون با گروه‌هـــای جدایی‌طلب در 
کردســـتان اســـت، اما در حاشـــیه و فضاســـازی 
آن مـــا را بـــا یـــک خانـــواده ایرانی آشـــنا می‌کند؛ 
خانـــواده‌ای کـــه در زمینـــه تاریخـــی، فرهنگـــی، 
اجتماعـــی، اقتصـــادی و سیاســـی نشـــان داده 
می‌شـــود، یـــک خانـــواده واقعـــی ایرانـــی اســـت 
کـــه در رســـانه‌ها و فیلم‌هـــا و مجموعه‌هـــای 
تلویزیونی نمایـــش خانگی کمتر به آن پرداخته 
شـــده است. شـــاید این مطلب من انتقاداتی را 
به‌دنبال داشـــته باشـــد که آن تصویر از خانواده 
ایرانی، مربوط به یک قومیت خاص، یک برهه 
تاریخی و براســـاس شرایط اجتماعی و فرهنگی 
مربـــوط بـــه آن زمـــان اســـت و نمی‌توان نســـخه 
آن را بـــرای عصـــر جدیـــد پیچیـــد؛ امـــا در ادامـــه 
بـــا نوشـــتن از جزئیـــات تصویـــر رفتـــار خانـــواده 
ایرانـــی در ســـوران، می‌گویـــم تصاویـــری که این 
ســـریال از خانـــواده ایرانـــی خلـــق کرد، فـــارغ از 
شـــرایط و زمینـــه اجتماعی و فرهنگی و تاریخی، 
بـــرای ما یـــادآور یک ســـری انتخاب‌هـــا، رفتارها 
و ویژگی‌هـــای شـــخصیتی در هـــر کدام‌مـــان بود 
کـــه به دلایل مختلـــف در عصر جدیـــد و زندگی 
روزمـــره کنونـــی آن را بـــه فراموشـــی ســـپردیم.

در ستایش خانواده »سوران«
از آنجایی که مجال نوشـــتن درباره تمام ابعاد 

ســـبک زندگـــی و خانـــواده در این مطلب 
نیســـت، می‌خواهـــم در اینجـــا به طور 

مجـــزا درباره نقش‌هایـــی که در یک 
خانواده وجود دارد و سریال سوران 
آن را به تصویر کشـــیده، بنویســـم 
تـــا بهتـــر بتوانـــم حرفـــم را منتقـــل 
کنم. ما در ســـریال سوران با زنان، 
مـــردان، جوانان، ســـالخوردگان، 
میانســـالان، خـــوراک، پوشـــاک، 
رفتارهـــا، نگرش‌هـــا، تصمیم‌هـــا، 

صله‌رحـــم، مراســـم و مناســـک، 
مصرف و غیره مواجهیم. دو برادر 

جـــوان را می‌بینیـــم 
کـــه یکـــی از 

نهـــا  آ

تصاویری که 
»سوران« از 

خانواده ایرانی 
خلق کرد، فارغ 

از شرایط و 
زمینه اجتماعی 

و فرهنگی و 
تاریخی، برای ما 
یادآور یک‌سری 

انتخاب‌ها، 
رفتارها و 

ویژگی‌های 
شخصیتی در هر 
کدام‌مان بود که 
به دلایل مختلف 

در عصر جدید 
و زندگی روزمره 
کنونی آن را به 

فراموشی سپردیم


