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دست از سرم بردار کرونا
آنچه باید درباره کووید طولانی مدت بدانید

ترانه بنی يعقوب
گزارش نويس

انــگار ظرف چند مــاه به اندازه 20 ســال پیر 
شــده. مــدام از خــودش می پرســد، یعنــی 
کرونای دائمی دارم؟ تــوان 10 دقیقه ظرف 
شســتن هم ندارد. بعد از چند دقیقه ســرپا 
ایســتادن خیــس عــرق و نفس نفــس زنان 
مجبــور می شــود گوشــه ای ولو شــود تا کمی 
انــرژی اش برگــردد. بــه قول خــودش اصلًا 
آدم ســابق نیســت. نمی داند بــا این حجم 
از خســتگی مفرط چه کند. بیــش از 9 ماه از 
ابتلایــش به کوویــد 19 می گذرد. عیــد نوروز 
سال گذشــته به کرونا مبتلا شد و پزشکان با 
تشــخیص درگیری 30 درصدی ریه توصیه 
کردنــد در بیمارســتان بســتری شــود. فکــر 
می کرد بعد از یکی دو ماه سرانجام حالش 
خــوب می شــود، امــا نشــد کــه نشــد. دکتر و 
بیمارســتانی نمانده که بــرای درمان به آن 
مراجعــه نکرده باشــد از قلب و ریــه تا دکتر 
پوست و مو، برای ریزش بی امان موهایش.

مثــل  درســت  امــا  هســتم  ســاله   30«

یــک آدم 50ســاله شــده ام. تــازه یــک آدم 
50ســاله هم اینقدر بی انرژی نیســت. اوایل 
خــوب  کرونــا  از  بعــد  چــرا  نمی فهمیــدم 
نمی شوم. خلاصه هر بیماری دوره نقاهت 
دارد امــا ایــن بیمــاری انــگار دوره نقاهــت 
نــدارد. دســت آخــر دســت بــه دامــن طب 
سوزنی شــدم اما بازهم حالم را خوب نکرد 
تــا اینکه یک دکتر به مــن گفت لانگ کووید 
)کوویــد طولانی مــدت( گرفته ام. پرســیدم 
این دیگر چه مدلی است؟ یعنی من تا آخر 
عمرم کرونا دارم؟ گفت که خیلی ها در دنیا 
مشــکل مــن را دارنــد و بعد از کوویــد با این 
نشــانه ها روبه رو هستند. آنها امیدوارند این 
نشــانه ها تا آخر عمر با من نماند. دیگر فکر 

کن چه حال و روزی دارم.«
محمد 33 ســاله تنها کســی نیســت که 
بعــد از رهایــی از کوویــد 19 دیگــر آدم قبلی 
شــدن  منفــی  رهایــی،  از  منظــورم  نشــده. 
نشــانه های  رفتــن  بیــن  از  و  کوویــد  تســت 
اصلی بیماری اســت. اما بعضی ها هســتند 
کــه انگار قــرار نیســت هیــچ وقــت از کووید 

رهــا شــوند و دائــم نشــانه ها و عــوارض این 
بیماری با آنهاســت گاهی حتی نشانه هایی 
بیــش از بیماری. علائمی مثل تنگی نفس، 
بی حالی، خســتگی زیــاد، بی خوابی، ریزش 
مو، اضطراب. گاهی هم همه این نشــانه ها 
باهم. جوری که بیمــار دقیقاً نمی داند، چه 
بلایی ســرش آمده و سردرگم دنبال درمان 

می گردد.
در بســیاری از کشــورهای دنیــا این روزها 
کلینیک های درمان کووید طولانی تأسیس 
شــده و پژوهشــگران و پزشــکان دربــاره آن 
کلینیک هــا  ایــن  در  گاه  تحقیــق می کننــد. 
بیمارانــی را می بینــی که ماه هاســت درگیر 
کووید طولانی مدت هستند و حتی درگیری 
تــا 16 مــاه هــم در ایــن مراکز گزارش شــده 
اســت. خیلــی از بیمــاران مبتــلا بــه کوویــد 
طولانی مدت بیــم آن دارند که تا آخر عمر 

درگیر بیماری باشند.
امــا این بیمــاری تا چــه میــزان در ایران 
دیــده شــده؟ پزشــکان چقــدر دربــاره ایــن 
بیمــاری تحقیــق کرده انــد و چــه اطلاعاتی 

درباره آن دارند؟ چرا هرکس کرونا می گیرد 
بــا ایــن مشــکلات مواجــه نمی شــود؟ چــه 
کســانی بیشــتر در معــرض خطر هســتند؟ 
واکسیناســیون چــه تأثیــری بر ایــن بیماری 
دارد؟ آیــا ابتــلای چندبــاره بــه کوویــد هــم 

ربطی به این مشکل دارد؟
صبا، سیســتم ایمنی ضعیفــی دارد و به 
گفته خودش تا به حال هفت بار کرونا گرفته 
است:»ســخت ترین کرونــای مــن دلتــا بود 
که خرداد ماه امســال به آن مبتلا شــدم. 10 
روز حال بدی داشــتم و دوران نقاهتش هم 
طولانی بود. چند وقتی گذشــت تا بتوانم 10 
قدم راه بروم. نیمه شهریور بازهم احساس 
کردم علائم دارم. تست دادم اما منفی شد. 
هفته ای یک بار پیش پزشک بودم و علائم 
را کنتــرل می کــردم. بــه مــن گفتنــد درگیــر 
لانگ کووید شــده ای. علائــم من ناامیدی و 
افسردگی شدید، عدم توانایی در راه رفتن و 
خستگی زیاد بود. تا اواسط مهر حتی به زور 
راه می رفتم. مثلًا یک سیب را نمی توانستم 
کامــل خرد کنــم. ضعــف و اختــلال خواب 

شدید داشتم و حافظه ام کاملًا مختل شده 
بود و فراموشــی داشــتم. چند باری کوچه و 
خانــه را پیدا نمی کردم. درســت مثل اینکه 
یک مه مغزی برایم درســت می شــد. برای 
اختلال خواب دارو گرفتم و کمی بهتر شدم 
اما پزشــک ها می گویند ممکن است تا یک 
سال هم درگیرش باشم. تا الان شش ماه از 

ابتلایم می گذارد.«
لیلا تا حالا ســه بار کرونا گرفته؛ می گوید: 
»اولیــن بــار آبــان 99 کووید گرفتــم، همراه 
بــا تب و ضعف شــدید بعــد از رفــع علائم 
کــه نزدیــک پنجــاه روز طول کشــید اختلال 
عملکــرد پیدا کــردم. این کاهــش عملکرد 
فقــط در کارهــای جســمی نبــود و قــدرت 
تمرکــزم را هم کاهش داده بــود. آبان و آذر 
99 موضوع لانگ کووید هنوز مطرح نبود اما 
وقتی من مشکل ضعفم را با پزشک مطرح 
کــردم، داروی خاصی برایم تجویز نکرد جز 
اینکــه گفت باید دائماً از مکمل های غذایی 
و ویتامیــن اســتفاده کنــی. البتــه تغییر بوها 
هم برایم ماند و بعد از کرونا بوی همه چیز 
برایم عوض شــد. مــدام یک بوی چاه نفت 
همراهم هســت که در ابتلای بعدی ام هم 
همین اتفاق افتاد. همین الان هم من اصلًا 
توانایی و قدرت قبل از کووید را ندارم. برای 
خودم هم ســؤال است که لانگ کووید دارم 
یــا نــه؟ راســتش اصــلًا نمی دانم بــرای این 

مشکلاتم باید به کجا مراجعه کنم؟«
متخصــص  بیاتــی،  روزبــه  دکتــر 
بیماری هــای عفونــی و گرمســیری و عضــو 
هیأت علمی دانشــگاه تهــران درباره کووید 
طولانــی مــدت توضیــح می دهــد و تأکیــد 
ایــران  می کنــد هنــوز پژوهــش مدونــی در 
درباره این بیماری انجام نشــده و اطلاعات 
خاصــی در ایــن باره در دســت نیســت: »ما 
دقیقاً نمی دانیم چقدر این بیماری در ایران 
شــایع است یا اینکه چقدر شایع نیست و ما 
نسبت به دیگر کشورها چه وضعیتی داریم. 
امــا آنچــه واضــح اســت اینکه مــوارد لانگ 
کوویــد را در مطــب و درمانگاه هــا می بینیم 
از  از ماه هــا عــوارض ناشــی  و بیمــار بعــد 
کرونــا دارد. طبــق تعریف ســازمان جهانی 
بهداشت کووید بلندمدت به شرایط بعد از 
کووید گفته می شــود و زمانی اتفاق می افتد 
که شــخص تســت پی ســی آر منفــی دارد و 
دو مــاه از بیمــاری اش گذشــته اما همچنان 

علائــم بیمــاری کرونــا را دارد و ایــن علائم 
ممکن اســت دو ماه تا شــش ماه هم تداوم 
داشــته باشــد. هرچند مــوارد طولانی تر هم 
دیده شــده. یــک مقالــه معتبر در ایــن باره 
نشــان می دهــد 1.9 درصد افــرادی که کرونا 
می گیرند این شرایط به سراغ شان می آید.«
 او علائم شــایع این بیمــاری را این گونه 
برمی شــمارد: »خســتگی، کوتاهــی نفس یا 
تنگی نفس، جوری که فرد نمی تواند نفس 
عمیــق بکشــد که ایــن مــورد بیشــتر درباره 
کســانی رخ می دهــد کــه در طــول بیمــاری 
کرونا ریه شان درگیر شده. همین طور تپش 
قلــب یــا احســاس ســنگینی قفســه ســینه، 
دردهای مبهم عضلانی و اسکلتی، اختلال 
در خــواب، اضطــراب و افســردگی و کاهش 
تمرکــز. اختلالاتی مثل اختــلال در بویایی و 
چشایی و ریزش مو هم در این بیماری دیده 
می شــود. به عقیده من ریزش مــو در ایران 
یکی از شایع ترین مواردی است که دیده ام؛ 
آدم هایی که به طور واضح موهای سرشــان 
را بعــد از کووید از دســت داده اند. جوری که 

موهایشــان تنــک شــده و از دســت دادن مو 
کاملًا واضح است.«

امــا بــرای درمــان لانــگ کووید چــه باید 
کرد؟ بیاتــی می گوید: »باید هرکس با توجه 
بــه علائمــی کــه دارد بــه دکتــر متخصــص 
مراجعه کند. مثلًا کسی که مشکل افسردگی 
و اضطراب دارد باید به روانپزشک مراجعه 
کند. کسی که مشکل ریه دارد به متخصص 
عفونی و کســی که مشــکل درد قفســه سینه 
دارد بــه پزشــک متخصــص قلــب. گاهــی 
بــه  و  دارنــد  همپوشــانی  باهــم  مشــکلات 
تصویر بــرداری و تســت ریــوی همزمان نیاز 
اســت یــا مثــلًا مــا بــرای کســانی کــه ریزش 
مــو دارنــد بیوتیــن تجویز می کنیم و ســطح 
ویتامین هــای بدن شــان را از نظــر ویتامیــن 
دی و منیزیــم کنتــرل می کنیم. البته همین 
ویتامین هــا بــرای درمــان خســتگی مزمــن 
آنهــا هــم معمــولاً تجویــز می شــود. یکــی 
از ســؤال های رایــج دربــاره لانــگ کوویــد را 
کسانی می پرسند که مدعی اند چندبار کرونا 
گرفته انــد. این موضوع تا حدی غیرمنطقی 
و غیرعلمی اســت. البته من درباره کســانی 
حــرف می زنم که مثــلًا می گویند 7 بــار یا 9 
بــار کرونا گرفته اند. چون بعــد از هر ابتلا در 
بدن آنتی بادی ترشــح می شود و حداقل تا 
ســه ماه در بدن باقی می مانــد و در حافظه 
ســلولی بــدن محافظــت و مقاومــت ایجاد 
می شــود. بنابراین ممکن اســت افرادی که 
ادعا می کنند بارها کرونــا گرفته اند به لانگ 

کووید مبتلا باشند.«
بــه گفتــه دکتــر بیاتــی تحقیقات نشــان 
می دهــد، کســانی کــه درهفتــه اول بیماری 
بیــش از پنج علامت تجربه کرده اند بیشــتر 
ریسک ابتلا به لانگ کووید دارند. همچنین 
مطابــق با همیــن پژوهش ها افراد مســن و 
زنان، بیشتر در معرض ابتلا به لانگ کووید 
هســتند و در بین کــودکان هم ایــن بیماری 

دیده شده است.
کرونا انگار هــر روز برایمان برگ جدیدی 
رو می کنــد امــا آن طــور که دکتــر بیاتی تأکید 
می کند واکسن زدن امکان ابتلا به لانگ کووید 
و  کاهــش می دهــد  زیــادی  تــا حــد  را هــم 
تحقیقــات در این بــاره امیدوارکننده اســت. 
پس اگــر هنوز واکســن نزده اید برای واکســن 
زدن عجله کنید، چون ممکن اســت یک روز 

به کرونای دائمی مبتلا شوید.

طبق تعریف سازمان 
جهانی بهداشت کووید 

بلند مدت به شرایط بعد از 
کووید گفته می شود و زمانی 

اتفاق می افتد که شخص 
تست پی سی ار منفی دارد و 
دو ماه از بیماری اش گذشته 
اما همچنان علائم بیماری 

کرونا را دارد و این علائم 
ممکن است دو ماه تا شش 
ماه هم تداوم داشته باشد. 

هرچند موارد طولانی تر هم 
دیده شده است


