
دربــاره اهمیــت اســتمرار نمایشــگاه مجــازی 
کتــاب تهــران و تبدیــل شــدن آن بــه مطالبــه 
عمومی معتقدم اگر تجربه نمایشگاه مجازی 
کتــاب مقدمه ای بــرای روش جدیــد معرفی، 
پخــش و رســاندن کتــاب به دســت مخاطبان 
باشــد اقدام بسیار خوبی اســت؛ چرا که کتاب 
باید به صورت طبیعی پخش شود. نمایشگاه 
فیزیکــی یا مجــازی کتاب باید محــل معرفی 
کتاب باشــد نــه صرفاً محل فــروش کتاب؛ اما 
در کل نمایشــگاه مجازی کتاب در چرخه بازار 

کتاب بسیار اثر گذار است.
امــا درباره اثــر برگزاری نمایشــگاه مجازی کتاب 
تهــران در ارتباط و تعامل بین ناشــران و مخاطبــان باید گفت که در 
این زمینه نمایشگاه مجازی کتاب تهران اثرگذاری بسیار خوبی دارد 
کــه در دوره اول هــم اثر مثبت خود را نشــان داد. نمایشــگاه مجازی 
کتــاب تهــران برای بســیاری از ناشــران که بــه بازار پخش دسترســی 
نداشــتند موقعیتــی ایجاد کرد تا آثار برجســته خــود را معرفی کنند.

از ایــن نظــر نمایشــگاه مجــازی کتــاب کار موفقــی اســت کــه بســیار 
منظم هــم برگزار شــده و باید 

به صورت مستمر برگزار شود.
کــه  ایــن ســؤال  بــه  پاســخ  در 
نمایشــگاه مجــازی چقــدر در 
کتاب ســازی،  از  جلوگیــری 
عرضــه کتاب هــای قاچــاق یــا 
تخفیف هــای غیرمتعــارف اثر 
اینکــه  دارد هــم معتقــدم در 
نســخه اصلی و قانونی عرضه 
شــود تأثیــر دارد امــا از طــرف 
دیگر برای کارهای غیر قانونی 
قاطع تــری  اقدامــات  بایــد 
صــورت بگیــرد. از ســوی دیگر 

نمایشــگاه مجــازی کتــاب ســبب عرضــه کتــاب بــه علاقه منــدان در 
مناطق دوردست هم شده، نمایشگاه مجازی کتاب با توجه به اینکه 
پســت کتاب هم در آن به صورت رایگان انجام می شــود به طور قطع 
بــرای مخاطبــان کتاب ایجــاد انگیزه می کنــد. اما مقــدار یارانه ای که 
برای آن قرار دادند بســیار کم اســت و با ۲۰۰ یا ۳۰۰ هزار تومان تنها 
می توان دو کتاب خرید. اگرچه برای خرید کتاب نباید یارانه داد که از 
آن طرف قاچاق کتاب صورت گیرد بلکه باید از ارســال رایگان کتاب 

حمایت کرد.
بســیار خوب اســت که نمایشــگاه مجازی کتاب از نمایشگاه فیزیکی 
پشــتیبانی کند. اگر نمایشگاه مجازی فقط به عنوان فروشگاه مجازی 
نباشــد و وســیله ارتبــاط ناشــر، مؤلف و مخاطب باشــد بســیار عالی 
اســت. در نمایشگاه حضوری جلساتی برگزار می شد و معرفی کتاب 
و دیدارهایــی صــورت می گرفــت. نباید در نمایشــگاه مجــازی کتاب 
ایــن موارد از بین بــرود. اما نکته دیگری که نباید فراموش شــود این 
اســت که بایــد کتاب ها به لحــاظ محتوایی ارزیابی شــوند. کتاب های 
زرد روانشناســی، کتاب های تســت، کنکور و کتاب های کمک درســی  
را نبایــد بــه معنــای دقیــق ، کتــاب حســاب آورد. آنهــا صرفــاً حجم 
کتاب هــا را زیــاد می کننــد و جلــوی دیده شــدن کتاب هــای واقعی را 
می گیرنــد. باید یــک حد کیفی 
برای نمایشــگاه قرار داده شود 
اجــازه  کتاب هــا  ایــن  فقــط  تــا 
شــرکت داشــته باشــند و ناشــر 
خــوب و ناشــر بی اعتنــا هــم از 
مــن  شــوند.  متمایــز  یکدیگــر 
بســیاری از کتاب هــا را دیــده ام 
ســاده  ویراســتاری  حتــی  کــه 
اولیــه هم نشــده و ناشــر بدون 
هیچ تعهــدی آن را چاپ کرده 
است. باید جایی باشد که کتاب 
ناشران را ارزیابی کند تا ناشران 

خوب از کار خود دلگرم شوند.

 صاحب امتیاز: 
خبرگزاري جمهوري اسلامي
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سخن روز

سوخت پاک

محمدکاظم مزینانی:برای اینکه تاریخ وارد داستان شود باید زمانی بر آن سپری شود، البته استثناهایی وجود دارد و چه بسا که در 
حول و حوش یک حادثه تاریخی که چند سالی بیش از آن نگذشته بتوان داستان های موفقی خلق کرد ولی باید توجه داشت که 
اغلب، هرچه از انقلاب می گذریم سوژه ها و زوایای مختلف شکافته و با اطلاعات جدید منطبق می شوند که به 

نویسنده کمک می کنند بهتر بنویسد. نویسنده حتی اگر به صورت حرفه ای دست به قلم باشد، تا وقتی که 
سوژه و وقایع تاریخی در وجودش تبدیل به خاطره تاریخی نشود، داستانش ارزش هنری نخواهد داشت. 
نویسنده درباره موضوعی خاص تحقیق و پژوهش انجام می دهد و متناسب با طرح داستانی که در ذهن 

دارد مستندات را به داستان تبدیل می کند. در عرصه ادبیات و خلق داستان تاریخی باید حتماً وقایع تاریخی 
تبدیل به داستان شوند. نویسنده با کمک قوه تخیل خود وقایع را در یک داستان جا داده و گویی که دوباره 

به آنها جان می دهد و به مخاطب ارائه می کند. این به توان نویسنده بستگی دارد که تا چه اندازه از عهده آن 
برآید و باید توجه داشت که تبدیل موارد تاریخی به داستان سخت ترین کار است و از عهده هرکسی برنمی آید.

تبدیل موارد تاریخی به داستان کار هر کسی نیست

قهرمان ها و گورها، 
ارنستو ساباتو،

مصطفی مفیدی،
 نشر نیلوفر
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نمایشگاه مجازی ، تسهیل در دسترسی به کتاب

 عکس 
نوشت

ظهر روز گذشــته جمعی از متولیان تئاتر 
کشــور به دیدار علی نصیریان رفتند. این 
هنرمند پیشکسوت تأکید کرد که مدیریت 
عمــق  و  پیشــرفت  پروســه  در  فرهنگــی 
بخشــیدن به هنــر و تئاتــر بســیار اثرگذار 
اســت و با حضــور مدیرانی دل بســته به 
تئاتر، این اتفاق ممکن خواهد بود. /ایلنا

نیما شاه میری
نــــگاره

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

روز گذشــته شــمارش معکوس مهلت ارائه نســخه نهایــی )DCP( آثــار راه یافته 
به بخش مســابقه چهلمین جشــنواره فیلم فجر به صفر رســید. به همین بهانه در 
صفحه مجازی اغلب اهالی ســینما - آنهایی که امسال فیلمی در جشنواره دارند- 
خبرهایــی از آماده بودن آثار این دوره از جشــنواره دیده می شــد. اهالی موســیقی 
همچــون رضــا بهــرام، بابــک جهانبخــش، علــی زندوکیلــی و رضــا صادقی هم 

خبرهایی درباره وضعیت فروش بلیت کنسرت هایشان را استوری کردند.

یادداشت

میرعلیرضا میرعلی نقی
 پژوهشگر تاريخ 
موسیقی ايران

یکی از ضعف های غمبار روح و 
در عین حال یکی از ژرف ترین 
ظرافت های آن در این است 

که هستی آن جز به وساطت تن 
امکانپذیر نیست.

از  شــگفتی آفرین؛  صنعتگــر  صفــری؛  مجیــد 
هنرمندانــی اســت کــه در ایــران و در فرهنــگ 
موروثی ایرانی، شــهرت ساخته هایش از شهرت 
نامش بســیار پیــش افتــاده و آثــارش را بیش از 
خودش می شناسند. بیشتر شــهرت او به خاطر 
سه تارهایش است که نمونه هایی رشک انگیز را از 
وحدت صنعت ظریف؛ صدای گیرا و نقش های 
هوش ربا را به پاکیزه ترین وجهی نشان می دهند. 
دوســتداران ســه تارهای او شاید ندانند که استاد 
صفری در ساختن سایر سازهای ایرانی نیز ممتاز 
و از دیگــران متمایز اســت. ســازهایی چــون تار، 
تنبور، سنتور، تنبک و بربط )عود(؛ و البته چندین ساز دیگر که غیر ایرانی 

هستند.
میانســالان عرصه موســیقی؛ نام صفری را با ســازی به اسم »حافظ« به 
یاد می آورند.  سازی که به همت او و برادر جوانمرگشان؛ شادروان سعید 
صفری ســاخته شــد. آلبومــی هم حــاوی اجرای با ایــن ســاز ابداعی در 
کمپانی بین المللی سونی به بازار آمد که »ناگفته« Untold نام داشت. 

مــوزه  در  ســال ها  همــان  در 
موســیقی ایران؛ ساخته های 
ایــن دو بــرادر هنرمند در کنار 
سازهای استاد معظم جناب 
آقــای ابراهیــم قنبــری مهــر 
به دید عمومی گذاشــته شــد 
هنــر  تخصصــی  نشــریات  و 
بــرادران صفــری را تحســین 

کردند.
اکنون، اســتاد مجید صفری؛ 
سازســازی شــناخته شــده در 
جهان موسیقی است. عنوان 
والای Luthier کــه در اروپا به 

صنعتگران بزرگ گفته می شــود؛ در نشســت ها و محافل تخصصی به 
او اطلاق شــده و برازنده اوست. دوستداران ساخته های ظریف و خوش 
صدای او از چهارگوشه جهانند و محدود به ایرانیان داخل و خارج از ایران 
نیستند. استاد مجید صفری، هنرمندی بی حاشیه و درون نگر است که از 
بازاری کاری و سری سازی و مافیای معاملات آلات موسیقی فرسنگ ها 
دور بوده و تنها به اعتلای ســاخته هایش اندیشــیده و وقف کار و کار و کار 
بوده است. شاید برای همین هم هست که در زادگاهش؛ شهرت آثارش 

بیش از شهرت نامش است.
نگارنده در سال گذشته به لطف هنرمند گرامی؛ آقای ابوسعید مرضایی 
کــه نوازنــده و معلــم و نواســازی شــهره بــه دقــت و ظرافت هســتند؛ با 
ســاخته های این صنعتگر کم نظیر آشــنا شدم. ایشــان آرزویی که استاد 
قدیم سه تارسازی و سه تارنوازی؛ زنده یاد علیمحمد صفایی )درگذشته 
به سال ۱۳۱۸ ش.( داشته اند را پس از هشتاد سال به شایستگی برآورده 
کرده اند. سه تارهای زنده یاد صفایی؛ به تزئینات مجلل و ریزه کاری های 
چشــم نواز مشــهور اســت و در آنها از طلا، نقــره، صدف، عــاج، آبنوس، 
فیروزه، الماس، یاقوت و زمرد استفاده شده است، ولی صدای اکثر آنها 
مطلوب نیســت و رنگی خفه و به اصطلاح »کر« دارند. زنده یاد صفایی 
می خواســت زیبایی ظاهر و زیبایی صــدا را با هم ایجاد کند ولی توفیقی 
نیافت. پس از او دوســه صنعتگر دیگر هم در ایــن راه تلاش کردند ولی 
موفقیتی نداشتند. استاد صفری اولین سه تار ساز تاریخ موسیقی ماست 
که این آرزو را تحقق بخشیده است. ساخته های او وحدت خیره کننده ای 
از زیبایی شــنیداری و دیداری را عیان می کنند. مسلماً سه تارهای ایشان 
مانند ســازهای برخــی قدما؛ مجموعه ای از ســنگ ها و فلــزات معدنی 
گرانبها نیســت! بلکه تزئین ســاز از خود ماده ســازنده آن )چوب و رنگ 
انتخابی( تأمین شده و دیگر نمی توان به آن واژه »تزئین« را اطلاق کرد. 
آنچه در اصطلاح ســاده به آن تزئین می گوییــم، در واقع جزئی ازکلیت 
ساز است که با آن در دست های مسلط استاد صفری به وحدت و تعالی 
رسیده است. باید این سازها را دید؛ صدایشان را شنید و از نمایش وصال 

این دو ساحت از ساخت استادانه زیبایی لذت برد.

 نمایشــگاه »آینــه در آینــه« مــروری بــر 
ســال  از  ایــران  معاصــر  هنــر  تحــولات 
۱۳5۳ تــا ۱۳6۳ اســت. ایــن نمایشــگاه 
تازه ترین رویداد فرهنگی کشــور است که 
در روز چهارشــنبه ۲9 دی مــاه در مــوزه 
هنرهــای معاصــر تهران افتتــاح خواهد 
شــد. به دوســتداران گالری گــردی و هنر 
تجســمی پیشــنهاد می کنم که به دیدن 
این نمایشــگاه در موزه هنرهای معاصر 
بیایند. این نمایشــگاه مجموعه ای است 
هنرمنــدان  مهم تریــن  نقاشــی  آثــار  از 
ایــران از ســال ۱۳5۳ کــه بــا جنبش هنر 
اجتماعــی و اعتراضــی آغاز می شــود و بعد هــم مجموعه این 

آثار از نظر تاریخی به انقلاب می رسد.
مهم ترین نقاشــی های انقلابی ایران در فاصله ســال ۱۳57 تا 
دو ســال بعد توســط هنرمندان معاصر خلق شــده و با بررسی 
ایــن آثــار می توانیم تحــولات هنــر اجتماعی ایــران را در قالب 
9۰ اثــر در این نمایشــگاه 
مشاهده کنیم. نکته حائز 
اهمیت در این نمایشگاه 
وجــود آثــاری اســت کــه 
بــرای نخســتین بــار بعد 
از 4 دهــه از گنجینه موزه 
هنرهای معاصر نمایش 
داده می شــود و به لحاظ 
کیفیت کار و شیوه و سبک 
بــرای  اجرایــی می توانــد 
نســل امروز خیلی جالب 
توجــه باشــد. بخصــوص 
نقاشــی  بــه  کــه  کســانی 
اکسپرسیونیسم علاقه دارند و دوست دارند تحولات هنر ایران 
را در ایــن دوره از مقطــع تاریخــی خــاص و مهم مورد بررســی 
و مطالعــه قــرار دهند. در این نمایشــگاه علاوه بر نقاشــی های 
بــزرگ بــا مجموعه ای از عکس های روزهای انقلاب که توســط 
عکاس معروف فرانســوی میشــل ســتبون گرفته شــده، مواجه 
می شویم و همینطور تعدادی پوسترهای مهم دوره انقلاب که 
به فهم این دوره تاریخی و تحولات تصویری آن در رسانه های 

مختلفی مثل نقاشی، عکس و گرافیک کمک می کند.

ë »نمایشگاه»آینه در آینه
ë موزه هنرهای معاصر تهران 
ë 29 دی ماه 1400 تا 8 اسفند ماه

پژوهشــگران  و  روانشناســان  بــه  تجربــه  بــه 
ثابــت شــده اســت کــه افــراد تــاب آور معمــولًا 
روابــط نزدیــک بــا خانــواده و دوســتان دارنــد، 
مهارت هــای ارتباط بــا دیگــران را خیلی خوب 
آموخته انــد، خــوب گــوش می دهنــد و قــدرت 
همدلــی بالایــی دارنــد و یک شــبکه حمایتی و 
عاطفــی محکمی دارند. برای همین می توانند 
دربــاره نگرانی هــا و چالش هــای خود با کســی 
صحبــت کنند، از مشــورت، همدلی و همراهی 
آنهــا بهره منــد شــوند و راه حل هــای جدیــد را 

کشف کنند.
عمومــاً آنهــا یــک نظــر مثبت از خــود دارنــد و بــه توانایی هــا و نقاط 
قــوت خــود اعتمــاد دارنــد. معمــولًا همــه مــا یــک تصــوری از خــود 
ایــن  بــه آن »خودانــگاره« می گوینــد.  کــه  و توانایی هایمــان داریــم 
خودانــگاره با توانایی هــای واقعی فرد که در تجــارب متفاوت واقعی 
محــک زده می شــود، فاصلــه ندارد چرا کــه اتفاقاً در صورت داشــتن 
فاصله میــان »خودانــگاره« و »خودواقعی« فرد دچــار تعارض های 
جــدی می شــود. در افراد تــاب آور، خودانگاره فــردی تصویری از یک 
»خــود« قــوی و با اعتماد به نفس بــالا به فرد می دهد امــا این تصور 
در محــک عمــل اثبات شــده اســت. یعنی فــرد در تجــارب کوچک و 
بزرگ خود از کودکی تا به هر سنی که در آن قرار دارد متوجه است که 
توانایــی مدیریت هیجانات قوی و تکانشــی و مهارت های بهتر حس 
مســائل و ارتباط خــوب را دارد و به نوعی دارای یک احســاس کنترل 
قوی اســت. پس افراد تاب آور احساس ارزشمندی دارند؛ ارزشمندی 
یعنــی پذیرفتــن خود به عنوان فردی ارزشــمند و احترام قائل شــدن 
برای خود و توانایی هایمان. بی قید و شــرط دوســت داشــتن و ســعی 
در شــناخت نقــاط مثبت خــود و پــرورش دادن آنهــا و از طرف دیگر 
شــناخت نقــاط ضعف خود و کتمــان نکردن آنها. با ایــن همه اتفاقاً 
افراد تاب آور علیرغم این توانایی ها یک ویژگی منحصر به فرد دارند 
که شاید در این روزگار که آدم ها تمایل دارند نشان بدهند به نوعی از 
یک همه توانی برخوردارند و از پس همه چالش های خود برمی آیند 
غنیمتی است؛ اینکه آنها طالب کمک و استفاده از منابع در دسترس 
برای کمک در مواقع بحرانی هستند. آنها افرادی منعطف هستند. نه 
قربانی اند و نه »همه توان«! می توانند مشــاهده گر خود در موقعیت 
بحــران زا باشــند و توانایی های خود را بســنجند و از آن بهره بگیرند و 
در عیــن حال راه های در دســترس کمک را ببینند تــا در نهایت از راه 
سالم به مقابله با موقعیت استرس زا استفاده کنند. حتماً می پرسید 
راه ناســالم چیست؟ معمولًا راه ناسالم وقتی دومینوی خود را به راه 

می اندازد که راهبردهای مقابله ای مضر شروع به فعالیت کنند.
فــردی را تصــور کنید که در موقعیت از دســت دادن شــغل خود قرار 
می گیــرد. ایــن قطعــاً یــک موقعیــت استرس زاســت. افراد تــاب آور 
می توانند روی اطرافیان خود که این موقعیت جدید را درک می کنند 
حســاب کنند، درباره اش حرف بزنند تا احساسات شــان به زبان بیاید 
و بــا گرفتــن همدلی بــه یک آرامش برســند. در عین حــال می توانند 
روی خــود حســاب کننــد کــه بــزودی می تواننــد در موقعیــت جدیــد 
شــاغل شوند و اگر هم خودشــان راهی به ذهن شان نرسد، می توانند 
بــرای کمــک به دیگــران رجوع کنند. آنهــا عموماً دشــواری موقعیت 
جدیــد را انــکار نمی کنند اما خود را در وادی رفتارهای مخرب ناشــی 
از شــرایط نمی اندازند، با اینکه احســاس ناراحتی خــود را می پذیرند 
و انــکار نمی کننــد اما نمی گذارند آن احســاس روی رفتارشــان آنقدر 
ســایه بینــدازد که یادشــان بــرود الان وقت حل مســأله اســت. برخی 
از ایــن افــراد تاب آور حتی در ایــن وضعیت ممکن اســت دنبال پیدا 
کردن معنایی در این رویداد باشــند )مثلًا شــاید لازم اســت در مسیر 
شــغلی خود تجدید نظر کنم( و... اما همان طور که گفته شــد راهکار 
مقابلــه ای مضــر همگــی بــه گیــر افتــادن در دام رفتارهــای مخــرب 
ناشــی از این موقعیت اســترس زا ختم می شــود؛ مثل افتادن در دام 
افســردگی، پرخاشگر شدن، انکار، اضطراب و پیشداوری های افراطی 

نسبت به آینده بر اساس شکستی که حاصل شده است.
البته که هر چه شرایط پرمخاطره تر باشد انتظار تاب آوری نیز حتی از 
افراد تاب آور کاهش پیدا می کند اما افراد تاب آور اعتقاد راســخ دارند 
که »آینده می تواند بهتر باشــد« و احســاس امیــد و هدفمندی دارند 
و بــاور دارند کــه می توانند زندگی و آینده خود را کنتــرل کنند و موانع 

احتمالی نمی تواند آنها را متوقف کند.
در نهایــت اینکــه افــراد تــاب آور، خــود را مســئول شــرایط خودشــان 
می داننــد و بــرای هــر مشــکل، شکســت و مســأله، منابــع بیرونــی را 
ســرزنش نمی کننــد. معنــای ایــن حــرف این نیســت که هیــچ کنش 
محیطــی روی اتفاقات زندگی آدمی تأثیر نمی گذارد اما شــاید نقطه 
پر اهمیت در پذیرفتن سهم خود در زندگی است وگرنه واضح است 
کــه برخــی عوامــل از کنتــرل ما خارج اســت نظیــر بلایــای طبیعی یا 
مســائلی مثل پاندمی ها، اما افراد تاب آور در ضمن تشــخیص علت 
مســائل، قادرنــد با پیدا کــردن راه حل مؤثر بر موقعیــت و آینده خود 
تأثیــر مثبــت بگذارند. آنها در همین پاندمی ســهم خــود را در بهبود 
و کنتــرل شــرایط می پذیرنــد. ماســک می زننــد و در زدن واکســن هم 
کوتاهی نمی کنند چون آنها هم قدرت همدلی دارند هم ســهم خود 

را در مسائل می پذیرند.

یک فنجان 
چای

آزاده سهرابی
روانشناس

بخشی از گفته های این نویسنده با ایبنا

یادداشت

اسماعیل امینی
شاعر و استاد 
دانشگاه

امام جواد )ع(:
 مواظب باش از مصاحبت و دوســتی با افراد شــرور؛ چــون که او همانند شمشــیرى زهرآلود، برّاق 

است که ظاهرش زیبا و اثراتش زشت و خطرناک خواهد بود.
بحار الانوار، ج71، ص198

وصال دو ساحت از زیبایی

ë چهره ها

تاب آوری در زندگی روزمره)3(

آینده حتماً می تواند بهتر باشد!

مرور تحولات دهساله هنر اجتماعی ایران

روح الله زمانــی کــه دو ســال قبل با بــازی درخشــانش در فیلم »خورشــید« مجید 
مجیــدی و صحبت هایــش در نشســت خبــری ایــن فیلــم بــه یکــی از چهره هــای 
محبوب جشــنواره سی وهشــتم بدل شــد امســال با فیلــم »موقعیــت مهدی« به 
کارگردانــی هــادی حجازی فــر در جشــنواره حاضر خواهد شــد. او لوگوموشــن این 
فیلم را در صفحه اینســتاگرامش به اشــتراک گذاشته و از آماده نمایش بودن این 
فیلم خبر داده اســت. فیلمنامه »موقعیت مهدی« توســط هادی حجازی فر و ابراهیم امینی نوشــته 
شــده و هادی حجازی فر، ژیلا شــاهی، وحیــد حجازی فر، معصومــه ربانی نیا، وحیــد آقاپور و روح الله 

زمانی، بازیگران آن هستند.
بهروز شــعیبی که امســال با فیلم »بدون قرار قبلی« به جشــنواره فیلم فجر آمده 
تصاویــری از ایــن فیلم را به اشــتراک گذاشــته و درباره تجربه ســاخت آن نوشــته 
اســت: »فیلم عزیزی  اســت بــرای من، در حین ســاخت و آماده شــدن نمی توانم 
راجــع به فیلم و حســم حرف بزنــم. فقط می دانم »بدون قــرار قبلی« حرف های  
مگــوی ماســت... فیلمی اســت بــرای آنها که دوستشــان داریم و عشــقی که دچار 
فاصله  است... به لطف خدا فیلم آماده و سر موعد اعلامی تحویل دفتر جشنواره شد. خیلی مشتاقم 
»بــدون قرار قبلــی« را زودتر ببینید.« بهروز شــعیبی در پنجمین کار ســینمایی خود روایتگر داســتان 
بازگشــت یک هنرمند به کشــور پس از سال ها دوری است. پگاه آهنگرانی، مصطفی زمانی، صابر ابر، 

الهام کردا و... بازیگرانی هستند که در این فیلم ایفای نقش کرده اند.
بهرام رادان، بازیگر ســینما، روز ۲5 دی ماه در ســوگ درگذشــت پدرش نشســت. 
تعــداد زیادی از اهالی ســینما روز گذشــته در صفحات شخصی شــان برای او پیام 
تســلیت نوشــتند. رادان هم روز گذشــته در صفحه اینســتاگرامش چنین نوشــت: 
»بامــداد بیســت و پنجمیــن روز اولیــن مــاه زمســتان ســال دو صفــر بــرای مــن 
خوش یمــن نبــود، ســاعت از دو بامــداد گذشــته بود و بــدن نیمه جان پــدرم احیا 
نمی شــد، تلاش عزیزان اورژانس به جایی نرســید و ســری تکان دادند و با واژه »تســلیت می گوییم« 
غم دنیا روی ســرم آوار شــد... ساعت زندگی پدر در یک شب سرد بارانی در خانه خودش و در همان 
کوچه بن بســت که دوســت داشت، برای همیشه از حرکت ایســتاد... برای من دیدن پدری که سال ها 
صلابتــش مثــال راه و روش زندگــی ام بود، در بســتر بیماری و رنجوری روزهای آخــر چنان دردناک و 
غصــه دار بــود که رهایی از تن خســته و آرامش مطلق ابدی اش، تنها اندکــی از درد فراقش می کاهد. 
باباجانــم تمام تلاشــم را کردم که فرزند خوبی برایت باشــم، کم و کاســتی اگر بود بــه بزرگواری خود 

ببخش. خداحافظ جناب سرهنگ من.«
عزت الله رمضانی فر نقل قولی از راوی شــانکار آهنگساز و نوازنده هندی ساز سیتار 
را درباره اثرگذاری موســیقی بازنشر کرده است: »موسیقی در نظر ما نوعی تربیت 
روحانی اســت که هستی درونی فرد را تا آرامش و سروری قدسی اعتلا می بخشد. 
آشکار ساختن جوهر کائنات که موسیقی جلوه آن است، برترین مقصود موسیقی 

ماست.«

پیشنهاد

کیانوش معتقدی
نويسنده، مترجم و 
پژوهشگر هنرهای 
ايرانی

ë چه خبر
نمایــش »رادیکال هفت ممیز هفــت« از ۲6 دی تا 5 بهمن 
ماه هر شــب ســاعت ۱9 در ســالن نقطه عطــف روی صحنه 
می رود. محمد  حاتمی و آشــا  محرابی بازیگران این نمایش 
هســتند کــه در خلاصه داســتان آن آمــده اســت زن و مردی 
پس از انفجار هواپیما در جزیره ای ناشناخته همدیگر را پیدا 
می کنند. آن دو با وجود اینکه دشمن هم هستند، اما بی خبر 
از هم به  یکدیگر دلبســته اند... محمــد حاتمی کارگردان این 
نمایش عکســی از پوستر را منتشــر کرده و از برگزاری مراسم 
افتتــاح آن بــا حضــور هنرمنــدان و میهمانان ویــژه در عصر 

یکشنبه خبر داده است.

به مناســبت گرامیداشــت بیســت و هشتمین ســال تأسیس 
مؤسســه پژوهشــی میراث مکتــوب، اســتادان و علاقه مندان 
مؤسســه  ایــن  ســاله   ۲۸ دســتاوردهای  از  مکتــوب  میــراث 
می گوینــد. این برنامه از روز دوشــنبه ۲7 دی ماه تا پنجشــنبه 
۳۰ دی مــاه ســاعت ۱۸ از صفحه اینســتاگرام این مؤسســه و 
صفحه آپارات به صورت زنده پخش خواهد شــد. اکبر ایرانی 
نویسنده، محقق و مدیرعامل مرکز پژوهشی میراث مکتوب 

این خبر را به اشتراک گذاشته است.


