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 تخت هایی که روایتگر رنج ها شدند!
»ایران« از  وضعیت بیمارستان های بدون تخت خالی و موج سواری دلتا در پیک پنجم گزارش می دهد

 

بــه آمار فوتی های هفته های گذشــته نــگاه کنید! حالا 
عدد ســه رقمــی جانباختــگان کرونا به زیــر 30 مورد 
مرگ و میر در روز نزول کرده است. اگرچه با طولانی 
شــدن پیــک پنجم بیمــاری چشــم هایمان بــه اعداد 
ترســناک 600 و 700 نفــری مــرگ بیمــاران کرونایی 
عادت کرده بود اما این روزها در ســایه واکسیناســیون 
فهرســت  هــدف،  جمعیــت  درصــدی   80 بــالای 
بلندبالای جنازه های راهی آرامســتان ها بســته شــده 
اســت. باورمان نمی شــود؟ نه! چون در همه روزهای 
تابستان 1400 مرگ در یک قدمی مان رژه می رفت... 
رد اخبــار را کــه بگیریــم می بینیــم در هفتــه اول تیــر 
1400 آغــاز پیــک پنجم کرونا به طور رســمی با کانون 
شــیوع در اســتان سیستان و بلوچســتان تأیید شد. در 
سیســتان و بلوچســتان ســردخانه ها پر از جنازه بود و 
بســتگان متوفیان بــرای تحویل جنازه هایشــان صف 
می کشــیدند. پــس از شــیوع انفجاری دلتــا آژیر خطر 
جملــه  از  شــرقی  جنــوب  و  جنوبــی  اســتان های  در 
کرمان، سیســتان و بلوچســتان، هرمزگان و خراســان 
بــه صدا درآمــد. آمــار جانباختــگان کرونا در مشــهد 
ســه رقمی شــده بود  و بیش از ســه هزار بیمــار مبتلا 
در بیمارســتان های اســتان خراســان رضوی بســتری 
 شــدند. 15 تیــر دلتا وارد پایتخت شــد و ســپس همه

31 اســتان کشــور را محاصــره کــرد. در مــوج پنجــم 
بیماری، ایران رتبه ســوم فوتی ها را در جهان داشت. 
کادر درمان در تمامی مراکز درمانی اعلام می کردند 
انفجــار هســتند و مــرگ در  بیمارســتان ها در حــال 
بخش هــا غلغلــه می کنــد. ســونامی مــرگ نقطه به 
نقطه کشور را درمی نوردید و در چنین وضعیت فوق 
بحرانــی مــردم بی توجــه به رعایــت پروتکل هــا یا در 
صف مرغ بودند، یا در مراســم عزا و عروســی یا برای 
خریــد از حراجی هــا در مراکــز خریــد  در اجتماعــات 
تورهــای  وســط  البتــه  و  می یافتنــد  حضــور  فشــرده 
مســافرتی نیز در پیج های اینســتاگرام مشغول تبلیغ 
ســفرهای تابستانی بودند. همه چیز به حال خود رها 
شــده و مقــررات ســتاد ملی مقابلــه با کرونــا نیز تنها 
در حــد حــرف یا مصوبــه روی کاغذ باقــی مانده بود. 
در ســایه همین بی توجهی ها و پروتکل شــکنی ها که 
عــدد و رقمش به زیر 38 درصد ســقوط کرد، اوضاع 
از کنتــرل نظام ســلامت کشــور خارج شــد. عده ای به 
امید وعده های مسئولان برای واردات واکسن منتظر 
پایــان جــولان بی رحمانــه کرونــا بودند امــا همچنان 
در بــر همان پاشــنه می چرخید و به رغــم وعده های 
دلگرم کننده فقط فاز اول واکسیناســیون کادر درمان 
تمام شــد و بخشــی از ســالمندان بالای 60 ســال نیز 
پــس از روزها ســرگردانی فــاز اول واکســن را دریافت 
کردند. از مردادماه میــزان مراجعه بیماران کرونایی 
از حد و اندازه اش فراتر رفت و بدین ترتیب نیروهای 
داوطلب برای کمک به کادر درمان به بیمارســتان ها 
 24 اکسیژن ســاز  دســتگاه های  شــدند،  فراخــوان 
ســاعته کار می کردنــد و در برخی شــهرها در مســجد 

بیمارستان ها رمدسیویر بیماران تزریق می شد. 
اســاس  بــر  بیمــاری  پنجــم  پیــک  از  مــا  روایــت 
و  کارشناســان  نظــر  اظهــار  و  میدانــی  مشــاهدات 
مســئولان وزارت بهداشــت اســت. فاجعــه شــهر بــه 
بیمارســتانی  تخت هــای  و  می کــرد  پیشــروی  شــهر 
ثانیه بــه ثانیه با بیماران کرونایی اشــباع می شــد. در 
برخی اســتان ها فاجعه وســیعی در راه بــود؛ بیماران 
کــف  در  زیراندازهایــی  روی  اولیــه  ســاعت های  در 
بیمارســتان ها پذیــرش می شــدند و کمبــود پزشــک 
و  اکسیژن رســان  دســتگاه های  ونتیلاتــور،  پرســتار،  و 
حتــی آمبولانــس غوغــا می کرد. کشــور روز بــه روز به 
وضعیــت ســیاه کرونایــی نزدیــک می شــد. بیمارانی 
که بنا به وعده ســعید نمکی قرار نبود پشــت درهای 
بیمارســتان بماننــد در میانه هــای موج پنجــم کرونا 
روی صندلی هــای ماشــین، راهروهــای بیمارســتان، 
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اهــواز بــه  »ایــران« اعلام کــرد: »یک چهــارم بیماران 
مبتــلا به کرونــای مراجعه کننــده به بیمارســتان رازی 
اهواز زنان باردار هســتند و این آمار وحشتناک است.« 
همــه این شــرایط در حالــی رقم می خورد کــه به رغم 
قرمــز شــدن 336 شهرســتان در کشــور، هنــوز بــا قله 
مــوج پنجــم ویــروس دلتــا فاصله زیــادی مانــده بود. 
این در حالی اســت که در همه روزهای ســیاه کرونایی 
رئیــس جمهــور دولت وقــت و وزیر بهداشــت، درمان 
وآموزش پزشــکی به اســتان هایی که در محاصره دلتا 
قرار داشــتند، ســر نزدند. در حالی که فاجعه همچنان 
ادامه داشــت؛ بعد از حاشــیه های سفر دیرهنگام وزیر 
بهداشت به سیستان  و بلوچستان در روزهای درگیری 
ایــن اســتان با ســویه دلتای کرونــا در خراســان رضوی 
اوضــاع طور دیگری رقم خورد. ســیدابراهیم رئیســی، 
رئیــس  جمهــور، بلافاصلــه پس از نشســتن بر کرســی 
ریاســت در تماس تلفنی با اســتاندار خراســان رضوی 
خواســتار رســیدگی فــوری بــه مشــکلات و چالش های 
پیرامون بحران کرونا در کلانشــهر مشــهد شــد. هیأت 
عالی رتبــه او بازدیدهای میدانــی از مراکز درمانی این 
اســتان انجام دادند و وزیر بهداشت ، درمان و آموزش 
پزشــکی نیــز 20مرداد به همــراه دو نفــر از معاونانش 
به مشــهد ســفر کرد. وزیر بهداشــت ،درمان و آموزش 
پزشــکی در این سفر تأکید کرد که محدودکردن تردد و 
پرواز به مشهد برای جلوگیری از جابه جایی آلودگی از 

طریق هوایی و زمینی در دست پیگیری است.
ë موجودی تخت های خالی در تهران به صفر رسید 

 954 همــه  گرچــه  بــود؟  خبــر  چــه  پایتخــت  در 
بیمارســتان فعال، درمانگاه ها، کلینیک های ســرپایی 
مراکــز درمانــی کشــور پرازدحام ترین لحظات شــان را 
در تاریــخ از ســر می گذرانند اما وضعیــت در پایتخت 
بغرنج تــر بــود. مــدت زمــان معطلــی بیمــاران برای 
خالــی شــدن تخــت در بخش هــا گاهی بیــش از ۵ روز 
طول می کشید. بیماران بدحال در بهترین حالت کف 
اورژانس ها می خوابیدند. به طوری که در روزهای اول 
مــرداد 1400 کار به جایی رســید که بیمــاران در عوض 
تخت بیمارســتانی در خانه های شــان بســتری شدند. 
اقــلام دارویــی از جملــه ســرم تزریقــی و رمدســیویر 
و کپســول اکســیژن نایــاب شــده بــود. هر ویــال داروی 
رمدســیویر در بازار ســیاه بین 20 تــا 40 میلیون تومان 
خریــد و فروش می شــد این یعنی یک بیمــار کرونایی 
بــا درگیری ریــوی 30 درصد اگر به 5 ویال رمدســیویر 
نیاز داشــت بایــد حداقل 100 میلیــون تومان به جیب 
در  باخته هــا  جــان  عظیــم  ســیل  می ریخــت.  دلالان 
بیمارستان ها جاری بود و جنازه ها پشت سر هم راهی 
بهشــت زهرا می شــدند. در هفته دوم مرداد ســازمان 
بهشــت زهرا اعلام کرد که ســردخانه ها پر شــده و این 
آرامســتان آرایش بحرانی به خود گرفته اســت. با این 
حــال بیــش از ۶0 درصــد مردم گوشــی برای شــنیدن 
توصیه های بهداشــتی نداشــتند. گزارش های میدانی 
نیــز نشــان  تهــران  از بیمارســتان های جنــرال در  مــا 
می داد  حجم بالای بیماران در همه بیمارســتان های 
از ســقف  بــه بیــش  دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 
پذیــرش ســرپایی و بســتری خــود در یــک ســال و نیم 
گذشــته رســیده بــود. از طرفــی شــدت بــالای درگیری 
ریوی در پیک دلتا، لیســت انتظار بیمــاران برای ورود 
به آی سی یوها را طولانی کرده بود و تخت های عادی، 
آی ســی یوها و اورژانس ها مملــو از بیمار بودند و حتی 
راهروهــای بیمارســتان ها نیــز بــرای پذیــرش حجــم 
انبــوه بیمــار پــردرد و رنــج کرونایــی جایــی نداشــتند. 
بیمــاران نیازمنــد بــه آی ســی یو بــدون هیــچ امکانات 
درمانی روی چمن های محوطه بیمارستان یا صندلی 
ماشین هایشــان دراز می کشــیدند تا بلکــه تخت خالی 
در راهروهای اورژانس یا کپســول اکســیژن پیدا شود. با 
اوج گیــری کرونــای دلتا در تهــران، ظرفیت تخت های 
بیمارســتانی برای پذیرش مبتلایان جدید در ســامانه 
۶070 )ســامانه ویــژه جایابــی تخــت بســتری بیماران 
کرونایــی در اســتان تهــران( به صفــر رســید. 11 مرداد 
بــرای پیدا کــردن تخت خالی با ســامانه 6070 تماس 
گرفتم، اپراتور گرچه با صبر و حوصله به همه سؤال ها 
بیمارســتانی  »هیــچ  گفــت:  آخــر  در  امــا  داد  پاســخ 
نمی گوید تخــت خالی داریم. اگر مریض تان اورژانس 
مانده بودند تا الان بســتری شــده بود. ســامانه نشــان 
می دهد همه تخت های بیمارستان ها پر است و تخت 
خالی ندارد. فقط اورژانس ها خالی است. راهی ندارد. 
در همان اورژانس بماند، بگویید مریض بدحال است 
و نمی توانــم خانه ببرم.« برای نخســتین بار 11 مرداد 
ظرفیــت تخت بســتری بیمــاران کرونایــی در تهران از 
مرز 10 هزار عبور کرد و ســتاد عملیــات مقابله با کرونا 
در تهران چادرهای ســیار برای بیماران در بهارستان و 

شهریار راه اندازی کرد.
همه استان های کشــور غرق در ویروس دلتا بودند 
و بــا بســته شــدن پنجــره طلایــی کنتــرل اپیدمــی دلتا 
پیچیده شــد یعنی زمانی که عدد مولد )عدد ســرایت 
شــاخصی اســت بــرای اندازه گیــری تــوان شــیوع یک 
عامل بیماری زا و متوســط تعداد افرادی اســت که هر 
فــرد آلــوده می تواند عامل عفونــی را به آنها ســرایت 
دهــد.( از یــک فراتر رفته بود و ســطح گردش ویروس 
فعال تــر از همیشــه گــزارش می شــد. آمارهــا هــر روز 
نگــران کننده تر از قبل بــود و کرونای دلتا هر دقیقه 13 
نفــر را قتل عام می کــرد. پروتکل درمانــی کرونا نیز به 
افزایش کلینیک های ســرپایی برای تجویز رمدســیویر 
و دگزامتازون تأکید داشــت. در پروتــکل جدید درمان 
کرونــا بخصــوص در مــواردی که مشــکل ریــوی وجود 
نــدارد، بیمــاری خفیــف اســت و تقریبــاً همــه افرادی 
کــه بــه صــورت ســرپایی دوره بیمــاری را می گذراننــد 
و بســتری نمی شــوند، اســتفاده از داروهــای کورتونــی 
ممنــوع اســت و فقــط باید برای مــوارد شــدید ابتلا به 
کرونــا که بیمار بســتری می شــود با تشــخیص پزشــک 
از کورتــون اســتفاده شــود. همچنین طبق اعــلام دبیر 
کمیته علمی کرونا، برخی درمان های دیگر کرونا مثل 
هیدروکســی کلروکیــن یــا اســتفاده از آنتــی بیوتیک ها 
مثل اریترومایســین که به وفور در افــراد مبتلا به کرونا 
استفاده می شود نیز به هیچ وجه ثابت نشده است که 

اثری در بهبود این بیماران داشته باشد. بنابراین، این 
داروها نیز از پروتکل درمان کرونا حذف شده است.

ë  دولت ســیزدهم در چه شرایطی نظام سلامت کشور 
را تحویل گرفت؟

18 مــاه از شــیوع اپیدمــی کرونــا می گذشــت و از 5 
پیــک آن دو پیک ســوم و پنجــم سیاه ترین شــان بود و 
اگر منصفانه قضاوت کنیم تنها در پیک ســوم بیماری 
بــود که دولــت قبلــی در اول آذرمــاه 1399  بــا اجرای 
طــرح جامع مدیریت هوشــمند کرونا به منظور کنترل 
 مــوج ســوم بیماری و طرح شــهید ســلیمانی که بالای
17 میلیون خانوار غربالگری شــدند به فروکش شــدن 
ایــن موج کمک کــرد. نکته تلخ ماجرا آنجــا بود که به 
طور کلی کنترل اپیدمی به حال خود رها شده و در یک 
کلام اجــرای شــیوه نامه ها و پروتکل های ضــد کرونا از 
جمله طرح جامع مدیریت هوشمند کرونا، نظارت ها 
و جرایــم بازدارنــده ای که از یک ســال و نیــم پیش به 
تصویب رســیده بود با گذشــت زمان از یادها رفت. هر 
چند که کارشناســان حوزه ســلامت لاک داون موقت و 
همچنیــن نظــارت جــدی و اعمال قاطــع تعطیلی دو 
هفتــه ای را راهــکار برون رفــت از این شــرایط بحرانی 
اعلام می کردند اما عمــلاً هیچ تصمیمی تا 15 مرداد 

گرفته نشد.
دولــت ســیزدهم نظام ســلامت کشــور را ایــن گونه 
باخته هــا،  افزایــش تصاعــدی جــان  تحویــل گرفــت؛ 
ســردخانه ها،  و  بیمارســتان ها  اســفناک  وضعیــت 
حفــر گورهــای دســته جمعــی در برخی شهرســتان ها، 
صف هــای طویــل بیمــاران در اورژانــس بــرای خالــی 
شــدن بخش بســتری، کمبود داروهای ضد کرونا مانند 
رمدســیویر، ســرنگ و ســرم، ذخایــر رو به اتمــام منابع 
نظام سلامت، خستگی و بی رمقی کادر درمان افزایش 
اعتراضات عمومی نســبت به تأخیر در واردات واکسن 
و واکسیناســیون نیمــه تمــام افــراد بــالای 60 ســال و... 
بنابراین  تعطیلی دو هفته ای اولین نســخه شــفابخش 
ســتاد مقابله با کرونای دولت رئیسی برای نجات کشور 
از پیــک پنجم بیمــاری بود تا طبق گفته کارشناســان  از 
بار انتقال ویروس در جامعه کاســته شــود. رئیسی پس 
از چنــد روز از مراســم تحلیــف  از یکــی از مراکــز تزریق 
واکسن و نیز بخش کرونای بیمارستان امام خمینی)ره( 
تهــران، بازدید کــرد و از نزدیک و بی واســطه در جریان 
کــم و کاســتی های حــوزه درمــان و روند قطــره چکانی 
واکسیناســیون و البته تعطیلی گسترده مراکز تجمیعی 
واکسیناســیون قرار گرفت. این نخستین بار بود که پس 
از 18 مــاه مبــارزه نفســگیر کادر درمان با ویــروس کرونا 
عالی ترین مقام کشــور از مرکز درمانــی بازدید می کرد. 
بــه داروخانــه 29  دکتــر رئیســی همچنیــن 21 مــرداد 
فروردین تهران، محل توزیع داروهای بیماران کرونایی 
رفــت و در گفت وگوی رو در رو با مردم و متصدیان این 
داروخانه، دسترســی بیمــاران کرونایی بــه دارو را مورد 
ارزیابــی قــرار داد. وی قــول داد همه کم و کاســتی ها در 
جلســه ســتاد ملی مقابله با کرونا به بحث و تبادل نظر 
گذاشته می شود. خروجی اولین جلسه ستادملی مقابله 
بــا کرونــا 9 دســتور ویژه بود کــه مهم ترینش تســریع در 
اجرای واکسیناسیون عمومی با افزایش واردات و تولید 
و کوتــاه کــردن فرایند انجــام کار، به گونه ای کــه واردات 
۶0 میلیون دوز واکســن در اسرع وقت انجام شود. یکی 
دیگر از دســتورهای مهم رئیس ستاد این بود؛ داروهای 
مورد نیاز بیماران کرونایی بین داروخانه های بیشــتری 
توزیع شــود، به گونه ای که مردم در ۴8 ســاعت آینده و 
بعــد از آن بتوانند بدون دغدغه و بدون تشــکیل صف، 
داروهــای مــورد نیــاز را تهیه کننــد. اســتراتژی آیت الله 
رئیســی تأمیــن فوری اقــلام درمانــی بالاخص ســرم و 
اکســیژن، بازنگــری در پروتکل های بهداشــتی و تعیین 
ضمانت اجرا برای آن، تمهید واردات واکسن به میزان 
مــورد نیــاز به منظور قطع زنجیره انتقال تــا قبل از آغاز 
فصل ســرما و تأمین بدون محدودیت ارز برای واردات 
واکسن بود. همچنین سازماندهی جدید بسیج مردمی 
و نیروهای مسلح برای ارائه خدمات درمانی و اقدامات 
پیشگیرانه، بازطراحی و ارتقای طرح شهید حاج قاسم 
ســلیمانی و اجرای آن، چند شیفته شــدن مراکز تزریق 
واکسن به منظور پیشگیری از ازدحام و تسریع در انجام 
واکسیناســیون، اولویــت در پرداخت مطالبــات معوقه 
کادر درمــان و افزایــش نیــروی انســانی کادر درمــان بــا 
اســتفاده از ظرفیت دانشــجویان دانشکده های پزشکی 
و پرســتاری و نیروهــای داوطلــب مردمی دیگر دســتور 
رئیــس جمهــور در اولین جلســه اضطراری ســتاد ملی 

مقابله با کرونا بود.
دوم شــهریور 1400 بــا فــوت 709 بیمــار کرونایی 
رکورد تدفین شدگان در یک روز در تاریخ کشور رقم 
خورد. از طرفی شــش استان در بحبوحه کمبود دارو 
و درگیر شــیوع قارچ ســیاه بودند که با دستور رئیس 
جمهور ستاد واردات واکسن شکل گرفت. مأموریت 
ویــژه بــا عنــوان »واردات 40 میلیــون دوز واکســن تا 
آخر شهریور« و شعار مدیران »صادق الوعده« آغاز 
شــد و مســئولیت هماهنگ کننده کارهای دولت در 
زمینه واردات واکسن به معاون اول واگذار شد. بعد 
از آن بــود کــه هــر هفته به طــور میانگیــن 5 میلیون 
دوز واکســن وارد کشــور می شــد و تاکنون نزدیک به 
152 میلیــون دوز واکســن از ســوی دولت ســیزدهم 
تأمین شده است. بهرام عین اللهی وزیر بهداشت، 
درمان وآموزش پزشــکی پــس از جهش قابل توجه 
بــا  داخلــی  واکســن های  تولیــد  و  واکســن  واردات 
پلتفرم هــای مختلف از اتمام واکسیناســیون کرونا تا 
پایان بهمن امســال خبر داد. گرچه که پس از بسیج 
فــوری نظام ســلامت بــرای واکسیناســیون عمومی 
ایــران در یک قدمی واکسیناســیون کامــل بالای 80 
درصــد جمعیــت بــالای 12ســال قــرار دارد و هیــچ 
کســی دغدغــه دارو، اکســیژن و تخــت بیمارســتانی 
نــدارد امــا ظهــور ســویه جدیــد اُمیکــرون آتــش زیر 
خاکستری  است که نسخه عبور از آن از مسیر تزریق 
دوز ســوم می گــذرد. بنابرایــن پیــش از آنکــه بــازی 
اُمیکــرون با افزایش تعداد مرگ و میرها و مبتلایان 
غافلگیرمان کند، باید سومین دوز سلامت زودتر در 

رگ های جامعه تزریق شود.   

چمن های محوطه بیمارســتان و حتی نمازخانه های 
از  زیــادی  مراکــز درمانــی بســتری می شــدند، عــده 
خانواده هــا در داروخانه هــای منتخــب 29 فروردیــن 
و 13 آبــان در تهــران در بــه در دنبــال داروهــای ضــد 
ویروسی بودند و اگر شانس با آنها یار بود در نهایت با 
قیمت های میلیونی دارو را از دلالان تهیه می کردند.

نتیجه کاهــش رعایت شــیوه نامه های بهداشــتی 
به زیر 30 درصد موجب شــد منحنی شــیب کرونا در 
نیمــه دوم مــرداد به اوج قلــه نزدیک شــود. در واقع 
خروجی کنار گذاشــتن ماسک ها، سفرهای تابستانی، 

عجله عده ای برای برگزاری جشــن و عروسی پیش از 
آغاز ماه محرم، کافه ها و رستوران های باز  و تالارهای 
پذیرایی در نهایت باعث ســرریز مبتلایان به ویروس 
دلتا به بیمارســتان ها شــد. طولی نکشــید که همهمه 
بلنــد کمبــود ســرم و داروهــای اختصاصــی درمــان 
ماننــد رمدســیویر و فاویپیراویــر فضای مجــازی را پر 
کــرد. رؤســای بیمارســتان ها در گفت وگو بــا خبرنگار 
مــا از وخامــت اوضاع مراکــز درمان کشــور و افزایش 
پنجــم  پیــک  در  کرونایــی  ضــد  داروهــای  مصــرف 
کرونــا خبــر می دادنــد. یکی از پرســتاران بیمارســتان 

مشــهد اوضــاع را بــرای ما ایــن گونه روایــت می کرد: 
»بیمارســتان ها آنقــدر شــلوغ اســت کــه دیگــر داد و 
بیداد کســی توجه ما را جلب نمی کند. بیماران بسیار 
بدحال ســاعت ها در صف تریاژ عذاب می کشند چرا 
که نیرو نیســت، دارو نیســت، تخت نیست و اکسیژن 
نیســت.« از ســوی دیگر رؤســای دانشــگاه های علوم 
پزشــکی کشــور مــدام دربــاره اشــباع صــد درصــدی 
تخت ها هشــدار می دادند. در این میان آمار مراجعه 
زنــان بــاردار مبتلا بــه کرونا نیز به شــکل وحشــتناکی 
افزایــش یافت به گونه ای که رئیس بیمارســتان رازی 

ـاه
ــــ

گـــ
9 خــرداد 1400؛ از ایــن تاریــخ تــا نیمــه دوم مهرماه ن

زندگــی همــه مــا شــکل عجیبــی بــه خــود گرفــت. 
می پرســید چــرا؟ جواب ســاده اســت. همه مــا تا آن 
روز 15 ماه ســخت کرونایی را پشــت سر گذاشتیم اما 
ناباورانه و شــاید ســاده انگارانه دوباره به نقطه سیاه 
اول بازگشــتیم. از همــان روزهــای اولــی کــه ردپــای 
ویــروس هنــدی یــا دلتــای وحشــی در دروازه هــای 
جنوب کشــور دیده شــد تا اواخر تابســتان ما وارد فاز 
جدیــدی از پیــک بیمــاری شــدیم. پنجمیــن پیــک 
بیماری یا بهتر اســت بگوییم قاتل ســریالی که بازی 
آن بــا جــان مــردم تا پیــش از رســیدن محموله های 
میلیونی واکســن به کشــور ادامه داشــت. کافی است 
بــه 5 مــاه پیــش برگردیــم تــا صــدای جــان کنــدن 
بیمارانــی کــه روی تخــت بیمارســتان برای یــک روز 
بیشــتر نفس کشــیدن می جنگیدند، یادمان بیندازد 
وضعیــت عجیــب! نــه هولنــاک و وحشــتناک بــود. 
کرونــا روزانه بیش از پانصد نفر را راهی آرامســتان ها 
می کــرد و بیــش از ۴0 هــزار نفــر بیمــاران بســتری، 
تــداوم نفس هایشــان به وجود تخت هــای خالی آی 
ســی یو و دسترســی به دارو و اکسیژن گره خورده بود. 
آنهایــی کــه حتی جان ســالم بــه در بــرده بودند هم 
اعتــراف می کردند دلتایی که گرفتارش می شــوید با 
آن چیزی که شــنیده اید زمین تا آســمان توفیر دارد. 
بــا تاخت و تــاز کرونا، 22 مــرداد ایــران از نظر تعداد 
فوتی ها و ابتلا در رتبه سوم قرار گرفت. روزانه به طور 
میانگیــن بیــش از 500 جــان در میانــه شــعله های 
آتشــین کرونا به خاک ســپرده می شــد. بــا وجود این  
توصیــف وضعیــت وحشــتناک 50 هــزار مبتــلا در 
روز و ضجه هــای بیمــاران روی تخت های بســتری و 
انتشــار تصویر شــیون و زاری خانواده جانباختگان بر 
جنــازه عزیزان شــان هم نتوانســته بود عــده ای را در 
دام بی خیالــی نینــدازد. شــهروندان به دلیل ضعف 
نظارتی بر اعمال محدودیت ســفرهای بین شــهری 
راهی سفر می شدند، رعایت پروتکل های بهداشتی و 
به عبارتی فاصله گذاری اجتماعی به عدد 39 درصد 
رســیده و البته میانگین اســتفاده از ماسک نیز به زیر 
۵2 درصــد کاهش یافت. بدین ترتیــب نتیجه رفتار 
پروتکل شکنانی که گوش شان به هشدارها و توصیه ها 
بدهکار نبود موجب شد در هفته 78 اپیدمی، )22 تا 
28 مرداد( شــاهد افزایش 12.۵ درصدی مرگ های 
ناشــی از ایــن بیماری نســبت بــه هفته های گذشــته 
باشــیم. آمــار فوتی هــای ناشــی از کرونا نیــز کماکان 
همــان میانگیــن حــدوداً ۵۵0 نفــر در دومیــن مــاه 
تابستان ســیاه گزارش می شد. با سنگین شدن سایه 
دلتــا، ارابــه مرگ به شــهریور ماه رســید و رکوردهای 
بی ســابقه شــاخص های ســیاه کرونا در زمینــه ابتلا، 
بســتری و فوت را ارتقا داد. روز دوم شــهریور ماه 709 
بیمار کرونایــی جان باختند و تعداد بیماران بدحال 
نیز به بالاترین حد خود در کشور رسید. در سوی دیگر 
آمارهای بیمارســتانی در کشور شاهد بستری 7 هزار 
و 727 بیمار بدحال در بخش بســتری های ویژه بود 
که این رقم بالاترین میزان این شاخص را در روزهای 
کرونازده کشــور ثبت کرده است. همچنین هفت روز 

پیاپی آمارهای بســتری در کشــور بالاتر از مرز 5 هزار 
نفر در روز گزارش می شد.

ë طغیان دلتا از  نوار شرقی کشور
در پایتخــت نیز موج خروشــان ویــروس دلتا پس 
از گذشــت فاصله اندکــی از موج چهــارم در نهایت از 
چــراغ قرمز کرونا عبــور کرد تا در اولیــن ماه گرم ترین 
فصــل ســال برای بــار پنجم پیــک جدیــدی را تجربه 
کند. 13 تیر ماه داده های حاصل از اپلیکیشــن ماسک 
نشان می داد بخش های زیادی از کشور به طور رسمی 
وارد پیــک پنجم کرونا شــده اند و باید منتظر وخامت 
اوضاع در هفته های آینده می بودیم. با اعلام شــرایط 
فــوق بحرانی در تهران 70 درصد کارمنــدان ادارات و 
مراکز دورکار شــدند امــا ادغام پیک چهــارم و پنجم، 
کشــور را از 23 تیر 1400 عملًا وارد مرحله ســخت تری 
کرد. خبرها از ستاد فرماندهی عملیات مقابله با کرونا 
نشــان مــی داد، از 20 تیــر تعداد بیمــاران بدحال یک 
مرتبه صعودی شــده و بــه بیش از 3 هزار نفــر در روز 
رســیده است. شــرایط در تابستان ســیاه 1400 به دلیل 
قدرت ســرایت پذیری 60 درصدی ســویه دلتا نسبت 

بــه نوع بریتانیایی آن از پاییز 1398 نیز پیشــی گرفت. 
تهــران در کمتــر از 10 روز از ورود ش بــه پیک پنجم با 
افزایش 1۵ درصدی بیماران بستری و سرپایی مواجه 
شــد. در حالی که طغیان پیک پنجم که از نوار شــرقی 
کشــور شــروع شــده بود و هیچ نقطه غیر قرمزی را در 
نقشه کرونایی کشور بر جای نگذاشته بود اما دو مسأله 
کاهش شدید رعایت پروتکل های بهداشتی، سفرهای 
تابســتانی و پرهیز گروه های فراخوان شــده در فاز اول 
جمعیت عمومی یعنی ســالمندان از تزریق واکســن 
به دلیل آنکه شــایعات فضای مجــازی را پر کرده بود 
بــه طغیان موج پنجم دامن زد. بــا همه اینها واردات 
و تزریق واکســن قطره چکانی بــود و تا نیمه های دوم 
تیرماه اغلب ســالمندان بالای 70 ســال هنوز واکســن 
دریافت نکرده بودند. افزایش 5 برابری موارد بستری 
در تهــران و عــدم آرایــش دفاعــی از ســوی اصنــاف و 
پایبندی به اجرای پروتکل ها، مراکز نقاهتگاهی کرونا 
را در تهــران بــه حالــت آمــاده بــاش کامــل در آورد. 
طبــق گفته رؤســای بیمارســتان ها ایــن بدترین پیک 
کرونــا بــود زیرا  تمامــی ذخایــر منابع نظام ســلامت 
را رو به اتمام گذاشــت. خط شــیب کرونــا بدون هیچ 
گونه ســقوط چشــمگیری در اوج خودش قرار داشت 

از طرفــی وقفه های طولانــی واردات واکســن و اضافه 
نشــدن واکســن های تولید داخل منجربه بی نظمی و 
نارضایتی ســالمندان در مراکز تجمیعی شــده بود در 
نهایــت تــا تاریخ 13 مــرداد تنهــا 1۵ درصد جمعیت 
عمومــی یــک دوز واکســن را دریافــت کردنــد. در هــر 
حال با پیشــتازی سویه دلتا شــمار قربانیان به شکلی 
بی ســابقه در 25 مرداد پس از 18 ماه در کشــور رکورد 
زد و 620 نفــر دیگر جــان باختند. این آمار تلفات تنها 
پس از ســه روز از آخرین رکوردشکنی کرونا که مربوط 
به 21 مرداد با ۵۶8 فوتی اســت ثبت می شــد. تعداد 
جانباختــگان ویــروس دلتا تنهــا در یک مــاه یعنی از 
اول مرداد تا ســوم شــهریور نزدیک به ســه و نیم برابر 
افزایــش پیــدا کرد و از 210 فوتــی در اول مرداد به 709 
نفر در روز دوم شــهریور رســید. بعد از آن بود که پیک 
پنجم کرونا به آرامی در سراسر کشور در مسیر گذر قرار 
گرفــت و پــس از آنکه تعداد کل بســتری ها از روزهای 
اوج خــود، به انــدازه 4 هزار مورد کاهش پیــدا کرد ، در 
نیمــه دوم آبان موج پنجــم فروکش کرد. بگونه ای که 
آمار فوتی ها از نیمه دوم مهر ماه ســد عدد 200 مورد 

فوتــی را شکســت و با ادامــه طوفان واردات واکســن و 
تولیــد داخل ایــن رقم در اول آذر مــاه با مرگ 97 نفر 
دو رقمی شد و از آن روز تا حالا همچنان روند مرگ و 
میرها کاهشی است. با شتاب روزافزون واردات واکسن 
اینــک از جمعیــت 67 میلیونــی مشــمول دریافــت 
واکسیناســیون 52 میلیــون نفر ایرانی کامل واکســینه 
شــده اند، نقشــه کرونایــی بــه رنــگ آبی تغییــر رنگ 
داده و کاهش فوتی ها و بســتری ها در کشــور که به طور 
میانگیــن به کمتــر از 50 مورد در روز رســیده، حکایت 
از ایــن دارد کــه مــا ایرانی هــا وارد مرحلــه جدیــدی از 
زندگی شــده ایم. بله! کاهش آمار بعضاً به زیر 20 نفر 
در مقایســه با آمــار 103 هــزار فوتی تا مــرداد 1400 در 
شرایطی که وضعیت اکنون به گونه ای است که تزریق 
دوز ســوم واکسیناسیون نیز آغاز شده است گویای این 
واقعیت اســت که زندگی برای ما ایرانی ها نســبت به 
22 ماه قبل شــکل آرامی به خود گرفته و ســایه مرگ 
و عــوارض شــدید بیمــاری از ســرمان برداشــته شــده 
است. با این حال کارشناسان حوزه سلامت همچنان 
هشــدار می دهند حتی با وجود تزریق ســه دوز واکسن 
در مکان های عمومی زدن ماســک را فراموش نکنید 
تا مسیر رسیدن به زندگی دو سال گذشته کوتاه تر شود.

پیک پنجم از آغاز تا پایان


