
   افقي:  
 1- اثر تاریخی اردبیل- اسم مصدر از وزیدن

2- شرف و ناموس- بذل- پیغام موبایلی
3- همراهی کننده- هواخواه و پیرو- وحشت

4- همدم- جواب مســأله- دریاچه »قزاقســتان«- روش و 
آیین

5- چاشنی گوجه ای- اندوهگین- رنگی برای فرش
6- از اعداد ترتیبی- ســازمان بین المللی استانداردسازی- 

ریشه
7- نوعی پاپوش- نام »تشــکر« بازیگر مرد- ســاز آموزش 

موسیقی
8- سلول عصبی- نگارش، کتابت- ساعت قدیم!

9- شهر »آتشکده محلچه« در استان فارس- عبادت- دوری 
از آسیب و گزند

10- عنصر نمک خوراکی- اصل و مایه- خودداری از خوردن
11- نوعی زغال طبیعی به رنگ قهوه ای تیره- اخمو- آرواره

12- خــط فــاز متنــاوب- شــیفته، شــیدا- حــرف تعجب- 
سرخنای

13- آبیاری زمستانی- قدرت - از جوایز ادبی
14- اهریمن- جزیره ای در کشورمان- سلسله اول اعداد

15- حجمــی به شــکل مثلث- یکــی از ابزارهای ســودمند 
ارتقای کیفی کارکنان و افزایش اثربخشی سازمانی

 عمود ي:   
1- سلسله کوهی در آسیا- قاتل

2- پیچک - وارد شدن- واپسین
3- گریختن- ظهور- خروشیدن و آشفتگی

4- درنده جنگلی- وسط و بین- زلف- به همراه
5- داروغه- بیل قایق!- الفبای گوش نواز

6- صفحه اینترنتی- بی سر و پا- وسیله صعود!
7- خراش یا بریدگی- خوراک محبوب- اسم دخترانه

8- بزرگواران- بعد از هفت- مرکز کشورمان
9- مژده دهنده- پخش کردن- پف کردن

10- شــهری در »چیــن«- از مکافــات عمل غافــل...- بخیه 
درشت

11- بازیگر هالیوود با نــام »جانی«- واجب- زیــاده روی در 
مصرف

12- یک خودمانی- مخفف که او- مشــگین شــهر ســابق- 
دختر خانم انگلیسی

13- بازدید- یک قسم  پارچه  نخی- سنگ طلق
14- وقت - خارج ادبی!- عشوه گر

15- فروتنی و تواضع- هافبک »مس رفسنجان«

   افقي:  
 1- دلیل شهرت »استفان باناخ«- بخیه 

درشت
2- هیمه- دور از انتظار- برق زدگی

3- ولخرجی- فراز- آنفلوانزا
4- امید که به نیکی یاد شود- موش صحرایی- از دلدادگان 

تاریخ- ساختمان کامل یک فرد زنده
5- درجه صدا- گواهی دادن- رئیس مدرسه

6- آش هفت دانه- بی حرکت- سقف دهان
7- صدای برخورد- آنچه از زمین بروید- راهرو

8- یکی از گونه های رایج موســیقی محلی ایران- شــرکت 

امور تجاری- شگفت انگیز
9- لطیف- شهری حومه نائین-  شرکت خودروساز آلمانی

10- ورزش مادر- به خاطر اینکه- مخلوط کردن
11- قطعه کوتاه تبلیغاتی- زینت دادن- خویشی و قرابت

12- گوشــتی  که  چربی  و اســتخوان نداشته  باشد- فیلمی از 
»ام. نایت شیامالان«- نشان مفعول- خورشید

13- ارث برنده- روغن جلا- امتداد
14- گوهر یکتا- ستاره سابق فوتبال استرالیا با نام »هری«- 

پسر فریدون
15- رازقی- واحد پول کشور »مالی«

 عمود ي:   
1- توهین- کارگردان فیلم »مربی اژدها«

2- ماه سریانی- ذخیره و پس انداز- مهر و نگین
3- حیا- بندری در استان بوشهر- ممارست

4- تاجریزی- کتف- ویتامین مغز بادام- حرف عطف عربی
5- کتاب  لغت- بها و قیمت- دستگاه نساجی

6- راست و مستقیم- درخت انگور- نمایشنامه
7- سختی- مربوط به زمانی خاص- جمع شریک

8- محدوده ای شــامل چند شــهر- پرنده ای خــوش آواز- 
بسیار سخت

9- تقلبی- ظالم- سیخ تنور
10- ملیت »نویر« گلر بایرن- چوبه قالی- پژمرده

11- هنوز انگلیسی- ابزار اضافه لازم- بیگانگان
12- رنج- پول کشور آفتاب تابان- خوشگذران- نام سازمان 

باسک
13- اپراتور- یورش- ماه گرفتگی

14- مولود- مهتر و سرور قوم- زبان ساختگی
15- رمانچه دو قسمتی »لئو تولستوی«- فروش به قیمت 

پایین

@iranreportdesk

iranreportdesk@icpi.ir
رنا
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 یكبار دیده شود
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متوسط آسان
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6 8 9 5 1 2 7 3 4
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جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 

شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
یک جـدول با دو شـرح
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جدول 
ویـــژه

 پنجشنبه 9 دی 1400 
 سال بیست و هفتم

 شماره 7812

فرشتگان کوهستان
گپ و گفتی با داوطلبان امداد و نجات در ارتفاعات

اگر یکبار برای قدم 
زدن یا ورزش به 

منطقه ای کوهستان 
رفته باشید خوب 

می دانید که راه 
رفتن در کوره  

راه های کوهستانی 
احتیاج به توان 

بدنی و تمرکز بالا 
دارد حالا فرض کنید 

در همان راه قرار 
باشد فردی مصدوم 

را جا به جا کنید. 
یکی از سخت ترین 

کارها برای یک 
امدادگر کوهستان 

جابه جایی مصدوم 
یا پیکر بی جان افراد 

است

شــروع زمســتان برای علاقه منــدان به 
ماجراجویــی  فصــل  هــم  کوهنــوردی 
اســت هم هنگامه دیــدن مناظر برفی 
منحصربفــرد در ارتفاعات کوهســتانی 
بــرای داوطلبــان امــداد و نجــات  امــا 
ایــن فصل زیبا بیشــتر یادآور ســختی و 
تلاشــی اســت که برای نجــات دیگران 
تحمــل می کننــد. فصــل عملیات های 
پی درپی بــرای نجــات کوهنوردانی که 
یــا راه را گــم می کنند یــا درگیر بهمن و 
اتفاقــات غیرمترقه می شــوند. اشــکان 
افشــار مــدرس بین المللــی نجــات در 
ارتفــاع می گویــد گاهــی ایــن عملیات  
در روز بــه چنــد مــورد هم می رســد که 
به فرســوده شدن و آســیب های روحی 
و جســمی ایــن داوطلبــان می انجامد. 
داوطلبانــی که بی ادعا و بدون دریافت 
دســتمزد و تنها بواســطه تخصصی که 
دارند مسئولیت نجات جان دیگران را 

به عهده می گیرند.
بــا آغاز همه گیری کرونا و بســته شــدن 
اماکن ورزشــی، کوهســتان های شــمال 
از  مازنــدران  ارتفاعــات  یــا  تهــران 
پررفــت و آمدتریــن نقــاط کشــور برای 
طبیعــت  و  کوهنــوردان  ورزشــکاران، 
گردان بــود. بهترین نقطه بــرای اینکه 
رخــوت خانه نشــینی را تــرک کننــد، از 
هــوای پاک کوهســتان اســتفاده کنند و 
البته ورزشــی هم کرده باشند. اما همه 
کســانی کــه دل بــه کوهســتان می زنند 
نــه آموزشــی دیده انــد و نــه تجهیزات 
مناسب برای کوهنوردی دارند. همین 
مسأله باعث شــده که داوطلبان امداد 
و نجات کوهســتان هم متحمل سختی 
بیشــتری شــوند. حــالا می شــود درک 
کــرد امــداد و نجــات در ارتفــاع بــا چه 
سختی هایی روبه روست. شاید شنیدن 

ایــن ســختی ها باعث شــود کســانی که 
چشــم بســته وارد کوهســتان می شوند 
ســراغ آمــوزش برونــد و بــه هشــدارها 

اهمیت بیشتری بدهند.
اگــر یکبــار بــرای قــدم زدن یــا ورزش 
بــه منطقه ای کوهســتانی رفته باشــید 
خــوب می دانید کــه راه رفتــن در کوره  
راه هــای کوهســتانی احتیــاج بــه توان 
بدنــی و تمرکــز بــالا دارد. حــالا فرض 
کنیــد در همــان راه قــرار باشــد فردی 
مصــدوم را جــا بــه جــا کنیــد. یکــی از 
ســخت ترین کارها برای یــک امدادگر 
یــا  مصــدوم  جایــی  جابــه  کوهســتان 
پیکــر بی جان افراد اســت. البرز مولانا 
مربــی نجــات فدراســیون کوهنــوردی 
راحت تریــن راه بــرای جــا بــه جایــی 
کوپتــر  هلــی  را  متوفــی  یــا  مصــدوم 
می دانــد امــا بلنــد شــدن هلــی کوپتر 
بــه آب و هــوا بســتگی دارد بــه تاریک 
یا روشــن بــودن یــا نقطه امن فــرود و 
ایــن باعث می شــود بســیار کــم برای 
نجــات از آن اســتفاده کننــد. مولانــا از 
حادثــه ای در علم کــوه می گوید که در 
آن به علت جدا شدن سنگ از دیواره 
یــک نفر فوت کرد و فرد دیگر با ســینه 
شکافته و خونریز در کوه مانده بودند: 
»منطقــه بــالای 4 هــزار متــر بــود و از 
قاطــر هم بــرای حمل ونقل نمی شــد 
اســتفاده کرد ما مجبور شــدیم بعد از 
بســتن سینه فرد سه ساعت راه برویم 
و از دیــواره بگذریــم تا بــه محل امنی 
بــرای آمــدن هلــی کوپتــر برســیم اگر 
در آن اتفــاق هلــی کوپتــر نیامــده بود 
حتماً یک نفر دیگــر هم فوت می کرد 
امــا در 90 درصــد مواقع هلی کوپتر در 
کار نیســت و ما مجبوریم از »بسکت« 
برانــکارد  همــان  کــه  کنیــم  اســتفاده 

است.«
ایــن راه یکــی از ســخت ترین راه هــای 

از  اســت.  یــا متوفــی  انتقــال مجــروح 
طرفــی بایــد یک برانــکارد را تــا ارتفاع 
بــالا بــا پای پیــاده حمل کنیــد و بعد از 
گذاشــتن فــرد داخــل آن دوبــاره همه 
راه را برگردیــد: »اگــر مصــدوم آســیب 
نخاعی و گردن یا لگن باشــد از بسکت 
استفاده می کنیم که سخت و پردردسر 
اســت. اگر فرد فوت شــده باشــد بسیار 
ســنگین تر اســت و دســت  بــرای جا به 
جایی خســته و زخمی می شود. مجبور 
می شــویم بارهــا دســت را جــا بــه جــا 
کنیم بــه عقب و جلو برویم یا بســکت 
را پاییــن بگذاریم و دوبــاره راه بیفتیم. 
این کار به حدی ســخت اســت که تنها 

احساس مسئولیت می طلبد.«
فکــر کنید بــا این همه مشــقت فــرد را 
بــه جــاده می رســانید و تــازه خانــواده 
فــرد داغدار یــا نگران با چــه وضعیتی 
در  کســی  چــه  و  می شــوند  روبــه رو 
کــه داغ دل  از داوطلبــان  دســترس تر 
را بر ســر آنهــا آوار کنند: »یکبــار بعد از 
شــنیدن اتفاق تمــام راه کوهســتانی را 
برای رســیدن به مصــدوم دویدم و 40 
دقیقه عملیات احیا را به تنهایی انجام 
دادم امــا فرد از دســت رفته بود و بعد 
از رســاندن متوفی بــه جــاده، خانواده 
به من می گفتند چرا زودتر نرســیدی؟ 
توهین شــنیدم اما واقعیت این اســت 
کــه با تجهیزات شــخصی رفتــه بودم و 
از زندگــی شــخصی خــودم زده بــودم. 
چنــد روز بعــد مادر آن فــرد زنگ زد از 
مــن پرســید می خواهــم خــرج ازدواج 
فرزنــدم را بدهم تجهیــزات بخرم چه 
بخــرم؟ گفتم هلــی کوپتر. ولــی آنقدر 
داغــدار بــود کــه متوجــه نشــد و گفــت 
می خرم. در نهایت 5 ست کامل امداد 
خرید و به پنج نقطــه مازندران دادیم 
کــه داوطلبــان برای تکمیــل تجهیزات 
قبل از عملیات زمان کمتری از دســت 

بدهند.«
تنهــا مانــدن بــا فــردی در حــال جــان 
بــه  چــه  کوهســتان  ســکوت  در  دادن 
روز انســان مــی آورد؟ مولانــا می گوید: 
»راســتش بعد از چند عملیات خسته 
عــده  یــک  می بینــی  وقتــی  می شــوی 
تجهیــزات دارند و حقوق بگیر هســتند 
امــا کاری از دستشــان بــر نمی آیــد. به 
خــودت می آیــی می بینی خــودت این 
راه را انتخــاب کــرده ای و بایــد بــروی. 
بــه  را  آدم  حــس  مــرده  خــود  دیــدن 
زندگی عوض می کند. شــاید آن لحظه 
کــه  داری آســیب می بینــی حس نکنی 
و فکــر کنــی بعــد از چنــد روز از یــادت 
نیســت.  ایــن  واقعیــت  ولــی  مــی رود 
ســال گذشــته یــک ســنگ نورد ســقوط 
کــرد و مــن احیــا انجــام دادم و او را تــا 
هلی کوپتر رساندم چون از آشناها بود. 
اما تا یک ســال نتوانستم سنگ نوردی 

تأثیــر  ذهنــم  روی  واقعــاً  چــون  کنــم 
گذاشته بود.«

اشــکان افشار 33 ســاله است. مسئول 
و  امــداد  ســابق  فرمانــده  و  عملیــات 
نجات کوهســتان که از اواخر ســال 83 
تا الان بــا هلال احمر همکاری داشــته 
اســت. او بیش از 500 عملیات امداد و 
نجات در همه نقاط کوهســتانی شمال 
کشــور انجام داده اســت. او امــداد را از 
14 ســالگی و زیر نظر برادر بزرگ ترش 
که در این زمینه متخصص بود شــروع 
کــرد. او هم یکــی از ســخت ترین کارها 
در امــداد را حمــل می دانــد. از ازدیــاد 
کوهنوردان در این دو ســاله همه گیری 
کرونــا می گوید که باعث بیشــتر شــدن 
عملیات  شــده اســت: »هر پنجشنبه یا 
جمعــه در شــمال تهران بایــد 30 نفر 
آماده باش باشــند اما حالا در مجموع 
حــول و حــوش 16 نفــر هســتند. بــرای 

انتقــال 4 ســاعته یک مصــدوم 12 نفر 
لازم اســت حــالا شــما تصــور کنیــد اگر 
راه بیشــتر باشــد چقــدر بــه داوطلــب 
بیشــتر نیاز داریــم. ما هر هفتــه حادثه 
داریم. خاطرم هســت ســال 84 یا 85 
ماهــی یک یــا دو مأموریــت می رفتیم 
کــه نیاز به حمــل و امداد داشــتیم. اما 
حالا هر هفتــه مأموریت داریم و گاهی 
پیش می آید در یک روز 5 مأموریت با 

همان نفرات می رویم.«
او ســخت ترین لحظات ســال ها کارش 
را زمانی می داند که بعد از بازنگشــتن 
فرد مصدوم بــه زندگی احیا را متوقف 
زیــر  زیــادی  »آدم هــای  اســت:  کــرده 
بعضــی  کرده انــد.  فــوت  مــن  دســت 
وقت ها خانواده هم حضور داشــته اند 
خانــواده  کنــار  در  لحظــه  آن  بایــد  و 
فــرد اعــلام می کردم کــه احیــا ممکن 
نیســت. این لحظــات، لحظات بســیار 

ســختی اســت و بیشــتر از هر چیزی به 
لحاظ روحی به من آســیب وارد کرده. 
متأســفانه ما مشاوری هم نداشتیم که 
بعد از این حوادث با آنها حرف بزنیم 
و فکــر می کنم این مشــکل بــرای همه 
بچه ها وجود دارد.« او عشــق به مردم 

را تنها انگیزه این کار می داند.
ایــن  نکتــه مهمــی کــه در حرف هــای 
امدادگران وجود دارد کمبود تجهیزات 
بــرای امداد رســانی اســت. بســیاری از 
آنــان از امکانات شــخصی بــرای رفتن 
بــه عملیــات اســتفاده می کننــد. همه 
اینهــا در کنارتوقع مــردم از داوطلبان، 
کار را ســخت تر می کنــد درحالی که در 
کشورهای دیگر شرکت های خصوصی 
با پرداخــت هزینه بالا ایــن امدادگران 
را اســتخدام می کننــد تــا بــا ســرعت و 
کیفیــت بهترین روند امــداد و نجات را 

برای در کوه ماندگان انجام دهند.

محمد معصوميان
گزارش نویس


