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کننـــد. گلدانهـــای بزرگتـــر کمتـــر 
مســـتعد خشـــک شدن هســـتند، زیرا 
خـــاک زیـــادی دارنـــد و مقـــدار بیشـــتر 
خـــاک به حفظ رطوبت کمک میکند. 
انتخـــاب گلدانهـــای رنگ روشـــن نیز 
میتوانـــد تأثیرگـــذار باشـــد، رنگهای 
روشـــن گرما را منعکس میکنند. اگر 
قبلاً از گلدانهای ســـفالی برای باغچه 
یـــا پاســـیوی خـــود اســـتفاده کردهاید، 
در روزهـــای گرم به گیاهـــان داخل آن 
توجـــه ویژهای داشـــته باشـــید. اگرچه 
ایـــن گلدانها زیبایی بینظیری دارند، 
اما بسیار متخلخل هستند، یعنی هر 
آبی که اضافه کنید به ســـرعت تبخیر 
میشود. به یاد داشته باشید، کاشت 
در گلدان بدون ســـوراخ زهکشی یک 
اشـــتباه رایج هنگام باغبانی اســـت که 
قطعـــاً بایـــد از آن اجتنـــاب کنیـــد. در 
غیر ایـــن صورت، خاک ممکن اســـت 
غرقـــاب شـــود -پـــر از آب- و به ریشـــه 

گیاهان آســـیب برساند.

گلدانها را در سایه قرار دهید
روزهـــای  در گرمتریـــن بخشهـــای 
تابســـتانی از گیاهـــان گلدانـــی خود در 
برابر نور مســـتقیم خورشید محافظت 
کنیـــد. تـــلاش کنید تـــا گلدانهـــا را در 
ســـایه قرار دهیـــد این ســـایه میتواند 
یک ســـایبان یا ســـایه درختان و دیگر 
گیاهـــان بـــا برگهـــای بـــزرگ و پهـــن 
باشـــد. در صورت نبود چنین ســـایهای 
پیشـــنهاد میشـــود از پارچـــهای بـــزرگ 
بـــرای ایجـــاد ســـایه اســـتفاده کنیـــد. 
محصول مفیـــدی کـــه در روزهای گرم 
تابســـتان به راحتی روی یک قســـمت 
مشـــخص از پاســـیو یـــا باغچـــه آویزان 
تابـــش مســـتقیم  میشـــود و مانـــع 
نورخورشـــید به گلدانها خواهد شـــد. 
دقت داشـــته باشـــید تا جریان هوا در 
اطـــراف گلدانها وجود داشـــته باشـــد 
تا اکســـیژن کافی به گلها برســـد و در 
عین حال زیر سایه قرار بگیرند. گاهی 
اوقـــات لازم اســـت هنگام گرم شـــدن 
زیـــاد هوا چتـــر بزرگـــی روی گلهایتان 
قراردهید. این چتر حتی میتواند یک 
ملحفه بزرگ باشـــد تا از گلها در برابر 
نور مســـتقیم خورشید محافظت کند.

سطح خاک را مالچ کنید
ســـطح خـــاک را مالـــچ کنیـــد یعنی یک 
لایـــه ســـالم از مالـــچ ارگانیـــک )ماننـــد 
خاکی که از پوسته درخت سرو چیپس 
شـــده( را به ســـطح خاک روی یک گیاه 
اضافـــه کنید. اصولاً در علوم جنگلداری 
خاکپـــوش یـــا مالـــچ بـــه معنی پوشـــش 
ســـبک و نـــرم ســـطح خـــاک اســـت کـــه 
باعث حـــذف یا کاهـــش رقابت گیاهان 

علفی رقیب، مهاجم و ناخواسته 
میشود. 

بهتـــر اســـت ضخامـــت مالچ 2الـــی 5.2
اینـــچ باشـــد. ایـــن کار کمـــک میکند تا 
خـــاک رطوبت را حفظ کنـــد. مالچ علاوه 
بر آنکـــه راهی برای مقابله با گرماســـت 
در طـــول ماههای زمســـتانی هـــم نوعی 
عایـــقکاری بـــه شـــمار میآیـــد کـــه در 
ســـرکوب علفهـــای هرز مفید اســـت و 
مـــواد مغذی را به خـــاک اضافه میکند.

گیاهان خود را هیدراته نگه دارید
هیدراتـــه نگـــه داشـــتن گیاهـــان شـــما 
میتوانـــد در طـــول مـــوج گرمـــا دشـــوار 
باشـــد، امـــا نـــکات و ترفندهایـــی وجود 
دارد کـــه گرما را قابـــل کنترلتر میکند. 
توصیـــه میشـــود مـــواد آلی را بـــه خاک 
گلدانتـــان اضافـــه کنیـــد کـــه احتبـــاس 
آب را بهبـــود بخشـــد. با ایـــن حال دقت 
داشته باشید نسبت به افزودن کود در 
طول کاشـــت هوشیارانه عمل کنید زیرا 
میتواند رشـــد بیش از حد سرســـبزی را 
تشـــویق کند تا بیشـــتر مســـتعد آسیب 
گرمـــا باشـــد و به آبیـــاری مکرر وابســـته 
نباشـــد. وقتی زمـــان آبیـــاری گیاهان فرا 
میرســـد، ایـــن کار را بـــا دقـــت و کامـــل 
انجـــام دهید و مطمئن شـــوید که خاک 
به اندازه کافی مرطوب شـــده اســـت. با 
این حال از آبیاری بیش از حد خودداری 
کنید، زیرا میتواند منجر به پوســـیدگی 
ریشـــه شـــود. اســـتفاده از رطوبتسنج 
بـــرای نظـــارت بر ســـطوح رطوبـــت خاک 
هم کارآمد اســـت. آگاه باشید که برخی 
از گیاهـــان بیـــش از یـــک بـــار در روز به 
آب نیـــاز دارنـــد، بخصـــوص اگـــر گیـــاه 
بزرگتـــر در ظـــرف کوچکتـــر باشـــد یـــا 
میـــزان بـــاد روزانه شـــدید باشـــد. اگر از 
شـــلنگ اســـتفاده میکنیـــد، مطمئـــن 
شـــوید که قبـــل از آبیاری گیـــاه، آب گرم 
شـــلنگ تخلیه شـــود ســـپس آب خنک 
را بـــه گلدانهایتـــان بدهیـــد. آب خنک 
میتوانـــد بـــه تازه کردن ریشـــهها کمک 
کنـــد و خـــاک را خنک نگـــه دارد. هنگام 
آبیـــاری گلدانهـــا از ظـــروف مخصوص 
این کار اســـتفاده کنید تا آب به شـــیوه 

صحیـــح بـــه خـــاک گلدانهـــا وارد 
شود. این ظروف رطوبت ثابتی را 

بـــرای گیاهـــان فراهم میکنند 
تـــا حتـــی در شـــرایط گـــرم و 
خشـــک هـــم مقـــاوم باشـــند. 
عایقبندی ظروف در تابستان 
برای داشـــتن ظاهری شاداب 

و پـــر از زندگـــی پاســـیو ضروری 
اســـت. بهعنـــوان مثـــال اگـــر چمـــن 

داریـــد نکاتی برای پـــرورش آن در هوای 
گرم و خشـــک نیز وجـــود دارد. با درنظر 
گرفتـــن تمام نـــکات میتوانیـــد حتی در 
روزهـــای گرم و خشـــک تابســـتان هم از 
گلهای رنگارنگ باغچهتان لذت ببرید.
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گیاهانتان را 
درتابستان سرحال 

و شاد نگهدارید
آفتاب بیش از حد عوارضی برای باغ و گلدانهایمان دارد. با آغاز فصل گرما گلها بیشتر در معرض خشکی قرار دارند. گیاهان گلدانی نسبت به گیاهانی که در 
زمین خنک کاشته میشوند، سریعتر خشک میشوند. آفتاب بیش از حد و گرمای زیاد، گلها را پژمرده و خشک میکند.  در صورت خشک شدن بیش از حد 
ریشه، ممکن است برگهای گلمان بسوزد، پژمرده شود و در نهایت مرگ گل را در پی داشته باشد و میدانیم که هیچ کدام از آنها اتفاق خوبی برای نمایش 
یک پاســـیو یا بالکن خانگی زیبا نیســـت.با این حال، اجازه ندهید هوای گرم شـــما را از نگهداری گلهای زیبا منصرف کند. با محافظت از گیاهان خود در برابر 
موج گرما، میتوانید ازداشتن باغی با گلهای زیبا لذت ببرید. با ایدههای آسان، میتوانید باغ و پاسیوی خود را در تمام تابستان به بهترین شکل حفظ کنید.

کیهان آرزو
روزنامهنگار

گیاهان مقاوم به خشکی را 
انتخاب کنید

اولین قدم برای داشـــتن پاســـیویی 
زیبـــا، انتخـــاب گلهـــای مناســـب و 
مقاوم اســـت. توجه داشـــته باشید 
برخـــی از گلهـــا بـــه ســـرعت دچـــار 
شکستگی، سوختگی و چروکیدگی 
میشـــوند و وقتی در معرض دمای 
بـــالا قـــرار میگیرند خیلی ســـریع از 
بیـــن میرونـــد، بنابراین مهم اســـت 
کـــه بـــرای گلدانهایتـــان گزینههای 
مقاومتـــر را انتخـــاب کنیـــد. گیاهان 
ســـاحلی اغلـــب گزینه خوبـــی برای 
پاســـیو و باغهـــای خانگی هســـتند، 
همانطور که برای باغهای خشـــک 
مناســـبند. بســـیاری از گیاهان برگ 
نقـــرهای کـــه در آب و هـــوای گرمتـــر 
رشـــد میکننـــد هـــم بـــه خشـــکی 
مقاومنـــد. مثـــلاً اســـطوخودوس و 
س  یســـو ر سیپا ما چا لینا  نتو ســـا
- ســـانتولینا درختچـــهای همیشـــه 
ســـبز است که خاســـتگاه آن نواحی 

معتـــدل تا گرمســـیری اســـت.
علفهـــای زینتـــی و ســـاکولنتها 
هـــم گیاهـــان مقـــاوم بـــه خشـــکی 
ســـاکولنت   میآینـــد.  شـــمار  بـــه 
)Succulent plant( بـــه گیاهانـــی 

اندامهـــای  کـــه  میشـــود  گفتـــه 
گوشـــتی و ذخیرهکننـــده آب دارنـــد.

اگـــر میخواهید گلهای بیشـــتری 
فـــه  اضا باغچهتـــان  منظـــره  بـــه 
زیـــادی  زیبـــای  گلهـــای  کنیـــد، 
وجـــود دارند کـــه میتواننـــد گرما را 
شکســـت دهند، از استئوســـپرموم 
ی  مینـــا یـــا  م  مو ســـپر ستئو ا (
متنـــوع  رنگهـــای  در  آفریقایـــی 
و زیبـــا رشـــد میکنـــد. بـــا کاشـــت 
صـــورت  بـــه  استئوســـپرموم  گل 
گروهـــی میتوانیـــد حیـــاط خـــود را 
بـــه زیبایـــی تزئیـــن کنیـــد( گرفته تا 
آفتابگـــردان. اســـطوخودوس  گل 
هم درختچهای خوشـــبو اســـت که 
خشکی را به خوبی تحمل میکند.

ظروف عایق را انتخاب کنید
بـــرای گلدان، ظروف ســـاخته شـــده 
از مـــوادی را انتخـــاب کنیـــد کـــه 
عایـــق هســـتند، مانند ســـرامیک یا 
پلاســـتیک ضخیـــم. نوع گلـــدان به 
تنظیـــم دمای خـــاک و کاهش تأثیر 
گرمـــای شـــدید روی ریشـــه گیاهان 
کمک میکنـــد. گلدانهای ضخیم، 
لعـــابدار و ســـرامیکی میتوانند به 
خنـــک نگه داشـــتن گیاهـــان کمک 

گلدانهای بزرگتر کمتر 
مستعد خشک شدن 

هستند، زیرا خاک زیادی 
دارند و مقدار بیشتر خاک به 
حفظ رطوبت کمک میکند. 

انتخاب گلدانهای رنگ 
روشن نیز میتواند تأثیرگذار 

باشد، رنگهای روشن گرما را 
منعکس میکنند.

اولین قدم برای داشتن 
پاسیویی زیبا، انتخاب گلهای 
مناسب و مقاوم است. توجه 
داشته باشید برخی از گلها 
به سرعت دچار شکستگی، 

سوختگی و چروکیدگی 
میشوند و وقتی در معرض 

دمای بالا قرار میگیرند 
خیلی سریع از بین میروند، 
بنابراین مهم است که برای 

گلدانهایتان گزینههای 
مقاومتر را انتخاب کنید.

باشد، اما نکات و ترفندهایی وجود دارد که میتواند در طول موج گرما دشوار نگه داشتن گیاهان شما هیدراته 
گرما را قابل کنترلتر میکند. توصیه میشود مواد 

آلی را به خاک گلدانتان اضافه کنید که احتباس آب 
را بهبود بخشد. با این حال دقت داشته باشید نسبت 

به افزودن کود در طول کاشت هوشیارانه عمل 
نباشد.باشد و به آبیاری مکرر وابسته تشویق کند تا بیشتر مستعد آسیب گرما کنید زیرا میتواند رشد بیش از حد سرسبزی را 

دقت داشـــته باشـــید تا جریان هوا در 
اطـــراف گلدانها وجود داشـــته باشـــد 
گلتا اکســـیژن کافی به گلتا اکســـیژن کافی به گلها برســـد و در 
عین حال زیر سایه قرار بگیرند. گاهی 
اوقـــات لازم اســـت هنگام گرم شـــدن 
زیـــاد هوا چتـــر بزرگـــی روی گلهایتان 
قراردهید. این چتر حتی میتواند یک 
گلملحفه بزرگ باشـــد تا از گلملحفه بزرگ باشـــد تا از گلها در برابر 
نور مســـتقیم خورشید محافظت کند.

سطح خاک را مالچ کنید
ســـطح خـــاک را مالـــچ کنیـــد یعنی یک 
لایـــه ســـالم از مالـــچ ارگانیـــک )ماننـــد 
خاکی که از پوسته درخت سرو چیپس 
شـــده( را به ســـطح خاک روی یک گیاه 
ًاضافـــه کنید. اصولاً در علوم جنگلداری  ًاضافـــه کنید. اصولا
خاکپـــوش یـــا مالـــچ بـــه معنی پوشـــش 
ســـبک و نـــرم ســـطح خـــاک اســـت کـــه 
باعث حـــذف یا کاهـــش رقابت گیاهان 

علفی رقیب، مهاجم و ناخواسته 
میشود. 

هایتـــان بدهیـــد. آب خنک  را بـــه گلدا
میتوانـــد بـــه تازه کردن ریشـــهها کمک 
کنـــد و خـــاک را خنک نگـــه دارد. هنگام 
آبیـــاری گلدانهـــا از ظـــروف مخصوص 
این کار اســـتفاده کنید تا آب به شـــیوه 

صحیـــح بـــه خـــاک گلدانهـــا وارد 
شود. این ظروف رطوبت ثابتی را 

میبـــرای گیاهـــان فراهم میبـــرای گیاهـــان فراهم میکنند 
تـــا حتـــی در شـــرایط گـــرم و 
خشـــک هـــم مقـــاوم باشـــند. 
عایقبندی ظروف در تابستان 
برای داشـــتن ظاهری شاداب 

و پـــر از زندگـــی پاســـیو ضروری 
اســـت. بهعنـــوان مثـــال اگـــر چمـــن 

داریـــد نکاتی برای پـــرورش آن در هوای 
گرم و خشـــک نیز وجـــود دارد. با درنظر 
گرفتـــن تمام نـــکات میتوانیـــد حتی در 
روزهـــای گرم و خشـــک تابســـتان هم از 
گلهای رنگارنگ باغچهتان لذت ببرید.

محصول مفیدی که در روزهای گرم تابستان به راحتی روی یک قسمت 
مشخص از پاسیو یا باغچه آویزان می  شود و مانع تابش مستقیم 

نورخورشید به گلدانها خواهد شد




