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سفــر به بنــدری ســـبز 
درکــنار دریـــایآبی خـــــزر

اینجا همه چیز سبز است آن هم از آن سبزهایی که در ماههای نخست سال میتوان دید. زیبایی و شادابی طبیعت استان گلستان را نمیتوان با هیچ کلمهای 
توصیف کرد. گویا فرش ســـبزرنگی در همه جای این اســـتان پهن شـــده اســـت. وقتی صحبت از دریا و جنگل میشـــود، بیشـــتر گردشـــگران به یاد اســـتانهای 
گیلان و مازندران میافتند، اما گلســـتان به تنهایی همه زیباییهای نوار ســـاحلی خزر را یکجا دارد و خبری از شـــلوغی و ازدحام اســـتانهای شمالی هم نیست.

زهره افشار
روزنامه‌نگار

فـــردی دارد. بنـــدر ترکمـــن دومیـــن 
نقطـــه پربازدیـــد اســـتان گلســـتان 
اســـت کـــه ســـالانه یـــک میلیـــون و 
200 هـــزار نفر به آن ســـفر میکنند. 
بیشـــتر ســـاکنین این بنـــدر، ترکمن 
هســـتند که بـــدون شـــک، فرهنگ 
اصیل و آداب و رســـوم فوقالعادهای 
از آن گذشـــته موســـیقی  دارنـــد. 
زیبایـــی دارنـــد که هر گردشـــگری را 
به ســـوی خود جلـــب میکند. وقتی 
در بنـــدر گشـــتی بزنیـــد و یـــا حتـــی 
بـــرای انجام کاری اداری وارد ادارهای 
شـــوید، میبیند که 90 درصد مردم 
بـــا لباسهـــای محلـــی و رنگارنـــگ 
مشـــغول کار یـــا تـــردد هســـتند و 
ایـــن مســـأله جاذبههـــای این شـــهر 
ساحلی را دوچندان کرده است. وی 
میافزایـــد: آب و هوای گلســـتان به 
گونهای اســـت کـــه در همه ماههای 
ســـال میتـــوان بـــه آن ســـفر کـــرد، 
ولـــی اگر در نیمه اول ســـال به بندر 
ترکمن ســـفر کنید، شـــرایط از همه 
نظر برای ســـفر شما ایدهآل خواهد 
بـــود. بندر ترکمـــن یکـــی از دو بندر 

است. در این بازار فقط پارچه خرید 
و فـــروش میشـــود و شـــما هـــر نوع 
پارچـــهای را کـــه بخواهیـــد میتوانید 

در آن پیـــدا کنید.

آشوراده، تنها جزیره مسکونی 
خزر را ببینید

 اگـــر به بنـــدر ترکمن ســـفر کردید 
حتمـــاً ســـری بـــه جزیـــره آشـــوراده 
بزنیـــد. ایـــن جزیـــره رؤیایـــی تنهـــا 
جزیـــره خـــزر اســـت که مســـکونی 
اســـت. آشوراده به زبان ترکمنی به 
معنای جزیره آشـــور اســـت و گفته 
میشـــود در سالهای دور برخی از 
مردم دامهای خود را برای چریدن 
بـــه ایـــن جزیـــره میبردنـــد. جزیره 
آشوراده 10 کیلومتر با بندر ترکمن 
فاصلـــه دارد و بـــرای رســـیدن بـــه 
آنجا باید از قایق موتوری اســـتفاده 
کنید. این ســـفر دریایـــی حدود 10
دقیقـــه زمان میبـــرد. ایـــن جزیره 
بســـیار  زیســـتمحیطی  نظـــر  از 
بااهمیـــت اســـت. با ســـفر بـــه این 
جزیره بکر، آرامشـــی تکرارنشـــدنی 
را تجربـــه خواهیـــد کـــرد. جالـــب 
۴0 درصد از  اســـت بدانیـــد حـــدود
خاویار کشـــور در این منطقه تولید 
میشـــود و خاویار آشوراده شهرت 
جهانـــی دارد. البتـــه انـــواع دیگری 
از ماهـــی ازجملـــه ســـفید، کپـــور، 
کلمـــه، فیلماهـــی، تاسماهـــی و 
اوزونبـــرون هم صید میشـــود که 
میتوانیـــد آن را در رســـتورانهای 
محلـــی نوشجان کنید. پیشـــنهاد 
ً میکنیـــم در ایـــن جزیـــره حتمـــا

غـــذای دریایـــی بخورید.

گلفشان را از دست ندهید
گلفشـــان نفتلیجه یکی از جاذبههای 

غذاهای محلی را امتحان کنید
ًسراغ غذاهای  در سفر به گلستان حتما
محلی و ســـنتی را بگیرید. چکدرمه یک 
غذای ســـنتی ترکمنی اســـت. ترکمنها 
میگوینـــد این غـــذا بیش از هزار ســـال 
قدمـــت دارد و بـــا پخت همزمـــان برنج، 
گوشـــت، رب گوجـــه یـــا گوجـــه و پیـــاز 
بـــه همـــراه روغـــن، آب و افزودنیهایـــی 

ماننـــد نمـــک و فلفـــل تهیه میشـــود. این غذا تـــا حدی به اســـتامبولی پلو 
شـــباهت دارد. ایـــن غـــذا در نوعی دیگ چدنی به نام قازان تهیه میشـــود. 
شـــیرینی »بیشـــمه« هم مورد توجه اغلب گردشـــگران اســـت. بیشمه یک 
نوع شـــیرینی ترکمنی اســـت که از نظر طعم و مزه بســـیار شـــبیه پیراشکی 
یا گوشـــفیل اســـت. این شـــیرینی از آرد و شکر و تخم مرغ تهیه و در روغن 

داغ ســـرخ میشود.

صنایع‌دستی‌شان و ترکمنهستند قوم از ترکمن بندر ساکنان بیشتر
در زیادی تنوع دلیل به‌همین است، آنها رسوم فرهنگو از نمادی هم

است قالی‌ گلستان، استان در عمده‌ترینصنایع‌دستی دارند. صنایع‌دستی
دوران از ترکمن دختران و زنان می‌شود. بافته ترکمن هنرمند زنان توسط که
انتقال دیگر نسل به نسلی از را هنر این و داشته علاقه قالی‌بافی به قدیم
میان معیشتدر راه‌های عمده‌ترین از یکی هم حاضر حال در داده‌اند.

است. قالی‌بافی ترکمنان،

خلیـــج گرگان اســـت. خلیـــج گرگان 
بزرگتریـــن خلیـــج در دریـــای خـــزر 
است که بر اثر پیشروی شبهجزیره 
میانکالـــه در جنـــوب شـــرقی دریای 
خـــزر تشـــکیل شـــده اســـت و بـــه 
همیـــن دلیل بنـــدر ترکمن ســـاحل 

بســـیار زیبایی دارد.

دعوت به عروسی را حتماً قبول کنید
اگـــر در بنـــدر ترکمـــن بـــه عروســـی 
دعـــوت شـــدید حتمـــاً قبـــول کنید، 
زیـــرا هنـــوز که هنوز اســـت مراســـم 
عروســـی ترکمنهـــا از 3 تـــا 7 روز 
اســـت و شما با شـــرکت در عروسی 
ترکمنـــی میتوانید با آداب و رســـوم 
مردم ترکمن از نزدیک آشـــنا شوید.

مسابقات اسبدوانی را از
نزدیک ببینید

بـــه گفتـــه منوچهـــری، پرورش اســـب 
جـــزء لاینفـــک زندگـــی مـــردم ترکمن 
اســـت و اگـــر شـــما هـــم از آن دســـته 
کســـانی هســـتید کـــه از نزدیـــک یک 
مســـابقه اســـبدوانی را ندیدهایـــد، 
ً بنـــدر ترکمـــن حتمـــا بـــه  در ســـفر 
بـــه یکـــی از ایـــن مســـابقات برویـــد. 
مسابقات اسبدوانی در بندر ترکمن 
بهصـــورت فصلـــی برگـــزار میشـــود و 
بیشتر پیســـتهای اســـبدوانی هم 
در مســـیر جادههـــای منتهـــی به بندر 
ترکمـــن قـــرار گرفتهاند. ایـــن موضوع 
کار گردشگران را برای سرزدن به یک 
پیســـت اســـبدوانی ســـاده میکند.

بازار سنتی بندر ترکمن سالانه 
میزبان نیم میلیون گردشگر

فرهنگـــی،  میـــراث  اداره  رئیـــس 
دســـتی  یـــع  صنا و  گردشـــگری 
شهرســـتان بندر ترکمن، گردشگران 
را دعـــوت میکند در ســـفر بـــه بندر 
ترکمن حتماً سری به بازار سنتی آن 
بزنند. ســـالانه حداقل نیـــم میلیون 
گردشـــگر بـــه ایـــن بـــازار میآینـــد. 
ایـــن بـــازار در غرب بندر قـــرار گرفته 
و فاصلـــه آن تـــا مرکـــز شـــهر حـــدود 
1۵ دقیقـــه اســـت. در ورودی ایـــن 
بـــازار فضـــای مناســـبی بـــرای پـــارک 
ماشـــینها در نظـــر گرفتـــه شـــده، 
پـــس بـــا خیـــال راحـــت راهـــی ایـــن 
بـــازار شـــوید. وقتـــی در بازار گشـــتی 
بزنید، انواع روســـریهای ترکمنی با 
رنگبندی جذاب توجه شما را جلب 
میکند حتمـــاً به عنوان ســـوغات از 
این روســـریها بخریـــد. در این بندر 
یـــک بازار منحصر بـــه فرد دیگر هم 
وجـــود دارد که نام آن بازار پنج پیکر 

گردشـــگری بنـــدر ترکمن اســـت. این 
گلفشـــان حدود هشـــت متـــر ارتفاع 
و ۵00 متـــر قطـــر دارد و در بـــالای آن 
دریاچه کوچکی تشـــکیل شـــده که از 
دهانـــه آن آب شـــور بههمراه گلِ رس 
و گاز بـــا فشـــار و غلظـــت زیـــاد خارج 
میشـــود. ایـــن گلفشـــان کمـــی بـــوی 
نفت میدهد اما اینقدر زیباســـت که 
بـــه این مســـأله توجه نخواهیـــد کرد. 
دریاچه کوچک این گلفشان به دلیل 
وجـــود ید در محیط اطراف معمولاً به 

رنـــگ بنفش یا صورتی اســـت.

سوغاتی هایی ماندگار از قالی 
ترکمنی تا هنر زیبای سوزندوزی

بیشـــتر ســـاکنان بندر ترکمن از قوم 
ترکمن هســـتند و صنایعدستیشان 
هـــم نمـــادی از فرهنگ و رســـوم آنها 
اســـت، بههمیـــن دلیل تنـــوع زیادی 
در صنایعدســـتی دارنـــد. عمدهترین 
صنایعدســـتی در اســـتان گلســـتان، 
قالی اســـت که توســـط زنان هنرمند 
ترکمن بافته میشود. زنان و دختران 
ترکمـــن از دوران قدیـــم به قالیبافی 
علاقه داشـــته و این هنر را از نســـلی 
بـــه نســـل دیگر انتقـــال دادهانـــد. در 
حـــال حاضر هم یکـــی از عمدهترین 
راههای معیشـــت در میان ترکمنان، 
قالیبافی اســـت. اگر به بندر ترکمن 
ســـفر میکنیـــد حتمـــا از فرشهـــای 
ترکمنـــی بـــا نقشهـــای زیبـــا دیـــدن 
کنید و در حد توان خود از آنها خرید 
کنیـــد و با خود ســـوغات بیاورید. تار 
و کمانچـــه، پارچههـــای دســـتبافت 
ترکمنـــی، گلیـــم، نمـــد، پارچههـــا و 
رومیزیهـــای زیبـــای  ســـوزندوزی 
شـــده و زیورآلات دستساز ترکمنی 
از دیگـــر صنایعدســـتی ایـــن اســـتان 

بویـــژه بندر ترکمن هســـتند.

مسیر سفر به گلستان 
گلســـتان جاذبههـــای گردشـــگری 
طبیعـــی بســـیاری دارد پـــس بهتـــر 
اســـت بـــرای ســـفر بـــه این اســـتان 
بـــا خـــودروی شـــخصی راهـــی ســـفر 
شـــوید تا از طبیعت بکر و زیبای آن 
لذت بیشـــتری ببرید. اگـــر از تهران 
میخواهید راهی گلســـتان شـــوید، 
مســـیر جـــاده فیروزکـــوه را انتخـــاب 
کنیـــد و پـــس از گـــذر از قائمشـــهر، 
ســـاری و بهشهر، به استان گلستان 
وارد شـــوید. فاصله تهـــران تا گرگان 

۴00 کیلومتر اســـت. حـــدود
از جاذبههـــای گردشـــگری مرکـــز 
اســـتان و طبیعـــت زیبـــای آن هرچه 
بگوییم کم اســـت اما اینبار از شما 
میخواهیم پس از گشـــتوگذار در 
گـــرگان، راهـــی بندر ترکمن شـــوید. 
»حمیـــد منوچهـــری« رئیـــس اداره 
میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و 
صنایـــع دســـتی شهرســـتان بنـــدر 
ترکمـــن به »ایـــران« میگویـــد: بندر 
ترکمـــن شـــهری دریایـــی و ســـاحلی 
اســـت کـــه زیباییهـــای منحصر به 




