
می کنیـــد، شـــاید صفحه را فالـــو کنید، 
شـــاید هـــم نکنید امـــا اینکه وسوســـه 
شـــوید و چیزی ســـفارش بدهید اصلاً 
بعید نیســـت چـــون طبق گفتـــه بلاگر 
محبوب تـــان چیـــزی بهتـــر و ارزان تـــر 
از ایـــن جنـــس پیـــدا نمی کنیـــد. تـــازه 
محدود هم عرضه شـــده و باید ســـریع 
آن را به دســـت بیاورید اما امان از وقتی 
کـــه جنـــس مـــورد نظـــر به دســـت تان 
می رســـد و کلی توی ذوق تـــان می خورد 
کـــه چـــرا دیگـــر از آن ویتریـــن شـــیک 
اصلاً خبری نیســـت و شـــما گول آن را 
خورده ایـــد. از خودتان می پرســـید پس 
آن همه زیبایی و زرق و برق کجاســـت؟
حالا بیایید به یک وجـــه دیگر از زندگی 
اینفلوئنسرها هم سر بزنیم. آنها جوری 
تبلیغ می کننـــد که انـــگار مثبت گرایی 
بهتریـــن مـــدل زندگی اســـت و آنها هم 
تنهـــا بـــا فرســـتادن انـــرژی مثبـــت به 
کائنـــات توانســـته اند، موفقیت هـــای 

عجیـــب وغریبی کســـب کنند.
این فرهنگ صرف مثبت گرایی توســـط 
شـــبکه های اجتماعی احاطه مان کرده و 
در همه حال با این پیام روبه رو هســـتیم 
که تنهـــا کاری کـــه بایـــد انجـــام دهیم، 
تلاش بیشـــتر اســـت، هیچ محدودیتی 
برای خواســـته هایمان وجود نـــدارد؛ ما 
بایـــد بهتریـــن خودمـــان باشـــیم. تأثیر 
پیام های فرهنگ مثبت اندیشـــی مبهم 
اســـت. ایـــن پیام هـــا می تواننـــد محرک 
جاه طلبی و تلاش باشند، اما همچنین 
می تواننـــد به مـــا بگوینـــد اگـــر موفق و 

مثبت اندیـــش نباشـــی، گناهکاری.
بگذارید ســـراغ دیگر بلاگر اینســـتاگرام 
برویـــم کـــه در ویـــلای بزرگـــش زندگی 
می کنـــد. اوهـــر روز اتـــاق خواب هـــای 
نورگیـــرش را کـــه پنجره  شـــان رو به باغ 
باز می شـــود، به شـــما نشـــان می دهد. 
ابایی ندارد، سرویس بهداشتی و حمام 
رؤیایـــی اش را هم بـــه رخ تان بکشـــد. 
ورزش می کنـــد. مدیتیشـــن و یـــوگا را 
اصـــلاً از دســـت نمی دهد.حواســـش 

اســـت ماه کامل چـــه روزی در می آید تا 
انـــرژی مثبتـــش را وارد زندگی اش کند. 
پشت ســـرهم ســـنگ هایی را که باعث 
آرامش می شـــود به همه معرفی می کند 
ودرعیـــن حـــال دائم بـــه شـــما تلقین 
می کنـــد به خاطـــر مثبت اندیشـــی اش 
چنیـــن زندگی رؤیایـــی و زیبایـــی دارد. 
حـــالا غافـــل از اینکـــه یـــا اصـــلاً زندگی 
رؤیایـــی در کار نیســـت یا اگر هســـت نه 
با مثبت اندیشـــی که بـــا راه های دیگری 
به وجـــود آمده که اصلاً ربطـــی به انرژی 

مثبـــت و...ندارد.
مـــا  بگویـــم  یـــد  با کـــه  ینجاســـت  ا  
لعـــاب  رنـــگ و  بـــا  بـــرده کاســـبکاری 
مثبت اندیشـــی و مقهـــور الـــزام »باید« 
آنهـــا شـــده ایم. آنقدر به خواســـته های 
جامعه خواهان موفقیت و انرژی مثبت 
ادامـــه می دهیـــم تـــا زمانی کـــه ذهن و 
بدن مان از هم بپاشـــد. به همین دلیل 
اســـت که هر روز با خســـتگی بیشتری 
زندگی می کنیم، چرا که مدام حســـرت 
می خوریـــم، چـــرا بـــا زل زدن بـــه دیوار 
آرزوهـــا و مثبت اندیشـــی زندگی مـــان 
مثـــل آنهـــا زیـــر و رو نشـــده اما بـــاز هم 
مـــا در دام یـــک فریب اینســـتاگرامی یا 

بلاگـــری افتاده ایـــم.
و  ورهمی هـــا  د ر  د قـــات  و ا خیلـــی 
جمع هـــای دوســـتانه مان هـــم حـــرف 
همین بلاگرهای اینستاگرامی و زندگی 
رؤیایی و ســـفرهای شگفت انگیزشـــان 
اســـت و از لباس هایی که می پوشند و 
جاهایـــی که می روند، حـــرف می زنیم. 
خیلی ها با آنها زندگی و روز وشب  شـــان 
را ســـرمی کنند، غافـــل از اینکـــه ایـــن 
بلاگرها سرکارشـــان هســـتند و زندگی 
حرفه ای  شـــان را بازی می کنند و شـــما 
بی آنکـــه بدانید، دارید بـــرای آنها تبلیغ 
می کنیـــد تـــا او بیشـــتر و بیشـــتر دیده 
شـــود و بیشـــتر پـــول در بیاورد و شـــما 
امـــا غـــرق در حســـرت و این شـــکل از 
مثبت اندیشـــی بی حاصل تان فرسوده 

می شـــوید.
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آنها جوری تبلیغ می کنند که انگار مثبت گرایی بهترین مدل 
زندگی است و آنها هم تنها با فرستادن انرژی مثبت به کائنات 

توانسته اند، موفقیت های عجیب وغریبی کسب کنند.
این فرهنگ صرف مثبت گرایی توسط شبکه های اجتماعی 

احاطه مان  کرده و در همه حال با این پیام روبه رو هستیم که 
تنها کاری که باید انجام دهیم، تلاش بیشتر است،

ـــرش بـ

 بلاگرهای اینستاگرامی چگونه از حسرت های شما پول در می آورند     

کاسبی با ویترین خوشبختی

وقتـــی شـــما یـــک لیـــوان چـــای برای 
خودتـــان می ریزیـــد و در همـــان حال 
کـــه دارید از بخـــار دلچســـب آن لذت 
می بریـــد، چشـــم تان روی تصاویررنگی 
اینســـتاگرام می چرخـــد، خیلی هـــا در 
واقع کارشان را شـــروع کرده اند. زمان 
بیکاری شـــما، وقت کار آنهاست. مثلاً 
ســـاعت 8 شـــب تا حـــدود 12 بهترین 
زمان کارشان اســـت یعنی اوج شلوغی 
در شـــبکه های اجتماعـــی. آنهـــا بـــه 

ظاهـــر دارند مثـــل شـــما در آن فضای 
رنگارنـــگ وقـــت می گذراننـــد امـــا در 
واقع مشـــغول کســـب و کار هســـتند. 
خودشـــان را به بهترین شـــکل در برابر 
چشـــم شـــما قرارمی دهند تا واســـطه 
خوبی باشند میان فروشنده و خریدار 
که شـــما باشـــید. آنهـــا از اوقات شـــما 
بـــه نفـــع خودشـــان ســـرمایه گذاری 
می کننـــد حتـــی روی زمـــان مرده تان. 
اینفلوئنسرهای اینستاگرامی می دانند 
که چطور با شـــکل و شـــمایل رنگارنگ 
نبـــض این بـــازار را بـــه دســـت بگیرند 
بعضـــی از مثبت اندیشـــی می گوینـــد، 
بـــه شـــکل بی حـــد و مـــرزش. برخـــی 
زندگی پـــر زرق وبرق شـــان را به رخ تان 
شـــما  بـــه  هـــم  برخـــی  و  می کشـــند 
خوشـــبختی می فروشـــند. اگـــر شـــما 

هـــم بـــرای لحظـــه ای تحت تأثیـــر این 
تبلیغ هـــا قـــرار گرفته ایـــد بدانیـــد در 

بازی  شـــان افتاده ایـــد.
وز  مـــر ا باورنـــد  یـــن  ا بـــر  عـــده ای 
طاقت فرســـاترین زمـــان بـــرای زنـــده 
ماندن اســـت، اخبـــار بی پایـــان برای 
نامه هـــای  دارد.  وجـــود  نـــدن  خوا
الکترونیکـــی بـــرای پاســـخگویی، کار 
برای بـــه اتمام رســـاندن، عکس هایی 
بـــرای ارســـال و همـــراه بـــا همـــه اینها 
بمباران همیشـــگی توسط شبکه های 
اجتماعی و حســـرت هایی که ســـاخته 
می شـــود و تحت تأثیر آنها قرارنگرفتن 
به ایـــن ســـادگی ها هم نیســـت. البته 
اگـــر بدانیـــد شـــما در واقـــع درســـت 
وسط کســـب و کار این افراد قرار دارید 
ممکـــن اســـت کمتـــر اذیت شـــوید یا 

تحت تأثیر قرار بگیرید. راستی بدانید 
که هیـــچ آدمی هم وســـط صفحه اش 
نمی آیـــد داد بزنـــد کـــه  ای مـــردم مـــن 
دارم تبلیغاتی می کنم که ســـبک اصلی 
زندگی ام نیســـت و در واقع به کیفیت 
آن هـــم بـــاور نـــدارم امـــا می خواهم با 
این ویترین زیبا شـــماها را جذب کنم 

و تحـــت تأثیر قـــرار بدهم.
بگذاریـــد حرف هایـــم را با ذکـــر مثالی 
شـــروع کنـــم کـــه در واقـــع بر آمـــده از 
زندگـــی همیـــن بلاگرهاســـت. معمولاً 
بیشـــتر آدم هـــا حداقـــل یـــک بلاگـــر 
می کننـــد.  دنبـــال  را  اینســـتاگرامی 
حـــالا دلیـــل انتخاب  شـــان بـــه خـــود 
هـــر فـــرد ربـــط دارد. یکـــی از قیافـــه 
آن بلاگـــر خوشـــش می آیـــد دیگـــری 
از لباس هایـــش و شـــاید هـــم از طـــرز 
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حـــرف زدن، راه رفتـــن، تیـــپ و قیافه 
و ســـبک زندگـــی اش. در واقـــع شـــما 
جذب یک ویترین شـــیک شـــده و آن 
را پســـندیده اید و از پشـــت صحنه اش 

هـــم بی خبـــر هســـتید.
مثـــلاً بلاگـــر موردعلاقـــه آن آدم ایـــن 
جـــوری صبحـــش را شـــروع می کنـــد. 
توی دوربیـــن زل می زند و بعد با لبخند 
صبح بخیر می گویـــد. بعد کمد لباس 
و  می کنـــد  بـــاز  را  شـــگفت انگیزش 
دوباره به شـــما لبخند می زنـــد و اعلام 
می کنـــد امروز دیگـــر زمان پوشـــیدن 
لباس های صورتی اســـت. هـــر آنچه از 
کمد لباسش انتخاب می کند، صورتی 
رنگ اســـت. کیـــف، کفـــش و لباس. 
حـــالا نوبـــت آرایـــش صورتـــی رنگش 
اســـت. حالا چـــه بهتر وســـایل تزئینی 
مثل چتـــرش هـــم همرنـــگ انتخاب 
شـــود. بعـــد دوبـــاره جلـــوی دوربیـــن 
لبخنـــد می زنـــد و راهی می شـــود تا در 
یکـــی ازقشـــنگ ترین کافه های شـــهر، 
قهـــوه با طرح قلـــب رویش را بنوشـــد 
و به شـــما بگویـــد چقدرجایتان خالی 
است و چقدر دوســـت تان دارد. اینکه 
اصـــلاً شـــما را نمی شناســـد هـــم مهم 
نیســـت، لقلقـــه زبـــان همه  شـــان این 
اســـت که چقدر جایتان خالی اســـت 
و کاش شـــما هـــم بودیـــد تـــا بـــا هم از 
همـــه چیـــز لـــذت می بردیـــد و چقدر 
همـــه جا به یادتان اســـت. بعد ســـراغ 
خرید مـــی رود. شـــما را بـــه مغازه های 
شـــیک و مـــدرن شـــهر می بـــرد. خرید 
می کنـــد و بـــه شـــما وعـــده می دهـــد 
بـــا هـــم خریدهـــا را ببینیـــد. البته که 
می دانـــد بایـــد ایـــن وســـط ها هیجان 
هـــم ایجاد کنـــد و زودی بســـته ها را باز 
نکنـــد. پـــس چند ســـاعتی شـــما را در 
انتظار باز کـــردن خریدهـــا می گذارد. 
بعـــد بـــا یـــک خش خـــش بســـته ها را 
به قول خودشـــان انباکـــس می کنند. 
بعـــد آدم هـــا می آینـــد و می پرســـند از 
کجا خرید کرده حـــالا که لباس هایش 
چـــرا  پـــس  اســـت  قشـــنگ  آنقـــدر 
لباس هـــای صورتـــی رنـــگ صبحش را 
هم به شـــما معرفی نکنـــد. یک آدرس 
اینستاگرامی را برایتان منشن می کند 
و توضیـــح می دهـــد کـــه ایـــن صفحه 
رفیـــق خـــودش اســـت و او همیشـــه 
هرچـــه بخواهد فقـــط به او ســـفارش 
می دهـــد و قیمت هایش عالی اســـت. 
شـــما هم احتمـــالاً روی لینـــک کلیک 

اینجاست 
که باید 

بگویم 
ما برده 

فرهنگ 
مثبت 

اندیشی و 
مقهور الزام 

»باید« آنها 
شده ایم. 
آن قدر به 

خواسته های 
جامعه 

خواهان 
موفقیت 

و انرژی 
مثبت ادامه 

می دهیم 
تا زمانی 

که ذهن و 
بدنمان از 

هم بپاشد. 
به همین 

دلیل است 
که هر روز 

با خستگی 
بیشتری 

زندگی 
می کنیم، 

چرا که 
مدام 

حسرت 
می خوریم

عکس:فضای مجازی


