
لایکهایسرنوشتساز
شاید به اشتراک گذاشتن علاقه مندی هایتان با دیگران برایتان جالب باشد. 

در نگاه اول، بد هم نیست، اما رعایت نکردن برخی اصول در این موضوع 
می تواند تبعات بدی داشته باشد. اشتراک گذاری برخی عکس ها و مطالب 

شخصی بخصوص از کودکان می تواند مورد سوء استفاده عده ای هم قرار 
گیرد، چه به لحاظ مسخره کردن و نشر آن و چه به لحاظ تهدید و ارعاب. 

الان صاحب صدای »خوبی مامانا؟ چیپس می خوری؟« مورد سوء استفاده به 
لحاظ مسخره شدن توسط دیگران قرار گرفته است. شریک کردن دیگران 

در مسائل شخصی دقیقاً مانند این است که در خانه خود را باز بگذاریم و 
هر کسی که رد می شود، تمام جزئیات خانه و زندگی شما را ببیند. به طور 
کلی، بی توجهی به حریم  خصوصی زندگی خانوادگی آسیب زاست. با هم 

نمونه هایی از آسیب های وارد شده به افراد را پس از انتشار در فضای مجازی 
مرور می کنیم:

چند سال قبل معلمی در یکی از روستاهای تنکابن وقتی از دانش آموزش 
درس می پرسید و او جواب سؤال معلم را نمی دانست از استرس های او در 

حین جواب دادن به سؤال ها فیلم گرفت و آن را در شبکه های اجتماعی 
منتشر کرد. فیلم به سرعت با عنوان بیژن استرس پخش شد. بیژن در 

مصاحبه ای گفته بود هر جا می رفتم همه من را مسخره می کردند و جرأت 
نداشتم پایم را از خانه بیرون بگذارم. کلاس دوم راهنمایی بودم که دوست 

داشتم خودم را بکشم. همه در جوک بیژن سهیم شده بودند و خودش 
می گوید »کم کم باور کردم که واقعاً توانایی درس خواندن ندارم و ترک 

تحصیل کردم.« امیرعباس کچلیک با لهجه شیرین شمالی و سجاد رضایی 
با لهجه شیرین اصفهانی دو پسر بچه خردسال و خوش زبان هر دو هم 

حاضر جواب که با شبکه های اجتماعی مشهور شدند. آرات حسینی کودک 
اینستاگرامی که کلیپ ها و تصاویر تمرین ها و حرکات نمایشی او بارها و بارها 
بازنشر شده اند و همین لایک ها و کامنت ها مقصر اصلی در سرنوشت و آینده 

این کودکان و کودکان دیگری هستند که سرنوشت شان با فضای مجازی 
پیوند خورده است. لایک و کامنت هایی که بدون آگاهی و تجربه کافی به 

تعریف و تمجید صرف از این کودکان پرداختند و توجهی به آینده آنها ندارد. 
کارشناسان معتقدند با توجه بیش از اندازه به این دسته از کودکان شیرین 

زبان ممکن است نوعی سرخوردگی در میان کودکان دیگر به وجود آید و آنها 
راه محبوبیت و شهرت را فقط در این گونه رفتارها ببینند.
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نعیماحمدی/ایران

دکتـــر لیلا وصالـــی معـــاون آموزش 
انجمـــن ســـواد رســـانه ای ایـــران با 
اشـــاره به اینکه امروزه در شبکه های 
امـــکان تولیـــد محتـــوا  اجتماعـــی 
توســـط هـــر کســـی فراهـــم شـــده 
اســـت بـــه »ایـــران« می گویـــد: »ما 
سال هاســـت محصـــولات رســـانه ای 
بنگاه های رســـانه ای بزرگ را مصرف 
می کنیـــم کـــه در مـــا جا بـــه جایی 
ایـــن  فرهنگـــی ایجـــاد کرده انـــد و 
دقیقـــاً بـــه ایـــن معناســـت کـــه این 
تفـــاوت دیـــدگاه فرهنگـــی به عنوان 
جایگزینـــی فرهنگـــی در مـــا ایجـــاد 
شـــده اســـت. همین باعث شده آن 
فضایی که در ایـــن فرهنگ ها وجود 
داشـــته در زندگی هـــای واقعـــی مـــا 
هم خود را نشـــان دهـــد. نوجوانان 
و نســـل جدیدمـــان را بـــا تربیـــت 
کرده ایـــم،  رگ  بـــز بنگاه هـــا  ایـــن 
نســـل »زدی« کـــه خودشـــان پدر و 
مـــادر هســـتند، خود رشـــدیافتگان 
رســـانه ها هســـتند. بنابراین خیلی 
از دیدگاه هایـــی کـــه در آنهـــا وجود 
دارد، بیـــش از اینکه متأثر از ســـبک 
زندگـــی اســـلامی و ایرانـــی اصیل ما 
باشـــد، برگرفتـــه از ســـبک زندگـــی 
القـــا شـــده توســـط رسانه هاســـت. 
نکته مهم این اســـت که متأســـفانه 
ارزشـــگذاری  بحـــث  در  همـــواره 
مشـــکل داشـــته ایم یعنی هیـــچ گاه 
شـــاخص ها و ارزش هـــای خودمان 
را به درستی نشـــناخته ایم تا بتوانیم 
آنهـــا را به عنـــوان مؤلفه هـــای قابل 
اندازه گیـــری در نظـــر بگیریـــم و به 
کمـــک آنها بتوانیـــم پیام هایی را که 
دریافـــت می کنیـــم مقایســـه کنیم 
کـــه ببینیم چـــه اندازه بـــا فرهنگ و 
ســـبک زندگـــی ایرانی و اســـلامی ما 

مطابقـــت فرهنگـــی دارد.«
وی با تأکیـــد بر اینکه بـــرای آموزش 
سواد رســـانه ای دیر شـــروع کردیم، 
می گویـــد: »در تمـــام دنیـــا کارکـــرد 
مشـــخص  اجتماعـــی  شـــبکه های 
اســـت امـــا مـــا از زمانـــی کـــه ایـــن 
شـــبکه ها در کشـــور گســـترش پیدا 
می کردند به آموزش ســـواد رسانه ای 
ایـــن زمینـــه  اقـــدام نکردیـــم و در 
عقب هســـتیم چـــون از ایـــن نقطه 
ضعیـــف بوده ایم خیلـــی هم متوجه 
پیام هایـــی کـــه از مصـــرف رســـانه 
دریافت می کردیم، نبودیم و همین 
باعث جا بـــه جایی فرهنگی شـــده 

اســـت. در فرهنگ و ســـبک زندگی 
اســـلامی و ایرانی خودمـــان پیش از 
اینکـــه رســـانه ها به این گســـتردگی 
وارد زندگی مان شـــوند، یک ســـری 
اصـــول اخلاقـــی داشـــته ایم. بحث 
نکوهش تمســـخر دیگـــران و حفظ 
حریـــم خصوصـــی افـــراد یـــا حفظ 
آبـــروی مؤمـــن همـــواره در فرهنگ 
ما وجود داشـــته است و مانع خیلی 
از رفتارهایـــی بـــوده که امـــروز با آن 

مواجه هســـتیم.«

کسبلذت،اساسشبکههای
اجتماعی

 بـــر اســـاس یک گـــزارش آمـــاری در 
ســـال ۹۹ بیـــش از ۶۵ درصـــد افراد 
۱۵ســـاله و بیشـــتر حداقـــل در یک 
شـــبکه اجتماعـــی عضـــو بوده انـــد. 
این آمارگیـــری با تکیه بـــر اطلاعات 
۷۰۰ خانـــوار شـــهری و  ۴۳هـــزار و 

سمیهافشینفر
خبرنگار

گزارشخبری
١٨هـــزار و ۸۶۰ خانـــوار روســـتایی 
به  دســـت آمـــده اســـت. در همین 
گزارش تأکید شـــده که افراد جامعه 
مـــا روزانه بیش از یک ســـاعت را در 
شـــبکه های اجتماعـــی می گذرانند. 
اما این ســـاعت های وقت گذراندن 
در شـــبکه های اجتماعـــی و دیـــدن 
عکس ها و فیلم های کوتاه منتشـــر 
شـــده در ایـــن شـــبکه ها به صـــورت 
نامرئـــی ذهنیـــت و دیدگاه هـــای ما 
را شـــکل می دهـــد. وصالـــی عضـــو 
علامـــه  دانشـــگاه  علمـــی  هیـــأت 
طباطبایـــی می گوید: »ســـه مدل و 
نـــگاه بـــه زندگـــی وجـــود دارد که در 
برنامه ریزی هـــای مختلـــف در نظـــر 
گرفتـــه می شـــود. ســـبک زندگـــی، 
مســـئولیت اجتماعی، سرمایه داری 

و ســـبک زندگی اومانیســـتی.«
تفکـــر  ر  د  « : هـــد می د مـــه  ا د ا و  ا
ســـرمایه داری و اومانیســـتی اصـــل 
لـــذت و لذت بـــردن به هـــر قیمت 
اســـاس تفکر اســـت. وقتـــی این را 
به عنـــوان ســـرلوحه زندگـــی خـــود 
قـــرار می دهید، مجاز هســـتید که از 
هر روشـــی و هر راهی لـــذت ببرید. 
ایـــن تفکـــر خدا بـــاور نیســـت و کل 
زندگـــی را از لحظـــه ای کـــه بـــه دنیا 
می آییـــد تـــا لحظـــه ای کـــه از دنیـــا 
می رویـــد در نظـــر می گیرنـــد و طی 
ایـــن مســـیر کوتـــاه هر چیـــزی را که 
می توانیـــد از آن لـــذت ببریـــد مجاز 
می دانند. یعنی کســـب لـــذت به هر 
قیمت و هر روشـــی، اینجاســـت که 
له کردن دیگران برای کســـب ثروت 
محـــور قـــرار می گیـــرد یـــا می بینید 
کـــه ازدواج بـــا موبایـــل و روبـــات و 
فرش را به نمایـــش می گذارند. این 
مـــوارد جلوه های تفکر اومانیســـتی 
اســـت. اینکـــه می بینید یـــک فیلم 
خانوادگـــی از یک گروه خانوادگی به 

راحتـــی به بیرون درز پیـــدا می کند، 
منتشـــر می شـــود و باعث تمســـخر 
یـــا حتی از هم پاشـــیده شـــدن یک 
خانـــواده می شـــود، این فقـــط تفکر 

اومانیســـتی است.«
او معتقـــد اســـت کـــه خنـــده به هر 
قیمتـــی، معـــروف شـــدن و کســـب 
ثروت به هـــر قیمتـــی و اینکه فردی 
با یـــک کلیپ می خواهـــد تعداد ویو 
و لایک صفحـــه اش را افزایش دهد، 
یعنـــی اصـــلاً بـــه تبعـــات و عواقبی 
کـــه بـــرای یـــک خانـــواده یـــا بـــرای 
یک کـــودک در بزرگســـالی یـــا برای 
یـــک همســـر ممکـــن اســـت ایجاد 
شـــود فکر نمی کنـــد، کلماتـــی مثل 
»بـــه مـــن چـــه« »به تـــو چه« یـــا »به 
کســـی ارتباط ندارد« همه شعارهای 
تفکر اومانیســـتی اســـت. بـــا میزان 
شـــیوع این شـــعارها در بیـــن مردم 
می توانیـــد بفهمیـــد تـــا چـــه اندازه 
تفکر اومانیســـتی بر تفکر مسئولیت 
اســـت.  شـــده  غالـــب  اجتماعـــی 
ایـــن به دلیـــل مصـــرف محصـــولات 
رســـانه ای اســـت که طی ســـال های 
گذشـــته مصـــرف کرده ایـــم. امـــا در 
تفکر مســـئولیت اجتماعی شـــما به 
ایـــن فکـــر می کنیـــد کـــه می توانید 
لـــذت ببرید و ثـــروت کســـب کنید 
امـــا نه به هـــر قیمتی، نه بـــه قیمت 
از بیـــن بـــردن حقـــوق دیگـــران و 
اگـــر موجـــب آزار دیگـــران و از بین 
بـــردن حقـــوق آنهـــا می شـــوید حق 
نداریـــد ایـــن کار را انجـــام دهیـــد. 
تفکر ادیـــان الهی مؤید مســـئولیت 
اجتماعی اســـت. در ایـــن نوع تفکر 
ما روی اثری کـــه بر دیگران و جامعه 
می گذاریـــم مســـئول هســـتیم و به 
خودمـــان اجـــازه انجام هـــر کاری را 

نمی دهیـــم.
وی بـــا تأکید بر اینکـــه مصرف غلط 
محصـــولات رســـانه ای عامـــل اصلی 
بـــه جایـــی فرهنگـــی اســـت،  جـــا 
می گویـــد: »زمانـــی کـــه قرار اســـت 
مصرف رسانه ای داشـــته باشیم اگر 
محصولاتـــی را مصـــرف کنیـــم که با 
تفکر و دیـــدگاه ما متفـــاوت و مغایر 
هستند، آن وقت شاهد تبعاتش در 
زندگی مـــان خواهیم بود و این جابه 
جایـــی فرهنگـــی اتفـــاق می افتـــد. 
هـــر چند مـــردم جامعه مـــا خداباور 
هســـتند و رفتارهـــای جمعی خوبی 
را هـــم در جامعـــه شـــاهد هســـتیم 
مثـــل فرهنـــگ نـــذر یـــا رســـیدگی 
بـــه ایتـــام و.....امـــا بایـــد مراقـــب 
باشـــیم چـــرا که بـــا گســـترش تفکر 
اومانیســـتی ایـــن رفتارهـــا هـــم کم 
کـــم کمرنـــگ خواهند شـــد. ممکن 
اســـت در نســـل های بعدی شـــاهد 
ایـــن رفتارهـــای مثبـــت اجتماعـــی 
نباشـــیم. کما اینکه در گذشـــته سر 
زدن به اقـــوام و خانواده همواره یک 
فرهنـــگ و ســـنت قدیمـــی در بین 
مردم کشـــورمان بـــوده امـــا امروزه 
می بینیم که رفـــت و آمدها کمرنگ 
و محـــدود شـــده اســـت. ایـــن زنگ 
خطری اســـت کـــه نشـــان می دهد 
از  رســـانه ای  مصـــرف  نمی توانیـــم 
فرهنگ خاصی را داشـــته باشـــیم و 
انتظاری غیـــر از آن را از افراد جامعه 
داشـــته باشـــیم چـــون افـــراد ایـــن 
گونـــه آمـــوزش ندیده انـــد و رفتـــار 
مســـئولیت اجتماعی را بلد نیستند 

و آن چیـــزی را کـــه یـــاد گرفته انـــد 
بـــه منصه ظهـــور می رســـانند. او یاد 
گرفتـــه که چـــه چیـــزی می تواند به 
من لذت بیشـــتری ببخشد بنابراین 
به ســـمت کاری کـــه می توانـــد برای 
نمـــی رود.  باشـــد،  مفیـــد  جامعـــه 
ایـــن نـــگاه در شـــبکه های اجتماعی 
در حـــال افزایـــش اســـت یعنـــی ما 
ناخـــودآگاه پســـتی کـــه بیشـــترین 
لایـــک را می خـــورد و برایمـــان لذت 
دارد، منتشـــر می کنیم. بدون اینکه 
بدانیـــم این انتشـــار چه آســـیبی به 
فـــرد می زنـــد و ممکن اســـت باعث 
آزار و آســـیب جدی به زندگی و آینده 

یک فرد شـــویم.«
وی تأکیـــد می کنـــد:» رشـــد تفکـــر 
انتقـــادی در جامعه کمـــک می کند 
کـــه پیام هـــای رســـانه ای را کـــه در 
یافـــت  ر د جتماعـــی  ا ی  شـــبکه ها
و  کـــرده  ارزش گـــذاری  می کنیـــم 
متوجه تفاوت های فرهنگی شـــویم. 
نکتـــه مهم این اســـت که هـــر اندازه 
متوجه تفاوت دیدگاه ها هم باشـــیم 
و هـــر انـــدازه کـــه مصرف رســـانه ای 
یـــک منبـــع  از  را فقـــط  خودمـــان 
رســـانه ای مشـــخص دریافت کنیم، 
ناخودآگاه به دلیل تصویرســـازی های 
رســـانه تغییـــر فرهنگی در مـــا اتفاق 
تغییـــر  ن  ئقه مـــا ا ذ و  فتـــد  می ا
می کنـــد. شـــما ممکـــن اســـت بـــه 
شـــیرینی علاقه منـــد باشـــید ولـــی 
اگـــر کم کم به شـــما ترشـــی بدهند، 
ذائقه تـــان عادت می کنـــد. حتی اگر 
باور محکمی داشـــته باشـــیم و فقط 
بخواهیـــم رصـــد کنیـــم هم اگـــر به 
طور دائم مصرف رســـانه ای داشـــته 
باشـــیم و بـــا محصولات آنهـــا مواجه 
باشـــیم، تغییـــر ذائقـــه در مـــا اتفاق 
می افتـــد چون بـــا اولیـــن مرحله در 
شـــبکه های اجتماعی مواجه است. 
حتماً ســـری بعـــد هم ایـــن موضوع 
در معـــرض دیـــد مـــا قـــرار می گیرد 
چـــرا کـــه شـــبکه های اجتماعـــی از 
الگوریتم هایـــی اســـتفاده می کننـــد 
که اگـــر چیـــزی را رصـــد کردیـــم باز 
هم بـــا آن مواجه شـــویم. این باعث 
می شـــود تا وارد یک فضای دوقطبی 
شـــویم و بـــاور کنیم همـــه دارند این 

گونـــه فکـــر می کنند.«
ســـواد  انجمـــن  آمـــوزش  معـــاون 
رســـانه ای ایران مرحله عادی سازی 
را مرحلـــه بعـــد از مواجهـــه  قلمداد 

می کنـــد و ادامـــه می دهـــد: »بعـــد 
مرحلـــه  بـــه  مواجهـــه  مرحلـــه  از 
عادی ســـازی می رســـیم، تصاویـــری 
ارزش هـــای  بـــا  ابتـــدا مغایـــر  کـــه 
برایمـــان  می دانســـتیم  خودمـــان 
یـــم  یر می پذ و  د  می شـــو ی  د عـــا
)عقایـــد مـــن بـــرای خـــودم عقاید 
دیگران برای خودشـــان( این همان 
عادی سازی اســـت بدون اینکه فکر 
کنیـــم چـــرا ارزش هـــای قبلی مـــان 
کمرنـــگ شـــده اند. بعد بـــه مرحله 
عادت می رســـیم و به دیدن تصاویر 
و کلیپ هـــا عـــادت می کنیـــم حتی 
اگـــر شـــبکه های اجتماعـــی هم به 
ما نشـــان ندهنـــد، ما به دنبـــال آن 
می رویـــم و جســـت و جو می کنیم و 
بعـــد به مرحلـــه اعتیاد می رســـیم و 
تغییـــر رفتـــار اتفاق می افتـــد. گاهی 
اصـــلاً ظاهـــر مـــا تغییـــری نمی کند 
ماننـــد ســـیبی کـــه از درون کـــرم 
خـــورده اســـت. وقتی فکر مـــا تغییر 
کرد به تغییـــر رفتار هم می رســـیم. 
تغییـــر رفتارهـــا و تغییـــر باورهـــا در 
شـــبکه های مجـــازی ناشـــی از نوع 
مصرفی اســـت کـــه به طـــور دائم در 
ایـــن فضا بـــا آن مواجهیـــم. هر چه 
فضایـــی کـــه بـــا آن ارتبـــاط برقـــرار 
می کنیـــم قوی تـــر باشـــد، تصویری 
کـــه ایجـــاد می کنـــد هـــم قوی تـــر 
اســـت، هر چه تغییـــرات متداول و 
متداوم باشـــد، تغییـــرات ماندگار تر 
هســـتند.« وصالی با اشـــاره به اینکه 
نیازمنـــد بازنگـــری جـــدی در نـــوع 
،می گویـــد:  هســـتیم  تفکراتمـــان 
اینکه هر فردی با هـــر تفکری پیامی 
را در شـــبکه های اجتماعی منتشـــر 
کنـــد باعـــث اختـــلاط فکرهایی در 
شـــبکه های اجتماعی شـــده است. 
زمانـــی که مـــا تفکـــرات خودمان ر ا 
به درســـتی نشناسیم آن موقع است 
که چیـــزی بـــرای اندازه گیـــری این 
پیام هـــا نداریـــم و هر چیز قشـــنگی 
که در این شـــبکه ها گفته می شـــود 
بـــاور می کنیـــم و می پذیریـــم چون 
جملـــه ای در شـــبکه های اجتماعی 
بـــا بیان یـــا تصویـــر و موســـیقی زیبا 
همراه شـــده و حتی گاهی از ســـوی 
عزیزانمان به دســـت ما می رسد که 
آن را بـــاور می کنیـــم و می توانـــد در 
انگاره هـــای ذهنی ما نقـــش بگیرد. 
البته اگـــر این اشـــتراک گذاری ها به 
رفتارهـــا و فرهنـــگ خوب مـــا ضربه 

بزنـــد، بایـــد مراقـــب باشـــیم و اگر 
رفتارهـــای بد مـــا را اصـــلاح می کند 
خـــوب اســـت و می توانیـــم از ایـــن 
امکان برای اصـــلاح رفتارهای غلط 

اســـتفاده کنیم.

وقتیچشمدرچشم
نمیشویدوآنفالومیکنید

امیـــن الیاســـی کارشـــناس رســـانه 
ی  شـــبکه ها مشـــکل  یـــن  مهم تر
اجتماعـــی را کـــم شـــدن ارتباطـــات 
چهـــره بـــه چهـــره در میـــان افـــراد 
»ایـــران«  بـــه  و  می دانـــد  جامعـــه 
می گویـــد: »ایـــن شـــبکه ها روابـــط 
چهـــره به چهره اجتماعـــی را کاهش 
یا به کل از بین برده اند. شـــبکه های 
اجتماعی به نوعی اســـتقلال و آزادی 
بـــرای افـــراد بـــه ارمغـــان آورده اند و 
باعـــث شـــده اند تـــا آنها بـــرای خود 
دنیایـــی فانتـــزی بســـازند و وانمود 
کنند کـــه فـــرد دیگری هســـتند. در 
ایـــن فضا این طـــور وانمود شـــده که 
می توانیـــد هـــر کاری انجـــام دهیـــد 
و بـــه راحتـــی کســـی را بـــلاک کرده 
و از لیســـت دوســـتان خـــود حذف 
کنیـــد. نه گفتن، گســـتاخ بـــودن و 
بی توجهـــی به افراد وقتـــی که رو در 
رو با آنها در ارتباط هســـتید، سخت 
اســـت. اما این کار ها در شـــبکه های 
مجـــازی بـــه طـــرز اعجاب انگیـــزی 
آســـان اســـت؛ آنفالـــو واژه آشـــنایی 
بـــرای کاربران شـــبکه های اجتماعی 
اســـت، واژه ای کـــه بـــه شـــما امکان 
تـــا کســـانی را از لیســـت  می دهـــد 
ج کـــرده و آنهـــا  دوســـتان تان خـــار
ایـــن  را حـــذف کنیـــد. متأســـفانه 
عـــی  جتما ا ی  شـــبکه ها بلیـــت  قا
مانـــع از آن می شـــود کـــه افـــراد یاد 
بگیرنـــد در دنیـــای واقعـــی چگونـــه 
مشـــکلات خـــود را حل کننـــد و این 
توانایی هـــای  نـــد  می توا موضـــوع 
افـــراد را در زمینه هـــای اجتماعـــی 
پایین بیاورد. این کارشـــناس رســـانه 
تأکید می کند: »چه خوشـــتان بیاید 
چـــه نـــه، اطلاعاتـــی کـــه شـــما روی 
اینترنـــت می فرســـتید، می تواند در 
دســـترس هرکســـی کـــه به انـــدازه 
کافـــی باهـــوش و زیـــرک باشـــد قرار 
بگیرد. اکثر ســـارقان تنهـــا به مقدار 
کمـــی اطلاعات ضروری از شـــما نیاز 
دارنـــد تا با جعـــل هویت تان، زندگی 
شـــما را به کابـــوس تبدیـــل کنند.«
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تکثیـــرآنکمکمیکنیـــم،مکالماتکودکیبامعلمشاســـتیـــاگفتوگوی
طنزآمیـــزمادریبافرزندخردســـالشیـــاحتیتکهایازگفتوگـــویخودمانی
ثانیهایرخمیدهد. دریکگروهوجمعخانوادگی،تماماینرونـــددرکمتراز
بعدســـیلیازکلیپودابسمشســـاختهشـــدهودیوانهوارمنتشرمیشودوما
بدونلحظهایتفکر،بهانتشـــارتصویریکمککردهایـــمکهنمیدانیمهمین

انتشـــارچهتبعاتـــیرابرایآنفردمیتواندبههمراهداشـــتهباشـــد.


