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گزارش14

گم شدن کودکی واقعی در بازی های مجازی  

کودکی خاموش  

»گوشـــی رو نمـــی دم. می خـــوام بازی 
. . . کنم

 - بسه دیگه چشمات درد می گیره!«
ایـــن صحبت پدر و پســـری اســـت که 
هر روز و روزی چند بار تکرار می شـــود. 
هیـــراد 7 ســـال دارد و علاقـــه اش بـــه 
دیدن کارتـــون و بازی کـــردن از طریق 
گوشـــی بیش از حد اســـت. بـــا وجود 
او  امـــا  پـــدر  مخالفت هـــای مـــادر و 

همچنـــان به ایـــن کار اصـــرار دارد.
شیشـــه تلویزیـــون می شـــکنه؛ اینقدر 
تـــوپ بـــه در و دیـــوار نـــزن، کمتر بدو 
برســـام. صـــدای همســـایه ها درآمده. 

برو تـــو اتاقـــت کمی نقاشـــی کن.
در گذشـــته وجود خانه های مســـتقل 
حیـــاط دار ایـــن اجـــازه را به کـــودکان 
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زیـــاد می شـــود و فضایی به نـــام حیاط 
مســـتقل نیســـت، مجبور می شویم هر 
کدام از والدین گوشی های خودمان را 
در اختیار آنان قرار دهیم تا صدایشـــان 
کمتـــر به گـــوش میزبان و همســـایه ها 
برســـد تا اعتراضـــی نکننـــد. در حالی 
کـــه در گذشـــته وجـــود حیـــاط و حتی 
بـــازی در کوچه هـــا کـــه دارای امنیـــت 
بـــود، باعث می شـــد انـــرژی کـــودکان 
تخلیـــه شـــود و کســـی هـــم اعتراضـــی 
نداشـــت و ایـــن همه مشـــکلات چون 
منزوی بودن، تنبلی، اســـترس ناشـــی 
از بازی هـــای کامپیوتـــری و... وجـــود 
نداشـــت؛ معضلاتـــی کـــه هر کـــدام در 

آینـــده فرزندانمان تأثیـــر می گذارد.
نـــادر ارجمنـــدی هـــم کـــه پســـری 6 
ســـاله دارد، علاقـــه پســـرش بـــه بازی 
بـــا گوشـــی را بیشـــتر از هر بـــازی دیگر 
عنـــوان می کنـــد و می گوید: پســـرم در 
بازی با گوشـــی خســـتگی ناپذیر است 
و مـــادام باید گوشـــی را شـــارژ کنیم و 
نوعـــی اعتیاد بـــه آن پیدا کرده اســـت 
چـــرا کـــه فضـــای کوچـــک خانه مـــان 
باعـــث شـــده جنـــب و جـــوش زیادی 
نداشـــته باشـــد و از بازی های فکری و 
تلویزیـــون هم خســـته شـــده و همین 
باعث زود عصبی بودنش شده است، 
بـــه طـــوری که هـــر چیـــزی بـــاب میل 
خـــودش نباشـــد زود واکنـــش عصبی 

می دهد. نشـــان 
 مهســـا ســـاداتی روانشـــناس تربیتـــی 
کـــودک بـــازی را فعالیتـــی می دانـــد که 
کودک بـــا خودانگیختگی و توأم با لذت 

و علاقـــه انجـــام می دهد.
به گفته این کارشـــناس امـــروزه بازی ها 
در آمـــوزش نقش بســـیار مهمـــی پیدا 
کرده انـــد، بـــه طـــوری کـــه باتوجـــه به 
کاربرد آموزشـــی باز ی ها گاهی مشاهده 
می شـــود کـــه نقـــش ســـرگرم کننده و 

تفریحـــی آن درنظـــر گرفته نمی شـــود.
او می گوید: در گذشـــته بخـــش زیادی 
از زمـــان کـــودک در جمـــع همســـالان 
بســـتگان  یـــا  برادرهـــا  و  خواهـــر  و 
نزدیکشـــان، در کوچه و خیابان سپری 
می شـــد و کودکان بســـیاری از تعاملات 
اجتماعـــی را از طریـــق روابـــط واقعی و 
بازی با دوســـتان خود یـــاد می گرفتند 
اما امروزه که اکثـــر خانواده ها یک یا دو 
فرزند دارنـــد و در آپارتمان های کوچک 
زنگـــی می کننـــد، اثـــر گروه همســـالان 
در بازی هـــای کودکانـــه بســـیار کمرنگ 
شـــده و والدین در بازی با کودک نقش 

پررنگ تری نســـبت به گذشـــته دارند. 
همیـــن امر ســـبب شـــده کـــه خانواده 
نظارت و دخالت مستقیم در بازی های 
کودکانه پیدا کرده و حتی گاهی پروســـه 
رشـــد طبیعی کـــودک را مختـــل کنند. 
دســـته اولی که با آنها مواجه هســـتیم، 
والدیـــن کمالگرا و وسواســـی هســـتند 
کـــه گرایـــش بـــه دخالـــت مســـتقیم 
در بازی هـــای کـــودک دارنـــد و بیشـــتر 
تمایـــل بـــه انجـــام بازی هـــای تمرکزی 
و آموزشـــی جهـــت تقویـــت هـــوش و 
توانمندی هـــای فرزندشـــان دارنـــد که 
خـــود ایـــن مســـأله باعـــث می شـــود 
خلاقیـــت و تفکـــر انتقـــادی در کودک 
سرکوب شود؛ غافل از اینکه هیجانات 
کـــودک بـــا انجـــام بازی هـــای هیجانی 
بـــدو  مثـــل قایم باشـــک، بپـــر بپـــر و 
بـــدو و شـــکل گیری هویتـــش از طریق 
بازی هایـــی تـــوأم بـــا نمادســـازی مثل 

خاله بـــازی شـــکل می گیـــرد.
این مدیر کلینیک تخصصی تشـــخیص 
و درمان اختلالات کودکان و نوجوانان 
می افزایـــد: ایـــن والدین اتـــاق کودک 
را تبدیـــل بـــه یـــک خانه بـــازی واقعی 
می کننـــد و انـــواع بازی هـــای فکـــری 
موجـــود در بـــازار را برای کـــودک تهیه 
می کننـــد و واقف نیســـتند کـــه تعدد 
بازی هـــا حتـــی گاهی می تواند ســـطح 
تمرکـــز کـــودک را پاییـــن آورد. امروزه 
خیلی از والدیـــن را می بینیم که حتی 
بازی هایـــی کـــه مربـــوط بـــه فضـــای 
اجتماعی هســـتند و ســـطح مشارکت 
کـــودک را بـــالا می برنـــد مثـــل تـــاب و 
سرســـره را در خانـــه برای کودکشـــان 
تهیـــه می کنند و بـــا ایـــن کار یادگیری 
فرایندهـــای اجتماعـــی مثـــل رعایت 
نوبـــت و صبر کـــردن را در کودکشـــان 
مختـــل می کننـــد. این والدیـــن گاهی 
پا را فراتر گذاشـــته و زمانـــی که کودک 
را بـــه پـــارک یـــا خانه بـــازی می برنـــد، 
حتـــی در بازی های اجتماعـــی کودک 
بـــا همســـالانش دخالـــت و نظـــارت 

مســـتقیم دارند.
بـــه اعتقـــاد ایـــن روانشـــناس کـــودک 
ر  د یـــن  لد ا و کـــه  ســـت  ا ســـت  ر د
محیط هـــای جمعی به کـــودکان توجه 
کـــرده و از او مراقبـــت می کننـــد امـــا 
این بـــدان معنا نیســـت که اســـتقلال 

کـــودکان را بایـــد از بیـــن بـــرد.
ایـــن متخصـــص کـــودک اســـتفاده از 
بازی هـــای فکـــری متناســـب بـــا ســـن 
کـــودک را ضـــروری عنـــوان می کنـــد و 

اظهار می کند: برای بـــالا بردن هوش، 
تمرکز و استعدادهای کودکان استفاده 
از ایـــن نـــوع بازی هـــا لازم اســـت امـــا 
والدین به این نکته باید توجه داشـــته 
باشـــند که بین انجـــام بازی های فکری 
کـــه قانونمنـــد و دارای الگو هســـتند و 
بازی هـــای هیجانی و نمادســـاز که آزاد 
و خـــلاق هســـتند، تعـــادل را رعایـــت 
کننـــد و همان طـــور کـــه در بازی هـــای 
فکری از الگـــوی موجود در بازی پیروی 
بـــه  می کننـــد، در بازی هـــای خـــلاق 
کـــودک اجـــازه دهند که خـــودش بازی 
را مدیریـــت کرده و خط مشـــی بازی را 

تعییـــن کند.
این روانشـــناس تربیتی بیان می کند: 
دســـته دوم والدینی هســـتند که از آن 
طرف بـــام افتاده انـــد؛ یعنـــی والدینی 
کـــه بـــه دلیـــل زندگـــی شهرنشـــینی و 
مشـــغله کاری زیـــاد، وقتی بـــرای بازی 
کردن با کودکشـــان ندارنـــد. والدینی 
کـــه تـــا دیروقـــت ســـر کار هســـتند و 
فرزندشـــان هم زمـــان زیـــادی از روز را 
در مهدکـــودک، مدرســـه و پـــس از آن 
در پانســـیون ســـپری می کنـــد و وقتی 
هـــم کـــه والدیـــن بـــه خانـــه می آیند، 
انـــرژی بـــرای وقـــت گذاشـــتن و بازی 
کـــردن با کـــودک ندارند. ایـــن والدین 
معمولاً ســـعی می کنند ســـر بچـــه را با 
گوشـــی موبایـــل و تبلت گـــرم کنند تا 
خـــأ موجود پر شـــده و کـــودک بتواند 
نیاز خـــود به بـــازی کـــردن را از طریق 
این ابـــزار تأمیـــن کند و آگاه نیســـتند 
کـــه ایـــن وســـایل الکترونیکـــی تا چه 
حـــد می تواننـــد در درازمـــدت عـــلاوه 
بـــر آســـیب های جســـمی، بـــه دقت و 
تمرکز و ارتباطات اجتماعی فرزندشان 

آســـیب بزنند.
ســـاداتی استفاده بیش از حد از گوشی 
توســـط کـــودکان را زنگ خطـــری برای 
کـــودکان و هشـــدار برای والدیـــن آنان 
دانســـته و بیـــان می کنـــد: بچه هایـــی 
کـــه در کودکـــی بـــه صـــورت افراطـــی 
از گوشـــی موبایـــل و تبلـــت اســـتفاده 
می کنند، خیلی زودتر از همسالانشـــان 
با فضای مجازی آشـــنا می شـــوند و این 
مســـأله می توانـــد در ســـنین نوجوانی 
آســـیب های غیرقابل جبرانی را به آنها 
و فضای امـــن خانـــواده وارد کند، پس 
حتماً در صـــورت تهیه این مـــوارد برای 
فرزندتـــان، نظارت مســـتقیم داشـــته 
باشید و زمان استفاده از آن را مدیریت 

. کنید

عکس: فضای مجازی

مـــی داد تـــا آزادانه ســـاعات زیـــادی به 
بازی کردن مشـــغول باشـــند اما زندگی 
در مجتمع هـــای آپارتمانـــی بـــه دلیـــل 
فشـــردگی مکانی، عمـــلاً محل و فضای 
بـــازی کـــودکان را از آنهـــا ســـلب کرده 
اســـت. موضوعی کـــه نه تنهـــا کودکی 
کـــودکان را تحت الشـــعاع قـــرار داده 
اســـت، بلکه به گفته متخصصان علم 
روانشناســـی آینـــده این فرزنـــدان نیز 
از آســـیب های اجتماعـــی ناشـــی از آن 

بی نصیـــب نمی مانـــد.
  علیرضـــا 9 ســـال دارد و فضای کوچک 
خانه شـــان را جـــای مناســـبی بـــرای 
بـــازی نمی دانـــد و می گویـــد: خانـــه 
مـــا 60 متـــر اســـت و در یـــک مجتمـــع 
آپارتمانـــی زندگـــی می کنیـــم و بـــرای 
اینکه همســـایگان هم اذیت نشـــوند، 
مجبـــور هســـتم بازی هایـــی را انجـــام 
بدهـــم کـــه صدایی نداشـــته باشـــد و 
برای همین بیشـــتر با گوشـــی مشغول 
بـــازی می شـــوم چـــون اکثـــر موقع هـــا 
مشـــغول درس و کلاس های آموزشـــی 

هســـتم و در تعطیلات تابســـتان هم با 
وجود اینکـــه فرصـــت دارم جایی برای 
بازی هـــای پر جنـــب و جوش نـــدارم و 
اگر در محوطه بازی کنم، همســـایگان 
معترض می شـــوند کـــه صدا آزارشـــان 

می دهـــد.
آیلا هم 11 ســـال دارد و مادرش تصمیم 
گرفته اســـت روزانه او را به همراه دیگر 
دوســـتانش بـــه پارک کوچـــک نزدیک 
خانه شـــان ببـــرد. او از اینکه ســـاعاتی 
از روز را بـــا همســـالان خـــود در فضای 
آزاد بـــازی می کند خوشـــحال اســـت، 
اما آن را محـــدود می داند و علاقه دارد 
زمان بیشـــتری را به جنـــب و جوش و 
بـــازی بپـــردازد. او از بازی های قدیمی 
چیـــزی نمی دانـــد و می گویـــد: خانـــه 
مـــا آپارتمان اســـت و بیشـــتر مجبورم 
بازی هـــای فکـــری انجـــام بدهـــم و یا 
تلویزیـــون ببینـــم. امـــا دوســـت دارم 
بیشـــتر بـــا دوســـتانم بیـــرون از خانه 
هیجانـــی  بازی هـــای  آزاد  فضـــای  و 
انجام بدهـــم، مثل دوچرخه ســـواری 

و اســـکیت و دویـــدن و طنـــاب بـــازی 
امـــا مـــادرم فقـــط روزی یک ســـاعت 

می توانـــد مـــن را به پـــارک ببرد.
کتایـــون آذری هم یکی از شـــهروندان 
مجتمع هـــای  از  یکـــی  در  نـــی  تهرا
مســـکونی اســـت که دو فرزنـــد 5 و 12 
ســـاله دارد و زندگـــی آپارتمان نشـــینی 
را نوعـــی شـــکنجه روحـــی هـــم بـــرای 
والدیـــن و هـــم فرزنـــدان می دانـــد 
کـــه آرامـــش را از هـــر دو گـــروه گرفته 
اســـت. او می گوید: نبـــود فضای کافی 
در آپارتمـــان بـــرای بـــازی فرزندانمان 
باعث شـــده تا پســـرم که 5 ســـال دارد 

گوشـــه گیر و منـــزوی شـــود.
او می افزایـــد: نبـــود فضـــای بـــازی در 
خانه هـــا خصوصـــاً آپارتمان ها معضلی 
به نام بازی با گوشـــی و تبلت را افزایش 
داده و والدین برای اینکه همســـایگان 
معتـــرض نباشـــند، مجبور هســـتند با 
این روش بازی غلـــط مخالفت نکنند. 
حتی زمانی که بـــه میهمانی و دورهمی 
می رویـــم، از آنجایی کـــه تعداد کودکان 

   افقی:  
1 - تقسیم بندی فرعی - ناتوان، بیچاره

محبـــوب  میـــوه   - جمـــع  والـــی   -  2
و شـــد آمـــد  کثـــرت   - اســـتوایی 

3 - پرتاب ســـنگ - پرنده ای با چشـــمان ترســـناک و 
چنگال های تیـــز - معامله

4 - علف خشـــک - نفس بلند - وســـیله ای برای ترمز 
در خـــودرو - بالای فرنگی

5 - از خواهران برونته - نگین - سازمان عهد پهلوی
6 - الهه عقل - نوعی بستنی - خلاف میل کسی

7 - قوم وحشی آتیلا - رگ جهنده - آواره و دربدر
8 - متحد - دستور به کار بردن دارو برای درمان - عقیده انتخاباتی
9 - تاکسی تلفنی - نوعی ترانه و آواز - سرزمین »دالایی لاما«

10 - جوی - وجود - لاابالی گری
11 - نشان دادن - کیفیت و ماندگاری - لنگه در

12 - چـــارق - ســـطح و ظاهـــر ســـاختمان - دایـــره - 
تحریـــک شـــیطانی

13 - صندلی لولادار! - شکل و ترکیب - ماتم
14 - از شاگردان میرعماد خوشنویس - نهال نازک - بی نظیر
15 - مراسم حفظ خاطره کسی یا اتفاقی - در حال تعلیم  دیدن

 عمود ی:   
1 - محل ورزش های باستانی - حلقه زینتی

2 - ضرب شمشـــیر - خاص - نام مســـتعار »شاراپووا« 
تنیس باز روس

3 - حکومت آلمان نازی - پایتخت »ترکیه« - آفتاب
پـــول   - شـــدن  مأنـــوس   - نقاشـــی  بـــرس   -  4

بـــی د ا یـــز  ا جو ز  ا  - می ها  ا د چشـــم با
5 - چند پلان - اوراق شرکتی - یک و یک

6 - رئیس و امیر - نوعی شیرینی - سیاست مدار
7 - جزیره موسم! - مبارک - پسوند ساختن قید از صفت

8 - طفل - ریاست و پیشوایی - دهخدا
9 - بخشش - باوقار - بروشور

10 - مخلوط ساختمانی - زنی که تازه زاییده - خمیازه
11 - شمار - آلودگی صوتی - شجاع، قهرمان

12 - کتاب مقدس زرتشـــت - صد متر مربع - ســـودن 
- پسوند برخی آش ها

13 - یک نوع کشتی جنگی بزرگ - زبان رسمی »کرواسی« - جمیل
14 - کلام افســـوس - فیلمـــی بـــا هنرنمایی »ســـامیه 
لک« )روی پرده ســـینما( - کشـــوری در جنوب آفریقا

15 - چرخبال و طیاره - بسیار تند و سریع

   افقی:
 1 - بازیگـــر فیلم »جیـــغ4« )2022( - 

مبحثی در روان شناســـی
2 - ضد »پشتک« - جادوگر - مایه  نشاط و خرمی  دل

3 - اما - انواع سبزی  و میوه - پناه جویی
4 - نوعـــی عدســـی - کلمه شـــگفتی - دهـــان پرنده - 

نژادی از ســـگ
5 - درجه صدا - قلمدان - تحمیل

6 - کشـــیدنی در رانندگی! - گذرگاه زیر کوه - سریالی 
از جلیل سامان

7 - حوله حمام در قدیم - نوعی از تومورها - شاخابه دریا
8 - نابود کردن - خط کش مدرج - چغندر پخته

9 - شـــاعر »آیدا در آینه« - اشـــاره جمـــع نزدیک - نماز 

ســـر وقت خود
10 - قدیمی تریـــن نوشـــته به زبـــان هنـــد و اروپایی - 

چاقو - عمـــل کننده
11 - پیشنهاد دولت برای تصویب - انسان - کاکل اسب

12 - ماضی شـــدن - پرچم نباشـــد دانایی می شـــود - 
پول چشـــم بادامی ها - شـــهر »سوئیس«

13 - نوار ضبط صوت - استراتژی - عقاید
14 - پشت سر هم - فریاد شادی - تست هوش معروف
15 - فیلمی به کارگردانی »لوئیس بونوئل« - پسر کوروش

 عمود ی:   
1 - ابزار آزمایشگاهی - کتاب »هرمان ووک«

2 - ضبـــط صـــوت قابـــل حمـــل - باطـــن - شـــهر 
» ش د بنـــگلا «

3 - ابزار تزریق - از بین برده شـــده - تغییر رنگ برنج 

بعد از چکاندن تیزاب
4 - شما به انگلیسی - دوش انداز - صابون خیاطی - توجه

5 - بیان کردن - گماشته و نماینده - مروارید
6 - آسانی - این زمان - دریای سرخ

7 - عالم الهی - اثر »یوجین اونیل« - فلز پر مصرف
8 - دانـــه انگـــور - افزایـــش آن باعـــث خودکفایـــی 

می شـــود - ناگهانـــی
9 - به معنی سوی - در مرتبه دوم - منقاش

10 - نوعی هورمون - مهارتی در والیبال - مطیع
11 - هنوز آدم نشده - چند وکیل - داوطلب

12 - بیچارگـــی و بدبختـــی - مخفـــف بلکـــه - صدای 
گربـــه - چهره

13 - دهان - ورزشی گروهی - مرسوم
14 - سرده ای از درختان - نشستن هواپیما! - اطاعت و متابعت

15 - طولانی ترین رودخانه آسیا - کوره
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


