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نیم ا  ا ا ن  ر فی
اگـــر بـــه ایـــن منطقـــه میآییـــد حداقل یـــک شـــب را اقامـــت کنید تـــا بتوانید 
تغییـــرات آب و هوایـــی را در ســـاعتهای مختلـــف تجربه کنیـــد. دمای هوای 
ایـــن منطقـــه در میانـــه روز ملایـــم و مطبوع اســـت اما ابتدای صبـــ و انتهای 
شـــب بســـیار ســـرد و خنک اســـت بویژه در ایامی که بارانی اســـت. به همین 
دلیل، میتوانید خاطره به یادمانی روشـــن شـــدن بخاریها در او تابســـتان 
آید. را در ذهـــن خـــود ثبت کنید. تجربه لحظاتی که شـــاید بســـیار کـــم پیش

به گفته راهنمای فرهنگی این منطقه، در حال حاضر این روســـتا هتل ندارد 
و فقـــط یـــک اقامتـــگاه بومگـــردی دارد که در کنـــار آن، اغلب روســـتاییان نیز 
خانههـــای اجـــارهای خـــود را در اختیار گردشـــگران قرار میدهنـــد که تعدادی 
از آنهـــا تحـــت عنـــوان »خانه مســـافر« زیرپوشـــش میراث فرهنگی اســـت. به 
گردشـــگرانی که دوســـت دارند اقامت در چادرهای مســـافرتی را تجربه کنند 
بایـــد گفت که بخش بالادســـت این روســـتا به دلیل داشـــتن امکاناتی مانند 
ســـرویس بهداشـــتی، موقعیـــت کم هـــم دارد، امـــا باید حواســـتان به آب و 
هوای بســـیار متغیر فیلبند باشـــد چون حتی وقتی هواشناســـی هم وضعیت 
هوا را اعلام کرده باشـــد ممکن اســـت بازهم شـــرایط آب و هوایی متفاوتی از 
آنچه که اعلام شـــده، مشـــاهده کنید. نگران تهیه مایحتا خود نباشـــید. در 
ایـــن روســـتا مغازهها و فروشـــگاههایی هســـتند که کالاهای مـــورد نیاز اعم از 

مـــواد خوراکی و لوازم ضـــروری را دارند. 

ا  ا
« اســـت که بهواســـطه اســـتفاده  از غذاهـــای محلـــی ایـــن روســـتا »آش دو
از گیاهـــان ایـــن منطقـــه نظیـــر گزنه برای مشـــکلات کلیوی مفید اســـت. از 
گزنـــه بـــرای دمنوش هم اســـتفاده میکننـــد. »گره مـــاس« از دیگر غذاهای 
محلـــی اســـت که با کـــدو تنبل، برنج کته، ماســـت، کره و شـــیر محلی تهیه 
میشـــود. از آنجـــا که همه محصولات لبنی این غذا، محلی اســـت، مصرف 
کند. »کهی پلا« هم از دیگر غذاهای  کمی از آن هم میتواند شـــما را ســـیر
محلـــی این منطقه اســـت که با برنـــج کته و کدو تنبل تهیه میشـــود. بطور 
میتوانیـــد خریـــداری کنیـــد، اگـــر میهمان  کلـــی بجـــز آش دو کـــه معمـــولا
روســـتاییان باشـــید میتوانیـــد از غذاهای محلـــی امتحان کنید.نـــان »کلوا« 
کـــه »لاقلـــی« یـــا »لوه نـــون« هم به آن گفته میشـــود از دیگـــر خوراکیهای 
محلـــی این روستاســـت. این نان را در قابلمه درســـت میکننـــد. »رزه نون« 
یا نان خشـــکهای کوچـــک تنوری هم از نانهای خوشطعم محلی اســـت 

کـــه بـــه آنها »نـــان کوهی« هم گفته میشـــود.
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اینکه چرا اسم این روستا را 
فیلبند گذاشتهاند،  روایت 

وهشگر و  دارد. خانم ملکشاه، پ
مدر مردمشناسی، در اینباره 

میگوید یکی از روایتها 
هن مردم این که بیشتر از 

منطقه ترواش کرده، حکایت 
از آن دارد که مسیر رسیدن به 
این منطقه آنقدر صعبالعبور 

است که حتی فیل را هم از پای 
درمیآورد. روایت دوم که به 

فلبن برمیگردد،  طرز تلفظ آن 
فل به  حاکی از آن بوده که 
بن به  معنی او خستگی و 
معنای به پایان رسیدن این 

خستگی است.اما روایت سوم 
وهش است و به  که در حال پ
نام فیلبند هم نزدیکتر است، 
نشان از آن دارد که طایفه این 
روستا از ایل بزر ملکشاهی 

ایلام هستند و یکی از تیرههای 
تیره فیلی  ملکشاهی با عنوان 

است و ممکن است این نام 
برگرفته از آن باشد.

فیلبند را 

روســـتاییان و محلیهـــا میشناســـند. آب فیلبند 
بســـیار تمیـــز و گواراســـت. از آنجا که گفته شـــده 
آب این روســـتا برای بیماران کلیوی مفید اســـت، 
برخـــی گردشـــگران وقتی به ایـــن منطقه میآیند، 
مقـــداری آب بـــا خودشـــان میبرنـــد. بـــه گفتـــه 
راهنمـــای فرهنگـــی اســـتان مازندران، آبـــی که در 
روســـتا وجود دارد آب لولهکشـــی شهری نیست و 
لار که سرپوشـــیده شده،  مســـتقیم از چشـــمه 
ســـرازیر میشـــود. همیـــن آب برای تمـــام خانهها 
لولهکشـــی شـــده اســـت. بـــه همین دلیـــل املاح 
موجـــود در آب روســـتا حتـــی طعـــم خوراکیهایی 

نظیـــراش و چـــای را متفاوت کرده اســـت.
وی میافزاید ســـنگینی مواد و امـــلاح موجود در 
آب ایـــن منطقـــه، به گونهای اســـت کـــه محلیها 
، معمـــولاً یک خوراکـــی دیگر  هنـــگام پخـــت برن
نظیـــر ســـیبزمینی، چغندر، باقالـــی و... را هم به 
آن اضافه میکنند تا برن سفتی خود را از دست 

بدهد و نرم شـــود.

ری فیلبند بههای گردش جا
چشـــمه کشکه بن، منطقه شـــخاک و بالاکوه، در 
ارتفاعـــات چشـــمههای نرو و ورســـو، جفـــری بن و 
به  تکدرخت از جملـــه مکانهای دیدنی و پرجا
فیلبند اســـت. این روســـتا مکان زیارتی هم دارد. 
تکیه  ایـــن مکانهای زیارتی،  تکیـــه با نامهای 
غربـــی و شـــرقی اســـت کـــه تکیه غربـــی قدمت 
بیشـــتری دارد. امروز بخشـــیهای زیادی از تکیه 
غربـــی تخریـــب شـــده امـــا تصویـــر تکیـــه قدیمی 
در داخـــل تکیـــه جدیـــد قـــرار داده شـــده اســـت. 
مســـافرخانهای هم در کنار هر دو تکیه قرار دارد 

تا محلی برای اســـتراحت گردشـــگران باشـــد.
بـــه گفته ملکشـــاه، در مجمـــوع گردشـــگرانی که 
بـــه فیلبنـــد ســـفر میکننـــد بـــا اهـــداف مختلـــف 
میآینـــد. برخـــی با هـــدف کوهنـــوردی میآیند که 
بهتر اســـت بـــا راهنمایی که مســـیر را بلد اســـت 
همـــراه شـــوند. عـــدهای دیگـــر را دیدنیهـــای این 

منطقـــه جذب میکند اما فقط دانســـتن اســـامی 
ً مکانهـــای دیدنـــی فیلبند کافی نیســـت و حتما
بایـــد از راهنمـــای محلی در ایـــن خصو کمک 
بگیریـــد چون آنها اطلاع بیشـــتری از شـــرایط آب 
و هوایـــی مناطـــق مختلف دارند. حال که ســـخن 
از شـــرایط آب و هوایـــی فیلبند شـــد، بهتر اســـت 
بدانیـــد کـــه آنچـــه فیلبنـــد را از ســـایر روســـتاها و 
مناطـــق پیرامون آن متمایز کرده، همین شـــرایط 
خا آب و هوایی است. شما ممکن است طی 
یـــک روز در فیلبند چند نوع شـــرایط آب و هوایی 
متفـــاوت را تجربـــه کنیـــد. وی در ایـــن بـــاره اظهار 
مـــیدارد روســـتای فیلبنـــد بـــه عنـــوان بلندترین 
روســـتای ییلاقـــی در مناطـــق جنوبی آمـــل و بابل 
بام شرقی مازندران  اســـت. بطوری که حتی به 
مشهور اســـت. ارتفاع  تا  متری روستا 
از ســـطح دریا، باع شـــده شـــاهد حرکـــت ابرها 
اقیانو ابر  گی که از آن بـــه عنوان  باشـــیم؛ وی
یاد میشـــود. این اختلاف ســـطح بـــا دریا موجب 
شـــده حتی هوا در ماههای گرم ســـال نظیر تیر و 
مرداد، نه تنها گرم نباشـــد بلکه در صورت بارش 

بـــاران، نیاز باشـــد بخاری هم روشـــن کنید.
در شـــب، وقتـــی در بالاتریـــن نقطه منطقـــه قرار 
میگیریـــد گویـــا روی بامـــی قرار گرفتهایـــد که زیر 
های رنگانگی است که در حال پایتان پر از لام

چشـــمک زدن هســـتند. طلوع و غروب خورشید 
در این منطقه بســـیار زیباســـت و عکاسان زیادی 
را بـــرای ثبـــت تصاویـــر طلـــوع و غـــروب، بـــه ایـــن 
منطقـــه کشـــانده اســـت؛ بخصو اگـــر طلوع و 
غـــروب بـــا نشســـت ابرها همزمان شـــده باشـــد. 
گرچـــه ایـــن ارتفـــاع توانســـته شـــرایط خـــا آب 
و هوایـــی و مطلـــوب را در تابســـتان ایجـــاد کنـــد 
امـــا همیـــن شـــرایط میتوانـــد بـــرای افـــرادی کـــه 
مشـــکلات تنفســـی و فشـــار خون دارند، آسیبزا 
باشـــد بنابراین توصیه میشـــود افراد دچار فشار 
خون و مشـــکلات تنفسی با مشـــورت و موافقت 

پزشـــک به ایـــن منطقه ســـفر کنند.

ه  وی بـــا بیـــان اینکـــه فصل بهـــار و تابســـتان، بوی
خـــرداد مـــاه تـــا شـــهریور، زمـــان مناســـبی بـــرای 
گردشـــگری در این منطقه است، ادامه میدهد 
شـــرایط آب و هوایـــی ایـــن منطقـــه بـــه گونـــهای 
اســـت کـــه نمیتـــوان پیشبینی کـــرد  روز دیگر 
هـــوای اینجـــا چگونـــه اســـت. ممکن اســـت چند 
روز متوالـــی بـــاران ببارد یا برخی روزها شـــاهد مه 
غلیظی باشید که تا نیم متری خود را هم نتوانید 
ببینید. حتی ممکن اســـت در یک روز، چند نوع 
آب و هوا را مشـــاهده کنید. به گفته ملکشاه، در 
روزهای سرد سال و با بارش برف و یخبندان، این 
منطقـــه فوقالعاده صعبالعبور میشـــود و جاده 
منتهـــی بـــه فیلبند بســـیار خطرناک خواهد شـــد. 
ارتفـــاع برف در برخی ســـالها به بـــام خانهها هم 
میرســـد. با وجود اینکه این منطقه در زمســـتان 
گردشـــگر نـــدارد اما اگـــر کوهنـــوردان میخواهند 
بیاینـــد باید با راهنما همراه شـــوند چون علاوه بر 
شیب تندی که منطقه دارد، شرایط آب و هوایی 
بـــه گونهای اســـت که ممکن اســـت ریزش بهمن 

را هم شـــاهد باشند.

به گفته ملکشاه، در جاده پرپیچ و خم و خطرنا منتهی به فیلبند، علائم راهنمایی و رانندگی وجود ندارد و مسیر تا ابتدای روستا و 
بخشهایی از داخل روســـتا نیز آســـفالت شده اســـت. به همین دلیل اگر تصمیم دارید برای نخستینبار با خودروی شخصی وارد این 
مســـیر شـــوید حتما زمانی که هوا آفتابی اســـت، سفر کنید تا با مه غلی برخورد نکنید. همچنین حتما در روز حرکت کنید چون جاده 
های روشـــنایی اســـت. اگر مســـیر بارانی شد، بهتر اســـت از رانندگان بومی که با پیچهای جاده آشنایی دارند، کمک بگیرید.  فاقد چرا
دلیل اینکه یکسری مسیرها آسفالت نیست، شیبهای تند است که اگر مسیر خاکی باشد در کاهش سرخوردن مؤثر خواهد بود.

قانون خا فیلبندیها
گیهای رفتاری که  ملکشاه مدر مردمشناسی و گردشگری، یکی از وی به گفته 

سالهاست در بین مردم این روستا مشاهده میشود این بوده که اگر کسی خواستار 
خریداری زمین یا ملک در این روستا باشد، باید خود یا حداقل یکی از بستگان نزدیکش 
به طایفه ملکشاه متصل باشد که این موضوع بیتأثیر از ساختار درونی طایفه ملکشاه و 
سبک زندگی پیشینیانشان نیست و همین امر موجب شده که خانهها یا زمینهای این 
منطقه، در مقایسه با سایر مناطق گردشگری، به ندرت توسط غیربومیها خریداری شود.




