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بحران آب در کشورمان آنقدر مشهود است 
کـــه دیگـــر هیـــچ مســـئولی نمی توانـــد آن را 
انـــکار یـــا کتمـــان کنـــد. فرونشســـت های 
زمیـــن در فـــات مرکـــزی کشـــور آنقـــدر 
گســـترده شـــده که حالا به سی و سه 
پل و ســـاختمان های مسکونی 

هم رســـیده اســـت.
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گفت وگوگفت وگو 2

مدیریت هزارلایه آب در ایران
سیاست، مدیریت، آسمان و زمین در حکمرانی آب دخیل اند!

 محمد جوانبخت، معاون وزیر نیرو در گفت وگو با »ایران جمعه«:

 وظایـــف پرتعـــداد وزارت نیـــرو 
روی دوش شـــرکت خصوصی! 

در مورد بخش آبفای وزارت نیرو 
برای ما بگوید چه مسئولیت هایی 

دارد و چه بخش هایی را در خود 
جای داده است؟

اگـــر بخواهیـــم دربـــاره مهم تریـــن 
وظایـــف بخش آب وزارت نیرو و آنچه 
قانـــون برای این بخـــش درنظر گرفته 
اســـت، ســـخن بگوییـــم، بـــه مـــوارد 
متعـــددی باید اشـــاره کنیـــم. یکی از 
وظایـــف مهـــم ما انجـــام مطالعات به 
منظور شـــناخت وضعیـــت منابع آب 
کشـــور اعـــم از ســـطحی، زیرزمینـــی 
و منابـــع آب غیرمتعـــارف اســـت. کار 
مهـــم دیگـــر مـــا تهیـــه برنامه هـــای 
بهره بـــرداری از منابـــع آب بـــرای 
مثـــل  ســـت؛  ا مصـــارف مختلـــف 

کشـــاورزی، شـــرب، صنعـــت و...
ی  بـــرا تفصیلـــی  ت  لعـــا مطا مـــا 
استحصال آب های سطحی از طریق 
احداث ســـد و شبکه و خطوط انتقال 
آب را هـــم انجـــام می دهیـــم. وظیفه 
کنتـــرل، بهره بـــرداری و حفاظـــت از 
منابـــع آب و اجـــرای قوانیـــن آب هـــم 
بـــه عهـــده بخـــش آبفـــای وزارت نیرو 

اســـت.
قانـــون وظیفـــه مهـــم دیگـــری هم به 
عهـــده مـــا گذاشـــته اســـت؛ انجـــام 
تحقیقـــات لازم دربـــاره مســـائل آب 
و بـــه کار بـــردن روش هـــای جدیـــد 
علمـــی  و فنی بـــرای بهره وری بیشـــتر 

از منابـــع آب.
بـــرای انجـــام ایـــن وظایـــف در حـــال 
حاضـــر اقدامـــات کان بخـــش آب و 
آب و فاضـــاب در قالـــب دو شـــرکت 
و  آب  مهندســـی  درتخصصـــی  ما
فاضـــاب کشـــور و مدیریـــت منابـــع 
آب ایـــران و همچنیـــن یـــک بـــازوی 
تحقیقاتی به نام مؤسســـه تحقیقات 
آب انجـــام می شـــود و در اساســـنامه 
شـــرکت های مـــادر وظایف به صورت 

شـــفاف بیان شـــده اســـت.
بـــا ایـــن حـــال در ســـال های اخیـــر و با 
ادغـــام معاونت آب و آبفا در شـــرکت 
مدیریـــت منابـــع آب ایـــران، وظایف 
حاکمیتـــی بخـــش آب و آبفـــا، به این 
شـــرکت منتقل شده است؛ وظایفی 
ماننـــد سیاســـت گذاری های کان 
مدیریـــت منابـــع آب، تخصیـــص و 
بازتخصیـــص منابـــع آب، تدویـــن 

اســـتانداردها  و ضوابـــط فنـــی و....

 کارگزاری وزارت نیرو در اختیار 
یک شرکت!

بـــه ایـــن ترتیـــب شـــرکت مدیریـــت 
منابـــع آب ایـــران کارگـــزاری وزارت 
نیـــرو در اجرای قوانینـــی مانند توزیع 
عادلانـــه آب، کنتـــرل بهره بـــرداری از 
منابـــع آب و انجـــام امـــور مطالعـــات 
پایـــه و حفاظت کمـــی  و کیفی منابع 
bz1[ مـــا همچنیـــن  آب اســـت. ]
بایـــد پیشـــنهادهای لازم در زمینـــه 
راهبردهـــا، سیاســـت ها، برنامه های 
بلندمـــدت و میان مـــدت بخـــش آب 
و آبفـــا را بررســـی و تدویـــن کنیم و به 
وزارت نیـــرو ارائـــه دهیـــم. اطاعـــات 
پایـــه مـــورد نیـــاز بـــرای شـــناخت و 
رفتارســـنجی کمـــی  و کیفـــی منابـــع 
آب را جمـــع آوری و تولیـــد کنیـــم، 
بـــر مطالعـــه و اجـــرای طرح هـــای 
تأمیـــن و انتقـــال آب، شـــبکه های 
آبیاری و زهکشـــی، پایـــداری و ایمنی 
ســـدها، مهندســـی رودخانه هـــا و 
ســـواحل، کنتـــرل ســـیاب و تغذیـــه 
مصنوعـــی و تولیـــد انـــرژی برقابـــی 
نظـــارت کنیـــم، بـــر بهره بـــرداری از 
تأسیســـات و ســـازه های مربـــوط بـــه 
ایـــن زیرســـاخت ها هم بایـــد نظارت 

کنیـــم.
وظیفـــه مهـــم دیگر ما تهیـــه و تدوین 
دستورالعمل ها و روش های استفاده 

بهینـــه از منابـــع آب و ارائـــه آنهـــا بـــه 
وزارت نیـــرو بـــرای تصویـــب اســـت. 
مـــا بایـــد عملیات هـــای لازم بـــرای 
نظـــارت در نحـــوه اســـتفاده از منابع 
در بخش هـــای مختلف مصـــرف را به 
نمایندگی از طـــرف وزارت نیرو انجام 
دهیـــم. ترویـــج فرهنـــگ مدیریـــت 
مصـــرف آب هـــم به عهده ما اســـت.

ث،  حـــدا ا کـــه  نیـــد  ا می د  ً حتمـــا
نگهداری و بهره برداری از تأسیســـات 
و ســـازه های آب و فاضـــاب کشـــور 
ســـت.  ا مـــا  شـــرکت  عهـــده  بـــه 
بنابرایـــن ضوابـــط و معیارهای فنی و 
تخصصـــی در ایـــن زمینه هـــا را هم ما 
تهیـــه می کنیـــم. توســـعه تحقیقـــات 
و فنـــاوری هـــم در شـــرکت مـــا انجـــام 
می شـــود؛ حـــالا بـــرای موضوعاتـــی 
مانند آب و فاضاب و آبرسانی باشد 
یـــا تأمیـــن منابع مالـــی و پشـــتیبانی 

اطاعـــات و...
ما همچنین آموزش نیروهای مرتبط 
بـــا وزارت نیـــرو را بـــه عهـــده داریـــم. 
اهمیـــت آمـــوزش کارکنـــان و منابـــع 
انســـانی از ایـــن جهـــت اســـت که به 
طور مداوم بایـــد مدیریت و بهره وری 
از تأسیســـات و ســـازه های آبـــی و 
برقابـــی ارتقـــا یابـــد. در همین بخش 
از وظایـــف مـــا، موضـــوع حمایـــت از 
توســـعه فعالیت هـــای آموزشـــی و 
پژوهشـــی و تحقیقـــات در زمینه های 
تخصصی مرتبط بـــا بخش آب و آبفا 

پیش بینـــی شـــده اســـت.
شـــاید بـــد نباشـــد مـــردم بداننـــد که 
تعرفـــه آب را چـــه کســـی تعییـــن 
می کنـــد؟ در واقـــع مـــا ایـــن تعرفـــه را 
تعییـــن نمی کنیـــم. فقـــط طرحـــش 
را تدویـــن می کنیـــم و بـــه وزارت نیـــرو 

پیشـــنهاد می دهیم. پس از تصویب 
تعرفـــه آب، بـــا دســـتگاه های مرتبط 
هماهنگـــی می کنیـــم تا ســـیر قانونی 
تصویب و نظـــارت بر اعمال تعرفه ها 

طی شـــود.
مـــا معامـــات را انجـــام می دهیـــم 
و قراردادهـــای مربـــوط بـــه خریـــد و 
فـــروش عمـــده آب و انـــرژی برقابی را 
منعقـــد می کنیم. مدیریت، توســـعه 
و تأمین منابع مالی بخش آب جهت 
ســـرمایه گذاری در تأسیسات تأمین 
آب، انتقـــال آب و  انـــرژی برقابـــی، 
آبرســـانی و فاضاب برابر برنامه های 
مصـــوب و اســـتفاده بهینـــه از ایـــن 
منابـــع از طریـــق برقراری تســـهیات 
و گـــردش منابـــع مالـــی،  فی مابیـــن 
شـــرکت و شـــرکت های زیرمجموعـــه 
هم جزو وظایف این شـــرکت تعریف 

شـــده است.
مـــا باید بتوانیم روش ها و راهکارهای 
مدیریـــت مالـــی و اجرایـــی و تدابیـــر و 
راهکارهـــای لازم بـــه منظـــور حصول 
اطمینان از  اجـــرای صحیح و به موقع 

طرح هـــا و انجـــام ســـایر فعالیت ها را 
در پیـــش بگیریم.

گرفتـــن وام و تســـهیات، عرضـــه 
اوراق قرضـــه و مشـــارکت داخلـــی و 
هـــر روش تأمین مالـــی دیگر هم جزو 
وظایف ما اســـت. همچنین تضمین 
شـــرکت های زیرمجموعـــه بـــرای اخذ 
وام و تســـهیات بـــا  رعایـــت ضوابـــط 
و دســـتورالعمل های مصـــوب مجمع 

عمومـــی  را مـــا انجـــام می دهیـــم.
بـــه مشـــارکت بخـــش  ز  نیـــا گـــر  ا
خصوصـــی در بخش هایی مانند امور 
مطالعاتـــی، اجرایـــی، بهره بـــرداری 
و نگهـــداری از طرح هـــای آبـــی و 
تأسیســـات باشـــد، مـــا در شـــرکت 
مدیریـــت منابـــع آب ایـــران وظیفـــه 
داریـــم از بخـــش خصوصـــی حمایت 

کنیـــم.
انجـــام هرگونـــه فعالیـــت در راســـتای 
آبرســـانی بـــرای مصـــارف خانگـــی، 
عمومـــی، صنعتـــی، تجـــاری و غیره و 
جمـــع آوری، انتقـــال و تصفیه و دفع 
بهداشـــتی فاضاب و سرمایه گذاری 
هم براساس قوانین موجود به عهده 
ایـــن شـــرکت اســـت. مـــا همچنیـــن 
وظیفـــه داریـــم بـــر بهره بـــرداری از 
تأسیسات مرتبط با آبرسانی نظارت 
کنیـــم، باید به شـــرکت های فعال در 
صنعت آب و فاضاب کشور مشاوره 
و خدمات فنی و مهندســـی دهیم، بر 
اجـــرای طرح هـــای آب و فاضـــاب در 
کشـــور و شهرســـتان ها و روســـتاها از 
طـــرف وزارت نیـــرو نظـــارت کنیم و در 
اجـــرای ایـــن طرح هـــا با شـــرکت های 
آب منطقـــه ای و شـــرکت های آب و 

فاضـــاب هماهنگ باشـــیم.
 

آمار وضعیت آبی کشور در 
سال آبی اخیر

در زمان آغاز دولت سیزدهم 
وضعیت آبی کشور چگونه بود؟

ســـال آبـــی 1400-1399 مقـــارن بـــا 
آغـــاز دولـــت ســـیزدهم بعـــد از دو 
ثبـــت  بـــا  بـــارش،  پر بـــی  آ ل  ســـا
بـــارش 158 میلی متـــری به عنـــوان 
یـــک ســـال خشـــک بـــا طبقه بنـــدی 
خشکســـالی شـــدید بـــود. این ســـال 
آبـــی در یـــک دوره 54 ســـاله، رتبـــه 
سوم خشک ترین سال را داشت. در 
واقـــع با کاهـــش 37 درصـــدی بارش 
نســـبت به بلندمدت و کاهش حدود 
50 درصـــدی بارش نســـبت به ســـال 

قبـــل مواجـــه بودیـــم.
حجـــم مخـــازن ســـدها در پایـــان این 
ســـال آبـــی یعنـــی شـــهریور 1400، به 
39 درصـــد می رســـید کـــه نســـبت به 
شـــهریور 1399، 29 درصـــد کاهـــش 
داشـــت. حجم ورودی ســـدها نیز در 
این ســـال آبی 29 میلیارد مترمکعب 
بود که نســـبت به ســـال قبـــل از خود 

47 درصـــد کاهش داشـــت.
در تابســـتان ســـال آبـــی 1399-1400 
در ســـطح کشـــور قطعی هـــای آب 
شـــرب زیـــادی اتفـــاق افتـــاد و آثـــار 
محدودیت های منابع آبی در زندگی 
مردم پررنگ تر شـــد، هرچند برخی از 
ایـــن قطعی ها ناشـــی از کمبود برق و 

قطـــع برق نیـــز بوده اســـت.
دو ســـال آبـــی 1401-1400 و 1402-
1401 نیـــز در شـــرایط خشکســـالی 
بـــوده اســـت؛ بـــه نوعـــی که تـــا پایان 
ســـال آبی 1401-1400، بارش کشـــور 
بـــا کاهـــش 18 درصـــدی و در ســـال 
آبـــی 1402-1401 تاکنـــون بـــا کاهش 
14 درصـــدی بارش مواجـــه بوده ایم.

سیاست گذاری دوگانه وزارت 
نیرو؛ ادامه سیاست ذخیره 

آب های سطحی!
بـــه هـــر حـــال بایـــد توجه داشـــت که 
مـــا در کشـــوری بـــا اقلیـــم خشـــک و 
نیمه خشـــک زندگـــی می کنیـــم و 

بحـــران آب در کشـــورمان آنقدر مشـــهود اســـت که دیگـــر هیچ مســـئولی نمی تواند 
آن را انـــکار یـــا کتمـــان کنـــد. فرونشســـت های زمین در فـــات مرکزی کشـــور آنقدر 
گســـترده شـــده که حالا به ســـی و ســـه پل و ســـاختمان های مســـکونی هم رســـیده 
اســـت. وضعیت آب در دشـــت مشهد و خراسان بهتر نیست و نگرانی درباره کمبود 
آب در شـــمال شـــرق کشـــور، آنقدر جدی اســـت که دولتمردان آبی کشور، برای حل 
آن مشـــغول باشـــند. شـــاید یکـــی از مهم ترین موارد بروز مناقشـــه آبـــی داخلی را در 
میـــان مـــردم اســـتان های کهگیلویه و بویراحمد بـــا اصفهانی هـــا و یزدی ها طی چند 
ســـال گذشـــته بدانیم، اما مناقشـــه آبی ما با افغانســـتان بر ســـر حقابه هیرمند، از 
اهمیـــت بیشـــتری برخوردار اســـت، چـــون این بار معارض آب، کشـــور همســـایه ای 
اســـت که به نظر می رســـد نمی خواهد رفتار دوســـتانه ای داشـــته باشـــد. در چنین 
شـــرایطی مـــا بایـــد نگران پروژه های سدســـازی دولـــت ترکیه هم باشـــیم که مبادا 
رودخانـــه ارس را از مـــا بگیرد و دشـــت پربرکـــت مغان را تبدیل بـــه کانون ریزگرد 
کند. تبدیل شـــدن دشـــت های پرآب بـــه کانون های ریزگرد، دو خســـارت بزرگ 
بـــه کشـــور دارد؛ اولاً اینکه منابع آبی مورد نیازمان از بیـــن رفته، ثانیاً باید برای 
مقابلـــه بـــا ریزگردهـــا هم بودجـــه صرف کنیم. همـــه این مـــوارد و موضوعات 
بســـیار دیگـــری کـــه از دیـــد مـــا پنهـــان مانـــده، اهمیـــت کار در وزارت نیرو و 
بخش هـــای تابعه ایـــن وزارتخانـــه را دو چندان می کند. محمـــد جوانبخت، 
معـــاون وزیـــر نیـــرو و مدیرعامل شـــرکت مدیریت منابع آب ایران اســـت؛ 
شـــرکتی که وظایف بســـیاری را در این وزارتخانه به دوش می کشـــد. در 
ایـــن گفت و گو پای صحبت های جوانبخت نشســـته ایم تـــا ببینیم آینده 
آبـــی ایـــران از نظـــر دولتمـــردان فعلی چگونـــه دیده می شـــود و دولت 
ســـیزدهم می خواهـــد چـــه کارنامـــه ای بـــرای مقابله با بحـــران آبی در 
کشـــور از خـــود بـــه جـــای بگـــذارد. در ادامه مشـــروح ایـــن گفت و گو 

را می خوانیـــد:

سید پویا هاشمی حفظ آباد
دبیر گروه  گفت وگو

 شرکت مدیریت 
منابع آب ایران 

کارگزاری وزارت 
نیرو در اجرای 
قوانینی مانند 

توزیع عادلانه آب، 
کنترل بهره برداری 

از منابع آب و انجام 
امور مطالعات پایه 

و حفاظت کمی  و 
کیفی منابع آب 

است
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باید بتوانیم ظرفیت تأمین منابع آب را از 30 سد به حجم 5 هزار و 400 میلیون 
مترمکعب برسانیم. در حال حاضر 195 سد به حجم مخزن 53 میلیارد مترمکعب 

در حال بهره برداری است
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پیگیر طرح های 
اضطراری برای 

تأمین پایدار 
آب شرب بویژه 
در استان های 

تهران، سیستان 
و بلوچستان، 

خراسان رضوی و 
گلستان هستیم

تأمین آب شرب 
کل منطقه 

سیستان 
مشتمل بر پنج 

شهرستان زابل، 
زهک، نیمروز، 

هیرمند و هامون 
به میزان 48 
میلیون متر 

مکعب در سال 
تنها از طریق 
چاه نیمه ها و 

رودخانه هیرمند 
انجام می  شود

تنهـــا در بخـــش کوچکـــی از کشـــور 
آب و هـــوا معتـــدل اســـت. در همین 
شـــرایط نیز پراکنش بارش در ســـطح 
کشـــور نامتـــوازن بـــوده و بدیهـــی 
اســـت هر ســـاله مناطقی از کشور با 

خشکســـالی مواجـــه هســـتند.
امـــا در ســـال های اخیـــر در اثـــر تغییر 
اقلیـــم و البتـــه بارگذاری های بیش از 
ظرفیـــت بر منابع آب کشـــور، کمبود 
منابـــع آب در بخش های بیشـــتری از 
کشـــور دیده شـــده و بـــه همین دلیل 
بایـــد محوریـــت موضـــوع مدیریـــت 
آب بـــر تطبیـــق بـــا شـــرایط کم آبـــی و 
مدیریت بهینه مصرف و تقاضای آب 
متمرکز شـــود. البته نباید از توجه به 
احـــداث تأسیســـات آب غفلت کرد.

چه برنامه  هایی برای این 
بخش دارید؟

یکـــی از برنامه هـــای مهم ما مدیریت 
تنـــش آبـــی در شـــهرها و روســـتاهای 
کشـــور با رویکرد افزایش تاب آوری و 
پایداری خدمات یکپارچه آب شـــرب 
بـــرای رفـــع کامـــل تنـــش آب شـــرب 
اســـت. این برنامـــه مهم ترین برنامه 
شـــرکت مدیریـــت منابع آبی اســـت 
و در چنـــد بخـــش برنامه ریـــزی شـــده 
اســـت. مثل افزایـــش ظرفیت تأمین 
و تولید آب تا 700 میلیون مترمکعب 
در ســـال کـــه ایـــن مهـــم بـــا تکمیل و 
بهره بـــرداری از 29 طـــرح آبرســـانی و 
تصفیه خانه هـــای آب و حفر و تجهیز 
چاه ها و ســـامانه های ذی ربط میســـر 
می شـــود. مدیریـــت مصـــرف آب، 
بازســـازی و ارتقـــای تأسیســـات برای 
هدررفت و صرفه جویـــی آب، ارتقای 
کیفـــی آب شـــرب، افزایـــش تـــوان 
ذخیره ســـازی، پایدار ســـازی تأمیـــن 
بـــرق و افزایش توان آبرســـانی ســـیار 
از دیگـــر وظایف ما اســـت کـــه در این 

حـــوزه قـــرار می گیرد.

تلاش وزارت نیرو برای ادامه 
سدسازی

فق هـــای تعیین شـــده  ا ز  ا یکـــی 

بـــع  یـــت منا بـــرای شـــرکت مدیر
آب، افزایـــش ســـطح پوشـــش آب 
شـــرب روســـتایی اســـت. اکنـــون 
82 درصـــد روســـتاها آب شـــرب 
دارنـــد و مـــا بایـــد ایـــن رقـــم را به 90 
درصـــد برســـانیم. همچنیـــن بایـــد 
بتوانیـــم ظرفیـــت تأمیـــن منابـــع 
آب را از 30 ســـد بـــه حجـــم 5 هزار و 
400 میلیـــون مترمکعب برســـانیم. 
در حـــال حاضـــر 195 ســـد بـــه حجم 
مخـــزن 53 میلیـــارد مترمکعـــب در 

حـــال بهره بـــرداری اســـت.
اصـــاح روش هـــای انتقـــال و توزیع 
آب کشـــاورزی از روش ســـنتی بـــه 
روش لوله گـــذاری، تنوع بخشـــیدن 
بـــه ســـامانه های تولیـــد و توزیع آب 
شـــرب و بهداشـــتی، تأمیـــن 400 
هـــزار مترمکعـــب آب شـــرب روزانه 
و 600 هـــزار مترمکعب آب صنعتی 
و روزانـــه، توســـعه ســـامانه های 
جمـــع آوری و تصفیـــه فاضـــاب و 
بازچرخانی و استفاده از پساب و... 
از نمونه هـــای دیگـــر وظایـــف مـــا در 
شـــرکت مدیریت منابع آب اســـت.
این مـــوارد برنامه هـــای بخش آب و 
آبفـــا در دولت ســـیزدهم هســـتند، 
امـــا در حـــدود 2 ســـال گذشـــته، 
تـــاش کرده ایـــم بـــا اولویت بنـــدی 
ح هـــا  طر یـــن  ا  ، ن یمـــا ح ها طر
مـــل کنیـــم و بـــه  یع تر کا را ســـر
بهره بـــرداری برســـانیم. از طرفـــی با 
توجـــه بـــه خشکســـالی ها و کمبـــود 
آب شـــرب، طرح هـــای اضطـــراری 
تعریـــف کرده ایـــم و اکنـــون در حال 
تأمیـــن مالـــی بـــرای ایـــن طرح هـــا 

. هســـتیم
 موضـــوع بازتخصیص آب مصرفی 
صنایـــع و فضای ســـبز بـــا منابع آب 
نامتعـــارف نیز از دیگـــر برنامه هایی 
اســـت که طی 2 ســـال اخیر پیگیری 
شـــده اســـت. همچنین تســـریع در 
اجـــرای طرح های انتقـــال آب دریا و 
برنامه ریزی هماهنگ برای پیشبرد 
ایـــن طرح هـــا بـــه صـــورت مســـتمر 

صورت پذیرفته اســـت.

 برنامه ریـــزی بـــرای کاهـــش 
مصـــرف آب کشـــاورزی

چه فعالیت های خاصی برای 
مدیریت کم آبی در نقاط خاص 

صورت گرفته است؟
هـــش آب  مـــا کا مـــه  برنا لیـــن  و ا
مصرفی کشـــاورزی اســـت. برای این 
منظـــور بـــا وزارت جهـــاد کشـــاورزی 
در مجتمع هـــای کشـــاورزی بـــزرگ 
طرح هایـــی را درحـــال پیگیری داریم. 
جلسات شـــورای هماهنگی معاونان 
وزارتخانه های نیرو و جهادکشـــاورزی 

هـــم مرتـــب برگـــزار می شـــود.
 برنامـــه دیگر هم تأمیـــن آب مناطق 
مرکـــزی و شـــرقی کشـــور از طریـــق 
انتقـــال آب دریـــا اســـت. از طـــرف 
دیگـــر پیگیـــر طرح هـــای اضطـــراری 
بـــرای تأمیـــن پایـــدار آب شـــرب بویژه 
در اســـتان های تهـــران، سیســـتان 
و بلوچســـتان، خراســـان رضـــوی و 
گلســـتان هســـتیم و فعـــاً در مرحله 
تأمیـــن اعتبـــار قـــرار داریـــم. در حال 
حاضـــر شـــهرهایی را کـــه تنـــش آبـــی 
دارند، پایـــش می کنیم تا برنامه های 
مدیریـــت مصـــرف و آگاهی رســـانی و 
فرهنگ ســـازی در مصـــرف آب را در 

ایـــن شـــهرها پیـــاده کنیم.
یکـــی از اقدامـــات مهم ما، تشـــکیل 
جهـــاد آبرســـانی بـــا هـــدف تســـریع 
در آبرســـانی روســـتایی و ایجـــاد 
تأسیســـات دسترســـی به آب شـــرب 
سالم و بهداشتی در روستاها است.

طرح غدیر در خوزستان
کمی درباره طرح های آبرسانی 
وزارت نیرو به شهرهای جنوبی 

کشور بگویید. این طرح ها در چه 
مرحله ای است و تا کجا پیش 

رفته است؟
ایـــن طـــرح از ســـال 87 آغـــاز شـــده و 
هدفـــش هـــم ایجاد زیرســـاخت برای 
انتقال آب شـــرب به شهرســـتان های 
اهـــواز، بـــاوری، حمیدیـــه، کارون، 
دشـــت آزادگان، هویـــزه، شـــادگان، 
خرمشـــهر و آبـــادان و شـــوش بـــوده 

اســـت. در ایـــن طـــرح، آبرســـانی بـــه 
27 شـــهر و 968 روســـتا در دستور کار 
قـــرار گرفته کـــه افق اجـــرای طرح هم 
در ســـال 1425 دیـــده شـــده اســـت. 
پیمانکار این طرح قرارگاه ســـازندگی 
خاتم الانبیـــا)ص( اســـت که همزمان 
بـــا اجرای طـــرح، بخش هایی از آن در 
حال بهره برداری اســـت. در این طرح 
اولویـــت مـــا آبرســـانی از منبع موقت 
کرخه به شهرهای آبادان و خرمشهر 
اســـت. ظرفیـــت ایـــن آبرســـانی 2 
مترمکعـــب بر ثانیه پیش بینی شـــده 
کـــه این امر با احداث ایســـتگاه پمپاژ 
قیصریـــه و 220 کیلومتـــر خط انتقال 
در ســـال 89 بـــه اتمـــام رســـیده و در 

حـــال بهره برداری اســـت.
 بخـــش دوم ایـــن طـــرح احـــداث 
ایســـتگاه پمپـــاژ ام الدبس و بخشـــی 
دیگـــر از خطوط انتقـــال به طول 300 
کیلومتـــر، بیـــش از 90 درصـــد نیـــاز 
آبـــی شـــهرهای آبـــادان، خرمشـــهر، 
شـــادگان، اهـــواز، دشـــت آزادگان، 
حمیدیـــه و هویـــزه از محـــل ســـد 
تنظیمـــی  پـــای  پـــل کرخـــه به صـــورت 
موقـــت بـــه عنـــوان تأمین کننـــده آب 
شـــرب با درجه ســـختی )EC( زیر 500 
تـــا 600 میکروموس مطابق ســـیمای 
بلندمـــدت طـــرح غدیـــر جهـــت ایـــن 

شـــهرها اجـــرا شـــد.
در بخش ســـوم طرح، احداث ســـازه 
آبگیـــر، اجـــرای خطـــوط باقیمانـــده 
طـــرح و اجـــرای مخـــازن ذخیـــره و 
تصفیه خانه هـــا هدف گـــذاری شـــده 
اســـت. طبـــق نظر شـــورای امـــور آب 
وزارت نیـــرو و با توجه بـــه محدودیت 
منابـــع مالـــی بـــرای اجـــرای ادامـــه 
طـــرح، مقـــرر شـــده کـــه اجـــرای خط 
دوم انتقـــال از مخـــازن  ام الدبـــس تـــا 
انشـــعاب تصفیه خانه سوسنگرد که 
23 کیلومتـــر طول دارد به همراه چند 
طـــرح تکمیلی دیگر بـــا اعتباری بالغ 
بـــر 2700 میلیـــارد تومـــان در دســـتور 
کار ســـازمان آب و برق خوزستان قرار 
گیرد.طـــرح میان مدت غدیـــر با توجه 

بـــه محدودیـــت اعتبارات

یـــک طـــرح میـــان مـــدت غدیـــر هـــم 
یـــم کـــه باوجـــود محدودیـــت  ر دا
اعتبـــارات، امـــا بـــه دلیـــل اجـــرای 
مصوبـــات ســـفر رئیس جمهـــور در 
سال 1400 به خوزستان، برنامه ریزی 
شـــده اســـت. هدفگذاری ایـــن طرح 
تأمیـــن آب شـــرب شـــهرهای اهـــواز، 
آبادان، خرمشـــهر، شادگان و دشت 
آزادگان و روســـتاهای مسیر از منابع 
رودخانه دز اســـت. این پـــروژه زمانبر 
و پیچیـــده اســـت چـــون منبـــع تأمین 
آب ایـــن طـــرح از مخزن دریاچه ســـد 
دز پیش بینـــی شـــده اســـت. اعتبـــار 
مـــورد نیاز این طـــرح 34 هزار میلیارد 
تومان اســـت کـــه امـــکان تأمین این 
اعتبـــار در مـــدت کوتاه وجـــود ندارد.

بـــه  جـــه  تو بـــا  یگـــر  د یی  ســـو ز  ا
خشکســـالی  های ســـال های اخیـــر و 
کاهش بارش هـــا در حوضه کرخه به 
عنوان منبـــع تأمیـــن آب کوتاه مدت 
شـــهرهای مرکـــزی، غربـــی و جنوبـــی 
اســـتان، ایـــن موضـــوع باعـــث شـــد 
روســـتاها و شـــهرهای زیـــادی را کـــه 
از رودخانـــه حوضـــه کرخه اســـتفاده 
می کردنـــد، بـــه مخاطـــره بینـــدازد، 
لـــذا ســـازمان آب و بـــرق خوزســـتان 
یـــک طـــرح میان مـــدت بـــرای طـــرح 
آبرســـانی غدیر به شـــرکت مهندسی 
آب و فاضـــاب کشـــور ارائـــه کـــرد که 
بـــا توجه به مشـــکات کمـــی و کیفی 
آب رودخانه هـــای کارون و کرخـــه، 
در مـــدت زمـــان محـــدود و هزینـــه ای 
حـــدود 1000 میلیـــارد تومان )اســـناد 
خزانه اسامی( شـــهرهای هدف این 
طرح از نعمت آب باکیفیت رودخانه 

دز بهره منـــد شـــوند.

آبرسانی به 16 شهر و 478 
روستا در طرح غدیر

امیدواریـــم این طـــرح بتواند کیفیت 
آب شـــرب 16 شـــهر و 478 روســـتا را 
ارتقـــا دهـــد. از طرفـــی چـــون منابـــع 
تأمین آب در این طرح متنوع است، 
در پدافنـــد غیرعامـــل نیـــز اثرگـــذار 
خواهـــد بـــود. ایـــن را بگویم کـــه قبل 



از اجـــرای این طـــرح، منبع تأمین آب 
کوتاه مدت شـــهرهای مرکزی، غربی 
و جنوبـــی خوزســـتان، رودخانه کرخه 
بـــود. در صـــورت عـــدم انجـــام ایـــن 
پـــروژه، خشکســـالی های ســـال های 
اخیـــر روی ایـــن حوضـــه باعـــث بـــه 
مخاطـــره افتـــادن تأمیـــن آب شـــرب 
شهرها و روســـتاهای هدف این طرح 
برای تابســـتان ســـال 1401 می شـــد. 
تابســـتان ســـال گذشـــته بـــا کمترین 
تنش اجتماعی آب شـــرب شـــهرها و 

روســـتاهای منطقـــه تأمین شـــد.
از طـــرف دیگـــر بـــا جایگزینـــی منبـــع 
دز بـــه جـــای کرخـــه، EC آب تحویلی 
بـــه تصفیه خانه هـــا از 2هـــزار بـــه 600 
میکرومـــوس بـــر ســـانتیمتر کاهـــش 
یـــن موضـــوع مبیـــن  فـــت کـــه ا یا
کیفیـــت قابـــل توجـــه آب تحویلی به 

. ســـت نه ها تصفیه خا
از مزایـــای اجـــرای ایـــن طـــرح این بـــود که 
ســـاخت همه تجهیزات الکترومکانیکال 
پروژه شـــامل12 دســـتگاه الکتروپمپ، 4 
دستگاه ترانســـفورماتور، کلیه تجهیزات 
تابلوهـــای بـــرق و شـــیرآلات خـــاص بـــا 
ســـایزهای تـــا 2هـــزار میلیمتر کـــه همگی 
سفارشـــی بودنـــد از مرحلـــه طراحـــی تـــا 
ساخت توســـط پیمانکاران ایرانی صورت 
پذیرفـــت. ایـــن موضـــوع باعـــث ایجـــاد 

دانـــش فنـــی مضاعف در کشـــور شـــد.
این نکته را هم اضافه کنم که با توجه 
بـــه محدودیت های زمان بهره برداری 
)کمبـــود منابـــع آب رودخانـــه کرخه( 
پروژه به نحوی طراحی و اجرا شـــد که 
با حداقـــل تجهیزات فنی )شـــیرآلات 
و حوضچه هـــای مربوطـــه و...( بـــه 

ســـرانجام رسد.

اثرات عدم دریافت حقابه 
هیرمند

برای استان هایی همچون 
سیستان و بلوچستان چه 

برنامه هایی دارید؟
همان طـــور که می دانیـــد ما حقابه ای 
فـــت  یا در نـــه هیرمنـــد  رودخا ز  ا
نکرده ایـــم و همیـــن امـــر وضعیـــت 
نامناســـبی در ذخیـــره آبـــی در چـــاه 
نیمه هـــا ایجـــاد کـــرده اســـت. وزارت 
نیـــرو از ســـال گذشـــته بســـته ای از 
اقدامـــات اضطـــراری را بـــرای تأمیـــن 
آب شـــرب شـــهر زاهـــدان و منطقـــه 
سیســـتان طراحـــی کرده و در دســـت 

اقـــدام دارد.
به فضـــل الهی، بخـــش قابل توجهی 
از بســـته اقدامات اضطراری شـــامل 
شناســـایی و تأمیـــن آب شـــرب از 
منابـــع محـــدود منطقه بویـــژه منابع 
آب زیرزمینـــی، اصـــاح کیفـــی و 
نمک زدایی آب، اجرای ســـامانه های 
انتقـــال و نیـــز تأمین انـــرژی لازم برای 
پمپـــاژ و نمک زدایـــی، بـــه نتیجـــه 
رســـیده و اقدامـــات باقیمانـــده در 
چندمـــاه آینـــده تکمیـــل می شـــود.

توضیح این اســـت که نیاز آب شـــرب 

شـــهر زاهدان 62 میلیون مترمکعب 
در ســـال اســـت که از منابع مختلفی 
مانند چاه  نیمه ها، آب شـــیرین کن، 
چاه هـــای حرمـــک و چاه هـــای ســـطح 
شـــهر تأمیـــن می شـــود. ســـهم چـــاه 
نیمه هـــا در تأمیـــن آب زاهـــدان 24 
میلیـــون مترمکعب در ســـال اســـت.

طرح تأمین آب شرب 
سیستان از منابع متعدد

منطقـــه  کل  شـــرب  ب  آ میـــن  تأ
سیســـتان مشتمل بر پنج شهرستان 
زابـــل، زهـــک، نیمـــروز، هیرمنـــد و  
هامـــون بـــه میـــزان 48 میلیـــون متـــر 
یـــق  مکعـــب در ســـال تنهـــا از طر
چاه نیمه هـــا و رودخانـــه هیرمنـــد 
صـــورت می پذیـــرد. بـــا قطـــع شـــدن 
آب ورودی از رودخانـــه هیرمنـــد بـــه 
چـــاه نیمه هـــا، کمبـــود آب شـــرب 
زاهدان و منطقه سیســـتان مجموعاً 
به میـــزان 72 میلیـــون مترمکعب در 

ســـال اســـت.
مـــا راهکارهایـــی برای جبـــران کمبود 
آب شـــرب نقـــاط جمعیتـــی داریـــم. 
طرح هـــای اضطـــراری برنامه ریـــزی 
کرده ایـــم کـــه در ســـه بـــازه زمانی در 
دســـت اقدام قرار گرفتـــه و می گیرد.

اولیـــن راهـــکار مـــا ایـــن بـــود کـــه آب 
شرب را از منابع آب زیرزمینی تأمین 
کنیـــم. 83 حلقـــه چـــاه جدیـــد حفر و 
نمک زدایی شـــد و اکنـــون انتقال آب 
ایـــن چاه ها در دســـت اقدام اســـت. 
ایـــن طـــرح باتوجـــه بـــه وضعیت آب 
مخـــازن چاه نیمـــه  بایـــد تـــا شـــهریور 
ســـال جاری بـــه اتمـــام برســـد. اعتبار 
مـــورد نیـــاز ایـــن اقـــدام حـــدود 5014 

میلیـــارد تومان اســـت.
راهـــکار میان مـــدت ما طـــرح انتقال 
آب از دشـــت تهـــاب بـــه زاهـــدان 
اســـت. در ایـــن طـــرح، آب موردنیـــاز 
شرب شـــهر زاهدان و نقاط جمعیتی 
مسیر از منابع آب زیرزمینی آبخوان 
مـــرزی تهاب در اســـتان سیســـتان و 
بلوچســـتان، تأمین می شود. مقدار 
آب تأمین شـــده از تهاب 27 میلیون 

مترمکعب اســـت.
ایـــن طـــرح در فهرســـت طرح هـــای 
اولویـــت دار وزارت نیـــرو در دولـــت 
ســـیزدهم قرار دارد و در سال گذشته 
بـــا تکمیـــل مطالعـــات و اخـــذ ردیف 
اجرایـــی در قانـــون بودجـــه، اجـــرای 
آن با ســـرمایه گذاری معادل 11000 
میلیارد تومان آغاز شـــده اســـت. با 
اجـــرای 184 کیلومتـــر خـــط اصلـــی 
و 76 کیلومتـــر خطـــوط جمع آوری 
آب و 1100 متـــر پمپـــاژ در این طرح، 

بخشـــی از منابـــع آب شـــرب منطقه 
تأمیـــن خواهد شـــد.

بلندمـــدت  ر  هـــکا را
مـــا هـــم طـــرح 

انتقـــال آب 
یـــای  از در
ن  عمـــا

4
هرآنچه که در رابطه با  گفت وگو می خواهید بدانید

گفت وگو

اســـت. ایـــن طـــرح بـــا اتـــکا بـــه قانون 
انتقـــال آب از دریـــای عمان به اســـتان 
سیســـتان و بلوچســـتان و آیین نامـــه 
اجرایـــی آن و همچنیـــن طبق مصوبات 
ســـتاد انتقـــال آب دریا تعریف شـــده و 
در حـــال اجرا اســـت. مطابق بـــا برنامه 
زمان بنـــدی ارائـــه شـــده، طـــرح فـــوق 
تـــا پایـــان ســـال 1404 بـــه بهره بـــرداری 
خواهد رســـید و مقرر اســـت آب شرب 
شـــهر زاهـــدان، منطقـــه سیســـتان و 
نقـــاط جمعیتی مســـیر را به میزان 100 
میلیـــون مترمکعـــب در ســـال تأمیـــن 
کنـــد. شـــایان ذکـــر اســـت پیشـــرفت 
فیزیکـــی ایـــن طـــرح حـــدود 9 درصـــد 

اســـت.
بایـــد بگویـــم کـــه دولـــت ســـیزدهم 
تمـــام تـــاش خـــود را بـــرای تأمیـــن 
آب شـــرب اضطـــراری شـــهر زاهدان 
و منطقـــه سیســـتان بـــه کار گرفتـــه 
اســـت. البته باوجود همت و جدیت 
لازم در اجـــرای برنامه های تأمین آب 
شـــرب از منابع آبی محدود منطقه، 
ایـــن اقدامات جایگزیـــن اخذ حقابه 
رودخانه هیرمند نیســـت و استفاده 
از تمامی ظرفیت هـــای کشـــور بـــرای 
مطالبـــه و پیگیـــری دریافـــت حقابـــه 

هیرمنـــد ضروری اســـت.
با توجه به شرایط موجود، آینده 

وضعیت آبی کشور را چگونه 
می بینید؟

صحبت از آینده آب کشـــور بشـــدت 
متأثـــر از وضعیـــت هماهنگی هـــای 
بیـــن دســـتگاهی و حکمرانـــی کان 
کشـــور اســـت چـــرا کـــه مدیریـــت 
آب یـــک مقولـــه میان بخشـــی بـــوده 
و عوامـــل اقتصـــادی، سیاســـی و 
اجتماعـــی بیـــرون از حـــوزه آب بـــه 
عنـــوان پیشـــران های توســـعه بـــه 
میـــزان زیـــادی بـــر وضعیـــت آتی آب 

کشـــور تأثیرگـــذار هســـتند.

مخاطرات برداشت بی رویه از 
منابع آبی کشور

وضعیـــت منابـــع آب کشـــور در اثـــر 
تغییـــرات اقلیمـــی و توســـعه بی رویه 
برداشـــت ها در چنـــد دهـــه اخیـــر 
به گونـــه ای اســـت کـــه تـــداوم ایـــن 
بـــع آب،  ز منا حجـــم برداشـــت ا
پایـــداری ســـرزمین را بـــه مخاطـــره 
خواهـــد انداخـــت. بنابرایـــن در کنار 
سیاســـت ها و اقدامـــات مبتنـــی بـــر 
مدیریـــت عرضـــه آب، لازم اســـت 
سیاســـت ها و اقدامـــات مبتنـــی بر 
مدیریـــت تقاضا و مصـــرف نیز مورد 

توجـــه و عمـــل قـــرار گیـــرد.
برنامه هـــای اســـتانی ســـازگاری بـــا 
کم آبی و اسناد تولید شده در 
این زمینـــه که با 
همـــکاری و 

هماهنگی استانداران و دستگاه های 
اجرایـــی )جهادکشـــاورزی، صنعـــت، 
ظـــت  حفا  ، ت ر تجـــا و  ن  معـــد
محیط  زیســـت، برنامـــه و بودجـــه، 
و شـــرکت های آب  ســـی  هواشنا
منطقـــه ای و آبفـــا( تدوین شـــده اند، 
باید به اجرا گذاشـــته شـــوند تا همراه 
بـــا طـــرح تعادل بخشـــی آب هـــای 
زیرزمینـــی به عنوان مصوبه شـــورای 
عالـــی آب، بتواند به تعادل بخشـــی و 
پایـــداری منابع آب زیرزمینی کشـــور 
کمـــک کنـــد. در غیـــر ایـــن صـــورت 
رونـــد افـــت ســـطح آب زیرزمینـــی در 
اغلب دشـــت های کشـــور )همـــراه با 
نشســـت زمیـــن و کاهـــش کیفیـــت 
آب زیرزمینـــی( و نیـــز رونـــد کاهـــش 
جریان هـــای آب ســـطحی و خشـــک 
شـــدن تالاب ها تشـــدید خواهد شد.

بدیهـــی اســـت فراینـــد پایدارســـازی 
منابـــع آب، ضمـــن متکـــی بـــودن 
بـــه هماهنگـــی بین بخشـــی و اراده 
سیاســـی در حاکمیـــت، یـــک فراینـــد 

زمانبـــر نیـــز خواهـــد بـــود.
در حـــوزه اقدامـــات مبتنی بـــر تأمین 
و عرضـــه آب، اجـــرای طـــرح انتقـــال 
آب دریـــای عمـــان و خلیج فـــارس 
می توانـــد در میان مـــدت بخشـــی از 
کمبودها و مشکات آب را در مناطق 
مرکـــزی و شـــرقی کشـــور رفـــع کنـــد 
امـــا بـــا توجه بـــه حجم کســـری بیان 
منابـــع و مصـــارف آب در این مناطق 
و ناپایـــداری آبخوان هـــا، در نهایـــت 
مجبوریم به ســـمت مدیریت مصرف 
آب در بخش هـــای مختلـــف بویـــژه 

کشـــاورزی حرکـــت کنیم.
تنوع بخشـــی بـــه توســـعه اقتصـــاد 
روســـتایی در کشـــور و ســـوق دادن 
آن بـــه »توســـعه کم آب بـــر« یکـــی از 
ضروریـــات کشـــور اســـت تـــا از ایـــن 
طریق بتوان فشـــار بخش کشـــاورزی 
بـــر منابع آب کشـــور را کاهـــش داد.

از طرف دیگر هرگونه سیاســـتگذاری و 
اقدام برای افزایش تولید کشـــاورزی و 
تحقـــق امنیـــت غذایی باید بـــر ارتقای 
بهـــره وری فیزیکـــی آب کشـــاورزی 
متمرکـــز شـــود نـــه توســـعه ســـطوح 

کشـــاورزی و تقاضـــای آب جدیـــد.

برای ریاضت کشاورزی آماده 
شوید

بخـــش کشـــاورزی بایـــد خـــود را برای 
مواجهـــه بـــا دوره ریاضت آبـــی آماده 
کنـــد. در ســـال آبـــی جـــاری حتـــی در 
اســـتان های شـــمالی مازنـــدران، 
گیـــان و گلســـتان نیـــز بـــا کمبود آب 
جـــدی در بخـــش کشـــاورزی مواجـــه 
هســـتیم. بنابرایـــن کاهـــش مصرف 
آب در بخـــش کشـــاورزی در برنامـــه 
هفتـــم توســـعه نیز مـــورد تأکیـــد قرار 
گرفتـــه و در لایحه برنامه تأکید شـــده 
تا با کاهـــش 15 میلیارد مترمکعبی، 
میـــزان مصـــرف در این بخـــش به 67 
میلیـــارد مترمکعب در ســـال برســـد.

طرح هـــای اولویـــت دار در بخـــش آب 
و آبفـــا تعییـــن شـــده اند و تـــاش بـــر 
این اســـت با جهت دهـــی مطلوب به 
تأمیـــن منابـــع مالـــی موردنیـــاز، این 
طرح هـــا در دولت ســـیزدهم تکمیل 
و بـــه بهره برداری برســـند که با تحقق 
ایـــن امـــر، میـــزان تأمیـــن آب بـــرای 
مصـــارف مختلـــف افزایـــش خواهـــد 
یافـــت. هـــر چنـــد تأکید می شـــود که 
عـــاوه بر اقـــدام در خصـــوص تأمین 
و عرضـــه آب مطمئـــن، مدیریـــت 
مصـــرف و مدیریـــت تقاضـــا بایـــد به 
عنـــوان برنامه هـــای اصلی بخش آب 

و آبفـــا مـــورد پیگیـــری قـــرار گیرد.
آیا در حوزه آبفا به سمت 

فناوری های نو هم رفته اید؟
بـــه دنبـــال نامگـــذاری ســـال گذشـــته 
بـــه عنـــوان »تولیـــد؛ دانش بنیـــان و 
اشـــتغال آفرین« و ابـــاغ قانون جهش 
تولیـــد دانش بنیـــان، وزارت نیـــرو و از 
جملـــه بخـــش آب و آبفـــا، اســـتفاده از 
فناوری هـــای نویـــن و بکارگیری ظرفیت 
شـــرکت های دانش بنیـــان را در حـــل 
مسائل و مشـــکات بخش آب و آبفای 
کشـــور بیـــش از پیـــش مـــورد توجـــه 
و در دســـتورکار قـــرار داده اســـت از 
جملـــه می توانـــم بـــه تعریـــف 11 طـــرح 
دانش بنیـــان پیشـــران در بخـــش آب و 
آبفـــا در زمینه های مدیریت مصرف آب 
خانگی و شهری، پیش بینی و مدیریت 
ســـیل، اندازه گیـــری و پایش برداشـــت 
آب زیرزمینـــی )کنتورهـــای چـــاه( و 
ســـطحی، بازار آب و راه اندازی کارخانه 
نـــوآوری آب در مؤسســـه تحقیقـــات 
یـــت از شـــرکت های  آب بـــرای حما
دانش بنیـــان حـــوزه آب اشـــاره کنـــم.

فناوری های نو در مدیریت آب
همچنیـــن در بخـــش آب و فاضـــاب با 
توجـــه به رونـــد رو به رشـــد فناوری های 
نویـــن در ایـــن حـــوزه، اقدامـــات مهمی  
بـــرای بهره گیـــری از ایـــن فناوری هـــا در 
کشـــور صـــورت گرفتـــه اســـت. مثـــاً 
می توانـــم بـــه ســـاخت کولرهـــای آبـــی 
ترموپـــاس بـــرای مصرف بهینـــه آب یا 
ســـاخت Screw pump مخصـــوص 
خت  ســـا و  ب  ضـــا فا ی  شـــبکه ها
screen( بـــرای  آشـــغالگیر لجـــن )
تصفیه خانه های فاضاب اشـــاره کنم. 
می توانیـــم بـــرای شـــیرآلات صنعتـــی 
عملگر برقی بســـازیم کـــه نحوه انتقال 
آب را هوشـــمندانه مدیریـــت کنـــد. 
شیر قطع شـــونده در مواقع اضطراری 
هـــم همیـــن کار را می کنـــد. ســـاخت 
پمپ هـــای فشـــار قـــوی ویـــژه آب دریـــا 
بـــرای مکـــش آب دریا و شـــیرین کردن 
آن از دیگر مواردی اســـت که به عنوان 
فناوری هـــای نـــو در وزارت نیـــرو مـــورد 
توجه قرار گرفته اســـت. دســـتگاه های 
آنالیـــز کیفیـــت آب و دســـتگاه لایروب 
کـــه در شـــبکه جمـــع آوری فاضـــاب 
مـــورد اســـتفاده قـــرار گیـــرد هـــم از این 

جملـــه اســـت.

در کنار 
سیاست ها و 

اقدامات مبتنی 
بر مدیریت 

عرضه آب، لازم 
است سیاست ها 
و اقدامات مبتنی 
بر مدیریت تقاضا 
و مصرف نیز مورد 
توجه و عمل قرار 

گیرد

در حوزه اقدامات 
مبتنی بر تأمین و 
عرضه آب، اجرای 

طرح انتقال آب 
دریای عمان 
و خلیج فارس 

می تواند در 
میان مدت بخشی 

از کمبودها و 
مشکات آب را 

در مناطق مرکزی 
و شرقی کشور 

رفع کند
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 قتل ناهل و شعله ور شدن خشم فرانسوی تبارها
چندیـــن بـــار اشـــاره کرده ایـــم کـــه فرانســـه کشـــور هفتـــاد و دو ملت اســـت و این 
مســـیری اســـت که از بعد جنگ جهانی دوم برای خودش ترســـیم کرده. کشـــوری 
کـــه افـــق و امتـــداد نگاهش جذب مهاجر اســـت )دســـت کم در برهـــه ای از تاریخ 
نتیجه سیاســـت هایش چیزی غیر از این نبود( و حالا شـــاهد ســـومین و چهارمین 
نســـل از مهاجران. رنگین پوســـت هایی که در گذر ســـال های مدید فرانســـوی به 
شـــمار می رونـــد اما در عین حال تبعیض هایی را شـــاهد هســـتند کـــه به بهانه  ای 
ناگهـــان خشـــم عمومی را بـــه همراه مـــی آورد. مهاجران ســـاکن فرانســـه اکثراً در 
banlieue )حاشـــیه شـــهر( ساکن هســـتند. جایی که متأسفانه از نظر محیطی، 
بهداشـــتی و وضع اخاقی دارای شـــرایط مناســـبی نیســـت و این نتیجه عملکرد 
و نـــوع سیاســـتگذاری شـــهری اســـت. گویـــی هدف و غایت این اســـت کـــه مرکز و 
پیرامون از هم فاصله داشـــته باشـــند و این شـــکاف هر چه عمیق تر و گســـترده تر 
شـــود. بازنمایـــی ایـــن اوضاع آشـــفته در فیلم  های ســـینمایی طنـــز اجتماعی هم 
مشـــهود اســـت. »عرب در شـــهر« عنوان اثری سینمایی اســـت که در سال 2011 
اکران شـــده اســـت. محل فیلمبـــرداری Aulnay-sous-Bois کـــه حومه پاریس 
محســـوب می شـــود و در فیلم محل جنایت یک قاتل زنجیره ای اســـت که از قضا 
سه پلیس تازه کار دارد که یکی مغربی است، یکی سیاهپوست و دیگری چشم 
بادامی )هر ســـه مهاجر فرانســـوی هستند( خالد که شخصیت اول داستان است 
مرد جوان با اصالت آفریقای شـــمالی اســـت که در همه امتحان  های زندگی اش 
مردود اســـت! حالا به طریقی اســـتخدام پلیس شـــده تا در در یک منطقه پر هرج 
و مـــرج نقـــاب از چهره یک قاتل زنجیره ای بردارد. این وســـط هم کلی خنگ بازی 
در مـــی آورد، خرابـــکاری می کنـــد و همـــه را می خندانـــد. یک نمونه فاخـــر از قابی 
کـــه قـــرار اســـت نوع نگاه یک فرانســـوی را نســـبت به هموطنش تعییـــن و تنظیم 

کنـــد. تو خود حدیـــث مفصل بخوان از ایـــن مجمل!...

 پاریزین پیشگام دمیدن در شکاف اختلافات
چنـــد روز پیـــش لـــو پاریزیـــن بـــا حمایـــت Opinion Way نظرســـنجی ای ترتیب 
داد تـــا نســـبت مواجهـــه مخاطبان خود را با شـــلوغی های اخیر بســـنجد و نتیجه:

61 درصـــد از پاســـخ دهنـــدگان تأییـــد کردنـــد کـــه چیـــزی کـــه بیش از همـــه به آن 
اهمیت می دهد قدرت خرید اســـت. شـــرایط ســـخت اقتصـــادی و تأثیرات جنگ 
روســـیه بـــر اوکراین، تأمین معاش روزانه فرانســـوی ها را اولویـــت اصلی خود قرار 
داده اســـت و 42 درصد از پاســـخ دهندگان تأکید کردند کـــه اولویت آنها حمایت 
اجتماعی اســـت، بویژه آنچه مربوط به بیمه بازنشســـتگی و ســـامت اســـت، در 
حالـــی کـــه 36 درصـــد تأییـــد کرده اند موضوع محیط زیســـت چیزی اســـت که در 

حـــال حاضر نگران آن هســـتند.

 همچنیـــن 49 درصـــد از پاســـخ دهنـــدگان پـــس از روزهـــا اعتراضـــات پـــر ســـر و 
صـــدا کـــه بـــا کشـــته شـــدن ناهـــل همـــراه بـــود، نگرانـــی خـــود را در مـــورد امنیت 
کشـــور در رتبـــه دوم پـــس از اولویـــت قـــدرت خریـــد بیـــان کردنـــد. 36 درصـــد 
 نگرانـــی خـــود را بـــا موضـــوع مهاجـــرت و 21 درصـــد بـــه جنـــگ بـــا تروریســـم 

تأیید کردند.
بر اساس این نظرسنجی، 59 درصد از پاسخ دهندگان ترجیح داده اند از »روش 
ســـختگیرانه« در برخورد با مشـــکات حومه شـــهر اســـتفاده کننـــد، در حالی که 
25 درصـــد »گفت و گـــو« را ترجیـــح داده انـــد و 15 درصـــد نیـــز »عـــدم امکان حل 

این مشـــکات« تأکید کردند.

 فضای مجازی و کنترل اغتشاشات
اوایـــل اعتراضـــات در برخـــی رســـانه ها خبـــری منتشـــر شـــد مبنـــی بـــر قطـــع 
شـــبکه های اینترنتـــی تعـــدادی از مناطـــق فرانســـه کـــه خـــب اندکـــی بعـــد غیر 
واقعی بودنش مشـــخص شـــد، اما ســـه رو بعد از حادثه رئیس جمهور فرانسه 
در گفت و گـــوی زنـــده خبـــری نـــکات قابـــل تأملـــی در مورد نـــگاه دولـــت در این 
بزنگاه  هـــا نســـبت بـــه فضـــای مجازی ارائـــه می  کنـــد: »پلتفرم ها و شـــبکه های 
اجتماعـــی نقـــش بســـزایی در رویدادها دارند، ما شـــاهد تشـــکیل تجمعات در 
پلتفرم ها بوده ایم و نوعی تقلید از خشـــونت را شـــاهد بوده ایم.« مکرون وعده 
داد: »مـــا اقدامـــات متعـــددی انجام خواهیـــم داد: از جمله حـــذف محتواهای 
حســـاس. همچنین در جایی که حذف هویت کســـانی که خشـــونت را تشـــدید 

می کننـــد مفید باشـــد.«
»وضعیت غیرقابل قبول محکوم اســـت«. رئیس جمهور تأکید کرد: »هیچ چیز 
خشـــونت را توجیه نمی کنـــد«. او همه والدین را به »مســـئولیت پذیری« دعوت 
کـــرد و افـــزود که »یک ســـوم از دستگیرشـــدگان شـــب گذشـــته جوان هســـتند، 

چه بسا بســـیار جوان«.

 آتش خشم زیر خاکستر
هفته آینده روز ملی فرانســـه اســـت و در گوشـــه و کنار این خبر شـــنیده می شـــود 
که در صورت ادامه اعتراضات روند هر ســـاله جشـــن تحت الشعاع قرار می گیرد. 
اهانـــت بـــه دیـــن و فرهنگ، تبعیـــض نژادی، به رســـمیت نشـــناختن هویت ملی 
مهاجران، ســـاخت شـــهرک های انباشـــتی بـــرای دور نگه داشـــتن چنـــد ملیتی ها 
از اعیـــان فرانســـوی، انحصـــار خدمـــات و تســـهیات در مرکـــز و بی توجهـــی بـــه 
مطالبات و.... از جمله مواردی اســـت که اعتراضات این قشـــر را تشدید می کند. 
شـــعله های آتـــش برافروخته ای کـــه حتی اگر به ظاهر عیان نباشـــد با کوچکترین 

وزشـــی دوباره زبانه می کشـــد و جـــان می گیرد.

  گلوله ای از چپ 
به راست از بازوی 

چپ و قفسه 
سینه قربانی عبور 

کرده. این اتفاق 
در حالی رخ داده 

است که طبق 
قوانین این کشور 

تیراندازی بدون 
دلیل قتل عمد 
لحاظ می شود 

و مستوجب 
مجازات است

»من خیلی خجالت کشـــیدم که مجبور شـــدم با این ویدیو به اداره 
پلیـــس بـــروم. مـــن می دانـــم که افســـران پلیـــس وظیفه خـــود را به 
خوبـــی انجـــام می دهند، اما وقتی اولین نســـخه ای را که ارائه شـــده 

اســـت دیـــدم ومتوجـــه شـــدم اساســـاً با فیلمـــی که من ثبـــت کردم 
متفاوت اســـت، فکر کردم کار درســـت این اســـت که آن را منتشـــر 
کنـــم.« ایـــن جماتی اســـت که اولیویـــا  10 روز بعد از انتشـــار فیلم 

قتل در صفحه توئیترش، در مصاحبه با شـــبکه BFM عنوان کرده 
 است. دروغ بزرگ که بعد از انتشار فیلم شلیک به »ناهل« فاش 

می شود.

 ماجرا از چه قرار بود؟
ناهـــل مـــرزوق نوجـــوان 17 ســـاله 
فرانســـوی-الجزایری، روز سه شـــنبه 
27 ژوئـــن در منطقـــه نانتـــر توســـط 
پلیـــس گشـــت و کنتـــرل ترافیک بر 
اثـــر گلولـــه به قتل رســـید. دو پلیس 
موتورســـوار ایمنـــی جـــاده  و ترافیک 
شـــیفت  ســـر  قتـــی  و ی  منطقـــه ا
خودشان می رســـند، حدود ساعت 
7:55 دقیقـــه صبـــح در بلـــوار ژاک 
ژرمن ســـوفلو متوجه یک مرسدس 
بنز زرد شـــدند. سرعت بالا، حرکت 
وسیله نقلیه در مسیر ویژه اتوبوس 
و ســـن کم سرنشـــینان خودرو توجه 
دو پلیـــس را به خـــود جلب می کند. 
آن هـــا چـــراغ چشـــمک زن خـــود را 
فعـــال می کننـــد، بـــا چـــراغ قرمـــز به 
ســـمت وســـیله نقلیـــه می رونـــد و 
از آن می خواهنـــد کـــه پـــارک کنـــد. 
دادســـتان نانتـــر توضیـــح می دهد: 
»چندین تخلـــف از قوانین بزرگراه، 
بویـــژه بـــه خطـــر انداختن یـــک عابر 
پیـــاده و یـــک دوچرخه ســـوار در 
دوربیـــن مـــدار بســـته ثبـــت شـــده 

اســـت.«
ماشـــین بـــار دیگر شـــروع بـــه حرکت 
می کنـــد امـــا تعقیـــب پلیـــس نتیجـــه 
می دهد و ماشـــین متوقف می شـــود. 
دو افســـر پلیـــس پیـــاده می شـــوند 
و بـــا قـــرار گرفتـــن در ســـمت چـــپ 
خـــودرو، یکـــی روبـــه روی در راننـــده و 
دیگـــری کمـــی جلوتـــر و نزدیـــک بدنه 
ماشـــین می ایســـتد و به راننده فریاد 
می زنـــد که بایســـتد. از اینجا اختاف 
در روایـــت داســـتان آغـــاز می شـــود. 

طبـــق گـــزارش پلیس، نوجـــوان قصد 
رساندن آسیب به دو مأمور را داشت 
بـــه همین دلیل آن دو اســـلحه خود را 
بیـــرون می آورند تا او را بترســـانند اما 
بعد از انتشـــار فیلـــم حادثه از دوربین 
گوشـــی اولیویـــا -کارمند شـــرکتی که 
درســـت آن  طـــرف خیابـــان مشـــغول 
فیلمبـــرداری بود- مشـــخص شـــد که 
خروج اســـلحه پیش از هـــر اقدامی از 
ســـوی نوجوان بوده است. دادستان 
پرونـــده می گویـــد: »هـــر دو مأمـــور 
اســـلحه های خـــود را بیـــرون آوردند و 
آنها را به ســـمت راننده نشـــانه رفتند 
تـــا بـــا درخواســـت از او بـــرای خاموش 
کردن خودرو، او را از راه اندازی مجدد 

منصـــرف کنند.«
وقتی ماشـــین دوباره روشن می شود، 
یکـــی از پلیس هـــا تیرانـــدازی می کند 
و وســـیله نقلیـــه بـــا جـــدول برخـــورد 
می کنـــد. تاش هـــا برای احیـــای ناهل 
بی نتیجـــه می ماند و مرگ در ســـاعت 
9:15 صبح ثبت می شـــود. بر اســـاس 
کالبـــد شـــکافی، گلولـــه ای از چـــپ به 
راســـت از بازوی چپ و قفســـه ســـینه 
قربانـــی عبور کرده اســـت. ایـــن اتفاق 
در حالـــی رخ داده اســـت کـــه طبـــق 
قوانیـــن ایـــن کشـــور تیرانـــدازی بدون 
دلیـــل قتـــل عمـــد لحـــاظ می شـــود و 
مســـتوجب مجـــازات اســـت. به حکم 
دادســـتان »شـــرایط قانونـــی بـــرای 
اســـتفاده از ســـاح رعایـــت نشـــده« 
و نهـــاد نظارتـــی پلیـــس فرانســـه پس 
از روشـــن شـــدن ابعـــاد ایـــن حادثـــه 
دســـتور بازداشـــت عامل تیراندازی را 

صـــادر کرد.

از آنچه این روزها در فرانسه می گذرد
جزئیاتی کمتر شنیده شده پیرامون مرگ نوجوانی 17 ساله

فاطمه آشتیانی
خبرنگار
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کشور آلبانی که 
سعی می کرد 

از شوروی 
استقال داشته 
باشد، مناسبات 
گرم تری با ایران 
داشت. شوروی 

آلبانی را جزو 
 آن دسته از 

مارکسیست هایی 
می دانست که 

منافع ملی خود 
را برتر از منافع 
اتحاد شوروی 

می شمرد و 
این خصیصه را 
شماتت می کرد

چرا آلبانی برای میزبانی 

انتخـــــــــــــــــــــــــــــــاب شد؟
آلبانی به مرور با جمهوری اســـامی  روابطش را بهبود بخشـــید. از آن جمله 
هنـــگام تشـــکیل »کنفرانس بررســـی مداخات امریکا در ایـــران« در هتل 
هیلتـــون از جمله کشـــورهای مشـــارکت کننده بـــود. در میانه خرداد ســـال 
62، کمـــال خـــرازی به تیرانا رفت و قراردادی میـــان آژانس تلگرافیک آلبانی 
و خبرگـــزاری ایرنـــا منعقد شـــد و دربـــاره عملکرد رادیو آلبانـــی نیز مذاکراتی 
انجـــام شـــد. چند ماه بعـــد، علی اکبر ولایتـــی وزیر امور خارجه ایـــران که در 
رأس هیأتـــی بـــرای شـــرکت در ایـــن اجاس در نیویـــورک به ســـر می برد، با 
وزیـــر امـــور خارجه آلبانی دیدار کرد. او ضمن تجلیل از انقاب ایران و تأکید 
بر اشـــتراک مواضع دو کشـــور، حمایـــت خود را از جمهوری اســـامی  اعام 
کـــرد و گفـــت: »حقیقتاً بین مواضع دو کشـــور اشـــتراک هایی وجـــود دارد. 
قهرمانی های مردم شـــما منبع الهام برای جهانیان اســـت. مردم ما بســـیار 
مایل انـــد کـــه از طریق رادیـــو و تلویزیـــون از اوضاع جمهوری اســـامی ایران 
مطلـــع باشـــند.« امـــا به دلیـــل حکومـــت دیکتاتـــوری آلبانی، ایـــن ارتباط 
نتوانســـت گســـترش یابد و دیوار دین ســـتیزی در آن کشـــور، مانع از صدور 

ابعـــاد معنوی انقاب اســـامی  به آن شـــد.

ســـرانجام در ســـال 1992، همزمـــان بـــا فـــرو ریختن کمونیســـم در دیگر کشـــورها، 
جمهـــوری سوسیالیســـتی خلـــق آلبانـــی پایـــان یافـــت و نام کشـــور بـــه »جمهوری 
آلبانـــی« تغییـــر یافـــت. این امر اما متأســـفانه منجر به چند پدیده شـــد؛ نخســـت 
گســـترش هژمونـــی امریـــکا در آن، دیگر گســـترش فســـاد اقتصادی در آن و ســـوم 
خـــلأ ایدئولوژیـــک. همچنان بیش از نیمی از آن خود را مســـلمان می دانند اما هیچ 
منبع مطالعات اســـامی  مطلوبی نیافته اند.  این ســـه مؤلفه، زمینه مناسبی برای 
امریکا فراهم ســـاخت تا ســـازمانی که روایتی جعلی از اسام ارائه می داد، در ایران 
بشـــدت مورد نفرت بود و هیچ کشـــوری بعد از صدام حاضر به میزبانی آن نبود را 
به آلبانی تحمیل کند. به این ترتیب، امریکا توانســـت با رشـــوه، با هدایا و لابی ها 
و پرداخـــت هزینه های رســـمی  به عنوان هزینه های مهاجـــر پذیری و... رضایتش را 
برای میزبانی از »ســـازمان مجاهدین خلق« به دســـت آورد. 25 اردیبهشت 1392 
با انتقال 14 عضو منافقین به تیرانا، پروژه انتقال اعضای سازمان مجاهدین خلق 
از عـــراق بـــه آلبانی آغاز شـــد. یک مـــاه بعد، پـــس از حمات بازمانـــدگان انتفاضه 
شعبانیه به اردوگاه لیبرتی، معاون وزیر خارجه امریکا فشار بیشتری آورد و آلبانی 

ســـقف میزبانی خود از این تروریســـت ها را 210 نفـــر اعام کرد.

شـــهریور 1392 بـــود کـــه Edi Rama رهبـــر حزب 
سوسیالیســـت آلبانی به نخســـت وزیری رسید و 
تـــا کنـــون باقی مانده اســـت. از آن تاریخ دســـت 
اعضـــای ســـازمان مجاهدیـــن خلـــق بازگذاشـــته 
 Ilir Meta شـــد. دیگر حامی  ســـازمان در آلبانی
اســـت، سوسیالیســـتی کـــه در آن ســـال رئیـــس 
مجلـــس بـــود و از 1396 تـــا کنون رئیـــس جمهور. 
هر دو پرونده فســـاد مالی دارند. در یک تلگراف 
محرمانـــه وزارت امـــور خارجـــه ایـــالات متحده در 
ســـال 2009 کـــه توســـط ویکـــی لیکـــس منتشـــر 
شـــد، آمـــده اســـت کـــه ســـه حـــزب بـــزرگ ایـــن 

کشـــور »همـــه نمایندگانـــی دارند که بـــا جنایات 
ســـازمان یافته مرتبـــط هســـتند... برداشـــت 
عقانـــی از این ارتباطات که توســـط گزارش های 
دیگـــر نیـــز پشـــتیبانی می شـــود، ایـــن اســـت که 
پارلمـــان جدیـــد تعدادی قاچاقچی مـــواد مخدر و 

فعـــال در پولشـــویی دارد.«
از وقایع این دوره برداشـــته شـــدن سقف اعامی 
 آلبانـــی و انتقـــال همـــه اعضـــای ســـاکن در عـــراق 
اســـت. 18 آبـــان 1397، گاردین به نقـــل از دانیل 
بنجامیـــن کـــه آن زمان رئیس مبارزه با تروریســـم 
در وزارت امور خارجه بود، نوشـــت: »آلبانیایی ها 

تنها کســـانی بودند که آنهـــا را می گرفتند. ایالات 
متحده تصمیم گرفت ســـازمان مجاهدین خلق را 
از لیســـت ســـازمان های تروریستی خارجی حذف 
کنـــد، نه به این دلیل که معتقد اســـت خشـــونت 
را کنـــار گذاشـــته اســـت، بلکـــه بـــرای اینکـــه »از 
کشـــته شـــدن آنها جلوگیری کند.« پس از اینکه 
مجاهدیـــن خلق دیگر به عنوان گروه تروریســـتی 
شـــناخته نشـــد، ایالات متحده توانست آلبانی را 
متقاعـــد کنـــد کـــه 2700 عضو باقیمانـــده را با یک 
ســـری پروازهـــای چارتـــر بیـــن ســـال های 2014 تـــا 

2016 بـــه تیرانا آورده شـــده بودند، بپذیرد.

منـــافقین
محمدمهدی اسامی

پژوهشگر

کشـــور آلبانی، حدود 110 ســـال قبل از عثمانی 
جدا شـــد، تا پیش از آن کشوری مسلمان بود. 
عثمانی قریب ششـــصد سال قبل پادگان های 
خـــود را در سراســـر آلبانـــی جنوبـــی برپـــا کـــرد و 
پدیده اسامی شـــدن در میان آلبانیایی ها چند 
قـــرن ادامه یافت. اســـام به آنهـــا فرصت های 
برابـــر و پیشـــرفت در ارائـــه داد. از آنجایـــی کـــه 
آلبانیایی هـــا از نظـــر اســـتراتژیک مهـــم تلقـــی 
می شـــدند، آنها بخـــش قابل توجهـــی از ارتش 
و بوروکراســـی عثمانـــی را تشـــکیل می دادنـــد. 
بســـیاری از مســـلمانان آلبانیایـــی بـــه مناصب 
سیاســـی و نظامـــی  مهمـــی  دســـت یافتنـــد و از 
نظـــر فرهنگـــی به جهان اســـام کمـــک کردند. 
جنـــگ جهانـــی دوم موجب شـــد آلبانـــی به دام 
کمونیســـم بیفتـــد. انـــور خوجـــه از آن تاریـــخ تا 
زمـــان مرگـــش در ســـال 1985 دبیـــر اول حـــزب 
کارگـــر و رهبـــر آلبانـــی بـــود. در ســـال 1967 این 
حکومت خود را نخســـتین کشـــور با بی خدایی 

حکومتـــی عنـــوان کرد.
بـــا ایـــن حـــال کشـــور آلبانـــی که ســـعی می کرد 
از شـــوروی اســـتقال داشته باشـــد، مناسبات 
گرم تری با ایران داشـــت. شـــوروی آلبانی را جزو 
 آن دســـته از مارکسیســـت هایی می دانســـت 
کـــه منافـــع ملـــی خـــود را برتـــر از منافـــع اتحاد 
شـــوروی می شـــمرد و این خصیصه را شـــماتت 
می کـــرد. اداره کل یکـــم کا. گ. ب کـــه از طریق 
ده اداره تابعه، کشـــورهای غیرسوسیالیســـتی 
جهـــان را زیـــر پوشـــش اطاعاتی قـــرار می داد، 
ایـــن کشـــور را نیـــز رصـــد می کرد. اداره هشـــتم 
)تابـــع اداره کل یکـــم( عملیات جاسوســـی را در 
کشـــورهای عربی، یوگســـاوی، ترکیه، یونان، 
ایران، افغانســـتان و نیز آلبانی هدایت می کرد.

از نـــکات عجیـــب آن اســـت کـــه ایـــن کشـــور، 
رادیویی به زبان فارســـی دایـــر کرده بود و روزانه 
اخبـــاری بـــه فارســـی داشـــت. حجت الاســـام 

والمسلمین محمدحســـن رحیمیان از اعضای 
بیـــت امـــام نقـــل می کنـــد کـــه »امـــام اکثـــر 
رادیوهـــای مهـــم بیگانـــه از جملـــه بی بی ســـی، 
امریکا، اسرائیل و آلبانی را گوش می کردند که 
من هیچ وقت فلسفه رادیو آلبانی را نفهمیدم، 
امـــا چـــون امام حتی یـــک لحظه از عمـــر خود را 
هـــم صرف امـــر بیهوده نمی کردنـــد، قطعاً برای 
ایـــن کارشـــان هـــم دلیـــل موجهی داشـــتند که 
امثـــال مـــن متوجه نمی شـــدیم! جالب اســـت 
کـــه امـــام هیـــچ وقـــت بـــه رادیـــو مســـکو گوش 
نمی کردنـــد و در بیـــن رادیو هـــای بلوک شـــرق، 

فقـــط رادیـــو آلبانـــی را می گرفتند!«
 رادیـــو آلبانـــی بازتاب دهنـــده مواضع حکومت 
کمونیســـتی ضدروســـی آلبانی بـــود و در داخل 
ایـــران نیـــز طرفدارانـــی کوچک اما پرســـروصدا 
داشـــت. از جملـــه »ســـازمان مارکسیســـتی - 
لنینیســـتی طوفـــان« بـــود کـــه پـــس از اخـــراج 
قاســـمی و فروتـــن از »ســـازمان انقابی توده« 
)به اتهام اپورتونیســـم و قدرت پرســـتی( توسط 
آن دو ایجـــاد شـــد و بـــه ســـمت آلبانـــی و رهبـــر 
استالینیســـت آن )انور خوجـــه( گرایش یافت.

28 شـــهریور 1360، مجله  ایت دیز )چاپ لندن( 
در مقالـــه ای ضمن بررســـی وضعیت گروه های 
مخالـــف جمهـــوری اســـامی ایران، بـــه کافـــی 
 نبـــودن قـــدرت ایـــن گروه هـــا، نداشـــتن پایگاه 
مردمـــی  و عـــدم وحدتشـــان در برانـــدازی نظام 
اشـــاره کرد. نویســـنده  مقاله ضمن اشاره به 20 
گروه مخالف به مارکسیســـت - لنینیست های 
طرفدار آلبانی نیز اشـــاره کرد، اما خاطرنشـــان 
کـــرد کـــه تابه حال، هنـــوز در ایران کســـی ظهور 
نکـــرده اســـت کـــه بـــا وجهـــه  مردمی ]امـــام[ 
خمینـــی برابری کند؛ حتـــی نزدیک ترین رقیب 
وی؛ یعنی ابوالحســـن بنی صـــدر رئیس جمهور 
پیشـــین نیـــز در برابـــر ســـایه  آیت اللـــه خمینی 

کوچک می باشـــد.«

روابط دوستانه آلبانی با انقلاباسلام در قلب اروپا

بازگشت چپ ها و اتحاد با منافقین

پایان جنگ سرد و تغییرات آلبانی
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من با حدود ده ها فراری صحبت کردم که نیمی  از آنها هنوز در آلبانی 
هستند و گفتند که فرماندهان مجاهدین خلق به طور سیستماتیک 
با استفاده از شکنجه، سلول انفرادی، مصادره دارایی ها و جداسازی 

خانواده ها برای حفظ کنترل روی اعضا  استفاده می کنند
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امـــا ایـــن تنها کشـــته ارشـــد ســـازمان در ســـالهای اخیـــر نبـــود. از ابتدای گســـترش کرونا 
گروهـــک منافقین در اشـــرف3 اصرار داشـــتند کرونـــا در این پادگان نفوذ نکرده اســـت؛ 
زیـــرا در صـــورت اعتـــراف بـــه آن، مجبور بودنـــد وزارت بهداشـــت دولت آلبانـــی و صلیب 
ســـرخ را بـــه اشـــرف3 راه بدهند. امری که خط قرمز ســـازمان بود و تا قبـــل از حمله اخیر، 

توانســـته بـــود اشـــرف3 را دور از حاکمیت آلبانـــی اداره کند.
با طولانی شـــدن کرونا، مخفیانه به دنبال تهیه داروهای ضدکرونایی، الکل، ماســـک و 
گان برای اشـــرف3 افتادند. همچنین در این مدت بشـــدت اخبار مرگ اعضا در اشـــرف3 
را سانســـور کردنـــد. در میانه کرونا یک رســـانه گـــزارش داد: »تا امروز حـــدوداً 100 نفر از 
اعضـــای گروهـــک بر اثر کرونا فوت کردنـــد. منافقین اعضای عـــادی را بدون هیچ خبری 
دفـــن کـــرده و مـــرگ فرماندهانی که بـــر اثر کرونا فـــوت کردند را با بهانه هـــای دیگر اعام 
می کننـــد. از مـــرگ بـــر اثـــر کهولت ســـن تا ضربـــه مغـــزی! از آن جمله اند: ســـهیا ضیاء، 
حســـن علـــوی، منصور مـــداح، بابـــک خلیلـــی، ابوالفضل قنـــادی، بهناز مجلـــل، صمد 

ســـاجدیان، شاپور علیزاده، حسین شـــهیدزاده و...
چهره هـــای شـــاخص دیگـــری نیـــز از منافقیـــن در این مـــدت مردنـــد، از آن جمله عباس 
مدرســـی فر بـــود. در هیـــچ کدام از مرگها علت آن مشـــخص نشـــد، حتی در مـــواردی که 
اخبـــار حکایت از تســـویه آنها توســـط ســـازمان داشـــت. برخاف قانـــون 9220 آلبانی که 
تأکیـــد دارد بایـــد قبـــل از دفـــن جســـد، گواهی فـــوت امضا شـــود، تا علت مرگ از ســـوی 
پزشـــک نوشته شـــود، اما برای این گروهک تروریســـتی اجرای قوانین و مصوبات آلبانی 

امـــری اختیاری اســـت و مـــردگان بـــدون گواهی فوت دفن می شـــوند.

Ylli Zyla رئیـــس اســـبق ســـازمان اطاعـــات آلبانـــی از مصونیت در ارتـــکاب جرایم خبر 
داده اســـت. مصونیتـــی کـــه در ازای دریافـــت مبالغ میلیون دلاری از امریکا و عربســـتان 
بـــوده اســـت. جرایمـــی  همچون قاچاق انســـان و مواد مخـــدر، مخفی نگه داشـــتن دلیل 
مـــرگ اعضـــا، عـــدم اجـــرای قوانیـــن آلبانـــی و... زیـــا می گویـــد: »اردوگاه آن خـــارج از 
صاحیـــت پلیـــس آلبانـــی بود و خشـــونت روانـــی فوق العـــاده و تهدید به قتـــل در داخل 

آن رخ می دهـــد.«
او کـــه دقیقـــاً تـــا قبـــل از حضـــور ســـازمان در خـــاک آلبانـــی بـــه عنـــوان رئیـــس اطاعات 
نظامی آلبانی خدمت می کرد، می گوید: »آنها مردم بســـیار فراموش شـــده ای هســـتند. 
آنها به طور متوســـط بیش از 50 ســـال ســـن دارند. آهســـته آهســـته، آرام آرام یکی یکی 
از بیـــن می رونـــد. آنها هیچ پیشـــینه حرفـــه ای مفیـــدی ندارند. همه آنها شست و شـــوی 
مغـــزی شـــده اند.« زیـــا که به یـــک متخصص دربـــاره این گروه تبدیل شـــده اســـت، به 
ایندیپندنت می گوید این ســـازمان نظم عمومی  این کشـــور را به چالش کشـــیده اســـت. 
اعضـــای آن بـــه آزار و اذیـــت فراریان کـــه در کافه های تیرانا می چرخنـــد، می پردازند. او به 
نقـــل از یکـــی از فراریـــان می گویـــد از زمانـــی که گروه را ترک کرده شـــش بار تهدید شـــده 
اســـت. »حتـــی پلیس هم اجازه ندارد داخل شـــود. وزارت کشـــور تقریبـــاً هیچ کنترلی بر 
اردوگاه نـــدارد. گشـــت پلیس، تا آنجا که من می دانـــم، اجازه ورود به مجتمع مجاهدین 

خلـــق را ندارنـــد. اردوگاه آنهـــا به یک پناهگاه مرموز تبدیل شـــده اســـت.«

اخباری که از اشرف3 برای 
آلبانی به دست آمد؛ حتی 

موجب هشدار »ادی راما« 
نخست وزیر همیشه همراه 

آلبانی شد و از منافقین 
خواست تا اگر به دنبال جنگ 

با ایران هستند، خاک این 
کشور را ترک کنند.

وی با یادآوری آنکه »ما درها 
را گشودیم چرا که این گروه 
تحت تعقیب بود و دوستان 
امریکایی چنین درخواستی 
را از ما کرده و به خود افتخار 

می کردیم.« راما شرط 
این امر را عدم ورود آنها به 

اقدامات سیاسی عنوان کرد 
اما گفت آنها)منافقین( بارها 
این توافق را نقض کرده اند. 
»کشورمان تبدیل به سنگر 
جنگی شده که در آن نقشی 

نداریم.« با این حساب، باید 
گفت افراط سازمان منافقین 

در قانون شکنی، امکان 
تداوم راه گذشته را برای 

همدستان این سازمان نیز 
ناممکن ساخته است.

شـــروع این درگیری از آنجا بود که پلیس ضدتروریســـم آلبانی، 6 نفر از کادرهای سیاســـی 
گروهـــک را فـــرا می خوانـــد و به آنها ابـــاغ می کند که قصـــد دارد برای سرکشـــی و بازدید به 
مقـــر آنهـــا کـــه یـــک اردوگاه بـــزرگ بـــا دیوارهای بلند و حفاظت شـــده اســـت به آنجـــا رفته و 
خواهان بازرسی از اردوگاه می شود. در ابتدا 6 نفر از اعضای کادر سیاسی با پلیس صحبت 
کـــرده و مأمـــوران را به اماکن همیشـــگی راهنمایی می کنند اما پلیس کـــه از قبل اطاعاتی 
دربـــاره برخـــی اماکن دیگر نظیر محل یگان ســـایبری این گروهک داشـــت، خواهان بازدید 
از آنجا می شـــود که منافقین با این درخواســـت پلیس مخالفت می کنند. بعد از دو ســـاعت 
مذاکـــره، صبـــر پلیـــس تمام می شـــود و تصمیـــم می گیرد بر اســـاس حکم قضایـــی دادگاه 
بـــه ســـاختمان ســـایبری ورود کند. منافقین ضمن تشـــکیل زنجیره انســـانی بـــه دور برخی 
ســـاختمان ها، متوســـل به خشـــونت می شـــوند و 15 نفر از اعضای پلیس صدمه می بینند. 
پلیـــس ضدتروریســـم آلبانـــی، ظرفیـــت 1000 نفر از مأمـــوران خود را که پادگان اشـــرف را در 
ایـــن زمـــان محاصـــره کـــرده بودند، فرا می خواند و با اســـپری فلفـــل راه خـــود را از میان دیوار 
انســـانی منافقیـــن بـــاز می کنند. در این درگیری به 150 خودروی پلیس آســـیب رســـیده اما 
پلیس نهایتاً موفق می شـــود وارد محل یگان ســـایبری شـــده و بســـیاری از تجهیزات آنجا از 
جملـــه کامپیوترهـــا و ســـرورهای اصلـــی را با خـــود ببرد. در این ســـرورها اطاعـــات زیادی از 
جملـــه اطاعـــات مربوط به مرتبطیـــن و نفوذی های منافقیـــن در داخل ایران وجـــود دارد و 
هـــم اکنون این ســـرورها در حال بازیابـــی اطاعات و پردازش هســـتند. برخی خبرها حاکی 
از آن بـــود کـــه در جریـــان حمله پلیس به اشـــرف3، مریـــم رجوی حضور داشـــته که در یکی 
از ســـاختمان ها مخفی شـــده ولی از ترس اســـترداد به ایران، به فرانســـه منتقل می شـــود.

این پیشـــینه، موجب طرح این ســـؤال می شـــود که چه شـــد 30 خرداد امســـال ورق به ضرر 
ســـازمان برگشـــت. پلیـــس آلبانی پس از بررســـی و پردازش مشـــترک اطاعـــات موجود در 
ســـرورهای به دســـت آمده از مقـــر منافقین، دریافته اســـت که برخی اطاعـــات مهم دیگر 
توســـط ایـــن گروهک مخفی شـــده اســـت. برخـــی تحلیلگران اعـــام کردند دلیـــل افزایش 
کنترل اشـــرف3 جلوگیری از ورود تجهیزات کامپیوتری عنوان شـــد. ســـال قبل پس از حمله 
ســـایبری به زیرســـاخت های آلبانی، این فرضیه مطرح شـــد که ســـازمان مجاهدین خلق در 
یـــک ســـناریوی فریـــب )FalseFlag Operation( حملـــه کرده اند. پلیس ضدتروریســـت 
آلبانـــی ایـــن احتمـــال را جـــدی گرفت و هم اکنـــون به قرائنی نیز دســـت یافته اســـت. برخی 
رســـانه ها گفته اند شـــکی مبنی بر خروج اســـناد یـــا تجهیزات مربوط بـــه موضوع تحقیقات 
پلیـــس آلبانـــی از ایـــن مرکز وجود دارد. بر اســـاس این نظر، پلیس آلبانی بـــر تدابیر امنیتی 
و کنتـــرل در ورودی کمـــپ اشـــرف 3 در نزدیکی تیرانا بـــرای جلوگیری از ورود ابزار و وســـایل 
رایانه ای افزوده اســـت. این در حالی بود که از هشـــتم تیرماه، گزارش ها حکایت از اســـتقرار 
پلیـــس آلبانـــی در مقابـــل ورودی کمـــپ اشـــرف داشـــت و خودروهایی را کـــه وارد این مکان 
می شـــوند، کنتـــرل  می کنـــد. یورونیـــوز دلیل این کنتـــرل بیشـــتر را جلوگیـــری از ورود ابزار و 
تجهیـــزات کامپیوتـــری به داخـــل کمپ و مقابله با ادامه فعالیت ســـایبری گـــروه مجاهدین 
خلق عنوان کرده اســـت. ورودی کمپ اشـــرف پیشـــتر توسط یک شرکت خصوصی امنیتی 
کنترل می شـــد که ارتباطی با پلیس آلبانی نداشـــت و به این کشـــور اجازه دخالت نمی داد 
و تنهـــا در برابـــر برخـــی فشـــارهای رســـانه ای و بـــرای فریب رســـانه ها و مردم آلبانـــی هر چند 
وقـــت، یـــک هیـــأت از آنان را بـــه داخل پـــادگان می آوردند و اماکنی نظیر ســـالن غذاخوری، 

آشـــپزخانه، اســـتودیو داخلی و... را به آنان نشـــان می دادند.

علت حمله چه بود؟مرگ های مخفی شده

گسست تبانی هاچرا کار به خشونت کشید؟

اغماض از جرایم سازمان یافته

 
در جریـــان حملـــه پلیـــس آلبانـــی به مقر اشـــرف 3، پایـــگاه مجاهدیـــن خلق در 
آلبانـــی، یکـــی از اعضـــای این گروه بـــه نـــام »عبدالوهاب فرجی نـــژاد جهرمی« 
کشـــته شـــد. فرجی نـــژاد کـــه در میـــان مجاهدیـــن بـــا نـــام مســـتعار »فرمانـــده 
افشـــین« و »علی مستشـــاری« شناخته می شـــد، از فرماندهان بخش نظامی 
 مجاهدیـــن پـــس از شـــروع جنگ مســـلحانه در ســـال 1360 بود. مریـــم رجوی او 
را کـــه بـــه بیـــش از 60 تـــرور موفق مشـــهور بـــود، از برتریـــن فرماندهـــان نظامی 
 ســـازمان معرفی کرده بود. او مســـئولیت های مختلفی در ســـازمان داشـــت؛ از 
فرماندهـــی در عملیـــات فروغ جاویدان و مســـئولیت قرارگاه جلـــولا در نزدیکی 
مـــرز ایـــران تا آمـــوزش تیم های ترور اعزامی  به ایـــران و عضویت در تیم حفاظت 
مســـعود رجوی.  مجید محمدی، از اعضای بریده ســـازمان، نشســـت ســـالگرد 
30 خـــرداد در قـــرارگاه اشـــرف را بـــه یاد می آورد کـــه فرجی نژاد به عنـــوان یکی از 
افـــراد باســـابقه در عملیات هـــای تـــرور، در آن صحبـــت کـــرده بـــود. فرجی نـــژاد 
می گفـــت: »شـــاخص ما برای تـــرور چند مورد بـــوده؛ اول اینکه شـــخص ریش 
داشـــته باشـــد، دوم اینکه یقه پیراهن وی کامل بســـته باشـــد. در این دو مورد 
بـــرای ما کاماً مســـجل می شـــد که وی یا پاســـدار بوده یا طرفـــدار این حکومت. 
بـــرای مـــا کامـــاً روشـــن بود و نیازی به پرســـش و پاســـخ نداشـــتیم و عمـــل ترور 

را انجـــام و او را بـــه رگبـــار می بســـتیم.« اغلـــب می دانســـتند که فرجـــی از جمله 
فرماندهـــان و عوامـــل اصلـــی بســـیاری از عملیات هـــای تـــرور در داخـــل کشـــور 
در دهـــه 60 ازجملـــه تـــرور شـــهید آیت بوده اســـت؛ اما شـــاید کمتر کســـی خبر 
داشـــت که فرجی نـــژاد یکی از صحنه های خونین تاریخ ایـــران در عملیات فروغ 
جاویدان در ســـال 1367 را رقم زده اســـت. او معاون تیپ خط  شـــکن مجاهدین 
بـــود کـــه بایـــد از ســـرپل ذهاب تا کرنـــد را اشـــغال می کـــرد. صمد نظـــری، یکی 
دیگـــر از بریده هـــای ســـازمان، می نویســـد: »حـــدود 35 نفر از ســـربازان در روز 
دوم خـــود را تســـلیم نیروهـــای ســـازمان منافقیـــن بـــه فرماندهـــی فـــردی به نام 
افشـــین )عبدالوهـــاب فرجـــی( کردنـــد. فرمانـــده بـــه آنها دســـتبند و چشـــم بند 
زد و در گوشـــه ای جمعشـــان کـــرد. تعـــدادی از آنهـــا به دلیل تشـــنگی مســـتمراً 
از نگهبانـــان تقاضـــای آب می کردنـــد. یکـــی از فرماندهان دســـته ها به فرمانده 
خـــود اطـــاع داد کـــه آنها آب می خواهند. فرمانده افشـــین با اشـــاره دســـت به 
دوتـــا از تیربارچی هـــا اشـــاره کرد و گفـــت »به اســـرا آب بدهیـــد.« تیربارچی ها 

بی رحمانـــه تمامـــی  اســـرا را به رگبار بســـتند.«
ایـــن اقـــدام جنایتکارانـــه فرجی نـــژاد، تـــا ســـال ها بعـــد یکـــی از افتخـــارات او در 
ســـازمان بود. هادی شبانی، راننده رئیس وقت شورای مرکزی مجاهدین که در 
عملیات فروغ جاویدان در واحد توپخانه مشـــغول بود، با اشـــاره به این جنایت 
فرجی نـــژاد می گویـــد »اجســـاد روی هم ریخته شـــد و از آن عکـــس گرفتند. این 
عکـــس تـــا مدت هـــا به عنـــوان یکـــی از مهم ترین دســـتاوردهای عملیـــات فروغ 

جاویدان در جلســـات معرفی می شـــد.«

فرو افتادن پرده از چهره سازمان برای آلبانی
مهدی گیانی

پژوهشگر

حدود یک سال و نیم قبل، 14 آذر 1400، مدیر اداره پلیس جنایی 
در پلیـــس ایالتـــی آلبانی، خبر از کشـــف تیم قاچاق انســـان و مواد 
مخـــدر بـــا محوریـــت ســـازمان منافقین و مشـــارکت برخـــی اتباع 
یونانی و آلبانیایی داد. در جریان آن پرونده دو مقام ارشد سازمان 
یعنی »نرگس ابریشمچی« و »حسن نایب آقا« دستگیر شدند. 
روزنامه آلبانیایی اگزیت تا مدتی سرنوشـــت ایـــن پرونده را دنبال 
کـــرد، امـــا دریافت پرونده به ســـفارت امریکا تحویل شـــده و اجازه 

دادرســـی به آلبانی داده نشـــده بود.
همان طور که گفته شـــد آلبانی به شدت دچار فساد اداری است. 
پرونده قاچاق انســـان در اروپا از جرایم سنگین و خط قرمز است و 
مختومه کردن پرونده رســـانه ای شـــده از این نوع، با رشـــوه و لابی 
شـــاید جـــز در آلبانی مقـــدور نبود. اما ایـــن اخبار افـــکار عمومی  را 
بـــه شـــدت به آنها حســـاس و بدبین کـــرد و مطالبات بـــرای نظارت 
بر این ســـازمان افزایش یافت. یکـــی از خبرنگاران در گزارش خود 
نوشـــته بـــود »هنـــگام ورود نگهبـــان رژ لب، پودر صورت، ســـیگار 
و فندک من را توقیف کرد و در یک کیســـه پاســـتیکی گذاشـــت و 
بـــه مـــن گفت کـــه می توانم بعد از بازگشـــت آنهـــا را دریافت کنم. 
ســـعی کردند تلفـــن همراهم را هـــم مصادره کنند، امـــا بحثم این 
بـــود که با داشـــتن یـــک دختر یک ماهـــه در خانه باید بـــا او ارتباط 
برقـــرار کنم. با یکـــی از اعضای مرد مجاهدین خلـــق تماس گرفته 
شـــد و پـــس از توضیـــح پرونـــده و درخواســـتم، بـــه من اجـــازه داده 
شـــد تا تلفنم را به شـــرطی کـــه اینترنت را خامـــوش کنم، به داخل 
ببـــرم.« وی بـــا ابـــراز حیرت از میزان کنترلی کـــه در طول گزارش بر 
او اعمال شـــده بود و حتی اشراف ســـازمان بر محتوای گزارش اش 
در هنـــگام خـــروج بدون آنکـــه وی چیزی گفته باشـــد، از تاش 15 
باره ســـازمان بـــرای مراجعه مجدد او و توجیهـــش خبر می دهد که 
بـــه خاطـــر این نوع رفتارها او نپذیرفته و تماس هایشـــان را رد کرده 
بـــود. معـــدود خبرنگاران دیگری هـــم که به اشـــرف3 راه یافته اند، 

اغلب تعابیر مشـــابهی دارند.
به عنـــوان نمونـــه گزارشـــگر گاردیـــن در مطلبـــی پیرامـــون اعضای 
گروگان گرفته شـــده ســـازمان در اشـــرف3 و کنتـــرل عجیبی که بر 
آنهـــا اعمـــال می شـــود، می نویســـد: »مـــن با حـــدود ده هـــا فراری 
صحبـــت کـــردم کـــه نیمی  از آنها هنـــوز در آلبانی هســـتند و گفتند 
که فرماندهان مجاهدین خلق به طور سیســـتماتیک با اســـتفاده 
از شـــکنجه، ســـلول انفـــرادی، مصـــادره دارایی هـــا و جداســـازی 

خانواده هـــا بـــرای حفـــظ کنتـــرل روی آنهـــا از اعضـــا بـــرای ســـاکت 
کـــردن اعضای مخالف و جلوگیری از جدایی اســـتفاده می کنند.« 
گزارشـــگر از آثار ســـوختگی ســـیگار روی بازوهای یکی از این افراد 
و زخم هـــای  روی دســـت ها و پاهایـــش گفتـــه بود و این کـــه قبل از 
انتقال به آلبانی هفته ها شـــکنجه شـــده اســـت و پـــس از آن، او را 
بـــرای ماقات رجـــوی در بغداد برده بودند. »ما را به ســـالن بزرگی 
بردنـــد. مســـعود رجـــوی بـــا چند زن آنجا نشســـته بـــود و گفت اگر 
یکـــی از شـــما یـــک کلمه بـــه کســـی بگوییـــد... فقط یـــک کلمه و 
اگـــر هـــر یـــک از اینهـــا افشـــا شـــود یا به گـــوش دیگـــران برســـد، یا 
اگـــر صحبـــت از رفتن کنید، بافاصله و مســـتقیم به اســـتخبارات 
صدام تحویل داده می شـــوید.« Arron Merat تحلیلگر گاردین 
کـــه به صورت تخصصی روی این ســـازمان مطالعه می کند، درباره 
شـــرایط اعضـــای گروگان گرفته شـــده ایـــن ســـازمان در آلبانی، با 
اشـــاره بـــه تـــاش مصطفی محمـــدی کـــه بـــرای آزادی دخترش از 
دســـت ســـازمان تـــاش می کـــرد، می نویســـد: »آنهـــا مصطفی و 
هـــر عضـــو ســـابقی را که علیـــه ســـازمان مجاهدین خلـــق صحبت 
کـــرده اســـت، متهم می کننـــد که یک عامـــل حقوق بگیر جمهوری 
اســـامی  اســـت... مصطفی در پی حمله چهار تن از اعضای ارشد 
مجاهدین خلق در بیمارســـتان بســـتری شـــد. مهاجمان که فریاد 
می زدند »تروریســـت!«، برای مدت کوتاهی توسط پلیس آلبانی 
بازداشـــت شدند اما پس از رســـیدن گروهی از اعضای مجاهدین 

خلـــق به ایســـتگاه پلیس، این افـــراد بافاصله آزاد شـــدند.«

پرونده قاچاق انسان
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هرآنچه که در رابطه با  تاریخ می خواهید بدانید

تـــاریخ

برهم زدن روابط بین جمهوری اسلامی  ایران و کشور آلبانی
 پـــس از تئـــوری و طراحـــی برنامـــه فشـــار حداکثـــری ترامپ بر جمهوری اســـامی 
 ایـــران، دولـــت آلبانـــی کـــه اساســـاً یک کشـــور اســـتان چنـــدم امریکا محســـوب 
می شـــد و شـــاید بتوان به صراحت گفت که ســـفیر امریکا همه کاره این کشـــور 
اســـت و منافقیـــن براســـاس هماهنگـــی و حمایـــت امریـــکا و اســـرائیل وارد ایـــن 
کشـــور شـــدند. بـــا وجود اینکه روابط خوبی که بین دو کشـــور بـــود و مردم آلبانی 

نســـبت به ایـــران، نـــگاه خوبی 
داشـــتند، بـــه یکباره بـــا یورش 
پلیس آلبانی به ســـفارت ایران 
که برخـــاف عـــرف بین المللی 

بـــود، تعطیل شـــد.
پس از آن، دیپلمات های ایران 
از ایـــن کشـــور اخـــراج شـــدند و 
بـــه جمهـــوری اســـامی  ایـــران 
بازگشـــتند و عمـــاً یکـــه تـــاز 
صحنه داخلی مناســـبتی ایران 
بـــا آلبانـــی گروهـــک منافقیـــن 
شـــد. منافقیـــن کشـــور آلبانی 
را بـــه یک اتاق جنـــگ عملیات 
ســـایبری و جنـــگ شـــناختی 
علیه جمهوری اســـامی  ایران، 

تبدیـــل کردند.

استقرار منافقین در پادگان اشرف دو و اشرف سه
پادگان اشـــرف دو و لیبرتی، محل اســـتقرار امریکایی ها در جنگ بود و ســـوله  های 

بســـیار بزرگی داشـــت که منافقین و رهبری آنها، در آنجا مســـتقر شدند.
 در ادامـــه شـــرایط در عـــراق بـــه گونـــه ای شـــد که حمـــات پیاپی نیروهـــای مردمی  
عـــراق بـــه اشـــرف دو نیـــز شـــرایط را بـــرای منافقیـــن ســـخت تر کـــرد و امریکایی ها 
تصمیـــم گرفتنـــد کـــه منافقیـــن را از اشـــرف دو به طـــور کامل خارج کننـــد و پس از 
آن، تقریبـــاً منافقیـــن از عـــراق خداحافظی کردنـــد، این اتفاق در ســـال 92 افتاد و 
منافقیـــن براســـاس تصمیم امریکایی هـــا، اراده امریکایی هـــا و توافقی که با غرب 
 انجام دادند، کل تشـــکیات و نیروهای منافق را به اشـــرف ســـه در کشـــور آلبانی

 منتقل کردند.
ایـــن پـــادگان یـــا محلـــی که امروز به نام اشـــرف ســـه معروف اســـت همـــان مکانی 
اســـت کـــه دولـــت آلبانی با اســـتعداد یک هزار نفـــر در روز 30 خردادمـــاه 1402، به 

ایـــن محل یورش بـــرد و تفتیش انجـــام داد.
پـــادگان اشـــرف ســـه در 30 کیلومتری تیرانا پایتخت کشـــور آلبانی قـــرار دارد، این 
مکان محل مخروبه ای بوده اســـت که متعلق به یکی از دانشـــگاه هایی بوده است 
کـــه اســـتفاده نمی شـــده و آن را در اختیار منافقین قـــرار داده بودند و کل نیروهای 

منافقیـــن از عراق به آنجا منتقل شـــده بودند.

حضور منافقین در کشور عراق
منافقیـــن پیـــش از اینکه به آلبانی کوچ کنند، در کشـــور عراق حضور داشـــتند، با 
ســـقوط صدام، فشـــار مردم عـــراق و معارضه عـــراق بر منافقین زیاد شـــد چراکه 
منافقیـــن در طـــول حیـــات صدام، در این کشـــور حضور داشـــتند و شـــریک و هم 

پیمان صـــدام بودند.
منافقین به عنوان یک شـــریک جدی صدام در جنگ ایران و عراق و کســـانی که 
در چنـــد مرحلـــه با توان رزمی شـــان صدام را در عراق از ســـقوط نجـــات دادند، به 
عنـــوان یکـــی از هـــم پیمانان صدام بشـــمار می آمدند و در پادگانی به نام اشـــرف 

یک، مســـتقر بودند.
حمـــات پیاپـــی مردم عـــراق بـــه پایگاه اشـــرف یک، باعث شـــد کـــه امریکایی ها 
تصمیم بگیرند تا بخشـــی از نیروهای منافقین را از پادگان اشـــرف یک به محلی 
نزدیک یکی از پایگاه های هوایی خودشـــان در لیبرتی عراق منتقل کنند و حدود 

صـــد نفر از منافقین هم در اشـــرف یـــک باقی ماندند.
در یـــک عملیاتـــی کـــه معارضـــه و نیروهـــای عراقـــی علیـــه پـــادگان اشـــرف یـــک 
انجـــام دادنـــد، حـــدود 60 نفـــر از منافقیـــن به درک واصـــل می شـــوند و درنهایت 
امریکایی هـــا مجبـــور می شـــوند کل منافقین داخـــل عراق را به پادگان اشـــرف دو 

و لیبرتـــی انتقـــال دهند.

براندازی جمهوری اسلامی  ایران خیالی خام بود
قاعـــده امریکایی هـــا بـــرای برانـــدازی جمهـــوری اســـامی  ایـــران در ســـال 1401، وحـــدت 
گروه هـــای ضـــد انقـــاب بـــود و ایـــن تـــا جایـــی پیـــش رفـــت که همـــه آنهـــا به خیـــال خام 
خودشـــان، فکر می کردند کار جمهوری اســـامی  ایران تا دی ماه تمام اســـت و بزودی در 
تهران هســـتند!  همه اینها در کمال حماقت، کار را به جایی رســـاندند که یک فضایی در 
جنگ شـــناختی درست شـــده بود که حتی کشـــوری مانند آلمان که همیشه یک پلیس 
خـــوب بـــه شـــمار می رفت نیـــز اجازه داد تـــا آن تجمع چنـــد 10 هزار نفری صـــورت بگیرد.
یعنـــی کشـــوری ماننـــد آلمان کـــه هیچ موقع در ایـــن قصه ها مداخله نمی کـــرد نیز آنقدر 
تحـــت تأثیـــر شـــرایط متوهـــم قرارگرفته بـــود که فکـــر می کـــرد کار در جمهوری اســـامی 

 ایران تمام شـــده اســـت!
 بخشـــی از ایـــن نـــوع فضاهـــا را منافقین ایجـــاد می کردنـــد و می گفتند کـــه کار جمهوری 
اســـامی  ایران تمام اســـت و بعد از این قصه ها دیدند که هیچ چیزی تغییر نکرد و همه 

چیز ســـرجایش خودش برگشـــت و وضعیت عادی شـــد.

تاریخچه کشور آلبانی و روابط آن با جمهوری اسلامی  ایران
کشـــور آلبانی، کشـــوری اســـت که تقریباً با اســـتاندارد های اروپایی خیلی فاصله دارد 

و جـــزو یکی از فقیر ترین کشـــور های اروپایی بشـــمار می آید.
 این کشـــور در گذشـــته در بلوک شـــرق تعریف می شـــد که در آن زمان آقای انور خوجه 
رئیـــس جمهـــور ایـــن کشـــور بوده اســـت، کشـــور آلبانی کشـــوری با ســـابقه 51 ســـاله 
تفکرات مائوئیســـتی و کمونیستی اســـت   و جابه جایی های متعدد در این حوزه است.

 دولت آلبانی از منافقین تعهدی می گیرد مبنی بر اینکه به شـــرطی خواهد گذاشـــت 
منافقیـــن در این کشـــور مســـتقر شـــوند کـــه کـــه اســـتاندارد ها و قوانین این کشـــور را 

رعایـــت کنند.
 همان طـــور کـــه می دانیـــد کشـــور آلبانـــی با جمهوری اســـامی  ایـــران ارتبـــاط به ظاهر 
خوبی داشـــت و نمایندگی جمهوری اســـامی ایران، با اســـتعداد 6 تا 7 نفر، در کشـــور 
آلبانـــی مســـتقر بـــود و اساســـاً هیـــچ مخاصمـــه، درگیـــری و اتفاقـــی تا پیـــش از حضور 
منافقین در آن کشـــور، بین جمهوری اســـامی  ایران و کشـــور آلبانی وجود نداشـــت.

 برخـــی از مـــردم کشـــور آلبانی، بکتاشـــیه ها هســـتند که رهبـــر آنها، در نیشـــابور دفن 
شـــده اســـت و یک عاقه ای نســـبت به مـــردم ایران در بیـــن مردم آلبانی وجـــود دارد و 

البته مردم آنجا نســـبتاً مســـلمان نیز هســـتند.
کشـــور آلبانی به واســـطه اینکه فقیر اســـت، تبدیل شـــده است به یک شـــاهراه بزرگ 
حضور شـــبکه های مافیایی؛ شـــبکه های مافیایی در حوزه تجارت مواد مخدر، تجارت 
ســـاح و اقتصـــاد زیرزمینـــی و اقداماتـــی غیرقانونی که عموماً شـــبکه های بین المللی 

غیرقانونی، مهد حیات شـــان کشـــور هایی مثل آلبانی اســـت.
به واسطه این خصوصیات، منافقین هم بسیار مشتاق بودند که در این کشور بروند 
تا بتوانند آزادانه عمل کنند، آزادانه تحت نظارت های سیســـتماتیک اســـتاندارد های 

کشـــورهای مترقی قرار نگیرند و بتوانند هرکاری که دلشـــان می خواهد انجام دهند.

 بـــــررسی حـمـلـه

به لانه شیاطین 
ناخـــــــــــــــــــــوانده
 دکتر طه طاهری پژوهشگر تاریخ معاصر که برادر شهیدش در »عملیات 
مهندســـی« منافقیـــن بـــه شـــیوه ای غیرانســـانی بـــه شـــهادت رســـید، در 
ســـالهای اخیر درباره عملکرد ســـازمان منافقین مطالعات بســـیار داشـــته 
اســـت. تحلیـــل وی درباره شـــرایط فعلی این ســـازمان، در برنامـــه جهان آرا 
خواندنـــی اســـت:   همان طـــور کـــه مســـتحضرید در 30 خردادماه، کشـــور 
آلبانـــی کـــه تاکنـــون میزبـــان منافقین بود، بـــه یکباره پلیس این کشـــور به 
مقـــر منافقیـــن در آلبانی، یـــورش برده و بـــا آنها برخورد جدی کـــرد ، قبل از 
شـــرح ایـــن موضـــوع، ابتـــدا باید یـــک تاریخچـــه ای از اســـتقرار منافقین در 

کشـــور آلبانی را مـــرور کنیم.

اقدامات منافقین پس از استقرار در کشور آلبانی
 اولین کاری که منافقین پس از اســـتقرار در کشـــور آلبانی کردند این بود 
که به مناسبات داخلی بین المللی آلبانی و ایران وارد شدند. کارشناسان 
معتقدنـــد کـــه گروهـــک منافقین، یک ســـازمان شـــکاف زی اســـت یعنی 
زیســـت آنهـــا در شـــکاف های موجـــود بـــوده اســـت و هر کجا کـــه اختافی 
باشـــد، ســـازمان منافقین در آن اختاف وارد می شـــود و آن اختاف را نه 
تنهـــا عمیـــق می کنـــد بلکـــه آن را تبدیل به یـــک چالش اساســـی می کند، 
همانگونه که در گذشـــته هم منافقین در فروپاشـــی روابـــط ایران و عراق، 
بســـیار نقش آفرینـــی کردنـــد و می تـــوان گفت کـــه یکی از دلایـــل طولانی 
شـــدن جنـــگ بین ایـــران و عـــراق، حضـــور منافقین در کشـــور عـــراق بود. 
اقدامـــات بســـیار خطرناک و غیرانســـانی که منافقین در حـــق مردم ایران 
در طـــول جنـــگ ایـــران و عـــراق کردند، پایگاه هایـــی که هر روز بـــه مرزهای 
جمهـــوری اســـامی  ایـــران در طول جنگ ایـــران و عراق، حملـــه می کردند، 
اقدامـــات اطاعاتـــی کـــه از توان دفاعـــی رزمندگان اســـام در طول جنگ 
بـــا کار جاسوســـی در اختیـــار ارتـــش صدام قـــرار داده می شـــد، همه اینها 
برعهـــده تیم هـــای منافقیـــن بوده اســـت. حال یـــک گروه با ایـــن ویژگی ها 
و با این اقدامات بســـیار خبیثانه که دستشـــان تا مرفق به خون شـــهدای 
عزیـــز مـــا در طول دفاع مقدس آلوده اســـت، در کشـــور آلبانـــی نیز در این 
نوع شـــکاف ها وارد شـــدند، ما معتقدیم که روابط ایران و عربســـتان هم 
اگر به ســـردی گرایید، شـــاید بتوان ردپای منافقین را در اختاف و تشـــدید 
این قضایا پیدا کرد. بسیاری از مشکات در دیپلماسی سیاسی جمهوری 
اســـامی ایران بـــا برخی از کشـــورهایی که منافقین در آنجـــا حضور دارند، 

نقـــش شـــکاف زی بـــودن این ســـازمان را به خوبی نشـــان می دهد.

کشور آلبانی به 
واسطه اینکه فقیر 

است، تبدیل 
شده است به یک 

شاهراه بزرگ حضور 
شبکه های مافیایی؛ 
شبکه های مافیایی 

در حوزه تجارت مواد 
مخدر، تجارت ساح 
و اقتصاد زیرزمینی 

و اقداماتی 
غیرقانونی که 

عموماً شبکه های 
بین المللی 
غیرقانونی، 

مهد حیات شان 
کشور هایی مثل 

آلبانی است.
به واسطه این 
خصوصیات، 

منافقین هم بسیار 
مشتاق بودند که در 

این کشور بروند تا 
بتوانند آزادانه عمل 

کنند
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جاسوسی منافقین برای شوروی
پیـــش از انقـــاب اســـامی، منافقیـــن حـــدود 5 تـــا 6 
امریکایـــی را در ایـــران کشـــتند کـــه ایـــن امریکایی ها 
در ســـفارت امریکا دیپلمات نبودند بلکه افســـران و 
ســـرهنگ های بخش اســـتراق ســـمع و بخش شـــنود 
مرکز شـــنود امریکایی هـــا در کبکان بهشـــهر بودند.
وظیفـــه ایـــن مرکز ایـــن بوده اســـت کـــه امریکایی ها 
چنـــد صـــد نفـــر نیـــرو در ایـــن پایـــگاه  مســـتقر کـــرده 
بودند و کار شـــنود شوروی ســـابق را انجام می دادند.

منافقین، کارشناســـان امریکایی ایـــن عملیات را در 
تهران شناســـایی کردند و کشتند و اسناد و کیف این 
کارشناســـان را گرفتنـــد و ســـپس به فرانســـه منتقل 

کردنـــد و بعد آن را به ســـفارت شـــوروی دادند.
همچنیـــن حـــدود دو مـــاه پـــس از انقـــاب اســـامی، 
فردی به نام محمدرضا ســـعادتی دســـتگیر می شـــود 
کـــه یکی از اعضـــای اصلی و کادرهای بالای ســـازمان 

منافقیـــن بود.
 او در هنـــگام ماقـــات بـــا دبیر اول ســـفارت شـــوروی 
ســـابق، می خواســـت کل پرونـــده سرلشـــکر مقربـــی 
کـــه جاســـوس شـــوروی در ارتش شاهنشـــاهی بود را 

تحویـــل ســـفارت شـــوروی دهد.
 این پرونده حاوی اطاعاتی مبنی براینکه سرلشـــکر 
مقربی چگونه دســـتگیر و چگونه بازجویی شده بود، 
اســـت و شوروی این ســـفارش را به منافقین می دهد 
کـــه به وســـیله نفوذی هایشـــان در دادگاه انقاب، از 
مراکـــز نگهداری اســـناد رکـــن 2 ارتش، ایـــن پرونده را 

خارج کنند.
 یعنـــی ســـفارش پذیری و کار بـــرای ســـرویس های 
اطاعاتـــی صرف نظر از ماهیت و عنوان یک خصلت 

ســـازمانی است.
 امـــروز بیشـــترین اطاعـــات تولیـــدی منافقیـــن بـــه 
وســـیله کار ســـایبری، هـــک و بـــه وســـیله برخـــی از 
عناصـــر خودفروختـــه انجـــام می شـــود کـــه ایـــن کار 
بســـیار ســـاده ای اســـت، امروز برخـــی از بهره برداران 
و مشـــتریان منافقیـــن، ســـرویس های اطاعاتـــی 
امریـــکا و اســـرائیل و... هســـتند، البتـــه یکـــی از 
رندی هـــای منافقیـــن این اســـت که ایـــن اطاعاتی را 
کـــه جاسوســـی می کنند، دســـتکاری کـــرده و مطابق 
با ذائقه خودشـــان تحویل مشتریانشـــان می دهند.

منافقین آن چیزی که می گویند 
نیستند

 ایـــن نکتـــه مهـــم اســـت کـــه اروپایی هـــا و حتـــی 
فرانســـوی ها بـــه ایـــن نتیجـــه رســـیده اند کـــه 
منافقیـــن آن چیزی که می گویند، نیســـتند و این 
تصور جدید چراغ ســـبزی اســـت که به ما نشـــان 

داده شـــده اســـت.
اگـــر مـــا کشـــور مؤثـــری نبودیـــم، ایـــن اتفاقـــات 
خـــوب نمی افتـــاد و اگـــر امـــروز آن کشـــورها، بـــه 
ایـــن نتیجه رســـیدند که باید بـــا منافقین برخورد 
کننـــد، بـــه خاطـــر ایـــن اســـت کـــه آنهـــا می دانند 
الزامـــات همـــکاری بـــا کشـــور قدرتمنـــدی مانند 
ایران، این اســـت که اجـــازه ندهند از طریق خاک 
سرزمین شـــان منافع ملـــی و امنیت ملی ایران به 

مخاطـــره بیفتد.

عملیات سایبری منافقین علیه جمهوری اسلامی  ایران 
در کشور آلبانی

پـــس از ورود منافقیـــن بـــه آلبانـــی، وزارت دفـــاع آلبانی حـــدود نهصد 
لـــپ تـــاپ و کامپیوتـــرو صفحات مربوط به فضای مجـــازی را در اختیار 

منافقین قـــرار داد.
 اتـــاق جنگی که ما به آن یگان عملیات ســـایبری منافقین می گوییم، 
شـــامل کادر های پیر و پاتال و بالای ســـن شـــصت سال هستند که در 
آلبانی مستقر هستند و اینها عملیات جنگ شناختی علیه جمهوری 
اســـامی  ایـــران را با ایجـــاد صفحات فیک در تلگـــرام و فضای مجازی، 
انتشـــار اخبـــار و پیامک هـــای غیرقانونـــی، تهییـــج و انتقـــال رویه هـــا و 
روایت هـــای غیرحقیقی از حوادث ایران و تشـــدید احساســـات انجام 

می دهند.
در فیلم هایـــی کـــه از آلبانـــی توســـط منافقین منتشـــر شـــده اســـت، 
عملیات هـــای منجـــر بـــه تخریـــب و آمـــوزش نارنجـــک، عملیات های 
اســـتفاده از موشـــک های ســـردوش بـــا لوله های پلیکا و یـــا روش های 
بســـیار تخریبی که آموزش داده می شد، در شبکه های مجازی پخش 
شـــده است و اســـناد و مدارک همه اینها در اختیار مقامات و روی میز 

آلبانی هـــا و فرانســـوی ها قرار گرفته اســـت.
توســـط پلیس آلبانی گفته شـــده است که منافقین برخاف تعهدات 
و برخـــاف توافقـــی که با دولت آلبانی داشـــتند، دســـت بـــه اقداماتی 
زدنـــد که بخشـــی از آن اقدامات عملیات ســـایبری، عملیات تحریک 
فضـــای شـــناختی در رابطه بـــا اقدامات خشـــونت بار در داخـــل ایران 
و عملیـــات هـــک و جاسوســـی از زیرســـاخت های جمهـــوری اســـامی  

ایران بوده اســـت.
آلبانی هـــا از اطاعاتـــی که نســـبت بـــه منافقین به دســـت آوردند، به 
ایـــن نتیجـــه رســـیدند که بخشـــی عمـــده  ای از عملیات های ســـایبری 
کـــه با حمایت و پشـــتیبانی فنی اســـرائیل در داخل ایران انجام شـــده 
اســـت و موجـــب اختـــال در فولاد، اختـــال در بخش هایـــی از انرژی، 
اختـــال در بخش هـــای فرهنگی و اختـــال در بخش های حمل و نقل 
شـــده اســـت، این عملیات ها تماماً بـــا کمک اســـرائیل از پایگاه تیرانا 

توســـط منافقین انجام شـــده است.

 نقش منافقین در اغتشاشات سال 1401

تصویر منافقین در اذهان

در جریان دستگیری منافقین در آلبانی، مریم رجوی کجا بود؟

منافقین در ازای پول همه کاری انجام می دهند

امریکایی هـــا و فرانســـوی ها متوجـــه شـــده اند کـــه ایـــن 
تصویـــری کـــه منافقین از خودشـــان ســـاخته اند، واقعی 

نیســـت و منافقیـــن اصـــاً در آن حد نیســـتند.
 مـــا امروز مشـــاهده می کنیـــم که منافقیـــن مطرود ترین 
اپوزیســـیون در ایران هســـتند و بد نیست به این آمار هم 
نـــگاه کنیـــم که در کل اتفاقاتی که در ســـال 1401، افتاد و 
تعـــدادی از شـــهروندان که به واســـطه جنگ شـــناختی و 
تحریف، در بعضی از این اغتشاشـــات وارد شـــدند، گول 

منافقین را خوردند.

البتـــه ایـــن شـــهروندانی کـــه در ایـــن اغتشاشـــات نقش 
داشـــتند، در نهایـــت بـــا تدبیر رهبر معظـــم انقاب مورد 
عفـــو قرار گرفتند که این بزرگترین اقدام انساندوســـتانه 
و حقـــوق بشـــری جمهـــوری اســـامی  ایـــران نســـبت بـــه 
کســـانی بـــود کـــه کشـــور را بـــه مـــدت چهـــار، پنج مـــاه با 

اختـــال مواجـــه کردند.
 منافقیـــن آنچـــه را کـــه در بیـــرون وانمـــود می کردند، این 
بـــود کـــه عنصر اصلـــی کف میدان هســـتند کـــه در قبال 
آن نیـــز، پـــول، منافع و امتیـــازات مالی دریافـــت کردند.

ایـــن تصـــور و نـــگاه جدیـــد اروپا بـــه توانمنـــدی منافقین 
بســـیار مهـــم اســـت کـــه می گوینـــد منافقیـــن، اصـــاً در 
داخـــل ایـــران جایگاهـــی ندارند و در واقعیـــت، قصه کف 
خیابـــان ایـــران هـــم همیـــن اســـت که شـــما امـــروز به هر 
شـــهروند ایرانی کـــه می خواهید مراجعه کنید و بپرســـید 
که نظرشـــان در ارتباط با منافقین چیســـت؟ قطعاً همه 
آنهـــا می گویند کـــه منافقیـــن در اصل قاتـــل بچه های ما 
در جنگ و جنایتکار های تروریســـتی هستند که 17 هزار 
نفر را در عملیات کور در تهران و شـــهر های دیگر ایران در 

عرض ســـه، چهار ســـال به شـــهادت رســـاندند.
یعنـــی تصویـــری از منافقیـــن در داخـــل کشـــور مـــا وجود 
دارد کـــه آنهـــا را یـــک ســـازمان تروریســـتی خطرنـــاک و 
خشونت طلب می نامند و این تصویر در اپوزیسیون های 
خـــارج از کشـــور نیز وجـــود دارد که منافقیـــن را تمامیت 

خـــواه، انحصارطلـــب و خشـــونت طلب می نامنـــد و از 
منافقیـــن پرهیز می کنند و اگر مراســـمی  هم می گذارند، 
حتـــی اگـــر منافقیـــن بخواهند در آن مراســـم ها شـــرکت 

کنند هـــم اینهـــا طردشـــان می کنند.
اروپا به این نتیجه رســـیده اســـت که منافقین دیگر مهره 
قابل ســـرمایه گذاری نیســـتند و باید به نحوی گوشـــمالی 

داده شوند.
 منافقیـــن بـــازی غـــرب و اروپـــا را نیـــز بهـــم زدنـــد یعنـــی 
بـــازی امریکایی هـــا، اروپایی هـــا و فرانســـوی ها در جریان 
برانـــدازی جمهوری اســـامی  ایران یا حتـــی این تئوری که 
فشـــار حداکثری بیاوریم تا جمهوری اســـامی  از مواضع 
سیاســـی منطقه ای خودش عقب بکشـــد و کنـــار بیاید و 
به توســـعه سیاســـی منطقه ای خودش ادامه ندهد را نیز 

منافقین برهـــم زدند

برخی ها معتقدند که مریم رجوی با اطاع امریکایی ها، 
چنـــد روز قبـــل از قصـــه آلبانـــی، بـــه بهانه مشـــارکت در 
اجاس و نشست بروکســـل، از تیرانا خارج شده است. 
ایـــن یـــک واقعیت اســـت که همیشـــه رهبران ســـازمان 
منافقین از مســـعود و مریم رجوی گرفته تا دیگر رهبران 
ایـــن ســـازمان، همیشـــه افـــراد تشـــکیات خودشـــان را 

قربانـــی ســـامت و امنیت خـــود کرده اند.
آنچـــه کـــه مهـــم بـــه نظـــر می رســـد این اســـت کـــه اقدام 
امریکایی هـــا و فرانســـوی ها بـــه وســـیله آلبانی هـــا در 

کشـــور آلبانـــی، در حملـــه به پایـــگاه منافقیـــن و پادگان 
اشـــرف ســـه، ایجاد ظرفیت و فضا برای کنشـــگران دیگر 
اپوزیســـیون اســـت. یعنـــی منافقیـــن بـــه علـــت همـــان 
خصلـــت تمامیت خواهی شـــان، قدرت نفس کشـــیدن 
بـــه بقیـــه نمی دهند و بخشـــی از اهداف پشـــت پرده این 
تفتیـــش و این حمله آلبانی، جـــدا از اقداماتی که پلیس 
آلبانی رســـماً اعام کرده اســـت، این پیام نانوشته و این 
سیاســـت نانوشـــته را نشـــان می دهـــد کـــه عرصـــه برای 

دیگـــران در ایـــن ســـازمان بـــاز و فضا بازتر شـــود.

 یـــک نکتـــه بســـیار مهـــم ایـــن اســـت کـــه اروپایی هـــا بـــه 
ایـــن نتیجـــه رســـیدند کـــه اساســـاً تشـــکیات منافقیـــن 
تشـــکیاتی اســـت کـــه در ازای پـــول خدمـــات اطاعاتی 
ایجـــاد می کند. تنها قدرت ســـازمان منافقین نســـبت به 
ســـایر اپوزیسیون ها، توانمندی شان در کسب اطاعات 
جاسوســـی اســـت، یعنـــی آنهـــا همیشـــه حاضرنـــد ایـــن 
خدمـــت جاسوســـی اطاعـــات را بـــرای هـــر کســـی انجام 
دهند.  برای مثال بنی صدر در خاطرات خود می نویســـد 
اصـــاً من تعجب کـــردم که در پاریس خبر ماقات رجوی 
را بـــا طـــارق عزیز شـــنیدم، به او گفتم تو ماقات داشـــتی 

و او در پاســـخ گفـــت بله!

در اینجا می بینیم که این یک مســـأله عجیبی اســـت که 
یـــک نفر برود با دشـــمن خـــودش قرارداد ببنـــدد و بگوید 
که ما می آییم در خاک کشـــورت و ســـرباز تو می شـــویم!

 حتی در مذاکرات پنهانی که بعد از ســـقوط صدام اسناد 
آن را پیدا کرده اند، گفته شـــده اســـت که رجوی با رئیس 
اطاعـــات اســـتخبارات عراق ماقات داشـــته اســـت و به 
آنها می گوید که ما سرباز شما هستیم و در عرب و عجم 

اگـــر بگردید یار و یاوری ماننـــد منافقین پیدا نمی کنید!
ایـــن قـــدرت اطاعاتـــی آنهـــا اروپایی هـــا را نگـــران کـــرده 
اســـت زیرا ممکن اســـت اطاعاتی از اروپایی ها، توســـط 

منافقیـــن در اختیـــار یکـــی از کشـــور ها قـــرار گیرد.

کلافه شدن کشور آلبانی از فعالیت های منافقین
 چـــه اتفاقـــی می افتد کـــه در یک کشـــوری مانند آلبانی، پلیس براســـاس 
اســـتنادات قانونـــی و قضایـــی بالادســـت، وارد محـــل نگهـــداری میهمـــان 
خـــودش می شـــود و میهمـــان آن کشـــور، با پلیـــس آن کشـــور می جنگد و 
درگیـــری می شـــود و حدود ســـی و چند نفـــر از پلیس هـــا را زخمی  می کند؟
 عمـــاً آنچـــه اتفـــاق افتـــاد این بود کـــه در رصـــد اطاعاتی دولـــت آلبانی و 
غـــرب نســـبت بـــه منافقیـــن، اطاعاتی به دســـت آمده که ایـــن اطاعات 
نشـــان دهنده این اســـت که منافقین آلبانی را مرکز اقدامات تروریســـتی 
و اقدامات ســـایبری شناختی برای ایجاد خشـــونت در داخل ایران، تبدیل 
کردند و این موضوع برای دولت آلبانی بســـیار سخت است که کشورش، 
محـــل جنـــگ با یـــک دولت مقتدری شـــود که باید پاســـخگوی آن باشـــد و 

هزینه هـــای لازم را بپردازد.
در دو ســـه ســـال گذشته نیز بســـیاری از کسانی که از ســـازمان مجاهدین 
خلـــق، با ســـختی جدا شـــدند اقدام به افشـــاگری حقایق مربـــوط به درون 
ایـــن تشـــکیات کردنـــد و همین موضوع مســـئولان آلبانـــی و اروپایی را به 
ایـــن وادار کـــرد که بـــا خود بگویند مگـــر در پایگاه منافقین چـــه می گذرد و 

چـــه اقداماتی شـــکل می گیرد؟
 بـــه نظـــر می رســـد اطاعاتـــی کـــه منجـــر بـــه تصمیـــم دادگاه آلبانـــی برای 
بازرســـی و تفتیش پایگاه منافقین شـــد، سرنخ های بدست آمده ای باشد 
که آلبانی ها از حضور و استمرار فعالیت منافقین در کشورشان به دست 
آورده اند، بخشی از این سرنخ ها، استفاده از کشور آلبانی برای یک جنگ 
ســـایبری و شناختی علیه کشـــور قدرتمندی مانند جمهوری اسامی  ایران 
اســـت و بخشـــی هم که بســـیار خطرناک است این اســـت که منافقین در 

مناســـبات داخلی کشـــورها نیز دخالت می کنند.

تصمیم اروپا و فرانسه درمورد منافقین
 اروپایی هـــا و مخصوصاً فرانســـوی ها، به این نتیجه رســـیدند که منافقین 
خـــارج از ایـــن رویـــه ای که بایـــد مانند یک شـــهروند پناهنده باشـــند عمل 
می کننـــد و عمـــاً دارند دســـت بـــه اقداماتی خاف قانـــون می زنند که این 
اقدامـــات، تجـــارت غیرقانونـــی، پولشـــویی، ارتبـــاط با گروه های ســـازمان 
یافتـــه خطرنـــاک زیرزمینی و.... اســـت و ایـــن نگرانی ها منجر به این شـــد 

که ســـازمان منافقین باید بازرســـی و تفتیش شـــود.
اخیـــراً فیلمـــی  را پلیـــس آلبانـــی منتشـــر کـــرده اســـت که نشـــان می دهد 
منافقیـــن درحـــال از بین بردن یکســـری اطاعات هســـتند، شـــاید پلیس 
آلبانـــی بـــا انتشـــار این فیلـــم، می خواهد این پیام را برســـاند کـــه منافقین 
خـــارج از رویه هـــای عادی، یکســـری پنهـــان کاری ها دارند کـــه قابل توجیه 

. نیست
 نظر کارشناســـان این اســـت که اگر این اســـنادی که منافقین در آن فیلم 
ازبیـــن می بردنـــد، مربوط به داخـــل ایران بود که اصاً جـــای نگرانی نبود و 
آلبانی ها می دانســـتند کـــه از آنجا، این اقدامات علیه ایـــران درحال انجام 
اســـت، پخش این فیلم نشـــانگر آن اســـت که آلبانی ها نگران هستند که 
چـــه اســـنادی در رابطه با دولت های اروپایی ممکن اســـت بوده باشـــد که 

منافقیـــن با اضطراب در حال ســـوزاندن آنها بودند.
 شـــاید بتوان این ســـؤال را از محققان ســـرویس امنیتی آلبانی پرســـید که 
آیا متوجه شـــدید که این اســـناد چیســـت؟ این اســـنادی که می ســـوخت 
و منافقیـــن بـــا شـــلوغ کاری و جنجال، وقـــت خریدند تا آنها را بســـوزانند، 

چـــه بودند؟
بـــه نظـــر می رســـد که پلیس آلبانـــی، باید تحقیقـــات خـــود را در این زمینه 
بیشـــتر کند تا افشا شود که چه اسنادی در رابطه با اروپایی ها و مداخات 

منافقین در کشـــورهایی اروپایی، بوده است.

چراغ سبز امریکا و فرانسه
عـــده ای یورش پلیـــس آلبانی بـــه پـــادگان منافقین 
را بـــه چـــراغ ســـبز نشـــان دادن امریـــکا و فرانســـه 
بـــه جمهـــوری اســـامی  ایـــران، تعبیر کردنـــد چراکه 
پیـــش از آن یـــک گفت و گویـــی بیـــن رئیـــس جمهور 
کشـــور ما بـــا مکرون به صـــورت 90 دقیقـــه ای وجود 
داشـــت و در ایـــن مدت هـــم امریکایی ها، یکســـری 
پیام ها به جمهوری اســـامی  ایـــران دادند، برای این 
تعبیـــر هـــم می توان گفت که، اینکـــه این اتفاق بین 
ایـــران و آلبانـــی بوده اســـت را بنده کامـــاً رد می کنم 
چراکـــه هیـــچ روابط دیپلماتیکی بین ایـــران و آلبانی 
وجود نداشـــته اســـت و ســـفارتی هم در این کشـــور 
نبـــوده اســـت، اما اینکـــه در پس یک چراغ ســـبزی، 
امریکایی ها و فرانســـوی ها خواســـتند بـــه جمهوری 
اســـامی ایران، یکـــی پیامـــی  را برســـانند بســـیار 
محتمـــل اســـت. علت ایـــن موضوع هم این اســـت 
که منافقین در ســـال های متمادی، از دهه شـــصت 
تـــا به امـــروز، وعده های بســـیاری داده اند و گفته اند 
که آنها عنصر اساســـی در کف میدان برای براندازی 
جمهـــوری اســـامی  ایران هســـتند که ایـــن وعده ها 

محقق نشـــدند.
 جـــدا از اینکـــه منافقیـــن در شـــکاف ها زیســـت 
می کننـــد، قـــدرت ســـراب ایجـــاد کردنشـــان هـــم 
بســـیار بالاســـت، برای مثال وعده های ســـرنگونی، 
وعده هـــای برانـــدازی، اطاعـــات دروغ نســـبت بـــه 
حقایـــق داخـــل جمهـــوری اســـامی ایران، تولیـــد 
شـــبهات، از ســـراب نهایی اســـت که منافقین ایجاد 
کرده اند و خودشان را کنشگر و بازیگر اصلی صحنه 
برانـــدازی جمهوری اســـامی  ایران نشـــان داده اند، 
اما ایـــن تصویر با آنچه در عمل دارد اتفاق می افتد، 

متفاوت اســـت.

بیانیه وزارت خارجه امریکا در مورد منافقین
غـــرب بـــه ایـــن نتیجه رســـیده اســـت که منافقین آن چیزی که گفته می شـــد نیســـتند و این دقیقـــاً در بیانیه وزارت خارجـــه امریکا در حادثه آلبانی، آمده اســـت کـــه می گوید منافقین 
نماینـــده واقعـــی اپوزیســـیون مردم ایران نیســـتند. این کام خیلی مهم اســـت که وزارت خارجه امریـــکا در رابطه با منافقین اینچنین می گوید که مردم ایـــران اصاً منافقین را نماینده 
خودشـــان نمی دانند.  دومین نکته، مطرود بودن منافقین  نزد اپوزیســـیون خارج از کشـــور اســـت، شـــما نگاه کنید که در تمام اتفاقات 1401، هر کجا که منافقین خواســـتند در آن 
گردهمایی ها مشـــارکت کنند و پرچم و بیانیه خودشـــان را بالا ببرند، آن اپوزیســـیون ها با منافقین به شـــدت درگیر شـــدند.  یعنی یک فهم مشـــترک وجود دارد و آن هم این اســـت 

کـــه منافقیـــن را یک جریان تمامیت خـــواه، انحصارطلب، دروغگو و خشـــونت طلب می دانند.

این نکته 
مهم است که 

اروپایی ها و حتی 
فرانسوی ها 

به این نتیجه 
رسیده اند 

که منافقین 
آن چیزی که 

می گویند، 
نیستند و این 

تصور جدید چراغ 
سبزی است که 

به ما نشان داده 
شده است
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اول. بـــا صـــد میلیـــارد تومـــان چـــه کارهایـــی 
می شـــود کـــرد؟ مخصوصـــاً صـــد میلیـــارد 
تومانی که صاحبش عموم ما مردم باشـــیم، 
یعنـــی پول بـــرای جیب همه ما هشـــتاد و پنج 
میلیـــون نفـــر بـــا هم باشـــد. بـــا صـــد میلیارد 
تومـــان خیلـــی کارهـــا می شـــود کـــرد. مثـــاً 
اگـــر هزینـــه ســـاخت هـــر متـــر مربع مدرســـه 
را 10 میلیـــون تومـــان فـــرض کنیـــم، بـــا ایـــن 
صـــد میلیـــارد تومـــان می شـــود 10 هـــزار متر 
مربع مدرســـه ســـاخت. یا با فرض متوســـط 
قیمـــت صـــد هـــزار تومـــان بـــرای یـــک جلـــد 
کتـــاب، می تـــوان یـــک میلیـــون جلـــد کتـــاب 
بـــرای مناطـــق محـــروم تهیه کـــرد. اصـــاً چرا 
کار مســـتقیم فرهنگـــی؟ اگـــر هزینـــه ایجـــاد 
هـــر شـــغل در کشـــور را صـــد میلیـــون تومان 
هـــم محاســـبه کنیم، با صـــد میلیـــارد تومان 
می تـــوان هـــزار نفـــر را صاحب شـــغل کرد که 
این خودش یعنی به طور متوســـط چهار هزار 
نفـــر کیفیت زندگی بهتری خواهند داشـــت. 
بـــا صد میلیـــارد تومان البتـــه کارهای دیگری 
هـــم می شـــود کرد، مثاً می شـــود به وســـیله 
صد میلیارد تومان از بودجه عمومی کشـــور، 
بـــا یک بازیکـــن فوتبال - آن هـــم بازیکنی که 
در بـــازار جهـــان حتی 10 درصـــد این مبلغ هم 
ارزش نـــدارد - قـــرارداد بســـت. صـــد میلیارد 
تومـــان برابـــر اســـت بـــا مجمـــوع مالیاتـــی که 
بیســـت هـــزار کارمنـــد دولـــت طی یک ســـال 
پرداخـــت می کننـــد. حـــالا اگـــر ریختـــن پـــول 
بیت المـــال در جیـــب یک بازیکـــن فوتبال در 
همه جای دنیا رســـم اســـت، که عجب رســـم 
مســـخره ای! اگر هـــم ماجرا این اســـت که در 
کشـــورهای پیشـــرفته، یک بنـــگاه خصوصی 
حقـــوق بازیکنـــان را بـــه وســـیله درآمدهـــای 
خـــودش تأمیـــن می کند و دســـتش در جیب 
دولـــت و مـــردم نیســـت، پس شـــما خودتان 
تصمیـــم بگیریـــد خـــرج کـــردن صـــد میلیارد 
تومـــان بابـــت خریـــدن یـــک میلیـــون جلـــد 
کتاب بـــرای مناطق محروم کار بهتری اســـت 

یـــا بســـتن قـــرارداد با یـــک بازیکـــن فوتبال!
دوم. قـــرار بـــود اوایـــل تیـــر مـــاه یـــک شـــماره 
مخصـــوص کتاب هـــای تابســـتانی داشـــته 
باشـــیم. بعد دیدیـــم به به! عیـــد قربان آمده 
و اولیـــن پنجشـــنبه تیرماه ما تعطیل اســـت. 
هفتـــه قبـــل هم که بـــه مناســـبت روز ادبیات 
کـــودک بـــه مهـــدی آذریـــزدی پرداختیـــم و 
نشـــد بزنیم تـــوی برنامه های تابســـتانی. اما 
بالاخـــره در ایـــن شـــماره با یک ســـری معرفی 
و نقـــد و بررســـی درســـت و حســـابی بـــرای 
گـــذران تابســـتان در خدمت شـــما هســـتیم. 
بخوانید که برایشـــان زحمت زیاد کشـــیدیم، 

امیدواریـــم بپســـندید.
ســـوم. مـــن اگـــر صـــد میلیـــارد تومـــان پـــول 
داشـــتم، یـــک عالمـــه کتـــاب می خریـــدم. 

بـــه خـــدا!

دوشـــنبه ای که گذشـــت، دهـــم جـــولای برابر با 
19 تیـــر ماه ســـالروز تولد مارســـل پروســـت بود. 
نویســـنده فرانســـوی کـــه رمـــان عظیـــم، حجیم 
و هفـــت جلـــدی او »در جســـت و جوی زمـــان از 
دســـت رفتـــه« بـــه اعتقـــاد برخـــی از منتقدین، 
بزرگتریـــن و مهم ترین رمان تمام تاریخ اســـت. 

ایـــن رمـــان بـــا اســـتفاده از بیـــش از 9 میلیـــون و 
600 هـــزار کاراکتـــر، عنـــوان طولانی ترین کتاب 
در فهرســـت رکوردهای گینـــس را در اختیار دارد 
که این یکی البته محل مناقشـــه اســـت و برخی 
اعتقـــاد دارنـــد آثـــار طولانی تـــری هـــم در تاریخ 
نوشته شده اند. به دلیل همزمانی تولد حضرت 
اســـتاد و مطالب کتاب های تابســـتانی، تصمیم 
گرفتیـــم که در این بخش از هفته نامه راهنمایی 
برای مطالعه اثر ترســـناک و وحشت آور پروست 
در تابســـتان را برایتـــان فراهم کنیـــم، چون »در 
جســـت و جوی زمان از دست رفته« کتابی است 
کـــه خیلی هـــا می خرنـــد امـــا هیچ کـــس جـــرأت 

نمی کنـــد بـــرای مطالعه به ســـراغش بـــرود!!!

این مهم ترین ســـؤالی اســـت که باید پاســـخ بدهید. بدون تعارف عرض کنم که »در جســـت و جو...« برای 
تازه واردها نیســـت، پروســـت را باید کسی دســـت بگیرد که سابقه ای مناســـب در مطالعه ادبیات داستانی 
داشـــته باشـــد، شـــما باید قبل از پروســـت حتماً چند اثر کاســـیک خوانده باشـــید و توی این چند کاسیک 
باید بخشـــی را به ادبیات کاســـیک فرانســـه اختصاص بدهید. اگر چنین پیشینه ای دارید بسم الله، وگرنه 

صبر کنید تا زمانش برســـد، از من قبول کنید، پروســـت برای هر خواننده ای نیســـت!

 یک تابستان داغ
و پر کتاب

مجموعه کارهای ممکن با 
صد میلیارد تومان پول نقد

محمدعلی یزدانیار
 دبیرگروه کتاب

mohammadaliyazdanyar@gmail.com

یــــادداشــــت دبیر

اگر هزینه ساخت هر 
متر مربع مدرسه را 10 
میلیون تومان فرض 
کنیم، با صد میلیارد 

تومان می شود 10 هزار متر 
مربع مدرسه ساخت. یا 
با فرض متوسط قیمت 

صد هزار تومان برای یک 
جلد کتاب، می توان یک 
میلیون جلد کتاب برای 
مناطق محروم تهیه کرد

کتــــاب کتــــاب 

اگـــر مجموعـــه را از قبـــل داشـــتید کـــه خـــوش به حالتـــان اما اگـــر تـــازه می خواهید کتـــاب را تهیـــه کنید، 
بایـــد بدانیـــد کـــه جدیدتریـــن قیمت این مجموعه که توســـط نشـــر مرکز و بـــا ترجمه مهدی ســـحابی به 
بـــازار روانـــه می شـــود، دو میلیـــون و دویســـت هزار تومان اســـت. قیمـــت این مجموعـــه از معدل قیمت 
کتـــاب در بـــازار کتـــاب تابســـتان 1402 ارزان تر اســـت اما خود قیمـــت کتاب نزدیک 30 درصـــد از حداقل 
حقـــوق وزارت کار را بـــه ملکـــوت اعلـــی می فرســـتد. البتـــه نشـــر مرکز طی یـــک حرکت بســـیار اخاقی و 
تحســـین برانگیز مجموعـــه خـــودش را بـــه شـــکل ای بوک هم منتشـــر کرده کـــه قیمتش در حـــال حاضر 
تنهـــا 20 درصـــد قیمت نســـخه چاپی اســـت. خاصه از هر راهـــی که می دانید کتاب را به دســـت بیاورید 

و بعد ســـراغ قـــدم دوم بروید.

در فاز برنامه ریزی باید چند نکته را مد نظر داشـــته باشـــید. 
»در جســـت و جو...« از آن کتاب هایـــی نیســـت که بشـــود 
صـــد و پنجـــاه صفحه اش را پشـــت ســـر هـــم خوانـــد، ضمناً 
به دلیـــل نـــوع نثـــر و روایت پروســـت، کتـــاب را نمی تـــوان از 
حدی هم شـــمرده تر خواند، به عنـــوان مثال اگر می خواهید 
روزی 10 صفحـــه پروســـت بخوانید، بهتر اســـت وقت تان را 
روی یـــک اثر دیگـــر بگذاریـــد. بنابراین باید تعـــداد روزهای 
برنامـــه و حجـــم مطالعـــه را در حـــدی معقـــول نگـــه داریـــد. 

بـــرای برنامـــه ای 70 روزه )از روز انتشـــار ایـــن مطلب تا پایان 
شـــهریور مـــاه( اگـــر روزی 59 صفحه - همـــان 60 صفحه - از 
اثر پروســـت را بخوانیـــد، می توانید 7 جلـــد را با موفقیت به 
اتمـــام برســـانید. خوانـــدن 60 صفحه از اثر پروســـت حدود 
دو ســـاعت در روز وقـــت از شـــما می گیـــرد. غیـــر از این باید 
یادتـــان باشـــد که برای فهـــم بهتر این مجموعه بهتر اســـت 
آثـــاری را در کنـــار کتاب ها مطالعه کنید که در بخشـــی مجزا 

بـــه آنها خواهیـــم پرداخت.

دویســـت صفحه ابتدایـــی جلد اول »در جســـت و جو...« 
جایی اســـت که تلفات زیـــادی دارد. خوانندگان زیادی در 
همـــان ابتـــدای کار و پس از مواجهه با نثری بســـیار ثقیل، 
ســـنگین، طولانی و پیچیده، عطای مطالعه پروســـت را به 
لقایـــش می بخشـــند. صفحاتـــی که امـــروزه نمـــاد بهترین 
نثر پروســـت محسوب می شـــوند اما در زمان انتشار آندره 
ژیـــد و خیلـــی دیگر از منتقدین به شـــدت بـــه این صفحات 
تاختنـــد. اصـــاً نگـــران نباشـــید و نترســـید. بـــه خودتـــان 

ســـختی بدهیـــد و ایـــن صفحـــات را بـــه هـــر ســـختی ای که 
شـــده مطالعه کنید، ایـــن کار را حتی بـــه قیمت نفهمیدن 
ایـــن صفحـــات هم که شـــده انجـــام دهید، بخوانیـــد و جلو 
برویـــد. بعـــد از حـــدود دویســـت صفحـــه هم روایت ســـر و 
شـــکل بهتـــری گرفتـــه، هم زبـــان پروســـت کمی ســـاده تر 
می شـــود و در عیـــن حال شـــما هم بـــه این ادبیـــات عادت 
کرده ایـــد و کم کـــم لـــذت پروســـت خوانی به شـــکل واقعی 

برایتـــان آغاز می شـــود.

خوانـــدن هفـــت جلـــد و 4100 صفحـــه متن بـــرای خودش 
کاری است بس دشـــوار، بنابراین ممکن است بخواهید 
وقـــت زیـــادی کـــه روی ایـــن مجموعـــه می گذاریـــد را 
وقـــف خوانـــدن آثـــار دیگـــری کنیـــد کـــه هـــم راحت تـــر 
خوانـــده می شـــوند، هـــم مطالعه شـــان بـــه نســـبت »در 
جســـت و جو...« هیـــچ کاری نـــدارد. بـــا ایـــن وسوســـه 

مبـــارزه کنیـــد و دهانـــش را بـــر خـــاک بمالید. پروســـت را 
هـــر کســـی نمی خوانـــد و اگر کســـی بخوانـــد خیلی راحت 
می توانـــد بـــه خودش افتخار کند. شـــما در حـــال مطالعه 
مهم تریـــن اثـــر ادبـــی داســـتانی مـــدرن هســـتید، حیـــف 
 نیســـت بگذاریـــد کنـــار، برویـــد ســـراغ رمان هـــای خیلـــی

عادی تر؟

اگـــر کتـــاب »صومعـــه پارمـــا« را قبـــل از مطالعه پروســـت 
بخوانیـــد بـــد نیســـت؛ ارجاعـــات زیـــادی در اثـــر پروســـت 
بـــه »صومعـــه پارمـــا« داده شـــده اســـت. کتـــاب »فانوس 
جادویـــی زمـــان« را تهیـــه کنیـــد و پـــس از پایان هـــر کتاب، 
بخـــش مربـــوط بـــه آن را در کتابـــی که داریوش شـــایگان با 
اســـتادی تألیف کرده اســـت، بخوانید. یک مجموعه چهار 
جلدی مصور بر اســـاس دو جلد اول »در جســـت و جو...« 
منتشـــر شـــده اســـت کـــه به فهـــم کتاب برای شـــما بســـیار 
کمـــک خواهـــد کـــرد. پـــس از پایان جلـــد هفتـــم می توانید 

»آقای پروست« و »مقدمه کیمبریج بر مارسل پروست« 
را هـــم مطالعـــه کنیـــد. اولـــی زندگینامه پروســـت اســـت بر 
اســـاس خاطـــرات »سلســـت آلبـــاره« خدمتـــکار محبـــوب 
پروســـت و دیگـــری اثری اســـت تحلیلی بر ادبیات مارســـل 
پروســـت. البتـــه در بـــازار کتاب هـــای خوب دیگـــری هم در 
مـــورد پروســـت و آثـــارش وجـــود دارد که می توانیـــد به آنها 
رجـــوع کنیـــد. فقـــط یادتان باشـــد ایـــن کتاب هـــا را در کنار 
اصـــل اثـــر بخوانیـــد کـــه هم فهـــم رمـــان را برایتان ســـاده تر 

کنـــد و هم لـــذت بیشـــتری ببرید.

شـــما اثـــری را خواندیـــد که در مـــوردش لطیفه ســـاخته اند 
که جز نویســـنده و ویراســـتار هیچ کس تا آخرش را نخوانده 
اســـت. بـــا روزی دو ســـاعت وقت و البته چنـــدروزی که یک 
ســـاعتی اضافه تـــر هم لازم تان شـــده اســـت تـــا کتاب های 
قـــدم پنجم را مطالعـــه کنید، طی 70 روز غـــول آخر ادبیات 

داســـتانی را بـــه زیـــر کشـــیدید که حـــس خوبـــی دارد، مگر 
نـــه؟ وقتـــی کل رمـــان را بـــه پایـــان رســـاندید، برگردیـــد و 
دویســـت صفحـــه اول از جلـــد اول را دوبـــاره بخوانیـــد، این 
بـــار غـــرق در شـــاهکار این شـــروع خواهید شـــد، می گویید 

نـــه؟ امتحـــان کنید!

 پنجه در پنجه

با آقای پروست...

مطالعه تابستانی کتابی که همه می خرند و هیچکس نمی خواند!

قدم صفر: آیا آماده مطالعه پروست هستید؟

قدم دوم: برنامه ریزی کنید

قدم سوم: شروعی مخصوص رها کردن، نترسید

قدم چهارم: خسته نشوید

قدم پنجم: در کنار اصل اثر چه بخوانیم؟

قدم ششم: تبریک عرض می کنم

قدم اول: کتاب را تهیه کنید
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کاریس، شـــخصیت اصلی رمان »چراغ هـــا را من خاموش 
می کنـــم« همـــان زن پیش فـــرض اغلب ما زنان اســـت، زنی 
که انگار جامعه، رســـانه، مثل ها و حکایت ها و... هم بیشتر 
می پســـندد، زنـــی آرام، بی ادعا، بی شـــکایت کـــردن، مطیع، 
فداکار، بســـیار مادر و هر صفتی از این دست که فکر کنید.
رمـــان در ســـال 1380 چـــاپ شـــد و بعد از گذرانـــدن آن دهه 
جنـــگ ایـــران و عـــراق و در دورانـــی کـــه دیگر فصـــل قصه ها 
و رمان هایـــی بـــا طرح جلدهـــای دختر پســـر ی و قصه هایی 
رؤیاگونه و عشـــق های ســـطحی ســـر آمـــده بود، حـــالا رمان 
»چراغ هـــا...« مـــورد اقبـــال قـــرار گرفـــت و پشت ســـرهم 
چاپ هـــای متعـــدد شـــد. خیلی هـــا شـــروع کردند بـــه خرده 
گرفتـــن بـــه درون مایـــه رمان کـــه فقـــط روایـــت روزمرگی ها 
و بشوروبســـاب ها و آشـــپزی کردن هـــای یـــک زن خانـــه دار 

اســـت و دیگر هیچ؛ ولی رمان فقط 
این نیســـت.

زویـــا پیـــرزاد بـــا خلـــق شـــخصیت 
کاریس، شـــخصیتی از زنی مطیع 
و مـــادری فـــداکار را در ادبیات ایران 
خلـــق کـــرد، کـــه نشـــانه هایی از 
همه مـــان داشـــت. زنی کـــه قدرت 
و جســـارت گفت وگـــو و ایجاد تغییر 
در زندگی روزمره خســـته کننده اش 
را نداشـــت، زنـــی کـــه هـــر شـــب 
چراغ هـــای خانـــه اش را خامـــوش 
می کـــرد و بی اینکـــه بتواند رابطه ای 
بـــا اعضـــای خانـــواده، حتـــی بـــا 
همســـرش، برقرار کنـــد می خوابید 
و آمـــاده می شـــد بـــرای روز بعـــد و 
شـــروع روزمرگی های تکـــراری بعد.

آنچـــه بهانـــه ای شـــد برای نوشـــتن 
این یادداشـــت، فضای جغرافیایی 
رمـــان بـــود؛ شـــهر آبـــادان در دهـــه 
چهـــل. آبادانـــی که گرچه همیشـــه 

گـــرم اســـت و تابســـتانی و شـــاید برخـــی اوقـــات بهـــاری، 
امـــا در ســـال هایی به خاطـــر پالایشـــگاه نفـــت بـــزرگ و 
معروفـــش و به خاطـــر تردد مهندســـان و کارمندان شـــرکت 
نفـــت، حســـابی رونق گرفـــت. کاریـــس و خانـــواده اش نیز 
به خاطـــر شـــغل همســـرش در شـــهرک کارکنـــان نفـــت در 
آبـــادان مستقرهســـتند. کاریـــس بـــا شـــهر، اهالـــی بومی و 
آب وهوایـــش چنـــدان ارتباط برقرار نمی کند و شـــاید به این 
دلیل اســـت که بیشـــتر اوقاتش را به خانه داری می گذراند.
هنـــوز هـــم آن صفحاتـــی کـــه کاریـــس صبـــح در را کـــه بـــاز 
می کنـــد، بـــا انبوهـــی از ملخ هایی کـــه در هوا، جلـــوی خانه، 
خیابان، لای درخت ها و هرجا که چشـــم کار می کند درحال 
بپربپـــر هســـتند، روبه رو می شـــود، از تصاویـــر به یادماندنی 

در ذهنم هســـت. کاریـــس که آن همـــه خلق وخوی درونی 
و شـــهری دارد، حـــالا با این همـــه ملخ چه بایـــد بکند؟ آنچه 
کاریـــس نمی دانـــد این اســـت که بنا بـــه اقلیم گـــرم آبادان 
ایـــن هجـــوم ملخ هـــا بـــرای اهالـــی بومی بســـیار آشناســـت. 
ملخ ها را ظرف چند دقیقه دخترکان و پســـرکان بومی جمع 

می کننـــد و با خودشـــان می برنـــد، برای تهیـــه غذا!
فضاســـازی و جغرافیای آبادان، گرمی هوا، غذاها و ادویه هایی 
کـــه در بازار آبـــادان به فروش می رســـد، همه بســـیار ملموس 
تصویر شـــده اند، از آنجایی که نویســـنده خودش متولد آبادان 

اســـت، درواقع جز این انتظاری نمی شـــد داشت!
آنچـــه در این رمان برای خواننـــدگان در یادها ماند این نکته 
بـــود کـــه پیـــرزاد جزو اولیـــن نویســـنده هایی بود کـــه حضور 
شـــخص دومـــی را، در واقـــع مرد دومـــی را در زندگی یک زن 
متأهـــل پررنگ کرد. آنچه در حین خواندن رمان به خواننده 
القـــا می شـــود، تنهایـــی کاریـــس اســـت کـــه در روزمرگی ها 
حل می شـــود. بچه ها و حتی همســـرش او را در جایگاه یک 
کمک کننده و رتق وفتق کننده اموراتشـــان می نگرند و وقتی 
پـــای »امیل« شـــخصیت مردی که 
پدری مجرد اســـت در همســـایگی 
آنهـــا بـــاز می شـــود، کاریـــس انگار 
شوروشـــوقی تـــازه پیـــدا می کنـــد. 
امیل تمام توجـــه و تمرکز کاریس 
را بـــه خود جلب می کنـــد. بعدها از 
ایـــن دســـت درون مایه هـــا در آثـــار 
ادبـــی و نیز ســـینمایی بســـیار دیده 
شـــد، ولـــی رمـــان »چراغ هـــا...« در 

ایـــن راه از اولین هـــا بود.
دکتـــر حســـین پاینده، کتابـــی دارد 
بـــا عنـــوان »گشـــودن رمـــان« کـــه 
در آن بـــه بررســـی صفحـــات اول 
چنـــد رمـــان مهـــم پرداخته اســـت. 
رمـــان »چراغ هـــا...« یکـــی از ایـــن 
رمان هاســـت. دکتر پاینـــده در این 
یادداشـــت، با بررســـی دقیق نشان 
داده اســـت کـــه چگونـــه تک تـــک 
کلمـــات و توصیف هـــای ابتدایـــی 
رمـــان در خدمـــت درون مایـــه و 

شـــخصیت پردازی کاریـــس اســـت.
پیـــرزاد با نوشـــتن این رمان ســـعی نکرده کـــه راهکاری برای 
درگیری هـــای بخش زیـــادی از زنان به امور خانه و خانه داری 
نشـــان بدهـــد. نویســـنده فقـــط بخش هایـــی از زندگی یک 
زن به ظاهـــر مدرن را نشـــان داده اســـت، که بـــا وجود ظاهر 
مدرنـــش، امـــا در درونش زنی اســـت وابســـته. کاریس در 
پایـــان رمـــان، باز هم همـــان زن اول رمان اســـت، که تنها در 
خودش و در ذهنش، خودش را در یک موقعیت عاشـــقانه 
دست نیافتنی قرار داده است و بعد دوباره در انتها خودش 
اســـت و آن شـــهر بزرگ گرم و خشـــک. رمان »چراغ ها...« تا 
به امروز هم جزو رمان های پرفروش در کتابفروش هاســـت 

و هنوز هم خواندنی  اســـت.

پیرزاد با نوشتن این رمان سعی نکرده که راهکاری برای درگیری های بخش زیادی از زنان به امور 
خانه و خانه داری نشان بدهد. نویسنده فقط بخش هایی از زندگی یک زن به ظاهر مدرن را نشان 

داده است، که با وجود ظاهر مدرنش، اما در درونش زنی است وابسته

 

یک چیزهایی بین کتاب  بازها مرســـوم اســـت که فقط در 
میـــان گفت  وگوی دو کتاب  باز معنـــی پیدا می  کند. مثل 
عاقه مشـــترک همه کتاب  بازها به بـــوی کاغذ یا خرید و 
اضافه کردن کتابی به کتابخانه  شـــان که قباً آن کتاب را 
امانت گرفته و خوانده  اند یا خواندن کتابی در مناســـبتی 
مخصـــوص که موضوع کتاب یـــا حداقل عنوان آن کتاب 
با آن مناســـبت مربوط باشـــد. مثا خًود من کتابی دارم 
کـــه واژه بهـــار در عنوانـــش خودنمایـــی می  کنـــد و اصـــرار 
داشتم که کتاب را در بهار بخوانم حال آنکه کل ماجرای 
کتاب در زمستان اتفاق می  افتد! خاصه اینکه اگر شما 
هم به این امراض ناشـــناخته کتاب  بازها دچار هستید و 

بـــرای مطالعه تابســـتانی دنبال کتـــاب می  گردید؛ کتاب 
»تابســـتان« آلبـــر کامـــو می  توانـــد گزینه مناســـبی برای 
شـــما باشد. »تابســـتان« کتابی شـــامل هشت جستار 
اســـت که کامو آن ها را در ســـال 1954 از انتشارات گالیمار 
منتشـــر کرد. این کتاب در ایران با ترجمه جواد فریدی و 

امیر لاهوتی از نشـــر جامی منتشـــر شده است.
مایـــه اصلـــی ایـــن جســـتارها خاطـــرات کامـــو در اقامـــت 
یـــک ســـاله و نیمـــه او از پایـــان ســـال 1940 تـــا تابســـتان 
1942 در الجزایـــر اســـت. او بـــا مقایســـه دو شـــهر اوران و 
الجزیـــره مســـائل زیســـتی، تاریخی، فرهنگـــی جدی  ای 
را مطـــرح می  کنـــد. کامـــو از این نظرگاه نقبی به مســـائل 
اجتماعـــی الجزایـــر می  زند و بـــا تکیه بر دانش اســـطوره-
 شناســـی ســـعی می  کند اسطوره ای شـــخصی خلق کند 
کـــه از فرهنگ و شـــرایط زیســـتی الجزایـــر تغذیه می  کند 

و پـــروار می  شـــود.

یـــک وقت  هایـــی آدم دلـــش می  خواهـــد در روزهـــای 
بلنـــد تابســـتان فارغ از تمام دغدغه  هـــا و نگرانی  ها و 
دلشـــوره  ها، فارغ از تمام مفاهیم سنگین و عجیب و 
غریـــب کتاب  ها و فارغ از تمـــام دعواها به کتابی پناه 
ببـــرد کـــه او را در دنیای ســـاده  اش غرق کنـــد؛ کتابی 
کـــه او را بـــا خود به عالمـــی ببرد کـــه تلخکامی  ای هم 
اگـــر درونـــش باشـــد؛ به ســـرعت محو شـــدن کینه از 
قهرهـــای کودکی، زدوده شـــود و از بین برود و راز این 
احســـاس در همیـــن واژه »کودکـــی« نهفته اســـت. 
اصـــاً کلمـــه تابســـتان با کودکـــی گره خورده اســـت. 

بـــا آفتاب و دویـــدن و رهایی.
»شـــما کـــه غریبه نیســـتید« کتابی اســـت کـــه تمام 
این هـــا را در خـــود دارد، کتابـــی کـــه بـــه نوعـــی زندگی-
نامـــه خودنوشـــته هوشـــنگ مـــرادی کرمانـــی، خالق 

کتاب هـــای خاطره  ســـاز، اســـت. او کـــه در روســـتای 
ســـیرچ کرمـــان متولـــد شـــده و در آنجا رشـــد کـــرده و 
روزگار جوانـــی را در تهـــران گذرانده اســـت؛ در این اثر 
به آن ســـال  ها ســـفر می  کند و خاطراتش را به ترتیب 

زمـــان وقـــوع بازتعریـــف می  کند.
زبـــان کتاب ســـلیس و ســـاده اســـت. نویســـنده ما از 
رنج  های بســـیاری که در سال  های کودکی و نوجوانی 
تحمـــل کرده اســـت نیز حرف می  زنـــد اما آن خاطرات 
تلـــخ را چنـــان با زبانی بذله  گو و شـــیرین بیان می  کند 
کـــه تلخـــی حادثه در خاطـــر نمی  مانـــد و آنچه پررنگ 

می  شـــود، پیروز شـــدن بر ســـختی  ها و رنج  هاست.
ایـــن کتـــاب از معـــدود کتاب  هایـــی اســـت کـــه مـــن 
خواندنش را به همه، با هر ســـن و سلیقه  ای، توصیه 

می  کنـــم. حتـــی به شـــما دوســـت عزیز.

احتمالاً برای شـــما هم پیش آمـــده که حداقل یکی از 
تعطیات تابســـتانی ســـال  های کودکی تـــان پر ماجرا 
بـــوده باشـــد و تـــا ســـال  ها خاطراتش را با خـــود حمل 
کنیـــد. و اتفاقـــاً منظـــور مـــا از ماجـــرا صرفـــاً اتفاقـــات 
خوب و شـــیرین نیست. یا حتی ممکن است بیکاری 
روزهای خاصی از مدرســـه شـــما را بـــه ماجراجویی و 
خلق حوادث عجیب و غریب ســـوق داده باشد و حالا 
از مـــرور آن اتفاقـــات لبخند قاب صورتتـــان را پر کند.

ماجراهـــای کتـــاب »کشـــتن مـــرغ مینـــا« در یـــک 
تعطیـــات تابســـتانی اتفـــاق می  افتـــد. »هارپر لی« 
بانـــوی نویســـنده امریکایـــی در ایـــن معروف  ترین اثر 
خـــود دو داســـتان را بـــه مـــوازات هـــم از زبـــان دختری 
پنـــج ســـاله به نام »اســـکات فینـــچ«  روایت می  کند. 
اســـکات کـــه دختر یـــک وکیل ســـفید پوســـت به نام 

»اتیکاس« اســـت با لحنی کودکانه و روان به روایت 
وقایع تابســـتان ســـال پنجـــم زندگی  اش می  پـــردازد.

پی رنـــگ اصلی رمان مربـــوط به ماجرای اتهـــام ناروای 
تجـــاوز سیاهپوســـتی بـــه نـــام »تـــام رابینســـون« به 
دختـــری ســـفید پوســـت اســـت کـــه اتیـــکاس وکالت 
متهم را بر عهده گرفته اســـت تـــا بی  گناهی او را ثابت 
کند. پی رنگ دوم نیز شـــرح ماجراجویی کودکانه برادر 
اســـکات و دوست اوست که برای تعطیات تابستان 
بـــه دهکده آن ها آمده اســـت. ماجرایی کـــه در نهایت 
شـــیرینی روایت می  شـــود و با رمز و رازهای کودکانه -

اش تعلیق  هـــای جالبـــی را در رمـــان خلق می کند.
»کشـــتن مـــرغ مینـــا« در نقـــد نژادپرســـتی نوشـــته 
شـــده و در ســـال 1964 جایـــزه پولیتـــزر را را از آن خـــود 

کرده اســـت.

رمان »چراغ ها را من خاموش می کنم« و آبادان گرمِ گرمش

سایه ها می دانند که چه تابستانی  است
الهام اشرفی

نویسنده

سینما تابستانی باشگاه آبادان / دهه چهل خورشیدی

سکانس کشتن مرغ مینا 
نمای هوایی از موزه آبادان / دهه چهل خورشیدینمای هوایی از آبادان / دهه چهل خورشیدی

سفر تابستانی به الجزایر
نسخه  ای مناسب احوال کتاب  بازها

پناهی برای رفع خستگی
خاطرات شیرین نویسنده  ای که قصه گفتن بلد است

ترکیب تلخی و شیرینی
یکی از جدی  ترین مشکات امریکا از زبان راوی پنج ساله

لادن عظیمی
خبرنگار

مایه اصلی این جستارها خاطرات کامو در اقامت یک سال و نیمه او از پایان سال 1940 تا تابستان 1942 در الجزایر 
است. او با مقایسه دو شهر اوران و الجزیره مسائل زیستی، تاریخی، فرهنگی جدی  ای را مطرح می  کند

 »شما که غریبه نیستید« کتابی است که تمام این ها را در خود دارد. از تابستان و آفتاب گرفته تا دویدن و رهایی و سادگی 
و کودکانه زیستن. خلاصه می خواهم بگویم اینکه این کتاب پناه خوبی است برای فراغت از همه  چیز و همه  کس.

ماجراهای کتاب »کشتن مرغ مینا« در یک تعطیلات تابستانی اتفاق می  افتد. »هارپر لی« بانوی نویسنده امریکایی در 
این معروف  ترین اثر خود دو داستان را به موازات هم از زبان دختری پنج ساله به نام »اسکات فینچ«  روایت می  کند



در ارتبـــاط بـــا بخش هـــای »گمشـــده در ترجمـــه« کـــه تقریبـــاً هـــر شـــماره 
داشـــتیم قـــرار اســـت در این صفحـــه کتاب هایی بـــرای مترجم هـــا معرفی 

کنـــم کـــه تابســـتان را به آنهـــا اختصـــاص بدهند.

 خـــوب کـــه فکـــر کـــردم دیـــدم اکثـــر متن هایـــی کـــه کتاب هایـــی دربـــاره 
ترجمـــه معرفـــی کرده انـــد صرفاً به مســـأله آمـــوزش و فنون ترجمه اشـــاره 
کرده انـــد، تصمیـــم گرفتـــم ابعـــاد دیگـــر ماجـــرا را هـــم در نظر بگیـــرم و با 

توجـــه  بـــه آن در حـــوزه تاریـــخ ترجمـــه، فوت وفـــن ترجمه، زبان شناســـی، 
واژه گزینـــی، نویســـندگی و ســـبک های نوشـــتن و البتـــه ویراســـتاری و 

درست نویســـی معرفـــی کنـــم.

فاطمه منصوری نصرآباد
مترجم

حمله ای سفت و سخت به قله های مترجمی در تابستان

یک مترجم جوان در تابستان چه باید بخواند؟

ترجمه در ایران چه مســـیری را طی کرده ترجمه در ایران چه مســـیری را طی کرده 
است؟است؟

اینکه بشـــر از چه زمانی شـــروع به ترجمه کرد و اینکه 
ترجمه هـــا چه تأثیری روی یک جامعه داشـــتند بخش 
جالبی از ماجرای کاری یک مترجم اســـت. در ایران دو 
کتـــاب خوب درباره تاریخ ترجمـــه و تأثیر ترجمه کتاب 
بر ادبیات فارســـی نوشـــته شده اســـت. کتاب »تاریخ 
ترجمـــه در ایـــران« بـــدون شـــک یکـــی از جالب تریـــن 
کتاب هـــای این لیســـت اســـت. عبدالحســـین آذرنگ 
از ایران باســـتان و عصر مادها شـــروع کـــرده و تا پایان 
دوره قاجـــار تمـــام نکات و اتفاقـــات مهمی که در حوزه 
ترجمـــه وجود داشـــته را نگاشـــته اســـت. جنبش های 
عصـــر ساســـانیان و ترجمـــه آثار بزرگی کـــه در آن دوره 
به فارســـی برگردانده شـــدند همگی در کتاب بررســـی 
شـــده اند. ترجمـــه قـــرآن یکـــی از بزرگ تریـــن اتفاقات 
در تاریـــخ ترجمـــه در ایـــران بود و در نهایـــت این کتاب 
بـــه ظهـــور میرزا حبیـــب اصفهانی و تحـــولات جدید در 
عصـــر قاجـــار و ناصری می پردازد. کتـــاب »درآمدی بر 
تأثیـــر ترجمـــه رمـــان بر رمان فارســـی« بـــه طور خاص 
بـــه رمان هـــای ترجمه شـــده در عصر مشـــروطه و تأثیر 
آن بـــر پیدایـــش رمان هـــای فارســـی و تأثیراتـــی کـــه 
متون غربی روی آن گذاشـــتند پرداخته اســـت. بخش 
قابل توجهـــی از کتـــاب هـــم تأثیر ادبیات ترجمه شـــده 
رئالیســـم جادویی مثل »صدسال تنهایی« را بر رمان 
فارســـی بررســـی کـــرده اســـت. در کل ایـــن کتـــاب آثار 
مهمی که به فارســـی ترجمه شـــدند و تأثیری را که روی 
نویســـنده های مطرح گذاشـــتند بررســـی کرده است.

 فرهنگ هـــای جامعی که یک مترجم نیاز  فرهنگ هـــای جامعی که یک مترجم نیاز 
دارددارد

؛  د می شـــو تقســـیم  دســـته  دو بـــه  بخـــش  یـــن  ا
دانشـــنامه هایی کـــه بـــرای مطالعـــات ترجمـــه مفیـــد 
هســـتند و فرهنگ هـــای جامعـــی کـــه ممکن اســـت به 

کمـــک مترجـــم بیایـــد.

»دایرةالمعارف مطالعات ترجمه« یکی از کامل ترین 
منابـــع بـــرای بررســـی و خوانـــدن مفاهیـــم مختلـــف 
مطالعات ترجمه اســـت. رویکردهـــای مختلف زبانی، 
جامعه شـــناختی و... همگـــی خیلی مفصل و کامل در 

این کتاب شـــرح داده شـــده اند. 
مسأله جنســـیت، مفاهیمی مثل فرهنگ، هنجارها و 
تغییـــرات بیان، نظریه های مهـــم ترجمه و حتی نکاتی 
دربـــاره ترجمـــه کتبـــی و شـــفاهی و حتـــی توضیحاتـــی 
اساســـی دربـــاره ترجمه ادبی و ترجمه ماشـــینی کاماً 
در ایـــن دایرةالمعـــارف بررســـی شـــده اند. پیشـــنهاد 
می کنـــم اگـــر قـــرار اســـت به طورجـــدی ترجمـــه کنید و 
آن را ادامـــه دهیـــد نیم نگاهی به ایـــن کتاب بیندازید. 
نشـــر علمـــی کتابی با نـــام »فرهنگ جامـــع مطالعات 
ترجمـــه« چـــاپ کـــرده اســـت. ایـــن کتـــاب فرهنـــگ 
انگلیســـی  به  فارســـی مطالعات ترجمـــه و اصطاحات 
مختلـــف مربوط به این رشـــته اســـت. در کنـــار معادل 
فارســـی اصطاحات و واژه ها توضیحـــی نیز درباره آن 
ارائه شـــده اســـت. چنیـــن فرهنگـــی بـــرای مترجمانی 
کـــه قصد پژوهـــش و مطالعات بیشـــتری دارنـــد واقعاً 

مفید اســـت.

فکـــر می کنـــم کمتـــر کســـی اســـم کتـــاب »غلـــط 
ننویســـیم« را نشـــنیده باشـــد. مـــن هم قصـــد معرفی 
ایـــن کتـــاب را نـــدارم؛ امـــا مشـــابه ایـــن کتـــاب و البته 

کامل تر از آن »فرهنگ درست نویســـی سخن« است. 
در ایـــن فرهنگ بـــه ترتیب حروف الفبـــا کاربرد کلمات 
مختلـــف و حتی حـــروف اضافه و جایـــگاه آنها در جمله 
آمـــده اســـت.  بخشـــی از ایـــن فرهنـــگ هم به بررســـی 
معانـــی، کاربردهـــا و مثال هایـــی برای واژگانـــی هم آوا 
آمـــده اســـت کـــه مطمئنـــاً بـــرای مـــن و شـــمای مترجم 

مفیـــد خواهـــد بود. 
نـــه« را حتمـــاً در  کتـــاب »فرهنـــگ فارســـی عامیا
لیســـت خریدتـــان بگذاریـــد! کتابـــی جامـــع دربـــاره 
زبـــان عامیانـــه کـــه تقریباً بـــرای همه مدخل ها شـــاهد 
مثال هایـــی از آثـــار مختلف فارســـی زده شـــده اســـت. 
فکـــر می کنـــم یـــک دلیـــل اینکـــه در ترجمه هـــای ادبی 
جدید، زبان »فارســـی« مثل گذشـــته نیســـت و گاهی 
بـــا جمـــات عجیـــب غریبـــی مواجـــه می شـــوید همین 
باشـــد کـــه مترجـــم بـــا زبـــان عامیانـــه )منظـــور واژگان 
اصطاحات غیررســـمی یک زبان اســـت( آشنا نیست. 
مراجعـــه  کـــردن به ایـــن کتـــاب می تواند بـــرای انتخاب 

معادل هـــای مناســـب کمـــک بزرگـــی باشـــد.
 فرهنـــگ دیگـــری کـــه فکـــر می کنـــم مطالعه و داشـــتن 
آن واجب اســـت »فرهنگ موضوعی فارســـی« است. 
فـــرض کنیـــد بـــرای کار ترجمه تـــان دنبـــال واژه هـــای 
هم خانـــواده یـــا مشـــابه بـــرای یـــک موضوع یـــا مفهوم 
می گردیـــد. چنیـــن فرهنگ لغتی واژه هـــا، اصطاحات 
و کنایه هـــا و اســـتعاره هایی را که ذیل یـــک مفهوم قرار 

می گیرنـــد یکجـــا دســـته بندی و معنـــی کرده اســـت.

حـــالا درباره خود ترجمه چه بخوانید؟حـــالا درباره خود ترجمه چه بخوانید؟
کتاب هـــای جالـــب و خوبـــی بـــا محوریـــت ترجمه چاپ 
شـــده اســـت. کتاب »از گوشـــه  وکنار ترجمـــه« کتابی 
کم حجـــم اما مفید اســـت که موضوعـــات و چالش های 
مختلفـــی کـــه ممکـــن اســـت در ترجمـــه پیـــش بیایـــد 
را خیلـــی کوتـــاه و گاهـــی حتـــی بـــا مثـــال بیـــان کـــرده 
اســـت. موضوعاتـــی مثـــل ترجمه پذیری/ناپذیـــری یک 
اثـــر، غلط هـــای ترجمه، ابهامـــات، تأثیـــرات فرهنگی، 
انســـجام متن هـــا، تأثیـــر زبـــان مـــادری، تابوهـــا و 
واژه گزینـــی بـــرای آنهـــا همـــه را می شـــود در ایـــن کتاب 
پیـــدا کـــرد. مخاطبان زیـــادی معتقدند کـــه کار مترجم 
ایـــن اســـت کـــه متـــن مبـــدأ را بخوانـــد و کلمه به کلمه و 
جزءبه جـــزء آن را بـــه فارســـی ترجمـــه کنـــد و اصطاحـــاً 
هـــم بـــه ایـــن کار می گوینـــد امانـــت داری در ترجمـــه! 
علـــی صلح جـــو در کتاب »گفتمـــان و ترجمـــه« همین 
موضـــوع را انتخـــاب کـــرده و دربـــاره چندوچـــون آن 
صحبت هایـــی کرده و مســـائلی را ارائه داده که مترجم 
و حتـــی خواننـــده عادی نیـــز بعد از خوانـــدن آن به فکر 

فرومـــی رود.
 اصـــاً ایـــن ترجمـــه کلمه به کلمـــه چـــرا کار اشـــتباهی 
اســـت؟ چرا نمی شـــود تمام متـــون را این گونـــه ترجمه 
کـــرد؟ بعـــد از خوانـــدن ایـــن کتـــاب حتمـــاً بـــه جـــواب 
ایـــن ســـؤال ها خواهیـــد رســـید. کتـــاب »گفت وگـــو بـــا 
مترجمـــان« یکـــی از کتاب هـــای شـــیرینی اســـت کـــه 
می شـــود دســـت گرفـــت و شـــروع بـــه خوانـــدن کـــرد. 
نویســـنده بـــا هفـــت مترجم بـــه گفت وگـــو پرداخته که 
عـــاوه بر نظرهایشـــان دربـــاره خود ترجمـــه و اینکه آیا 

ترجمـــه امـــری خـــاق اســـت یـــا خیر؟ 
راجـــع بـــه ویژگی های ترجمـــه هریک و کیفیت ســـنجی 
ترجمـــه خوب هم ســـؤالاتی پرســـیده اســـت. عزت الله 

فولادوند، مهدی ســـحابی، رضا سید حسینی، صفدر 
تقـــی زاده، نجف دریابندری، عبدالله کوثری و کامران 
فانـــی هفت مترجمی هســـتند که هم مســـیر زندگی و 
کاری شـــان را تعریـــف کرده اند و هم بـــه نکاتی درخور 
توجـــه اشـــاره کرده انـــد. کتـــاب »بوطیقـــای ترجمـــه« 
کتابـــی درســـی و دانشـــگاهی اســـت و کمتـــر معرفـــی 
شـــده اســـت؛ اما به نظـــر من خوانـــدن مباحث مطرح 
 شـــده در کتـــاب می توانـــد دیـــد متفاوتـــی بـــه مترجـــم 

بدهد. 
میـــان کونـــدرا زمانـــی دربـــاره ترجمه هـــای کتـــاب 
»شـــوخی« می گفـــت رمـــان را کـــه بـــاز کـــردم دیـــدم 
قســـمت تک گویی هـــای هلنـــا کـــه هرکـــدام بـــه یـــک 
پاراگـــراف می رســـید بـــه جمله هـــای ســـاده و کوتـــاه 

تبدیـــل شـــده اســـت. 
نویســـندگان دیگـــری با جمـــات مشـــابهی نارضایتی 
خودشـــان را از ترجمـــه آثارشـــان اعـــام کرده انـــد، 
فصل هـــای مختلفـــی از ایـــن کتـــاب )خصوصـــاً فصـــل 
ی  نه ها نشـــا کمـــک می کنـــد  ن(  ســـتا ا د صـــر  عنا
یباشـــناختی و فنونـــی کـــه نویســـنده اســـتفاده  ز
کـــرده شـــناخته شـــود کـــه در راســـتای آن دســـت بـــه 
ترجمـــه ای در خـــور زد. کتـــاب »ترجمـــه کاوی« از 
بهاءالدین خرمشـــاهی فکـــر می کنم یکی از مهم ترین 
کتاب هایی باشـــد کـــه در این بخش معرفـــی می کنم. 
جـــدا از گفت و گوهـــا و نـــکات مختلـــف دربـــاره هنـــر 
ترجمـــه، بـــه نظـــر مـــن ســـه بخـــش مهـــم دارد. یکـــی 
اینکـــه اصـــولاً کتـــاب بـــه بررســـی ترجمـــه از زبـــان 
عربـــی و انگلیسی به فارســـی پرداختـــه کـــه می توانـــد 
 گزینـــه خیلـــی خوبـــی بـــرای مترجمـــان ادبیـــات عـــرب 

باشد. 
دوم اینکـــه بخشـــی از کتاب بـــه ترجمه متـــون دینی و 
مذهبـــی اختصـــاص دارد کـــه مـــن در کتاب هایـــی که 
خوانـــدم کمتـــر دیـــده ام و بخش ســـوم هـــم مربوط به 
مقایســـه فرهنگ های عربی/انگلیســـی - فارســـی بود 
کـــه در خـــال ایـــن مقایســـه نکته هـــای جالب توجهی 
آورده شـــده و حتـــی واژه گزینـــی نیز در ایـــن بحث قرار 

داده شـــده است.

مطالعـــه جانبی ضروری برای یک مترجممطالعـــه جانبی ضروری برای یک مترجم
ز  ینـــی صحبـــت کـــردم. بخشـــی ا دربـــاره واژه گز
کلمه هـــای جدیـــدی کـــه وارد زبـــان فارســـی می شـــود 
از طریـــق مترجمـــان و آثار آنها اســـت در همین راســـتا 
دانســـتن حداقلـــی اصـــول انتخـــاب واژه و چگونگـــی 
واژه ســـازی از واجبـــات اســـت. فرهنگســـتان زبـــان 
و ادب فارســـی کتابـــی تحـــت عنـــوان »الگوهـــای 
ســـاخت واژه در زبـــان فارســـی« منتشـــر کـــرده و 
خوانـــدن آن اصـــول مهم ســـاخت واژه در زبان طبیعی 
و فارســـی معیـــار را آمـــوزش می دهـــد و یـــک مترجـــم 
می توانـــد از نکات آن بهره های زیادی ببرد. دانســـتن 
اصـــول ویراســـتاری و نشـــانه گذاری در فارســـی هـــم 
یکـــی دیگـــر از مهارت هایـــی اســـت کـــه نیـــاز اســـت 
مترجـــم بـــا آن آشـــنایی داشـــته باشـــد. در همیـــن 

راســـتا کتـــاب »نکته هـــای ویرایـــش« علـــی صلح جـــو 
می توانـــد کتابـــی مناســـب بـــرای شـــروع کار باشـــد. 
ایـــن کتـــاب تجربـــه چندیـــن ســـاله علـــی صلح جـــو در 
رشـــته ترجمه و زبان شناســـی اســـت و ســـعی شـــده به 
ســـاده ترین شـــکل ممکـــن نـــکات مهـــم رســـم الخط، 
پانوشـــت، نمونه خوانی، نشانه گذاری، مأخذ گذاری، 
فرهنگ نویســـی در کتـــاب گنجانـــده شـــده اســـت. اگر 
کتـــاب نکته هـــای ویرایـــش را خواندیـــد و دنبـــال کتاب 
دیگری هســـتید پیشـــنهاد من »آموزش ویراســـتاری و 

درست نویســـی« اثـــر حســـن ذوالفقـــاری اســـت. 
اگر مترجم ذره ای به کار ویرایش عاقه داشـــته باشـــد 
حتمـــاً اصطـــاح ویرایش ســـاختاری و فنی به گوشـــش 
خـــورده اســـت؛ ایـــن کتـــاب هـــم از دو بخـــش ویرایش 

ســـاختاری زبـــان و ویرایش فنی تشـــکیل شـــده. 
جـــدا از بیان ســـاده و قابل فهم تمرین هـــا و نمونه هایی 
کـــه برای هـــر مبحث ذکر شـــده کمک می کنـــد مطلب 
آموختـــه شـــده تثبیـــت شـــود و در نهایت فکـــر می کنم 
آشـــنایی بـــا زبان شناســـی و تاریخچـــه زبـــان هـــم یکی 
از ملزومـــات کار ترجمـــه اســـت. کتـــاب »تاریخ زبان« 
یکـــی از کتاب هـــای جالـــب و شـــیرین در ایـــن حـــوزه 

 . ست ا
اینکـــه آوای زبـــان یـــا انـــواع مختلـــف زبان چیســـت یا 
تغییراتی که زبان در طول ســـالیان ســـال داشته عاوه 
بـــر اینکه می تواند در آینده به کار مترجم بیاید بســـیار 

هم جذاب اســـت.
 امـــا مهم تریـــن دلیلـــی کـــه ایـــن کتـــاب را بـــه دیگـــر 
کتاب هـــای زبان شناســـی ترجیـــح دادم فصل هایـــی 
اســـت کـــه به زبـــان آریایـــی و ایرانـــی اختصـــاص داده 
اســـت. دانســـتن تغییراتـــی کـــه زبـــان ایرانی داشـــته و 
قرابت هایـــش با دیگـــر زبان ها الحق که جالب اســـت!

 

دسته اول

دسته دوم

مخاطبان زیادی معتقدند که کار 
مترجم این است که متن مبدأ را 

بخواند و کلمه به کلمه و جزءبه جزء آن 
را به فارسی ترجمه کند و اصطاحاً 

هم به این کار می گویند امانت داری 
در ترجمه! علی صلح جو در کتاب 

»گفتمان و ترجمه« همین موضوع 
را انتخاب کرده و توضیح می دهد چرا 

این دیدگاه درست نیست
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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید

کتاب



برای 
شما بچه های گل 

دانش آموز، تابستان واقعاً با 
باقی سال فرق دارد. حالا هم که فرق 

دارد ما تصمیم گرفته ایم که چندتایی کتاب 
برایتان با حال و هوای تابستانی معرفی کنیم 

که بنشینید زیر کولر، هندوانه و خربزه و طالبی و 
هلو و شلیل بیاورید، با یک تی شرت نخی و لباس 

راحت ولو بشوید و شروع کنید به مطالعه این 
کتاب های خوشمزه و خوشخوان. بعدش هم 

اگر دوست داشتید نظرتان را در مورد 
کتاب ها برایمان بفرستید که با نام 

 خودتان منتشر کنیم.
 به به!

ســـارا یـــک دختـــر نوجـــوان ناراضـــی  اســـت! ناراضـــی کـــه 
می گوییـــم یعنـــی از همـــه دنیـــا ناراضـــی. 

و  لنشـــین  د یـــش  برا کـــه  نیســـت  زندگـــی  ر  د چیـــزی 
خوشـــحال کننده باشـــد و نســـبت بـــه همـــه چیـــز زندگی اش 

غـــر می زنـــد.
 ســـارای 14 ســـاله بـــا بـــرادر، خواهـــر و عمـــه اش در خانـــه ای 

ویایـــی در کنـــار دریاچـــه کوچکـــی زندگـــی می کننـــد.
 ســـارا بـــرادرش چارلی را که 10 ســـال دارد و دچـــار معلولیت 

ذهنـــی اســـت به کنـــار دریاچه و تماشـــای قوهـــا می برد. 
چارلـــی بـــه قدری شـــیفته قوها می شـــود که نیمه شـــب برای 

تابســـتان امسال شـــبیه به هیچ تابســـتانی نیست. 
گیزلا، مادر دانیل و لوکاس بیمار اســـت و تمام مدت 
اســـتراحت می کند، ســـرگیجه دارد و نمی تواند حتی 
چند قدم ســـاده بردارد. دانیل فکر می کند اگر بتواند 
اردک ماهـــی تـــوی رود را شـــکار کنـــد مـــادرش خـــوب 
خواهد شد. اما آنا می داند که اینطور نیست و دلش 
می خواهـــد بتوانـــد جلوی ایـــن اتفاق را بگیـــرد. »یوتا 
ریشتر« داستان را از زبان آنا تعریف می کند. آن هم 
بـــا شـــروعی خـــوب. یعنی وقتـــی آنا فکـــر می کند این 
تابســـتان آخرین تابستان شان اســـت. یوتا به خوبی 
رابطـــه  بچه هـــا و پـــدر و مادرشـــان، تنهایی شـــان، دل 
تنگی هایشـــان و حسادت هایشان را نشان می دهد. 
نثـــری آرام، دلپذیـــر و روان. تابســـتان اردک ماهـــی 
قصـــه تاش اســـت. تـــاش برای حفـــظ چیزهایی که 
دوستشـــان داریم، تاشـــی همراه با امید. در نهایت 
آن چیـــز کـــه مـــا را بـــه ادامـــه  زندگی تشـــویق می کند 

همین اســـت: امید!

 »قصه هـــای تابســـتان« کتابی اســـت هندوانه ای! 
جلدش را که نگاه می کنی ته حلقت خنک می شود 
و شیرینی و ترُدی گل قرمزرنگ هندوانه می آید توی 
دهانت. خانم دریا چوبین که خودش معلم است و 
ســـر و کارش با نوجوان هاســـت، پنج تا داستان برای 
این کتاب نوشته است اما داستان هایی از نوجوانی 
خودش؛ وقتی که خودش در ســـن و ســـالی بوده که 
گاهـــی اوقـــات بزرگ ترهـــا حســـابش نمی کرده اند. 
داستان ها، از یواشکی کتاب خواندن های نویسنده 
جنوبی شـــروع می شـــود و می رســـد به هدیه گرفتن 
کتـــاب قصه هـــای مجیـــد و بعدتـــرش بازی هـــا و 
سرگرمی های تابســـتانه یک دختر نوجوان و احضار 
روح در مطبـــخ دودی در خانـــه قدیمـــی مادربـــزرگ 
و شـــیطنت پســـرهای فامیـــل. قصه های تابســـتان 
را یـــک بزرگســـال امـــروزی نوشـــته از نوجوانی هـــای 
دیـــروزش، امـــا جـــان می دهد که زیر بـــاد خنک کولر 
بنشـــینید و تکه ای هندوانه شـــیرین به ســـر چنگال 
بزنیـــد و همان طـــور کـــه دارید ملچ و ملُـــوچ می کنید 
و آب هندوانـــه را از گوشـــه لب هایتان پاک می کنید، 

بخوانیدش.

»چتـــر تابســـتان« نوشـــته »لیســـا گـــرف« 
داســـتان آنی ریچاردز اســـت کـــه با ترس های 
زیادی دســـت و پنجه نرم می کند. اگر یک روز 
آبله مرغـــان بگیـــرد و بمیـــرد چی؟ اگـــر موقع 
دوچرخه ســـواری تصـــادف کنـــد چـــی؟ اگـــر 
حیوانـــات وحشـــی از بـــاغ وحـــش فـــرار کنند 
چـــی؟ او مرتـــب بانـــد و پانســـمان می خـــرد و 
اگـــر نقطه ای هـــم روی دســـتش ببینـــد، فوراً 

آن را می بنـــدد؛ چون معلوم نیســـت که جای 
نیش  پشـــه اســـت یا اثر سَـــمی کشنده! همه 
ســـعی می کننـــد بـــه آنـــی بفهمانند کـــه باید 
دســـت از این همـــه نگرانـــی بیجا بـــردارد، اما 
او نمی توانـــد ایـــن کار را بکنـــد، چـــون دکترها 
می گفتند جرد - برادر بزرگش - هیچ مشکلی 
نـــدارد و نگرانی شـــان الکی اســـت... اما جرد 
مـُــرد. انـــگار بـــا ایـــن اتفاق تلـــخ، زندگـــی آنی 
هـــم بـــه پایـــان رســـیده؛ زندگی ای که هـــر روز 
ســـخت تر می شـــود. امـــا بالاخـــره همه چیـــز 
تغییر می کند. شـــاید همسایه جدید، همان 
کســـی باشد که می تواند لذت بردن از زندگی 
را بـــه آنـــی یـــاد دهـــد: باید ســـایه امـــن چتر را 
رهـــا کنی تا بتوانی نور دلچســـب آفتـــاب را در 

آغـــوش بگیری!

داســـتان با یک معما شروع می شود: مامان وودرو 
کجاســـت؟ وودرو تا روشـــن شـــدن موضـــوع پیش 
مادربزرگـــش زندگـــی خواهد کرد. خانـــه مادربزرگ 
چســـبیده به خانه خاله و دخترخاله اش، جیپســـی. 
همـــه پلیس هـــا و روزنامه هـــا دنبـــال مـــادر وودرو 
هســـتند. ولـــی وودرو رازهایـــی می داند کـــه به آنها 
نمی گویـــد. در عـــوض به جیپســـی می گوید. خیلی 
جنایـــی و کارآگاهـــی به نظر می رســـد. نـــه؟ زنی که 

به هر دلیلی نیســـت و پســـرش که ترجیح می دهد 
دانســـته هایش را به کســـی نگوید.

جدا از داســـتان مامان گمشـــده، اتفاقـــات دیگری 
هم افتاده  که زندگی الان جیپســـی مثل یک جهنم 
می مانـــد. زیـــر آن موهـــای طایی خوشـــگل و بلند 
کـــه همه بـــه آن حســـودی می کنند، یـــک دختر 12 
ســـاله ترســـیده است. وودرو و جیپســـی در روزهای 
گـــرم تابســـتان همدیگـــر را پیدا کرده و بـــا هم راجع 
بـــه دلایل این اتفاقات صحبـــت می کنند؛ حقایقی 
راجـــع بـــه گذشـــته می فهمنـــد کـــه دلیـــل شـــرایط 
زندگی الان شـــان اســـت. داستان در شـــهر ساده و 
کوچکی می گذرد. روزهـــای معمولی اما ماجراهای 
نامعمولی! در واقع »روت وایت« از وقایع روزمره، 
داســـتان های پرکشـــش می آفرینـــد و خواننده را به 

خوبـــی با خـــودش همـــراه می کند.

فصـــل پروانه هـــا بـــود، هانـــی تـــور به دســـت 
از در و دیـــوار بـــالا می رفـــت و دنبـــال شـــکار 
پروانه هـــا بود که ناگهـــان از بالای دیوار پرت 
شـــد پایین.بعـــد از آن ضربـــه مغـــزی دنیـــای 

هانـــی رنگی شـــد.
 وقتـــی آدم هـــا از کنـــارش رد می شـــدند و 
صحبـــت می کردند حرف هـــای آن ها را رنگی 

رنگـــی می دیـــد.
 حرف هـــای خـــوب روشـــن و حرف هـــای پـــر 

دغـــل و دروغ تیـــره.
همـــان روزهـــا بـــود کـــه هانـــی بـــا ننه یخـــی 
آشـــنا شـــد، کســـی کـــه همـــه حرف هایـــش 
روشـــن بـــود امـــا گـــرد غـــم روی کلماتـــش 
نشســـته بـــود. او عزیزانـــش را گـــم کـــرده 
بـــود وهانـــی می خواســـت بـــه او کمـــک کنـــد 
گمشـــده هایش را پیـــدا کنـــد  تـــا گـــرد غـــم از 

حرف هـــای روشـــنش پـــاک شـــود.

فصـــل پروانه هـــا بـــود، هانـــی تـــور به دســـت 
از در و دیـــوار بـــالا می رفـــت و دنبـــال شـــکار 
پروانه هـــا بود که ناگهـــان از بالای دیوار پرت 
شـــد پایین.بعـــد از آن ضربـــه مغـــزی دنیـــای 

هانـــی رنگی شـــد.
 وقتـــی آدم هـــا از کنـــارش رد می شـــدند و 
صحبـــت می کردند حرف هـــای آن ها را رنگی 

رنگـــی می دیـــد.
 حرف هـــای خـــوب روشـــن و حرف هـــای پـــر 

دغـــل و دروغ تیـــره.
همـــان روزهـــا بـــود کـــه هانـــی بـــا ننه یخـــی 
آشـــنا شـــد، کســـی کـــه همـــه حرف هایـــش 
روشـــن بـــود امـــا گـــرد غـــم روی کلماتـــش 
نشســـته بـــود. او عزیزانـــش را گـــم کـــرده 
بـــود وهانـــی می خواســـت بـــه او کمـــک کنـــد 
گمشـــده هایش را پیـــدا کنـــد  تـــا گـــرد غـــم از 

حرف هـــای روشـــنش پـــاک شـــود.

»کتـــاب تابســـتان« نوشـــته »تووه یانســـون« 
داســـتان یک فرصت بزرگ اســـت، یک فرصت 
جـــذاب و بی نظیـــر کـــه هـــر کســـی بـــا کارهـــای 
مـــورد عاقـــه اش آن را پرمی کند. ســـوفیا و پدر و 
مادربزرگـــش هم تصمیم می گیرند این فرصت 
جـــذاب را جذاب تر بگذرانند. این اســـت که یک 
برنامه ســـفر بچینند. ســـفر به کجا؟یک جزیره 
دنـــج در خلیـــج فنانـــد، جایـــی کـــه پر اســـت از 
گیاهـــان جدیـــد، حیوانـــات عجیـــب و طبیعـــت 
تازه و دســـت نخورده. رابطه ســـوفیا و مادربزرگ 
عجیبش در این ســـفر هیجان انگیز پراکتشـــاف 
بیشـــتر از گذشـــته صمیمـــی و صمیمی تـــر 
می شـــود. بـــا اینکـــه ایـــن کتـــاب در ســـال 1972 
بـــه چـــاپ رســـیده اما هنوز هـــم زنده و پر شـــور و 
خواندنی اســـت و ما را در ســـفر نوه و مادربزرگ 
شـــریک می کنـــد. ایـــن کتـــاب در ســـال 1996 
برنـــده جایـــزه »هانـــس کریســـتین اندرســـن« 
شـــده است و برای نوجوانان دوره دوم متوسطه 

مناســـب است.

قبـــاً در ســـتایش خیال  پـــردازی در ایـــن جا بســـیار 
نوشـــته  ام. »ماجـــرای باورنکردنی تابســـتان من« 
نوشـــته دیوید کالی و ترجمه رضی هیرمندی است 
که نشـــر فنـــدق آن را منتشـــر کرده. ایـــن کتاب در 
مورد کودکی اســـت کـــه تابســـتان خیال  انگیزی را 
گذرانده و اتفاقات عجیبی برایش افتاده و به دنبال 
گنـــج، تمـــام دنیا از چین تا مصر را گشـــته اســـت. 
معلـــم او مثـــل تمـــام معلم  هـــا روز اول بازگشـــایی 
مدرســـه  ها از او می  پرســـد که تابســـتانش را چطور 
گذرانـــده و او در جوابش یک داســـتان باورنکردنی 
تعریف می  کنـــد. طبق معمول معلم باور نمی  کند 
امـــا این بـــار... این کتاب نقاشـــی  های جذابی دارد 
و بـــدون اشـــاره به نام هر کشـــور، تصویـــری از جای 
جـــای جهـــان را آورده و شـــما می  توانید بـــا کودکان 
ســـنین دبســـتان، این کتـــاب را به صـــورت تعاملی 
بخوانید و از طنین انداختن بانگ »حوصله  ام ســـر 

رفته  هـــا...« در خانـــه، جلوگیری کنید!

جوجـــو، همه ذهن و فکر کتَ را پرکرده. از وقتی 
بابـــا از دنیـــا رفت و مادر مجبور شـــد برای گذران 
زندگـــی، بیشـــتر کار کنـــد، مســـئولیت جوجـــو 
روی شـــانه دختر نوجوان خانـــواده افتاد. جوجو 
بـــرادر کوچکتر کت اســـت و اتفاقاً بچه ســـختی 
هم هســـت با مشـــکات خاص خـــودش. مادر 
مجبـــور می شـــود آن دو را بـــرای مدتـــی پیـــش 
پدربـــزرگ و مادربزرگشـــان بگـــذارد ولـــی کت با 
این تصمیم موافق نیســـت چـــون آن دو برایش 
غریبه اند. ولی این تابســـتان در کنار دو غریبه، 
فرصتـــی می شـــود کـــه کـــت خـــودش را بهتـــر 
بشناسد و رابطه های غلطی را که در زندگی اش 
شـــکل گرفتـــه، اصـــاح کنـــد. دوغریبـــه ای کـــه 
برخاف تصور کت، تبدیل به بهترین آشـــنایان 
و همراهـــان زندگـــی کـــت می شـــوند. ســـوتیتر: 
جوجـــو، همه ذهن و فکر کتَ را پرکرده. از وقتی 
بابـــا از دنیـــا رفت و مادر مجبور شـــد برای گذران 
زندگی، بیشـــتر کار کند، مسئولیت جوجو روی 

شـــانه دختـــر نوجوان خانـــواده افتاد.
 

تابستان قوها
مأموریت تابستانی پیدا کردن خود

تابستان اردک ماهی
ماجرای یک تابستان سرد و غمگین

چند قاچ هندوانه خنک!
داستان های گرم یک نوجوان جنوبی که الان معلم شده است

می دانی احتمال چه خطرهایی هست؟!
زیر چتر دلهره

نگاهی به کتاب پسرخاله وودرو
معمای داغ وسط تابستان

ننه یخی، پسر و تابستان
سلام سبز پسته  ای، خداحافظی سفید یخی

کتاب  تابستان
سفر دو نسل متفاوت به جزیره  ای متفاوت

ماجرای باورنکردنی تابستان من
خیال  های رنگی تابستانه

تابستانی به رنگ اقیانوس
فصلی برای تغییر

معصومه فراهانی
آموزگار

 فائزه جعفری

دانش  آموز کاس دهم

مصطفی جواهری
آموزگار

ریحانه عارف نژاد
خبرنگار

مهدیه سبط نبی
دانش  آموز کاس دهم

معصومه فراهانی
آموزگار

معصومه فراهانی
آموزگار

 لادن عظیمی

خبرنگار

زهرا بزرگ  زاده
روانشناس کودک 

دیـــدن قوها از خانه بیرون می رود و در جنگل گم می شـــود. 
ســـارا به همراه دوستش مأموریت گشتن را شروع  و چارلی 
را پیدا می کنند.  در این جســـت و جوســـت که ســـارا خودش 

را هم پیـــدا می کند.
تابســـتان  قوها داســـتان سرگشـــتگی های دوران نوجوانی و 
کشـــمکش های درونی ســـارا با خود، دوســـتان و با شـــرایط 

خاص زندگی اش اســـت. 
زبان داســـتان بســـیار دلنشـــین و تأثیر گذار اســـت و با لحن 
طنـــزی که دارد، لبخند بر لـــب خوانندگانش می آورد و امید 

بـــه آینده را در آنهـــا زنده می کند.
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نادرخان ابراهیمی جایی در کتاب یک عاشقانه 
آرام از زبـــان عســـل می گویـــد: »مـــن دبیـــری 
داشـــتم که مجموعه ای از شـــریف ترین دلایل را 
بـــرای کم خوانـــی در اختیار داشـــت. او می گفت 
صدکتـــاب برای یک عمر بلند کافی  اســـت... او 
به جای کتاب خواندن، زیســـتن با مردم را تبلیغ 
می کـــرد و اندیشـــیدن را و عمـــل کـــردن را: پیاده 
رفتـــن، بیل زدن، ســـخن گفتـــن بـــا دردمندان، 

دویدن در دشـــت، خندیدن و نترســـیدن«
راســـتش می خواســـتم کمـــی دربـــاب »کتـــاب 
بهتریـــن دوســـت آدم« نفرت پراکنـــی کنـــم امـــا 
ترجیح دادم با نقلی از نویســـنده ای بزرگ شروع 

کنـــم و حرفـــم را بگویم.
هفتـــه پیـــش روز قلـــم بـــود و یکـــی از دوســـتان 
کتاب خـــوار مـــا در یکی از شـــبکه های اجتماعی 
نوشـــته بـــود: »بـــه مناســـبت روز قلـــم اگـــر 
می توانســـتید، دلتان می خواســـت با کدام یک 
از نویسندگان ماقات داشته باشید و معاشرت 
کنید؟« شـــخصی برایش نوشـــت چـــرا بخواهم 
با نویســـنده ای معاشـــرت کنم؟ من بـــا کتاب ها 
معاشرت می کنم و آن دوست در ادامه صحبت 
این شـــخص را تأییـــد کرد و ســـرم درد گرفت. به 
معنـــای دقیق کلمه ســـرم درد گرفـــت از یادآوری 

همـــان عبارت کتـــاب بهترین دوســـت آدم.
و مـــدام از خـــودم می پرســـم اگر بتوانـــد با حافظ 
بنشـــیند و چای بنوشـــد و گپ بزند، می گوید نه 
ممنون من دیوان حافظ را دارم برای معاشـــرت؟ 
اگـــر همینگـــوی را در کافـــه ای ببینـــد از کنـــارش 
عبـــور می کند و بـــه خواندن پیرمـــرد و دریا اکتفا 
می کنـــد؟ نویســـنده را رهـــا می کنـــد و کتـــاب 
را برمـــی دارد؟ خالـــق را می گـــذارد و مخلـــوق را 

دوســـت می دارد؟
ای دوست شکر بهتر یا آنکه شکرسازد

 خوبی قمر بهتر یا آنکه قمر سازد
 آدم بهتریـــن دوســـت آدم اســـت. کتاب هـــا را 
آدم هـــا می نویســـند و ما از طریق خواندن شـــان 
به ذهن آن نویســـنده می رســـیم. کتاب مســـیر 
اســـت، مقصد نیست. اما کسی که در کتا خانه 
زندگـــی می کنـــد هیـــچ گاه عمیقـــاً درد آدمـــی را 
درک نمی کنـــد. چون با مردم زمانه اش زیســـت 
نمی کنـــد. تعامـــل با مـــردم در کوچـــه و خیابان، 
تجربـــه کـــردن ایـــن روزهـــا کـــه نامـــش زندگـــی 
ا ســـت و موهبتـــی تکـــرار ناپذیر اســـت به مراتب 
دســـتاوردهای مفیدتـــری دارد از مرور کتاب ها و 

تنهـــا بـــودن در کتابخانه.
من نمی گویم کتاب خواندن کار مفیدی نیست 
که حتماً و یقیناً هســـت. کتـــاب خواندن یکی از 
بهترین راه ها برای رشد زبانی، فهم احساسات، 
درک تناقضـــات و البته گســـترش گنجینه لغات 
اســـت. اما تنها راه خوب و درست نیست. روزی 
روزگاری کتاب هـــا تنهـــا به دســـت افـــراد خاصی 
نوشـــته می شدند که مرجع حوزه خاصی بودند. 
تجربه زیســـته فراوانی داشـــتند و کتـــاب تنها راه 
دســـتیابی به آن دانسته ها و زیســـته ها بود. اما 
حـــالا در ایـــن دوره و عصر تکنولوژی، چه کســـی 
می توانـــد بگویـــد تمـــام کتاب هایی کـــه به چاپ 
می رسند از پادکســـت ها، شبکه های اجتماعی 
مبتنی بر متـــن و تصویر یا حتی فیلم ها بهترند؟ 
گاهـــی ســـرعت پیشـــرفت آنقدر زیاد اســـت که 
تـــا یک کتـــاب هرچندعالی مســـیر چـــاپ را طی 
کنـــد آن موضـــوع بیات شـــده و از دهـــن افتاده، 
پیشـــرفت اتفـــاق افتـــاده و بـــه نوعـــی قدیمـــی 

شده اســـت.
 گاهی کتاب ها اشـــتباهات فاحش دارند. گاهی 
کتاب ها خوراک فاســـدند همان طور که بسیاری 
از صفحات در شـــبکه های اجتماعی و بســـیاری 

از پادکست ها و...
مهم قدرت انتخاب است، این روزها اگر بتوانیم 
اولویت بنـــدی کنیـــم، مســـیر زندگی مـــان را 
انتخـــاب کنیـــم و درگیر جو غالب نشـــویم، 
می توانیم از تمام رســـانه های موجود 
بـــرای پیشـــرفت و دانســـتن و 
فهمیـــدن اســـتفاده کنیـــم و 
در عیـــن حـــال بـــا آدم ها 
رفاقـــت عمیق تـــر و 
بهتـــری داشـــته 

بشـــیم.
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من دلم کلاس تابستانی می خواهدمن دلم کلاس تابستانی می خواهد

تاب ستان؛ تاب یعنی توان و یارا، یعنی فروغ و روشنی، یعنی هرُم و گرمی. 
تـــاب یعنی صبر و شـــکیبایی، یعنی دوام و مقاومت، یعنـــی آرام و قرار. تاب 

یعنی طره و زلف، یعنی چین و شـــکن.
تابســـتان برای ما والدین یک طور دیگری گرم اســـت، فرصتی اســـت برای 
اینکـــه فتیلـــه مهارت  کودکان مـــان را بالا دهیم و شـــعله های ایـــن جریان را 

در دل شـــان برافروخته تر کنیم.
می خواهـــم این گزارش را با چند ســـؤال شـــروع کنم؛ شـــما بـــا حوصله های 
ســـررفته در تابستان چه می کنید؟ تفریح مفید تابستانی چه جایگاهی در 
زندگـــی ایـــن روزهای ما و فرزندان مـــان دارد؟ چقدر بـــه آن توجه می کنیم؟ 
پارامترهـــای مورد قبول مان برای یک تابســـتان ســـالم آموزشـــی و تفریحی 
چیســـت؟ تفریح هـــای این روزهای ما واقعی هســـتند یا مجـــازی؟ در دنیای 
اطراف مـــان هســـتند یـــا در گوشـــی ها و تبلت هـــای در دســـت مان؟ آن طور 
کـــه در توصیه هـــای دینی بـــه وجود تفریـــح و یادگیری در بخشـــی از زندگی 
توصیه شـــده اســـت، عمل می کنیم؟ فکر می کنید جای چه تابســـتانی در 
کـــدام قســـمت هایی از زندگـــی ما خالی اســـت؟ جـــواب تمام ســـؤالات بالا 
فقط دســـت من و شـــما نیســـت، ولی بخش زیادی از آن با خودمان است، 
امـــا اینکـــه دولت و دســـتگاه های مســـئول در جهت دهـــی تفریحات مفید 

تابســـتانی فرزندان مان نقش بســـزایی دارند، شـــکی نیست.

به عشق تابستان که از راه برسد
زهـــرا می گوید: جمله معروفی از امام خمینی )ره( داریم که مدارس تعطیل 
می شـــود اما تعلیم و تربیت هرگز تعطیل نمی شـــود. برای همین تعطیات 
تابستان همیشه برای خود ما هم با کاس های هنری و ورزشی پر می شد. 
همیشه به قول خودم این همه مدرسه می رفتم به عشق تابستان که از راه 
برســـد. عده ای دوســـت دارند که برنامه های تابستان شان علمی باشد، یا 
پر از ســـاخت و ســـاز یا هنری باشـــد و پر از آفرینش. یا نمایش طور بگذرانند 
و پای اســـطوره ها وســـط بیاید. عده ای هم دوست دارند از صخره بالا بروند 

یا فرود بیایند. نظرها خیلی متفاوت اســـت.
در ســـال های اخیر دوره های کوتاه تابستانه با موضوعات جذاب و کاربردی 
بـــرای بچه هـــا زیاد شـــدند. مخصوصـــاً دوره هـــای مجازی که هزینـــه و وقت 
زیـــادی هـــم نمی گیرنـــد. خـــودم در دوران نوجوانی کاس شـــنا می رفتم که 
هزینـــه ا ش هم خیلی مناســـب بود. الان بلد بودن شـــنا را واقعـــاً مدیون آن 
کاس هـــا هســـتم. در کل آنچه که دوران نوجوانی یـــاد می گیری نهادینه تر 
اســـت و در ناخـــودآگاه بهتـــر نقـــش می بنـــدد. چـــه بســـا ســـنم کـــه بالاتـــر 
می رفـــت، ترس و تنبلی و مشـــغله اجـــازه نمی   داد این مهـــارت را یاد بگیرم. 
وقتـــی نوجوان بـــودم برای یادگیـــری آموزش های عمومـــی رایانه هم کاس 
می رفتـــم. دوره های چرم ســـازی و خیاطی را هم از طریـــق کاس های فنی و 

حرفـــه ای می رفتم کـــه خب هزینه خاصی نداشـــت.
 

موضوع انشا: تابستان خود را چگونه گذراندید؟
بـــرای همیـــن در مـــورد بچه هـــای خـــودم هـــم تأکیـــد داشـــتم کـــه مهارتی را 
بـــه بهانه هـــای تعطیلـــی مـــدارس یـــاد بگیرنـــد. اصـــاً از انگیزه هـــای مـــن و 
هم نســـل های مـــن در تابســـتان ایـــن بـــود که بـــا چـــه کاس هایـــی روزها را 
ســـپری کنیم که بعد از تعطیات بتوانیم انشـــای »تابســـتان خود را چگونه 

گذراندیـــد« را پربارتر بنویســـیم.
هنوز هم ســـازمان های آموزش فنی و حرفه ای با کمک کانون های فرهنگی 
تربیتی و بســـیج محله ها، برای کســـب مهارت در تابســـتان بچه ها از صبح 
تا عصر در اکثر رشـــته های فنی و ورزشـــی فعال اســـت. منطقه ما که خیلی 

از بچه ها عضو کاس های مســـجد هســـتند. الان پسرم با کاس های زبان 
انگلیســـی و والیبال در این مراکز مشـــغول اســـت. بدون اینکه واقعاً خبری 

از هزینه های نجومی باشـــد.
شـــادترین بخش کاس های تابســـتانی مســـجد بـــرای بچه هـــا اردوهایش 
اســـت. حتـــی در ســـال های اخیـــر کارگاه های مـــادر و کودک هم به مســـجد 
وارد شـــده که به نظرم آشـــنایی با فضای معنوی و شـــاد مســـجد از ســـنین 

کودکـــی خیلی مهم اســـت.
بـــرای نســـل جدیـــد کـــه بـــه گوشـــی  و تلویزیـــون اســـمارت و لپ تـــاپ و 
ایکس باکـــس و وســـایل تفریحـــی مجـــازی از ســـنین کودکـــی و بـــه راحتـــی 
دسترســـی دارد کاس های حضوری و حقیقی شـــاید خیلی جذاب نباشد و 
به نظر من این نســـل در آینده با بحران مهارت روبه رو می شـــوند. ما شـــاید 
کاس خیاطی و شیرینی پزی را نیمه کاره رها کرده باشیم اما کارهای خیلی 
ساده مثل پرکردن ماسوره زیر کار چرخ خیاطی را بلدیم. می خواهم بگویم 
اگـــر فـــرداروزی مادران این نســـل برای نخ کردن ســـوزن، دنبال اپلیکیشـــن 
بـــود، نبایـــد تعجـــب کنیم یـــا اگر پـــدران فـــردا بلـــد نبودند پنچری ماشـــین 

بگیرنـــد خیلی طبیعی اســـت.
بـــه نظـــر من نســـل ما، نســـل خودکفاتری هســـتند بـــه واســـطه اینکه فکر 
می کردند مدیریت امورشان را باید خودشان بلد باشند، اما نسل های تازه 
بیشـــتر امور را برون ســـپاری می کنند. همین الان پســـر دومم که چهارساله 
اســـت، وقتی شـــیر یا نان نداریـــم می گوید مامان زنگ بزن اســـنپ بیاورد. 
خـــب متقاعدکـــردن ایـــن پســـر برای رفتـــن به نانوایـــی در 15ســـالگی قطعاً 

ســـخت خواهد بود.
کاس هـــای تابســـتانی در این دوره، کار و وظیفه ســـختی دارنـــد چون برای 
آمـــوزش هـــر مهارتـــی اول باید بچه ها را متقاعد کنند کـــه این  مهارت به چه 
کارشـــان می آید. چیزی که نســـل خود متقاعدکنِ مـــا هیچ وقت از خودش 
نپرســـید و فکر می کـــرد بالاخره هر مهارتی یک روزی بـــه درد آدم می خورد.

بـــرای پســـر کوچک تـــرم هنـــوز قطعـــی نمی توانـــم تصمیم بـــرای تعطیات 
تابستانش بگیرم. دوست دارم مهارتی را یاد بگیرد که عاقه و استعدادش 
را دارد و یک ســـری مهارت هـــای عمومـــی دیگر مثل علـــوم مقدماتی رایانه، 
شـــنا و ورز ش هـــای ســـبک. از همیـــن الان بـــه تعمیـــر خودرو خیلـــی عاقه 
نشـــان می دهـــد و یـــک چیزهایـــی در مورد ماشـــین بلد اســـت کـــه من بلد 
نیســـتم. برای همین دوســـت دارم مهارت کســـب و کار را هم یاد بگیرد که 

اگـــر عاقـــه داشـــت مثـــل قدیم ها به عنـــوان شـــاگرد مغازه یـــا مکانیکی به 
صـــورت پاره وقـــت کار کند.

بیشتر برنامه تابستانی ما، کار است
آقـــای حســـینی هـــم که ســـه فرزنـــد نوجـــوان دارد می گوید: بیشـــتر برنامه 
تابستانی ما، کار است. بچه های من از سوم دبستان برای تابستان سر کار 
می روند. چند ســـال اول پسرها در آشپزخانه کار می کردند و سال های بعد 
هم در فافلی. امســـال هم ســـیدمرتضی در یک سوپرمارکت و سیداحمد 
در یک فروشـــگاه لباس فروشـــنده اســـت. هر روز هشـــت ســـاعت ســـر کار 
می روند. ســـیده مریم هم که در یک کارگاه خیاطی هر روز مشـــغول اســـت 
چون رشـــته تحصیلی اش هم خیاطی اســـت. خیلی هم از کارشـــان راضی 

هســـتند. احســـاس هویت می کنند وقتی ســـر کار می روند.
تا قبل از اینکه وارد کار بشوند، دو سه سالی را تابستان ها به کاس رایانه، 
طراحی، معرق و خیاطی می رفتند ولی دیگر کار تمام وقت را ترجیح دادند. 
مگـــر چـــاره دیگـــری هـــم هســـت؟ راهی جـــز این نیســـت. تا تجربـــه نکنند 
نمی فهمنـــد. این فرصت هم فقط در تابســـتان دســـت می دهـــد. نوجوان 

بایـــد کارهـــای مختلف را ناخنک بزند که عاقه و اســـتعدادش را بفهمد.
کاش کارگاهی باز می شـــد که بچه ها در آنجا دو ســـه ماه کار می کردند و هر 
چند وقت، یکی را امتحان می کردند از نجاری و آهنگری گرفته تا کارمندی 
که به این شـــکل بتوانند کار مورد عاقه خود را ســـریع تر پیدا کنند. در غیر 
ایـــن صورت ما والدین ناگزیر هســـتیم کـــه مدام فرزندمـــان را از این کاس 
هنـــری بـــه دیگری بفرســـتیم تا ببینیم کدام را می پســـندد. بچه ها دوســـت 
دارنـــد زودتـــر بزرگ شـــوند، این ما والدین هســـتیم کـــه می خواهیم کودک 

بمانند. بچه هـــا از کارهای بزرگانه خوش شـــان می آید.
فعالیت فرهنگی مساجد در تابستان خیلی زیاد بود

مجتبـــی پـــدری کارمند اســـت و می گوید مقصد اول و آخر کودکی نســـل ما 
دهه شصتی ها در 30 سال پیش، کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 
بود. این کانون بیش از چهار دهه فعالیت دارد. سطح فرهنگی و اقتصادی 
خانواده هـــای ما طـــوری بود که فقط از کاس های مســـجد و کانون پرورش 
فکری اســـتفاده کنیم. فعالیت های کانون آنقدر تنوع داشـــت و کم هزینه 

بود که تمام ســـایق را پوشش می داد.
یـــا تعطیات تابســـتانی ما، از کوچک تـــا بزرگ ممکن بود پـــای برنامه های 
مســـجد بگذرد که اغلب فیلم های جنگی و انقابی پخش می شـــد، چقدر 
هـــم بـــا عاقه فیلم هـــا را دنبـــال می کردیـــم. فعالیت فرهنگی مســـاجد در 
تابســـتان خیلـــی زیاد بود. یـــا تنوع جمعیتی که در بچگی مـــا در پایگاه های 
بســـیج بود، الان اصاً وجود ندارد. الان فقط طیف خاصی از فعالیت های 
تابستانه پایگاه ها استفاده می کنند و دیگر جنبه همگانی گذشته را ندارد. 
30 ســـال پیش همه بچه های محل ما از کاس های پایگاه بســـیج استفاده 
می کردنـــد ولی الان دید خیلی از خانواده ها نســـبت به فعالیت های پایگاه 

بســـیج تغییر کرده است.
کودکـــی مـــا در زمیـــن فوتبـــال محـــل هـــم می گذشـــت، زمیـــن فوتبالی که 
اهدایی مردم بود و کل پســـرهای محل از جوان تا خردســـال در گوشـــه ای از 
زمیـــن بـــازی می کردند. هر غروب تابســـتان همه پســـرهای محـــل در زمین 
فوتبـــال بودنـــد، حتی پســـرهایی که ســـر کار می رفتند هم بعـــد از اتمام کار 
به زمین فوتبال می آمدند. درحالی که رســـیدگی هم نداشـــت، یعنی حتی 
یـــک چمن هم نداشـــت. ولی کم کم همان زمین فوتبـــال حالت خصوصی 
پیدا کرد و پولی شـــد که دقیقاً از آن زمان که خیلی ها نتوانســـتند در زمین 
بـــه بهانـــه بازی دور هم جمع شـــوند، خاف و اعتیاد در محل هم زیاد شـــد.

زنـــــدگیزنـــــدگی14



بـــا شـــروع فصل تابســـتان، شـــرایط 
بـــرای نگهـــداری گیاهـــان آپارتمانـــی 
کمـــی دشـــوار می شـــود. دقـــت بـــه 
نحـــوه آبیـــاری و تأمیـــن رطوبـــت، از 
مـــوارد حائـــز اهمیـــت بـــرای حفـــظ 
شـــادابی گیاه اســـت. منشأ بسیاری 
طـــق  نـــی، منا رتما پا هـــان آ ز گیا ا
گرمســـیری اســـت و به همیـــن دلیل 
ایـــن گیاهان به راحتی بـــا دمای اتاق 
و نـــور محیطـــی ســـازگار می شـــوند.

از ســـویی دیگـــر، ایـــن گیاهـــان بـــه 
لحـــاظ ژنتیکـــی، عـــادت بـــه رطوبت 
محیطـــی بالایی دارند کـــه در فضای 
آپارتمان هـــا و ادارات و بـــه طـــور کلی 
فضاهای بســـته، این رطوبت تأمین 
نمی شـــود. برای شـــادابی و سرحالی 
و کمـــک بـــه رشـــد بهتر گیاهـــان باید 
رطوبـــت مورد نیاز آنها فراهم شـــود.
از جملـــه عائـــم کمبـــود رطوبـــت در 
گیاهـــان، قهوه ای شـــدن برگ، زردی 
بـــرگ، خشـــک و تـــرد شـــدن بـــرگ، 
ریـــزش جوانه هـــا قبـــل از باز شـــدن، 
عملکـــرد نامناســـب جوانه هـــا حیـــن 
رشـــد، پژمـــرده شـــدن گل هـــا قبل از 
بـــاز شـــدن، پژمردگـــی برگ و شـــاخه 
گیـــاه و افزایش نیاز آبی گیاه اســـت.
مـــی تـــوان بـــا روش هایـــی کـــه در 
ادامـــه گفتـــه می شـــود، بـــه تأمیـــن 
رطوبت مورد نیـــاز گیاهان آپارتمانی 
اقـــدام کـــرد. گیاهـــان آپارتمانی، به 
واســـطه منافـــذ ریز برگ کـــه در علم 
کشـــاورزی، به آنها روزنـــه برگ گفته 
می شـــود، رطوبـــت خود را از دســـت 
می دهنـــد. در فرایندی به نام تعرق، 
بخـــارآب حاصل از آبیـــاری بافاصله 
در مجاورت گیاه قرارگرفته و رطوبت 
اطـــراف گیاه را افزایش می دهد. یک 
روش ســـاده بـــرای تأمیـــن رطوبـــت 
گیـــاه، قـــرار دادن چندیـــن گیـــاه در 
کنار هم اســـت؛ به این ترتیب میزان 
تعـــرق تا حد بســـیار زیـــادی افزایش 
یافتـــه و رطوبـــت گیـــاه را تا حـــد قابل 

قبولـــی افزایـــش می دهد.
 بـــرای حـــل مشـــکل کمبـــود فضـــا، 
می تـــوان گلدان هـــا را بـــر اســـاس 
انـــدازه در کنـــار هـــم قـــرار داد. غبـــار 
پاشـــی یـــا اســـپری آب روی برگ های 
گیاهـــان هـــم روشـــی ســـاده و رایـــج 
بـــرای تأمین رطوبت گیاهان اســـت. 
در ایـــن روش بـــه کمـــک یـــک بطری 
ده می تـــوان آب را  ســـپری ســـا ا
مســـتقیم روی بافـــت رویشـــی گیـــاه 
اســـپری کـــرد و قطرات آب بـــه آرامی 
تبخیـــر شـــده و رطوبـــت محیطـــی را 
برای چند ســـاعت افزایش می دهد. 
این روش بســـیار ســـاده اســـت فقط 
نیـــاز به چند مرتبـــه تکرار دارد چراکه 
رطوبت محیطی بعد از چند ساعت، 
کاهـــش می یابـــد. از آنجایـــی کـــه 
ایـــن روش باعـــث تمـــاس مســـتقیم 
قطـــرات آب بـــا بـــرگ و بدنـــه گیـــاه 
اســـت، احتمال هجـــوم بیماری های 

آپارتمانـــی افزایـــش می یابـــد.

توصیـــه می شـــود غبار پاشـــی صبح 
زود انجام شـــود تا قبل از فرا رسیدن 
شـــب، تمـــام رطوبـــت اضافـــی از 
بیـــن بـــرود. بـــا ایـــن روش، احتمـــال 
درگیـــری گیاه بـــا بیماری های قارچی 

را می تـــوان کاهـــش داد. 
اســـتفاده از دســـتگاه رطوبـــت ســـاز 
را هـــم می توان روشـــی بـــرای تأمین 
رطوبـــت مورد نیـــاز گیاهـــان در نظر 
گرفـــت. ایـــن دســـتگاه ها بی ســـر و 
صـــدا بـــوده و بـــا خامـــوش و روشـــن 
کـــردن آن، می تـــوان رطوبـــت را 
بـــرای گیاهـــان تأمین کـــرد. از طریق 
تنظیمـــات ایـــن دســـتگاه می تـــوان 
در روزهـــا یـــا ســـاعات مشـــخصی از 
روز رطوبـــت را بـــرای گیـــاه در نظـــر 
گرفت. با در نظـــر گرفتن زیرگلدانی 
هم می تـــوان رطوبت گیـــاه را تأمین 
کرد. بایـــد زیرگلدانی با قطر حداقل 
دو برابـــر پایـــه گلـــدان و بـــا ارتفـــاع 
حداقـــل 10 ســـانتیمتر تهیـــه شـــود. 
ســـطح زیرگلدانـــی بایـــد بـــه طـــور 
یکســـان بـــا ســـنگریزه پـــر شـــود؛ به 
طوری کـــه گلـــدان را بتـــوان روی آن 
قـــرار داد و اطمینـــان حاصـــل کرد تا 
خـــاک گلـــدان آب جـــذب نمی کنـــد.
 در ایـــن روش آب بـــه آرامـــی از 
زیرگلدانـــی تبخیـــر شـــده و فقـــط 
رطوبـــت محیـــط اطـــراف گیـــاه را 
افزایـــش می دهـــد. اشـــکال اصلـــی 
این روش این اســـت کـــه زیرگلدانی 
ماننـــد اســـتخر راکـــد عمـــل کـــرده و 
می توانـــد باعـــث هجـــوم آفـــات بـــه 
گلـــدان شـــود. تعویـــض زیرگلدانـــی 
و توجـــه بـــه ایـــن امـــر، این امـــکان را 

کاهـــش می دهـــد.
اســـتفاده از روش دو گلدان روشـــی 
دیگـــر بـــرای تأمیـــن رطوبت اســـت. 
ایـــن روش می تواند بـــا حفظ زیبایی 
و بـــدون آســـیب بـــه گیـــاه، رطوبـــت 
مـــورد نیـــاز را تأمیـــن کنـــد. در ایـــن 
روش بایـــد گلـــدان دوم حداقـــل 3 تا 
5 ســـانتیمتر بزرگ تر از گلدان فعلی 
باشـــد. فضـــای بیـــن ایـــن دو گلدان 
توســـط خزه پر می شـــود. با مرطوب 
کردن خـــزه، می تـــوان رطوبت مورد 
نیـــاز گیـــاه را فراهـــم کـــرد. در ایـــن 
روش توجـــه بـــه ایـــن نکتـــه ضروری 
اســـت که باید هر دو گلدان ســـوراخ 
زهکش داشـــته باشـــند تـــا از تجمع 
آب جلوگیـــری کرده و احتمال هجوم 

آفـــات کاهـــش پیـــدا کند.
پوشـــاندن گیاه با پاســـتیک شفاف 
پس از آبیـــاری کامل، می تواند برای 
گیاهـــان حســـاس بـــه رطوبت کـــم 
مناســـب باشـــد. می تـــوان بـــا قـــرار 
ف  طـــرا ا ر  د چـــوب  چنـــد  دن  ا د
قســـمت های رویشـــی گیاه از تماس 
پاســـتیک با برگ و گل گیاه اجتناب 
کرد. باید توجه داشـــت که قســـمت 
ابتدایـــی پاســـتیک نباید کامل گیاه 
را احاطـــه کرده باشـــد چراکه تنفس 

گیـــاه دچـــار اختال می شـــود.

تأمین رطوبت گیاهان در فصل تابستان
نکته هایی برای گیاهان آپارتمانی در تابستان

نسرین تقی خانی
مهندس کشاورزی و مشاور نگهداری گیاهان آپارتمانی

برای حل 
مشکل کمبود 
فضا، می توان 
گلدان ها را بر 

اساس اندازه در 
کنار هم قرار داد

غبار پاشی یا 
اسپری آب روی 

برگ های گیاهان 
هم روشی ساده 

و رایج برای 
تأمین رطوبت 
گیاهان است. 
در این روش به 

کمک یک بطری 
اسپری ساده 

می توان آب را 
مستقیم روی 
بافت رویشی 

گیاه اسپری کرد 
و قطرات آب 

به آرامی تبخیر 
شده و رطوبت 
محیطی را برای 

چند ساعت 
افزایش می دهد

 
 

کاش 
کارگاهی 

باز می شد 
که بچه ها 
در آنجا دو 

سه ماه کار 
می کردند، 
و هر چند 

وقت، یکی 
را امتحان 
می کردند 
از نجاری 

و آهنگری 
گرفته تا 

کارمندی که 
به این شکل 

بتوانند کار 
مورد عاقه 

خود را 
سریع تر پیدا 

کنند

من دلم کلاس تابستانی می خواهدمن دلم کلاس تابستانی می خواهد

ســــــــــــــر رفــــــــــــــــتســــــــــــــر رفــــــــــــــــت
الان هـــم رقابـــت بیـــن مؤسســـات خصوصـــی بـــرای کاس های تابســـتانه 
آنقـــدر بالاســـت کـــه انـــگار خانواده ها هـــر جایی کـــه لاکچری تر هســـتند را 

می پســـندند و هزینـــه می کننـــد.

نمی خواهم بچه ام انیشتین بشود
نیکـــی مـــادر دو دختـــر می گویـــد: آمـــوزش و بـــازی هدفمنـــد از همـــان بـــدو 
تولـــد بـــرای من دغدغـــه بوده. نـــه از آن دغدغه هـــا که دلـــم بخواهد بچه ام 
انیشـــتین باشـــد. از آن دغدغه هایی که مطمئن شوم بستر رشد آن چیزی 
کـــه باعـــث شـــادی درونی اش می شـــود را در حـــد توانم برایـــش ایجاد کنم، 
حـــالا چه نویســـنده، چه دانشـــمند، چه مهندس، چه خیـــاط و چه عکاس.

کـــودکان مـــا خاق به دنیا آمده انـــد اگر ما به عنوان والـــد چیزی از خاقیت 
در آنهـــا باقـــی بگذاریم. خاقیت، آمـــوزش دادنی نیســـت، تقویت کردنی 
اســـت. مـــن به عنوان مـــادر با ایجاد محیط زیســـته غنی، نقـــش زیادی در 
تقویـــت خاقیت فرزنـــدم دارم، مخصوصـــاً در تابســـتان. زندگی ویرجینیا 
ولف که نویســـنده مشـــهوری هســـت را حتماً  خوانده اید که در 9 سالگی در 
خانه، نشـــریه تهیه می کرد. خواننده های نشریه اش هم فقط خانواده اش 
بودنـــد. خانواده اش از تولد تا 9ســـالگی در ویرجینیـــا چه چیزی دیدند و چه 
چیزی را برانگیختند که تا 4ســـال هر هفته نشســـتند و خواندند و تشـــویق 
کردند؟ پس ما می توانیم انتخاب های مؤثرتری برای ازبین نرفتن خاقیت 

کودکمان داشـــته باشـــیم و تابســـتان هم برای ما بهترین وقت است.
دوران کودکـــی خـــودم، مـــا هیچ وقـــت پولِ رفتـــن به کاس هـــای مختلف را 
هم نداشـــتیم درحالی که من واقعاً عاشـــق یادگیری خیلی چیزها بودم که 
نمی توانســـتم هزینـــه اش را بدهم که هنوز حســـرت بعضی هایش مانده. 
بـــرای همیـــن برای رســـیدن به برنامه های کاســـی دخترم خیلـــی پرس وجو 
داشـــتم. دخترم از هفت سالگی عاشق ســـاززدن بود و الان سه سال است 
که دف و ســـنتور را بخوبی می نوازد. تمرین های جدی اش را در تابســـتان ها 

شـــروع می کنـــد و همین برای ما کافی اســـت.
برای حال خوب، باید فضای امنی داشت

فاطمه مادر یوســـف می گوید: این روزهای کشـــدار تابســـتان که کســـی جز 
مـــا مادران، میـــزان غیرطبیعی بـــودن طولانی بودنـــش را درک نمی کند، ما 
هـــم به دنبال کاس هایی هســـتیم که برکت تابســـتان را بـــرای فرزندانمان 
بیشـــتر کنیم. به فرض هم ســـلیقه بودن با برگزارکننده محتـــرم، یا زمانش 
برایمان مناســـب نیســـت یا شـــهریه اش در توانمان نیســـت. بـــرای همین 
بعـــدش به خـــودم می گویم کـــه قدم زدن در این شـــهر بهتریـــن کارگاه برای 

فرزندم اســـت. تنبلی نکـــن و برنامه ریـــز خاق باش.
هرچقـــدر کـــه گـــروه 1+5 در مذاکـــرات هســـته ای موفـــق بودند، مـــا هم در 
مذاکرات برنامه های تابســـتانی با پســـرم موفق بودیم. مدتی اســـت که در 
حال مذاکره هســـتیم و جلسه خانوادگی می گذاریم. پسر برای سرپرستی 
و نگهـــداری از چنـــد خرگـــوش و لاک پشـــت و مـــرغ عشـــق و ماهـــی در خانه 
دلیـــل مـــی آورد و ما بعد از چنـــد تجربه ناموفق از نگهـــداری از اینها با دلایل 

قانع کننـــده رد می کنیم.
فعاً پسر بزرگترم به کاس فوتبال می رود و اصاً همین که من دو ساعتی 
را خانـــه نیســـتم و می توانـــم دو ســـاعت از تماشـــایش در زمیـــن چمن لذت 

ببرم ارزشـــمند است.
مهم اســـت که شـــهرمان فضـــای تفریحی خوبی داشـــته باشـــد تا 

بتوانیـــم در ایـــن برنامه ریزی موفق باشـــیم. بـــرای حال خوب، 
باید فضای امنی داشـــت. فضای امن را بـــرای ما خانواده ها 

بیشتر کنید.

همین وقت های حوصله سربر، فرصت رشد است
معلم اســـت و می گوید که مدرســـه اش در منطقه ای اســـت که اکثر بچه ها 
تک فرزنـــد هســـتند و مطمئنـــاً اتـــاق شـــخصی و مســـتقل با یک کمـــد پر از 
اســـباب بازی هـــم دارنـــد. ولی گاهـــی وســـواس های مامـــان و باباهای دهه 
شـــصتی برایم عجیب اســـت. یکی از دغدغه های عجیب تابستانی مامان 
و باباهـــا این اســـت که بچه حوصله اش ســـر نـــرود. درحالی که من می گویم 
اگـــر موبایل دســـت بچه هـــا ندهیم و تلویزیـــون هم برای همه وقت روشـــن 
نباشـــد، همیـــن وقت هـــای حوصلـــه ســـر بـــر می توانـــد فرصتی برای رشـــد 
خودآگاهـــی، خودراهبـــری و خاقیت باشـــد. کجـــای کار ایـــراد دارد که بچه 
در ایـــن شـــرایط با آن همه اســـباب بازی باز حوصله اش ســـر مـــی رود؟ پس 

کارکرد کمد اســـباب بازی چیســـت ؟
من موافق کاس تابســـتانی به خصوص از نوع ورزشـــی هســـتم اما گاهی 
حساســـیت والدیـــن زیاد از حد می شـــود. گاهـــی وقت ها واقعاً لازم اســـت 
کـــه بچه ها خودشـــان سرشـــان را گرم کننـــد. اینکه صرفاً برنامه فشـــرده ای 
بگذاریم و فکر کنیم اوضاع تحت کنترل اســـت، لزوماً شـــرایط خوبی برای 
رشـــد نیســـت. عـــده ای از والدین جـــدا از عاقه فرزند، نیم نگاهـــی به آینده 
فرزند دارند و کاســـه داغ تر از  آش می شـــوند و ردیف های کاس اســـت که 
بر فرزند تحمیل می کنند و از این کاس به آن کاس می فرســـتند. عده ای 
هـــم کـــه انگار نـــه انگار، شـــهریه ها را هم بهانه می کننـــد و می گویند هزینه 

کاس های تابســـتانه در بخش خصوصی زیاد شـــده اســـت.

از بچگی از تابستان متنفر بودم
صبورا که مادر چند دختر است می گوید: خودم از بچگی از تابستان متنفر 
بـــودم. تـــوی گرما، رفتن به کاس، عذابی بـــود که با خودش برایم اضطراب 
هم می آورد. باید کلی وســـیله فنی و هنری هم با خودم حمل می کردم. به 
من اگر بود دوســـت داشـــتم روزها و شب های تابســـتان را به خواندن رمان 
بگذرانـــم، نه اینکه مادرم هر شـــب یادآوری کنـــد زود بخوابم که مبادا برای 
کاس خواب بمانم. دوســـت داشـــتم من هم مانند یکســـری از دوســـتانم 
با دوچرخه و هفت ســـنگ و گل کوچک، عصرهای بلند تابســـتان را ســـپری 
می کـــردم. بـــرای همین تـــا زمانی که فرزندانـــم تقاضایی نداشـــتند، خودم 
حرفـــی بـــرای کاس های تابستانشـــان نمـــی زدم، هیچ وقت برنامه پشـــت 
برنامـــه نریختـــم و از ایـــن کاس بـــه آن کاس ســـرک نکشـــیدم. همین که 
بـــا آزمـــون و خطاهـــای درســـت کردن غذا و تغییـــر دکـــور در چهاردیواریمان 
مشـــغول هســـتند راضـــی ام. به نظـــر من بچه ها به اســـتراحت نیـــاز دارند و 
تابســـتان بهترین فرصت برای تفریح و اســـتراحت است. مبلی که در خانه 
ســـکوی پـــرواز نشـــود، کاناپـــه ای که پله سرســـره نباشـــد، چادر نمـــازی که 
واگـــن قطار نشـــود در خانـــه، به هیچ دردی نمی خورد. بـــه نظرم تا وقتی که 
مـــادری خـــودش وقت می گـــذارد و حوصلـــه اش را دارد، حوصله کودک هم 
ســـر نمـــی رود امـــا خب اگر مـــادری می بیند کـــه وقت و توانش بـــرای کودک 
کم اســـت و گاهی حوصله کودک ســـر می رود بهترین راه مفیدکردن وقت 

کـــودک با کاس های موردعاقه اش اســـت.
درســـت اســـت که این روزها نمی توان بچه ها را مانند دهه های قبل سرگرم 
کـــرد امـــا بچه های امروز بـــه خصوص نوجوان ها به تفریحـــات متفاوت تری 

برای سرگرم شـــدن نیاز دارند.
یکســـری کـــودکان به خاطر عملکـــرد خنثی ای که پدر و مادرشـــان 
در تعطیـــات تابســـتان دارنـــد خیلـــی زود پژمرده می شـــوند. 
یک ســـری هم از آن طرف بام افتاده اند و کودکانشـــان دیگر 

فرصتی برای اســـتراحت ذهنـــی ندارند.
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درباره خانه موزه مکرمه قنبری در بابلدرباره خانه موزه مکرمه قنبری در بابل

زنـی که مکتب نرفته زیاد می دانستزنـی که مکتب نرفته زیاد می دانست
 

کمـــی کـــه از کوچـــه پس کوچه هـــای روســـتای 
دریکنـــده بابـــل بگذری، به خانـــه  ای از رنگ و 
رؤیـــا می رســـی، خانه ای کـــه درِ آن بـــه عنوان 
»خانه مـــوزه مکرمـــه قنبـــری« همیشـــه بـــاز 

 . ست ا
داســـتان زندگـــی  »مکرمه« شـــبیه داســـتان 
نـــی  ز زن هـــای روســـتایی مازندرا خیلـــی ا
اســـت؛ زن هایـــی کـــه در ســـن خیلـــی پاییـــن 
بـــه عقـــد مردانـــی درمی آینـــد کـــه بـــه دلیـــل 
تفـــاوت ســـنی زیـــاد و تک همســـر نبـــودن، 
زندگی شـــان بـــه رنـــج و تنهایـــی می گـــذرد اما 
دم نمی زننـــد. فقـــط جنس دم نزدن هایشـــان 
بـــا هم متفـــاوت اســـت؛ تفاوتی کـــه می تواند 
از زنـــی، شـــگفت انگیزترین هنرمنـــد جهـــان 

را بســـازد!

خواست شعر بگوید، سواد نداشت، 
نقاش شد

ســـواد خوانـــدن و نوشـــتن نداشـــت، وگرنـــه 
عاشـــق شـــعرگفتن بـــود. بـــرای همیـــن همـــه 
حـــرف تنهـــا و دردهـــای زندگـــی اش را در 
نقاشـــی هایش می زد. با کشـــیدن نقاشی ها، 

حالـــش بـــه کلـــی خـــوب می شـــد. 
دیوارهـــای خانـــه کوچکـــش پـــر از طرح هـــا و 
رنگ هایـــی  اســـت کـــه چهره زنـــی را همـــراه با 
کودکانـــش در طبیعت و میان درختان میوه با 
گل ها و پرندگان و حیوانات خانگی محبوبش 
می ســـازد. در میان نقاشی های دیواری ای که 
زندگـــی روزمره زنـــی در مزارع برنـــج و گندم را 
نشـــان می دهد، قصـــه ازدواج اجباری اش در 
دوره ارباب رعیتـــی، زندگـــی در کنـــار هوو ها و 

رؤیا هایـــش بار هـــا تکرار می شـــود.
مکرمـــه در 14 ســـالگی ازدواج کـــرد؛ ازدواجی 
کـــه بـــه خواســـته اش نبـــود. او دل در گـــروی 
جوانـــی 21 ســـاله و باســـواد داشـــت کـــه از 
طـــرف دولـــت بـــرای کارهـــای اداری به روســـتا 
ســـر می کشـــید. آن دو بـــه یکدیگـــر عاقـــه 
داشـــتند، اما چون بـــرادر ارباب بـــرای مکرمه 
پـــا پیـــش گذاشـــته بـــود، پـــدر مکرمـــه پنهانی 
بـــه جـــوان، جـــواب بلـــه را داد. امـــا ســـرانجام 
کدخدا توانســـت به زور کتک و شـــاق مکرمه 
و پـــدرش، بعـــد از 15 روز از آنهـــا جواب مثبت 
بگیرد و پس از مراســـم عروســـی دختر را سوار 

الاغـــی کنـــد و بـــه ده بیاورد.
 پســـر جـــوان دیگـــر هیچ وقت پیدایش نشـــد، 
بی آنکـــه  مکرمـــه بفهمـــد فـــراری ش دادنـــد یا 

او را کشـــتند.
ممـــد آقـــا؛ کدخـــدای 57 ســـاله ده و پـــدر 12 
فرزنـــد بـــود. مکرمـــه ســـومین زنـــی بـــود کـــه 
وارد خانـــه اش می شـــد. اینطور کـــه می گویند 
ممدآقـــا مـــردی خشـــن بود که عادت داشـــت 
زنانـــش را بـــه بهانه هـــای مختلـــف بـــه درخت 
ببنـــدد و بـــا یراق اســـب و شـــاق به بـــاد کتک 
بگیـــرد. قصـــه ممـــد آقـــا _کـــه بعد از ســـال ها 
زندگـــی و تولـــد 9 فرزنـــد مشـــترک بـــا مکرمه، 
عاقـــه ای را در زندگـــی بـــه وجـــود نیـــاورده 
بـــود_ و انتقـــاد از نظام ارباب رعیتی همیشـــه 
در نقاشـــی های مکرمـــه حضـــور داشـــت. 
یبـــای مکرمـــه، قصـــه  یکـــی از تابلوهـــای ز
پررنـــگ و آب مـــردی اســـت کـــه بـــا شـــاقی 
ســـیاه دختـــری را گرفتـــه و می بـــرد. عـــده ای 
دور آنهـــا جمـــع شـــده اند تـــا با چوب دوشـــاخ 
جلـــوی مـــرد را بگیرنـــد، امـــا هرچـــه می کننـــد 
موفـــق نمی شـــوند. همگـــی دور تـــا دور تابلـــو 
ایســـتاده اند و رفتـــن مـــرد و دختـــر را تماشـــا 

. می کننـــد

نوشتن با رنگ
مکرمـــه در زمـــان قبول شـــدن پســـرش در 
دانشـــگاه اصفهان، تنها شـــد. گاوهای زیادی 
داشـــتند کـــه مکرمـــه را در اثـــر کار زیـــاد بیمار 
کـــرد و بـــه ناچار در تهران در بیمارســـتان برای 
مداوا بســـتری شد. وقتی که در بستر بیماری 
بـــود، فرزندانـــش بـــه خانـــه پـــدری برگشـــتند 
و تمـــام گاوهـــا را فروختنـــد، چـــون نگـــران 
ســـامتی مادر بودند. این موضوع خیلی روی 
مکرمـــه تأثیر گذاشـــت و ناراحتش کرد، چون 
رســـیدگی بـــه گاوهـــا مکرمـــه را آرام می کـــرد. 
بعـــد از آن بـــود کـــه مکرمـــه بـــرای مقابلـــه بـــا 

تنهایـــی اش بـــه نقاشی کشـــیدن روی آورد.
علی بلبلی پســـر مکرمـــه می گوید: »وقتی که 
دیـــدم مـــادرم نقاشـــی می کند، می خواســـتم 
برایـــش کاغذ و رنگ بخرم، امـــا او گفت برایم 
مقـــداری کاغـــذ مســـتعمل و معمولـــی بیاور، 

مـــن بـــه او 50 برگـــه دادم و بعـــد از یک مـــاه 
کـــه برگشـــتم دیـــدم او هـــر دو طـــرف کاغذ ها 
را نقاشـــی کـــرده، این بـــار برایـــش 100 بـــرگ 
خریـــدم کـــه مادر دوطـــرف آنها را هم نقاشـــی 
کـــرد. کارهایـــش آنقـــدر خـــوب بـــود کـــه مـــن 
تحت تأثیـــر قـــرار گرفتـــم، امـــا حرف مـــرا قبول 
نداشـــت و می گفـــت تـــو الکـــی از کارهایـــم 

تعریـــف می کنـــی«. 
اینطـــور کـــه پیداســـت، نخســـتین کســـى کـــه 
ارزش نقاشـــی او را دریافـــت پســـرش بـــود، 
کـــه می تـــوان او را کاشـــف اســـتعداد مکرمـــه 
و مشـــوق او دانســـت. بعد از آن نقاشـــی های 
مـــادرش را بـــه اســـتادش؛ احمـــد نصراللهـــی 

نشـــان می دهـــد.
 نصراللهـــی پـــس از دیـــدن آثـــار ننـــه  مکرمه، 
بـــا گالـــری ســـیحون دربـــاره نمایـــش آثـــار این 
هنرمنـــد صحبـــت کـــرد کـــه در ســـال 1374 

نمایـــش عمومـــی آثـــارش شـــروع شـــد.
زیبا تریـــن آثـــار مکرمـــه متعلـــق بـــه دورانـــی 
ا ســـت کـــه او بـــا بـــه تصویـــر کشـــیدن زنـــان و 
مردان عاشـــق بـــه ترمیم خاطرات و بازســـازی 
گذشـــته خود دســـت می زند. نقاشـــی های او 
بازتـــاب زخمـــی هســـتند کـــه ســـال ها قبـــل با 
ازدواجـــی اجباری بر دختری جوان زده شـــده؛ 
زخمـــی کـــه بـــا از دســـت دادن گاو محبوب در 
میانســـالی ســـر بـــاز  می کنـــد و در نقاشـــی ها 

التیـــام می یابـــد.

آرایش گر عروس های دهکده بود
بـــه  کـــه  را  قنبـــری  ی مکرمـــه  شـــی ها نقا
ننـــه  مکرمـــه معـــروف اســـت در ســـوئد، بـــا 
نقاشـــى هاى مارک شـــاگال، نقاش بلندآوازه 
قـــرن بیســـتم، قیـــاس کرده اند. عـــده ای او را 
پیکاســـوی ایرانـــی معرفـــی کرده انـــد. اولیـــن 
کار ننـــه  مکرمـــه، تصویری از یـــک حیوان بود 
کـــه روی ســـنگ نقاشـــی کـــرد. ســـپس تمـــام 
دیوارهـــای خانـــه، درهـــا، کدوهـــای حلوایی و 
هـــر آنچـــه را می توانســـت پیـــدا کند، بـــه طرز 
خســـتگی ناپذیری انباشـــته از طـــرح و رنـــگ 
می کـــرد. روزی کـــه ننه مکرمه قلم به  دســـت 
گرفـــت و حرف هـــای دلـــش را بـــا زبـــان تصویر 
روی دیوار خانه اش نقاشـــی کرد، کســـی فکر 
نمی کرد زنی ســـالخورده از یکی از روستاهای 
شـــمال ایـــران، بـــه چهـــره ای جهانـــی تبدیـــل 
شـــود. اهالی روســـتا می گویند که میل هنری 
ننـــه  مکرمـــه در جوانی  از طریـــق دیگر کارهای 
هنـــری بویژه آرایش عروس هـــای دهکده بروز 

یافتـــه بود. 
12 ســـال قابله روســـتا بود و بیـــش از 25 نوزاد 
را بـــه دنیا آورد و حتـــی در به دنیا آوردن بره ها 
و گوســـاله های کدخـــدا هـــم کمـــک می کـــرد. 
یـــک هنـــر درونی سراســـر وجـــود ایـــن زن را پر 

کـــرده بود.

زنان، سوژه محوری نقاشی های 
مکرمه هستند

نقاشـــی هایی روی در و دیـــوار ایـــن خانـــه 
می بینیـــد کـــه هـــر کـــدام راوی داســـتان تلخ و 
شـــیرین زندگـــی او بویـــژه ماجـــرای ازدواجش 

بـــه شـــمار می آینـــد. 
زنـــان، ســـوژه محـــوری نقاشـــی های مکرمـــه 
هســـتند. زنـــانِ مکرمـــه زیبـــا و بـــا رنگ هایـــی 
زن  ند:  یـــر می شـــو تصو د  شـــا و  روشـــن 
زحمت کـــش روســـتایی، دخترانـــی کـــه به زور 
ارباب عروس شـــده اند و زنان عاشـــق در کنار 
مـــردان دیوصفـــت شـــاخدار کـــه نمونـــه بـــارز 
پلیـــدی و زورگویی اند. در نقاشـــی های مکرمه 
 چهـــره مـــردان اغلـــب کریـــه و ناخوشـــایند

 است.
یـــادی از  شـــوهر مکرمـــه، داســـتان های ز
شـــخصیت های شـــاهنامه، لیلـــی و مجنـــون و 
همچنیـــن قصه هایـــی از قـــرآن ماننـــد ابراهیم 
و اســـماعیل، یوســـف و زلیخـــا و حضرت مریم 

و عیســـی را از برمی خوانـــد.
 نقاشـــی های مکرمـــه مملو از این داســـتان ها 
و همچنیـــن قصه هـــای بومـــی و عاشـــقانه 
مازندران اســـت. مـــردم وقتی پـــای صحبتش 
می نشســـتند، تمـــام زیـــر و بـــم تابلویـــش را 
توضیـــح مـــی داد، منظومه هایـــی چـــون رعنا و 
نجمـــا، امیـــر و گوهـــر و منظومـــه طالبـــا. برای 
بعضی از تابلو ها هم خودش داستان ســـرایی 
می کـــرد. همه در مـــورد هنر مکرمه اشـــتراک 

نظـــر داشـــتند که هنـــرش، بدوی اســـت.
ماننـــد ســـایر خانم هـــا، عادتی به خـــواب ظهر 

نداشت
هنرمنـــد  ین  رتر مشـــهو ؛  قنبـــری مکرمـــه 
خودآموختـــه ایرانی اســـت. او در ســـال 1307 
در یکـــی از روســـتاهای مازنـــدران متولد شـــد 
و زمانـــی کـــه بیش از 60 ســـال ســـن داشـــت، 

نقاش شـــد. ســـنی که برای بسیاری از مردم، 
ســـن پیـــری و از کار افتادگـــی اســـت؛ امـــا او 
قلـــم به دســـت گرفـــت و آنچـــه را که ســـال ها 
در ذهـــن و دل داشـــت، بـــا رنگ هـــا و خط هـــا 

جـــان بخشـــید. 
مکرمـــه در مصاحبه ای که با هالی؛ فیلمســـاز 
امریکایـــی انجـــام داد، دربـــاره زندگـــی اش 
گفتـــه بـــود: »بـــه مـــدت چهـــار ســـال تنهـــا 
شـــب ها نقاشـــی می کـــردم و هـــرگاه میهمان 
ناخوانده ای ســـر می رســـید، به ســـرعت همه 

وســـایلم را پنهـــان می کـــردم. 
زیـــرا ذهنیـــت آنها چنین بود کـــه کاغذ و رنگ 
و قلـــم بـــه چـــه درد یـــک کشـــاورز می خـــورد؟ 
در خانـــه، هـــم کار می کنـــم، هـــم نقاشـــی. 
هیـــچ گاه بیـــکار و بیهـــوده زندگـــی نکـــردم. 
حتـــی مانند ســـایر خانم ها، عادتـــی به خواب 

ظهر نـــدارم.«

نقاشی های ننه مکرمه روایتگر 
داستان مادربزرگ هاست

نقاشـــی های ننـــه مکرمـــه روایتگـــر داســـتان 
مادربزرگ هاســـت؛ داســـتان هایی تلـــخ و 
شـــیرین از ســـال های دور. او رؤیاهایش را به 
تصویر کشـــید و برای ایـــن کار به هیچ چیز جز 

دلـــش رجـــوع نکرد. 
او در ســـال 2001 بـــرای برپایی نمایشـــگاهش 
بـــه اروپـــا ســـفر کـــرد و به عنـــوان »زن ســـال 
ســـوئد« برگزیده شد. نام او حتی به هالیوود 
هـــم رســـید و قـــرار بـــود فیلمـــی از زندگـــی او 
ســـاخته شـــود. دربـــاره ســـبک نقاشـــی ایـــن 
هنرمنـــد بارهـــا صحبـــت شـــده اســـت، امـــا 
آنچـــه بیـــش از ســـبک آثـــار او جلـــب توجـــه 
می کنـــد، نمـــود بیرونی احساســـاتش در این 

ســـت.  نقاشی ها
او عاوه  بر نشـــان دادن بخش هایی از زندگی 
واقعـــی روســـتایی، تابلوهایی را خلق کرده که 
در آنهـــا، انســـان ها از دنیـــای واقعـــی فاصلـــه 
گرفته انـــد، اما حـــالات آنها برگرفتـــه از همان 

رویدادهـــای زندگی مکرمه هســـتند.
آن روزی کـــه گاو محبـــوب ننـــه مکرمـــه را 
فروختنـــد و غمـــی ســـنگین بر دل ایـــن بانوی 
مهربان شـــمالی گذاشـــت، هیچ کس فکرش 
را هـــم نمی کـــرد کـــه در روزگاری بعـــد مریـــل 
اســـتریپ کـــه بیشـــترین تعداد جایزه اســـکار 
را در ویتریـــن افتخـــارات خـــود دارد، بخواهـــد 
در فیلمـــی بـــه کارگردانـــی، کارگردانـــی بزرگ 
چـــون مـــل گیبســـون نقـــش وی را بـــازی کند.
نقـــاش بی ســـوادی کـــه بـــه شـــهرت جهانـــی 

رســـید
»مکرمـــه، خاطرات و رؤیاها«، عنوان فیلمی 
مســـتند اســـت که ابراهیم مختاری در مرداد 
ســـال 1392 ساخته و توسط مؤسسه فرهنگ 
و هنـــر رهـــا فیلـــم انتشـــار یافـــت کـــه جوایـــز 
بســـیاری را از آن خـــود کـــرد. در ســـال 1380 
نیـــز هالـــی؛ کارگـــردان و مستندســـاز معروف 
امریکایی مســـتندی از این نقاش بین المللی 

و خودآموخته ایرانی ســـاخته اســـت. 
تابلویى که او از شـــمایل امام رضا)ع( نقاشى 
کـــرده ، بـــه خانه اکثر اهالـــى دریکنده راه پیدا 
کـــرده اســـت و همچنیـــن تابلـــوى بزرگى که از 
بـــارگاه امـــام رضـــا)ع( بـــه تصویر کشـــیده نیز 
در حســـینیه محل نصب شـــده و مورد توجه و 

احترام روســـتاییان قرار گرفته اســـت.
نخســـتین حضـــور مکرمـــه قنبـــرى، بانوى 75 
ســـاله اى کـــه از توانایـــى خوانـــدن و نوشـــتن 
بى بهـــره بـــود و هیـــچ آموزشـــى بـــه صـــورت 
آکادمیک ندیده، اما معرف جهانیان اســـت، 
در نمایشـــگاه بین المللى قرآن کریم در محل 
کانـــون پـــرورش فکـــرى کـــودکان و نوجوانان 
بـــود. او توانســـت جایـــزه ویژه هیـــأت داوران 
جشـــنواره فیلم رشـــد و نیز تندیس جشـــنواره 

هنـــرى - ادبـــى روســـتا را دریافـــت کند.
مکرمـــه قنبـــرى کـــه بـــر اثـــر عـــوارض ناشـــى 
از ســـکته مغـــزى مـــدام تحـــت درمـــان بـــود 
و بـــه دلیـــل دو ســـکته دیگـــر بـــه حالـــت کمـــا 
رفتـــه بـــود، در آبـــان ســـال 84 در روســـتای 
زادگاهـــش چشـــم از جهـــان فروبســـت و در 

باغچـــه خانـــه اش بـــه خـــاک ســـپرده شـــد. 
هـــر ســـاله همزمـــان بـــا ســـالگرد وفـــات او، 

کارگاه هایـــی از نقاشـــان خودآموختـــه 
در آن محـــل برگـــزار می شـــود.

کاش در حفـــظ آثـــارش کـــه 
ضرورتی فرهنگی  اســـت، 

تاش بیشتری داشته 
 . شند با

 
 

آن روزی که گاو محبوب 
ننه مکرمه را فروختند 
و غمی سنگین بر دل 

این بانوی مهربان 
شمالی گذاشت، 

هیچ کس فکرش را 
هم نمی کرد که در 
روزگاری بعد مریل 

استریپ که بیشترین 
تعداد جایزه اسکار را 
در ویترین افتخارات 

خود دارد، بخواهد در 
فیلمی به کارگردانی، 
کارگردانی بزرگ چون 

مل گیبسون نقش وی 
را بازی کند

نصراللهـــی پـــس از دیدن آثار ننـــه  مکرمه، با گالری ســـیحون 
دربـــاره نمایـــش آثـــار ایـــن هنرمند صحبـــت کرد که در ســـال 

1374 نمایـــش عمومی آثارش شـــروع شـــد.
نقاشـــی هایی روی در و دیـــوار این خانـــه می بینید که هر کدام 
راوی داستان تلخ و شیرین زندگی او بویژه ماجرای ازدواجش 
به شـــمار می آینـــد. زنان، ســـوژه محوری نقاشـــی های مکرمه 

. هستند

سمیه ماتبار
نویسنده

سیم
شنا

بهرسمیتب اوقاتفراغتشانرا
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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی



شرکت در انواع 
کاس های مختلف 

موجب شکل گیری یک 
ویژگی در بچه  ها می شود 

و آنها را به یک موجود 
کاس خوار تبدیل 

می کند که در تمام 
مراحل زندگی ، عاقه 

دارند در کاس های 
گوناگون شرکت کرده 

و حضور در آنجا به آنها 
انگیزه و اعتماد به نفس 

کاذب می دهد

سیم
شنا

یت ب
اوقات فراغت شان را به رسم

برای تابستان چه کنیم؟برای تابستان چه کنیم؟

مؤسســـه های فرهنگـــی 
هـــم در زمینه هـــای رشـــد 

یـــژه  بو  ، هنـــری - فرهنگی
ایـــن روزها در زمینـــه پرورش 

فکـــر کودکان فعالیـــت دارند و 
آنجـــا نیـــز برنامه هـــا را به صورت 

پانســـیون می چیننـــد تـــا در تمـــام 
کارگاه هـــا ثبت نـــام و خیـــال والدیـــن 

را در جمیـــع جهـــات راحت کننـــد. البته 
اگـــر هزینه ها اجـــازه این جـــور برنامه ریزی 

را بـــه والدین بدهـــد وگرنه بچه  مجبور اســـت 
خـــودش را بـــا هـــر آنچـــه دارد ســـرگرم کنـــد.

 تلویزیـــون، تلفن همراه، دوچرخه، کوچه و... . حالا 
بـــه فرض که ما هزینـــه اش را داریم، این جور برنامه ریزی 

کـــردن خـــوب اســـت و  آیـــا لازم اســـت تمـــام روز بچه هـــا را پـــر 
کنیـــم بـــرای اینکه وقت شـــان را تلف نکنند و پـــای تبلت و تلویزیون 

عمرشـــان تباه نشود؟
 آیـــا بـــا ایـــن کارهـــا، بـــرای رشـــد جســـمی و پـــرورش مهارت هـــای اجتماعـــی و 
هوش شـــان تـــاش می کنیم؟ اگر مدام برای کـــودک و نوجوان مان برنامه ریزی 
کنیـــم و زمانـــی را بـــرای او خالـــی نگذاریم تا اوقات فراغت نـــام گیرد و او خودش 
احســـاس نیـــاز کنـــد و فکـــر کنـــد به چـــه کاری عاقـــه دارد تا آن را انجـــام دهد، 

اصـــاً معنـــای اوقات فراغـــت را می فهمد؟ 
بـــا صحبت هایـــی کـــه بـــا چنـــد مـــادر دربـــاره نحـــوه تصمیم گیـــری و انتخـــاب 
کارگاه های تابســـتانی داشتم، اظهار داشتند عاقه فرزندان شان را در اولویت 
قرار می دهند و توجه به آن از ســـایر موارد برایشـــان مهم تر اســـت. ابتدا عاقه 

و در ادامـــه زمـــان، مســـافت و بعد، هزینه ای کـــه باید بـــرای کارگاه بپردازند.
 یکـــی از مادرهـــا دربـــاره بررســـی میـــزان مهـــارت و اعتبـــار مربـــی در حـــوزه 

عاقه منـــدی فرزنـــد نیـــز نکاتـــی را گفـــت.
 جـــدای از عاقـــه بچه هـــا و اینکه لازم اســـت مـــا فرزندمان را متناســـب با زمان 
خـــودش پـــرورش دهیـــم و برای زندگـــی در آینده ای که از آن خبـــر نداریم آماده 
کنیـــم، یکســـری مـــوارد هســـت کـــه در طـــول حیـــات بشـــر بـــرای انســـان ها و 

رشدشـــان ثابت اســـت.
 لازم اســـت آن مهارت ها را شناســـایی یا به عبارتی در آنها تمرکز کرده و بســـتر 
پـــرورش آنهـــا را برایشـــان فراهـــم کنیـــم. اولیـــن نکتـــه توجـــه به قـــدرت بدنی و 

اســـتحکام اســـتخوان های بچه ها اســـت. 
هرچـــه کـــودک از ســـنین پاییـــن  شـــروع بـــه فعالیت هـــای جســـمانی مرتـــب و 

منظـــم داشـــته باشـــد، قـــدرت بدنـــی اش افزایش پیدا کـــرده و در نتیجـــه دیرتر 
بـــه بیماری هـــای اســـتخوانی و بالطبـــع آن عضانـــی مبتـــا می شـــود.  

ســـن ابتـــا بـــه بیماری هـــای اســـکلتی و دردهـــای ســـتون فقـــرات بـــا توجـــه بـــه 
کم تحرکـــی دانش آمـــوزان بســـیار پاییـــن آمده و اغلـــب دبیرســـتانی ها به انواع 

کمـــردرد و پـــادرد مبتا هســـتند. 
در دوران مدرســـه کـــه زمـــان ورزش در آن کوتـــاه اســـت و گاه با ســـایر درس ها 
جایگزیـــن می شـــود، ضـــرورت داشـــتن تحـــرک و انجـــام فعالیت هـــای بدنـــی را 

بیشـــتر حـــس می کنیـــم. 
کـــودکان بایـــد ورزش کنند. انجـــام ورزش های همگانی برای کـــودک و نوجوان 
7 تـــا 14 ســـال از هـــر چیـــزی مهم تـــر اســـت. نوجـــوان با داشـــتن بـــدن و تفکری 

ســـالم، همزمـــان بلوغ بهتـــری پیش رو خواهد داشـــت.
 شـــرکت در کاس هـــای زبـــان که دیگر از بدو تولد شـــروع شـــده و بـــدون اینکه 
کـــودک یـــا نوجـــوان خودش ضرورت دانســـتن یک زبـــان دیگـــر را درک کند، به 

برنامـــه ثابـــت زندگی کودک و نوجوان تبدیل شـــده اســـت.
 بـــا ایـــن انتخاب ها والدین بچه هـــا را مجبور به نشســـتن در کاس های مختلف 
و فراگیـــری قواعـــد زبـــان دوم می کننـــد و این پروســـه بـــا تجاری شـــدن آموزش 

زبـــان در کشـــورمان در 
تمـــام طـــول ســـال های 
تحصیـــل بچه هـــا بـــه طول 
می انجامـــد و نـــه تنها آنها را 
از آموختـــن زبان دوم مأیوس 
می کنـــد و می ترســـاند، بلکـــه 
او را کرخـــت و یکجا نشـــین نیـــز 
می کنـــد کـــه فقـــط وظیفـــه خودش 
 می دانـــد از کاســـی به کاســـی دیگر

 برود.
 این مســـأله موجب شـــکل گیری یک ویژگی 
در بچه  هـــا می شـــود و آنهـــا را بـــه یـــک موجـــود 
کاس خـــوار تبدیـــل می کنـــد کـــه در تمـــام مراحـــل 
زندگـــی ، عاقه دارنـــد در کاس های گوناگون شـــرکت 
کـــرده و حضـــور در آنجـــا بـــه آنهـــا انگیـــزه و اعتماد به نفـــس 

کاذب می دهـــد.
 بـــرای یادگیـــری زبان هـــا، ســـازها و هنرهـــای مختلـــف دیـــر نمی شـــود، 
 امـــا رشـــد اســـتخوان ها، عضـــات و جســـم  بچه هـــا در محدودیـــت زمانـــی 

است. 
همان طـــور کـــه از بـــدو تولـــد حجیم ترین و ســـنگین ترین بخش بـــدن نوزاد مغز 
او اســـت و کودک بالاترین میزان رشـــد  را تا ســـن 3 ســـالگی دارد و بیشـــترین 
شـــبکه  های عصبی تا حدود 6 ســـالگی در مغز انســـان شـــکل می گیرد و این به 
مـــرور کمتـــر می شـــود -نـــه اینکه مغز رشـــدی ندارد، نـــه! تمایل ما بـــه یادگیری 
و اســـتفاده از مغزمـــان کمتـــر می شـــود و به کارهـــای روتین رومی آوریم- رشـــد 
جســـمی نیـــز محدودیـــت دارد و ایـــن جســـم بیشـــتر از مغـــز مـــا بـــرای حمـــل و 
نگهـــداری نیـــاز بـــه مراقبـــت و توجـــه دارد. والدیـــن آگاه تـــا قبل از بلـــوغ و حتی 
در زمـــان آن طـــوری برنامه ریـــزی کننـــد کـــه منجـــر بـــه افزایـــش قـــدرت بدنـــی 

فرزندشـــان شوند.
 اســـتخوان ها تنهـــا با ورزش کـــردن و انجام کارهای فیزیکی منظم در روز رشـــد 

کرده و مســـتحکم می شوند. 
هـــر چـــه کـــودک تحرک بیشـــتری داشـــته باشـــد، رشـــدش نیـــز بیشـــتر خواهد 
بـــود. ورزش کـــردن را تنهـــا به تابســـتان و تمام شـــدن مدرســـه موکـــول نکنید.

 ایـــن کـــودکان، آینـــده ایـــن ســـرزمین  هســـتند کـــه بـــا داشـــتن بدنـــی ســـالم و 
سیســـتم ایمنـــی قوی تـــر، آمار ابتا بـــه انواع بیماری هـــا را کمتـــر خواهند کرد. 
کودکـــی فعـــال می توانـــد پایـــه و اســـاس یـــک زندگی بـــا درد کمتر و طـــول عمر 

بیشـــتر باشد.

از نیمـــه دوم خرداد مـــاه والدین با دو نگرانی عمده همراه می شـــوند؛ شـــروع امتحان ها و تمام شـــدن زمان مدرســـه رفتن 
بچه هـــا. تیرمـــاه امـــا دیگـــر تصمیم ها گرفته شـــده اســـت؛ دقیقاً زمانی  کـــه بچه ها نفس راحتی می کشـــند کـــه آخیش از 
صبـــح زود بیـــدار شـــدن خاص شـــدیم، همـــان لحظه مامان محترم از گوشـــه آشـــپزخانه و با نگاهی عاقل اندر ســـفیه به 
فرزندانـــش )بـــرای رضایـــت حاکمیت در باب تعداد »فرزند بیشـــتر، زندگی شـــادتر«( می نگرد که کـــور خواندید، برنامه ها 
برایتان چیده ام که روح تان هم خبر ندارد. مادرها با در دســـت گرفتن کارنامه به ســـمت مؤسســـه های مختلف فرهنگی 
و باشـــگاه های ورزشـــی می رونـــد و فرزنـــد را در کاس های مختلف ثبت نام می کنند تا زمان از دســـت نـــرود. مادرها عموماً 
در نقـــش ســـرویس حمل ونقـــل عمومـــی ظاهر شـــده و در تابســـتان بچه هـــا را از کارگاهی بـــه کاس دیگر و از باشـــگاه به 
اســـتخر می برنـــد و ســـعی در افزایـــش مهارت هـــای همه جانبه فرزندشـــان اعم از جســـمی و هوشـــی دارند. مدرســـه های 
خصوصـــی کـــه همزمـــان بـــا پایـــان امتحان هـــا برنامه تابســـتانی خود را آمـــاده کـــرده و در اختیـــار والدین قـــرار می دهند تا 
بچه هـــا و پول هـــا را از دســـت ندهنـــد و باقی ســـال را نیـــز در کنار آنهـــا بگذرانند. مجموعه های ورزشـــی این ســـال ها عاوه 
بـــر کارگاه هـــای تـــک مثـــل فوتســـال، فوتبال و والیبـــال، به صورت پانســـیون نیز خدمات ارائـــه می دهند و ثبت نـــام در آنها 
بـــا توجـــه به ظرفیت محدود ســـریع انجام می شـــود. پانســـیون بـــه این صورت که بین 2 تـــا 5 روز در هفته در 2 تا 4 رشـــته 
ورزشـــی-هنری ثبت نـــام انجـــام می دهنـــد، همراه ناهار و ســـرویس رفت وبرگشـــت و دیگر نیاز به جابه جایی بین باشـــگاه 
و کاس مختلف نیســـت. شـــنا، فوتبال، والیبال و... را در بازه 3 ماه تابســـتان تا حدی یاد می گیرند، انرژی های زیادشـــان 

را تخلیـــه می کنند و خســـته به خانـــه برمی گردند.

الهام اسماعیلی
نویسنده
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مـــن مـــدت زیادی اســـت که فوتبـــال نمی بینم. حتـــی در دو جام جهانی اخیر نیز اشـــتیاق و 
هیجانـــی بـــه دیدن بازی هـــای تیم ملی ایران نداشـــتم. ولی دبیرســـتانی که بـــودم، فوتبال 
و مهم تـــر از آن تیـــم اســـتقال جز مهمـــی  از زندگی من بود. اســـتقالی بـــودن در فامیل ما 
چیـــزی شـــبیه به یک ســـنت اســـت. همه )بـــه جز دو نفـــر( طرفدار پـــر و پا قرص اســـتقال 

هســـتند و من هـــم از این قاعده مســـتثنی نبودم.
اوایـــل دهـــه هشـــتاد، کـــه تله تکســـت به نوعـــی مهم ترین ابـــزار جســـت و جوی اخبـــار برای 
ایرانی هـــا بـــه حســـاب می آمـــد، هـــر روز تیتـــر روزنامه هـــای ورزشـــی را چـــک می کـــردم و هر 
روزنامـــه ای کـــه در مـــورد تیـــم و بازیکنـــان اســـتقال مطلـــب داشـــت را می خریـــدم. ولی با 
گذشـــت زمان، عاقه ام به فوتبال هم فروکش کرد و حالا بیشـــتر از 10 ســـال اســـت که دیگر 
پیگیر هیچ بازی و مســـابقه ای نیســـتم.  به همین دلیل وقتی یکی از دوســـتانم پیشنهاد داد 
کـــه ســـریال تد لســـو را ببینم، مطمئن بودم که خوشـــم نخواهد آمد. ســـریالی کـــه در مورد 
یـــک باشـــگاه فوتبال و یک ســـرمربی امریکایی که چیزی از فوتبـــال نمی داند، چه جذابیتی 
می تواند داشـــته باشـــد؟ ولی تد لســـو مـــن را غافلگیر کرد و لحظـــه ای متوجه این غافلگیری 
شـــدم که از شـــدت استرس و هیجان برای بازی تیم ای اف سی ریچموند، داشتم ناخن هایم 
را می جویدم! این کاری اســـت که تد لســـو با شـــما می کند. شما عاشق تیم می شوید و حتی 
ممکن است مثل من آرزو کنید که یکی از اعضای تیم بودید و بین دو نیمه، سخنرانی های 
انگیزشـــی مخصوص تد را می شـــنیدید. در سال 2020، در میانه قرنطینه کووید-19، سریال 
تد لســـو داســـتانی را شـــروع کرد که شـــبیه یک آغوش گرم و آرام بخش بود، آن هم درســـت 
زمانی که همه به آن نیاز داشـــتند. اما تد لســـو فقط یک ســـریال برای انتقال احساس خوب 
نیســـت، در حقیقـــت ورزش را به راهی برای افزایش خوبـــی در دنیا تبدیل می کند. با پخش 
فصل ســـوم ســـریال، طرفداران شاهد پیشرفت بیشتر شـــخصیت ها و قوس های داستانی 
جالب بودند. چه کاراکتر شـــرور و نفرت انگیزی مانند روپرت مانیون باشـــد، چه شـــخصیت 
دوست داشـــتنی تد لســـو. تک تـــک این کاراکترها و تغییـــرات آنها برای انتقال پیام ســـریال 
و محبوبیـــت جهانـــی آن مهـــم بودند.  تد لســـو بیشـــتر از اینکه یک روایتگر باشـــد و از طریق 
داســـتان خود ما را مجذوب کند، با شـــخصیت هایش جای خود را در دل مخاطبان باز کرد. 
زمانی که قســـمت آخر ســـریال را دیدم، احســـاس می کردم بعد از یک مدت طولانی باید با 
دوســـتانم وداع کنم؛ دوســـتانی که در طول این ســـه فصل با آنها زندگی کرده بودم، تمرین 
کـــرده بـــودم، بعـــد از برد تیم جشـــن گرفته بودم و بعـــد از باخت گریه کرده بـــودم. به همین 
دلیل، دوســـت داشتم در معرفی سریال به شخصیت ها بپردازم؛ شخصیت هایی که بدون 
آنها این قصه ســـاخته نمی شـــد.  برای این معرفی از ضد قهرمان قصه شـــروع می کنم و در 

نهایت به قهرمان دوست داشـــتنی داســـتان، ســـرمربی لسو می رسم.

او هرکاری هم بکند باز طرفداران دوستش دارند
بیشـــتر مـــا در زندگی خـــود بـــا آدم هایی برخورد داشـــته ایم کـــه ظاهری جـــذاب، مهربان و 
خـــوش رو دارنـــد، امـــا در باطن به چیزی جز منافع خودشـــان اهمیـــت نمی دهند. زندگی با 
این آدم ها زمانی ســـخت تر می شـــود کـــه نمی توانید این موضوع را بـــه دیگران ثابت کنید. 
روپرت، شـــوهر ســـابق و کینه توز ربکا و مالک قبلی ای اف ســـی ریچموند، از همین دســـته 
اســـت. اولیـــن کســـی که غیـــر از ربـــکا متوجه خوشـــرویی ریاکارانه او می شـــود، تد اســـت. 
زمانـــی کـــه ربکا به تـــد می گوید »روپرت هرکاری بکنـــد بازهم مردم دوســـتش دارند« و تد 
جواب می دهد »تو تنها کســـی نیســـتی که متوجه ذات واقعی او شـــدی«. شاید این همان 
نقطه ای اســـت که تصمیم ربکا برای تخریب تد تغییر می کند. خاف بیشـــتر داســـتان ها، 
تد لســـو بیشـــتر بـــر ماهیت حس خـــوب و درگیری های جـــذاب قهرمانان داســـتان متمرکز 
اســـت و نیاز چندانی به حضور زیاد ضد قهرمان اصلی خود ندارد. اما هر زمانی که روپرت 

مانیـــون ظاهر می شـــود، خـــون هر بیننده ای به جـــوش می آید.

تو باعث شدی من فکر کنم آدم مهمی  هستم
بســـیاری از شخصیت های تد لســـو در طول نمایش به طور قابل توجهی تغییر کرده اند، اما 
هیچ کدام به اندازه نیت شـــلی، با بازی نیک محمد، تغییر پیچیده ای نداشـــتند. تماشـــای 
تبدیـــل نیـــت از یک تدارکاتچی خجالتی کـــه تد به او انگیزه می دهد تا از پوســـته اش بیرون 
بیاید و به پتانســـیل کامل خود برســـد، ولی به دشمن قســـم خورده و انتقام جوی تد تبدیل 
می شـــود، دلخراش نیســـت. اما این تغییر ناراحت کننده، دلیلی دارد که شـــاید بســـیاری 
از مـــا آن را تجربه کرده باشـــیم؛ احســـاس نادیده گرفته شـــدن توســـط کســـی کـــه برایمان 
خیلـــی عزیز اســـت. تد اولین کســـی بود که نیت را در باشـــگاه فوتبال دیـــد و برای نظراتش 
ارزش قائل شـــد و برای نیت قابل تحمل نبود که دوباره نامرئی شـــود. او می خواســـت دیده 

شـــود، حتی بـــه قیمت اینکه پا بـــه درون تاریکی بگذارد.

مربی، من من هستم! چرا بخواهم چیز دیگری باشم؟
این دیالوگ به خوبی توصیف کننده شخصیت جیمی است. بازیکنی که به چیزی جز این 

معرفی یک سریال حال خوب کن برای همهمعرفی یک سریال حال خوب کن برای همه

کلمه اهمیت نمی دهد: من! جیمی تارت، ســـتاره جوان تیم 
فوتبال ریچموند، به راحتی در فصل اول می تواند شـــما را کافه و 

عصبی کند. در کل فیلم، شـــما هیچ دیالوگی از جیمی  نمی شـــنوید که 
تکان دهنـــده یا خاص باشـــد. اما، روند تغییر و پیشـــرفت ایـــن بازیکن حرفه ای و 

خودخواه، بیشـــتر از هر دیالوگی تأثیرگذار است. 
جیمی تـــارت بـــا تغییراتـــش به خوبی به ما نشـــان می دهد که هر انســـانی، هرچه قدر هم 
که خودخواه و مغرور باشـــد، می تواند رشـــد کند.  شـــاید یکی از بهترین پیام های کاراکتر 
جیمـــی  در ســـریال این باشـــد کـــه آن چیزی کـــه ما به دنیـــا و انســـان های اطرافمـــان ارائه 
می دهیـــم، نمایـــش بیرونـــی دردها و مشـــکاتی اســـت که ســـال ها در درون ما انباشـــته 
شـــده اســـت. تنها چیزی که جیمی  می خواهد، دیده شـــدن و تشـــویق شدن است. یعنی 

دقیقـــاً همـــان چیزی که پـــدرش از او دریغ کرده اســـت.

مدت کوتاهی راهم را گم کرده بودم، ولی برگشتم!
قـــد بلنـــد، بلونـــد، زیبا، مغرور و پـــر از کینه! اینها اولین ویژگی هایی هســـتند که ما در ربکا 
می بینیـــم.  قســـمت های ابتدایـــی فصـــل اول، بـــه نظر می آمد کـــه ربکا ولتـــون، صاحب 
کنونـــی باشـــگاه، ضد قهرمان ســـریال اســـت. تنهـــا هدف ربکا از اســـتخدام تـــد به عنوان 
ســـرمربی، ســـقوط تیم به دســـته پایین تر و اذیت کردن همسر ســـابقش، روپرت، بود. با 

ایـــن حـــال، خیلـــی زود ربکا نیز تحـــت تأثیر تد قرار می گیـــرد و اوضاع شـــروع به تغییر 
می کند. با اینکه بارها توســـط همســـر ســـابقش مـــورد آزار قرار می گیـــرد، اما فقط 
قوی تـــر و مصمم تـــر می شـــود. او همـــان رئیســـی اســـت کـــه ریچموند بـــه آن نیاز 

دارد و ســـزاوار آن است.

من حتی در شادترین خاطراتم، تنها هستم
مربی بیرد، یکی از جذابترین، کم حرف ترین و مرموزترین شـــخصیت های ســـریال 
اســـت، با ظاهری خاص و رفتاری خاص تر. وقتی در قســـمت هفتم فصل اول، برای 

اولین بار با بعد دیگری از شخصیت بیرد روبه رو شدیم، همه 
ما تعجب کردیم. این شـــگفت زدگی در 

طول سریال ادامه دارد و در قسمت 
آخـــر بـــه اوج خـــود می رســـد، 
جایـــی کـــه داســـتان پشـــت 
رفاقـــت بیـــرد و تـــد لســـو را 
می شـــنویم. بیرد درونگرا، 
محتـــاط، امـــا همچنیـــن 
دمدمی مـــزاج و بـــه طـــرز 

ه  گیج کننـــد ت بخشـــی  لذ
اســـت. او یکـــی از بامزه تریـــن 

شخصیت های 
و  ســـت  ا یال  ســـر
نقـــش مهمـــی در تبدیل تد 
لســـو به یکـــی از بهترین ســـریال های 

کمـــدی قـــرن بیســـت و یکـــم دارد.

من به این شهرت دارم که تقریباً مشهور هستم
حالتـــان خـــوب نیســـت و بـــه یک آغـــوش مهربـــان و گرم نیـــاز داریـــد؟ کیلی آنجاســـت تا 
شـــما را در آغوش بکشـــد، حتی اگر شـــما ربکا ولتون باشـــید و فراری از صمیمیت. کیلی 
جونـــز در ابتـــدای ســـریال به عنوان یک مدل تبلیغاتی و دوســـت دختـــر جیمی تارت به ما 

معرفی می شـــود، ولی در ادامه به یکی از کاراکترهای اصلی و دوست داشـــتنی ســـریال 
تبدیل می شـــود. 

کیلـــی مهربـــان، جـــذاب، پرانـــرژی و برونگـــرا اســـت و همـــه اینهـــا بـــه طـــور 
تحســـین برانگیزی با هم  ترکیب شـــده اســـت. او آدم ها را بدون قید و شرط 

دوســـت دارد، از زیبایی هـــا تعریـــف می کنـــد و هیـــچ کـــس نمی تواند در 
برابـــر رفتـــار محبت آمیزش مقاومت کنـــد. بازی بی نظیـــر جونو تمپل 
در نقش کیلی، هم می تواند اشـــک شـــما را در بیاورد و 

هـــم شـــما را از تـــه دل بخنداند.

تلاش کردن  ترسناک است
همـــه اعضـــای تیـــم ای اف ســـی 

ریچمونـــد ایـــن امتیـــاز را ندارنـــد کـــه 
بیـــن گـــروه اصلـــی باشـــند، امـــا ســـم 

اوبیســـانیا شایســـته ایـــن افتخـــار اســـت. 
پســـرک سیاهپوســـت و خوش روی تیم، از 
همـــان قســـمت اول جـــای خـــود را در دل 

فـــــــــــــــو      تـــــــــــبــا لفـــــــــــــــو      تـــــــــــبــا ل
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گل فروش هـــا کنـــار اتوبـــان رزها و میخک هـــا و داودی ها را بـــه نگاه های 
غمگیـــن می فروختنـــد و تابلـــو بهشـــت زهـــرا برایـــم دلهـــره آور بـــود و 
رنگارنگـــی هیچکـــدام از گل هـــا از نفس تنگـــی و دلهره ام کـــم نمی کرد.

صبح زود بود.
رفتیـــم کنـــار قطعـــه 102 تـــا صندلی هـــا را بیاورنـــد، ســـایبان بزننـــد... و 

قبـــر را آمـــاده کنند.
در خانـــواده پـــدری، غـــم و مصیبت زیـــاد دیدیم و تمام مراحل تشـــییع 
و تدفیـــن و همـــه را خـــوب بلدیم. اصاً هر کســـی بلد اســـت کـــه هنگام 
عـــزا در آشـــپزخانه و مســـجد چه مســـئولیتی داشـــته باشـــد. آن روز اما 
نمی دانم چطور قبل از ســـالن تطهیر و نماز میت بالا ســـر گور و گورکن 

نشســـته بودیم. انـــگار که خدا می خواســـت آنجا بنشـــینیم.
پســـرک جوانـــی کـــه آفتاب ســـوختگی نمی گذاشـــت بفهمم چند ســـاله  
اســـت پتـــک را بـــالا مـــی آورد و می کوبیـــد روی ســـیمان های قدیمی زیر 

ســـنگ  قبـــری قدیمی.
از فوت صاحب ســـنگ قبر قدیمی که پدر زن عمویم بود، ســـی و اندی 
ســـال گذشـــته بود و عمویم می خواســـت در آن منـــزل آرام بگیرد. آنجا 
فهمیـــدم کـــه در چنیـــن مواقعـــی بـــا توجه به ســـن قبر و ســـال تدفین از 
خانـــواده متوفـــی، قبـــر را می شـــکافند و اگر چیـــزی باقی مانده باشـــد، 
در کیســـه ای می ریزنـــد و پاییـــن پـــای متوفـــای جدید از همـــان خانواده 

دفـــن می کنند.
کلنگ گورکن رســـید به خاک نرم... من دیدم.

رســـید بـــه لحد... مـــن دیدم کلنگ بلند شـــد و بین شـــکاف های باریک 
لحـــد فـــرود آمـــد و آنها را شـــکافت. لحد ها را بیرون چیـــد یکی یکی.

هنوز نفهمیدم که چه شـــد آن وقت صبح آنجا بودم.
گورکـــن یـــک کیســـه خواســـت. هـــر از گاهی ســـرش را بالا مـــی آورد و با 

آســـتینش عرق هـــای پیشـــانی اش را می گرفـــت.
کیســـه را گرفت و اســـتخوان ها را جمع کرد؛ اســـتخوان های یک انسان 
کـــه شـــاید هیـــچ وقـــت فکـــر نمی کـــرده بمیـــرد و دنیایـــش تمام شـــود و 
برگـــردد. اســـتخوان های یک انســـان کـــه روزهای زندگـــی را هجی کرده 
تا رســـیده به آروزهایش شـــاید و یا نرســـیده. چیزهایی که می دیدم در 
تیرگـــی و ســـردی خاک هم پـــر از جزئیات بـــود. حتی اســـتخوان بند بند 
انگشـــتانش بود و اســـتخوان های درشـــت تر که با اینکه پوســـیده بود، 
هنـــوز شـــبیه شـــکل اولیه اش بـــود انگار. مقـــداری از چلوار هـــم بود که 
دیگـــر در حافظـــه نخ نماشـــده اش حتی خاطـــره ای از روزی کـــه مردی را 

در خـــود جا داده بـــود، نبود.
همه چیـــز را ناگهـــان فرامـــوش کردم و در یک خلأ شـــناور شـــدم... همه 
آن مرد در یک کیســـه جا شـــد! و اگر چند ســـال دیگر می ماند، همه اش 

را بـــاد می بـــرد وقتی گورکن لحد را می شـــکافت.
بـــه خـــودم آمـــدم و در ســـرم می چرخیـــد: حالیـــا فکر ســـبو کن کـــه پر از 

بـــاده کنی...
من در بندبند انگشـــت هایی که در یک مشـــت جا شـــد و ریخته شد در 
کیســـه که پایین پای عمو قرار داده شـــود، رازهای زیســـت یک انســـان 
را دیـــدم؛ کـــه آنچه تا دســـتانش زنده بـــود، در آغوش گرفتـــه، مهم بود 

نه خود انگشـــتانش.
در ســـرم روزی چنـــد بـــار می چرخـــد کـــه: بـــاور کن! بـــاور.... مـــا به جان 
ماندگاریـــم، آمنـــه! نـــه بـــه جســـم... و تـــا وقـــت هســـت جســـمت را به 

خدمـــت جـــان آگاهـــت در بیاور!
جـــان آگاهت پی ابدیت اســـت و حتی روزمرگی هایش را شـــادی هایش 
را وقـــف ابدیـــت می کنـــد و در ســـر هیچ جـــان آگاهی، قضـــاوت دیگران 

و نشـــخوار واژه های بیهوده نیســـت، آمنه!

معرفی یک سریال حال خوب کن برای همهمعرفی یک سریال حال خوب کن برای همه

 یــــعنـــی     زنــــدگــــــــــی!

شـــما بـــاز می کنـــد. ســـم بخـــش مهمـــی  از تیـــم ریچموند اســـت. او نـــه تنها یـــک  هافبک 
برجســـته، بلکه یکی از مهربان ترین، وفادارترین و دوســـت داشتنی ترین شخصیت های 
ســـریال اســـت. تعصب و عاقه ای که او به زادگاهش، نیجریه، دارد و تاشش برای خوب 

بـــودن، بـــدون شـــک همـــه بیننده هـــا را تحـــت تأثیـــر قـــرار می دهـــد.

انسان هیچ وقت نمی تواند کامل و بدون نقص باشد
شـــما هرگز نمی توانید لزلی هیگنز را دوست نداشـــته باشید! اگرچه مدیر اجرایی فروتن، 
صبـــور و خوش اخـــاق باشـــگاه در طول ســـریال تغییـــر خاصی نمی کنـــد و در صحنه های 
دراماتیک نقش خاصی ندارد، اما شـــما همیشـــه از دیدن او خوشـــحال می شـــوید. لزلی 
می تواند هر موقعیتی که تیم به او نیاز دارد را پر کند. هیگنز همســـر و پدری فوق العاده، 

مردی اخاق مدار و دوســـت نزدیک هر کســـی اســـت که به او نیاز دارد.
 او همیشـــه می توانـــد کارهـــا را پیـــش ببـــرد و همـــواره آن را بـــا لبخنـــدی جذاب 
انجـــام می دهـــد. بـــه همیـــن دلیل اســـت کـــه وقتـــی همـــه بازیکنـــان برای 
میهمانـــی کریســـمس بـــه خانـــه اش می رونـــد، از تـــه دل آرزو می کنید که 

شـــما هم آنجـــا بودید!

فوتبال تمام چیزی است که من هستم
از شـــروع فصـــل اول، یعنـــی همـــان زمانـــی کـــه طرفـــداران با روی کنـــت بدخلـــق و به طرز 
وحشـــتناکی بدقلق )با بازی برت گلدشـــتاین، که یکی از نویســـندگان اصلی ســـریال نیز 
هســـت( آشـــنا شـــدند، او بافاصله به یکی از محبوب ترین شـــخصیت ها تبدیل شد و در 

طول ســـریال نیز باقـــی ماند.
روی یکـــی از بامزه تریـــن، دوست داشـــتنی ترین و پیچیده تریـــن شـــخصیت های ســـریال 
اســـت. شـــخصیت بداخـــاق، زودجوش و در عین حـــال وفادار و حامـــی  روی، او را به یکی 
از اعضـــای منحصربه فـــرد گـــروه تبدیـــل می کنـــد. اگرچـــه روی از نشـــان دادن آن مطلقـــاً 
اجتنـــاب می کنـــد، ولی در واقع آدمی  اســـت کـــه قلبی از طا دارد. بدون شـــک هیچ کس 
نمی توانـــد زمانـــی کـــه »روی« در اتـــاق مربی هـــا به ســـبک خاص خـــود ابراز احساســـات 

می کنـــد، قهقهـــه نزند!

انجام دادن کار درست هرگز کار اشتباهی نیست!
»بـــرای مـــن موفقیـــت، بـــرد و باخـــت نیســـت. موفقیت یعنی بـــه این بچه هـــا کمک کنم 
بهتریـــن نســـخه های خـــود در داخـــل و خـــارج از زمین باشـــند«. این جمله، تقریبـــاً اولین 
دیالوگ خاص تد اســـت که در قســـمت دوم خطاب به خبرنگارها می گوید؛ جمله ای که 

نمایانگر شـــخصیت واقعی تد اســـت. 
تـــد لســـو به غیـــراز جذابیت قهرمان اصلی داســـتان، یـــک مربی فوتبال امریکایی اســـت 
کـــه بـــرای مربیگری یک تیم حرفه ای فوتبال به بریتانیا آورده شـــده، وگرنه به این ســـریال 
فوق العاده دوست داشـــتنی و دل انگیز تبدیل نمی شـــد. او یکی از دوست داشـــتنی ترین 
شـــخصیت ها و الهام بخش تریـــن مربیـــان تاریخ تلویزیون اســـت. هر زمـــان که تد لبخند 
می زنـــد، جـــوک می گوید یا خاطره تعریف می کند، مانند یک آغوش گرم برای روح اســـت 
و هـــر وقـــت گریـــه می کند یـــا عذاب می کشـــد، مثل این اســـت که یک مشـــت محکم به 
شـــکم ما می خورد. تد بی نهایت مهربان، الهام بخش و وفادار اســـت و تماشـــای او در حال 
کمـــک بـــه رشـــد اطرافیانش لذت بخش اســـت، مثل خـــوردن یک لیوان شـــیر کاکائو داغ 

در عصر یک روز ســـرد زمستانی.

فـــــــــــــــو      تـــــــــــبــا لفـــــــــــــــو      تـــــــــــبــا ل

در سرم روزی چند 
بار می چرخد که: 

باور کن! باور.... ما 
به جان ماندگاریم، 

آمنه! نه به 
جسم... و تا وقت 

هست جسمت 
را به خدمت جان 
آگاهت در بیاور!
جان آگاهت پی 

ابدیت است و حتی 
روزمرگی هایش 
را شادی هایش 
را وقف ابدیت 

می کند و در سر 
هیچ جان آگاهی، 
قضاوت دیگران و 
نشخوار واژه های 

بیهوده نیست، 
آمنه!

 

آمنه اسماعیلیآمنه اسماعیلی
نویسندهنویسنده

نگاهی دیگر به زندگی

همۀ او در یک مشت جا شد
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زنــدگــی

 حوضچه ای عمیق

یا اقیانوسی مسطح؟

سبک زندگی فردی. فراغت. دانش عمیق

انتخاب دانش عمیق و واقعی
اقیانـــوس مســـطح بـــودن باعـــث می شـــود کـــه اطلاعـــات عمیـــق و کافـــی 
دربـــاره موضوع ها نداشـــته باشـــیم، اما فکـــر کنیم همه  چیـــز را می دانیم 
و می توانیـــم دربـــاره همه  چیز به درســـتی حرف بزنیم، نظـــر بدهیم و آن را 
قضـــاوت یـــا ارزشـــگذاری کنیم. ایـــن اتفاق نـــه تنها کمکی به رشـــد فردی 
خودمـــان نمی کنـــد، نـــه تنهـــا بـــه درســـتی فراغت مـــان را پر نمی کنـــد، نه 
تنهـــا اثـــر مثبتی روی موقعیـــت اجتماعی مان ندارد، بلکـــه هیچ اثرگذاری 
مثبتـــی روی تولید علم و دانش برای عموم و رشـــد عمومی علم در ســـطح 
جامعه هم ندارد. بله، حالا آرام آرام به ســـمت دانش دســـت اول، کتاب 
و مطالعـــه برمی گردیـــم. حتـــی اگر نـــوع آن را تغییر بدهیـــم و مثلاً مطالعه 
خلاصـــه کتاب های مورد علاقه مان یا کتاب هـــای صوتی را انتخاب کنیم، 
بـــاز هم کتاب و دانش عمیق را به ســـبک  زندگی خود برگردانده و تصمیم 

گرفتیـــم کـــه از اقیانوس مســـطح کارخانه ای بـــودن فاصله بگیریم.
فـــارغ از ایـــن، انتخاب و عمیق شـــدن در یک موضوع، باعث می شـــود که 
درباره موضوع های مختلف، رفتاری حرفه ای و انســـانی داشته باشیم و با 
نگاهی بدون جانبداری اما فعال، اطلاعاتی را که به ســـمت مان می آیند، 
مدیریـــت کنیـــم و عاقلانه، محتاطانـــه و منصفانه تصمیـــم بگیریم که در 
مواجهه با آنها چه واکنشـــی داشته باشـــیم. به طبع، هنگام تولید محتوا 
نیـــز خودمان فقـــط درباره چیزی حرف می زنیم کـــه در اوقات فراغت آن را 
مطالعـــه کرده ایـــم، به آن علاقه داریـــم و در زمان هـــای مختلف اطلاعات 
مربـــوط بـــه آن را پیـــدا می کنیم، مطالعه می کنیـــم و دانش مان را در حوزه 

آن بـــه روز می کنیم.
 

کتاب ها و آدم ها ما را 
می سازند، ما کتاب ها و 

آدم ها را می سازیم
مســـأله انتخـــاب مطالعـــه و 
کتـــاب خوانـــدن چـــه بـــرای 
تحصیـــل و چـــه بـــرای اوقـــات 
فراغـــت به قـــدری ارزشـــمند 
ســـت کـــه آن را  و مهـــم ا
شـــخصیت  بـــر   ً مســـتقیما
آدم هـــا مؤثـــر می دانند. یکی 
از نویســـندگان مطرح جهان 
جملـــه خوبـــی دربـــاره آدم ها 
دارد؛ او معتقـــد اســـت کـــه 
شـــخصیت آدم هـــا را از دو 
چیـــز می تـــوان شـــناخت، 
لعـــه  مطا کـــه  یـــی  کتاب ها
یـــی کـــه ماقـــات  و آدم ها
می کنند. این موضوع درباره 
رســـانه های فـــردی و جمعـــی 
دیگـــر ایـــن گونـــه نیســـت و 
علـــت ایـــن فقـــط بـــه ماهیت 
عمیـــق، فـــردی، روشـــن و 
مشـــخص دانـــش در قالـــب 
کتـــاب برمی گـــردد. کتـــاب و 
مطالعه یـــک دانش متمرکز، 
مشـــخص و روشـــن را بـــه مـــا 
منتقـــل می کند. رســـانه های 
دیگـــر ایـــن دانـــش و محتـــوا 
را بـــه صـــورت غیرمتمرکـــز، 
ســـطحی و پراکنـــده منتشـــر 
می کننـــد؛ چیـــزی که نـــه تنها 
ســـازنده نیســـت، که مخرب 
هرآنچـــه پیش از این ســـاخته 

شـــده نیـــز خواهـــد بـــود.

صدا و تصویر؟ بله. کتاب؟ خیر!
یکـــی از عوامـــل مهمی کـــه روی ما، عایـــق و انتخاب هایمان در حـــوزه فراغت و موقعیت 
اجتماعی تأثیر گذاشـــتند، رســـانه های جمعی بودند. پس از صنعت چاپ و مطبوعات، 
همـــه آدم هـــا در کشـــورهای مختلف بـــا حجم وســـیعی از اطاعات جهانـــی در قالب صدا 
و تصویـــر مواجـــه شـــدند کـــه نظریه پـــردازان از آن به نام انفجـــار اطاعاتی یـــاد می کنند. 
اخبار، دانش، قصه ها و وقایعی که پیش از این از طریق تلگرام، نوشـــتار و کتب مختلف 
در اختیـــار مـــردم در طبقـــه ای خـــاص قـــرار می گرفـــت، به ناگـــه در قالب تصویـــر و صدا و 
بـــا ســـرعتی بیـــش از متون چاپی بـــه تمام مردم جهان مخابره شـــد. اطاعـــات مختلف از 
حوزه هـــا و کشـــورهای مختلـــف میان مردم جهـــان چرخید و این فـــارغ از پیامدهای مثبت 
و منفـــی مختلفـــی که داشـــت و جـــای صحبت کـــردن از آن در این مطلب نیســـت، میان 
مطالعـــه و مـــردم در هر دو بعـــد موقعیت اجتماعی و فراغت فاصلـــه ای ایجاد کرد. آدم ها 
دیگـــر بـــرای کســـب اطاعـــات مختلـــف و همچنین پرکـــردن فراغت شـــان صرفـــاً کتاب و 
مطالعـــه را انتخـــاب نمی کردنـــد، بلکـــه فیلـــم، موســـیقی، اخبـــار، دانـــش و نمایش های 
مختلـــف را از رســـانه های جمعـــی دریافـــت می کردنـــد و این طـــور دانش و فراغـــت خود را 
در مســـیر عایـــق خود پیـــش می بردنـــد. بنابراین کتـــاب و مطالعه در بعـــد فراغتی مردم 
کمرنـــگ شـــد و در حـــوزه موقعیـــت اجتماعـــی، جایگاهـــی پررنگ تـــر و اختصاصی تر پیدا 
کـــرد؛ بـــه این معنا که به مطالعه و کتابخوانی در راســـتای کســـب علم و دانش تخصصی 
اهمیـــت بیشـــتری داده شـــد. ایـــن مســـأله بـــا آمـــدن رســـانه های جدیـــد نـــه تنها شـــدت 
بیشـــتری گرفت، بلکه تغییرات ماهیتی در کیفیت دانش کســـب شـــده مردم ایجاد کرد.

اینترنت؟ کارخانه اقیانوس های مسطح
پـــس از کمرنـــگ شـــدن حضور کتـــاب در زمان فراغت مان، چشـــم و گـــوش همه ما 
بـــه رســـانه های جمعـــی بود. بـــه صداهـــا و تصاویری کـــه می دیدیم و می شـــنیدیم. 
هیچ وقت فکرش را نمی کردیم که امکانش ایجاد شـــود و روزی برســـد که خودمان 
بـــه یک رســـانه کوچک تبدیل شـــویم کـــه در عین اینکه از رســـانه های کوچک دیگر 
تغذیه می کنیم و آنها را مصرف می کنیم، خودمان نیز رســـانه ای شـــویم و »دانش« 
و اطاعـــات خودمـــان را بـــرای مصرف دیگران منتشـــر کنیم. شـــاید در ابتدا این امر 
یـــک فرصـــت و امکان خوب تلقی می شـــد که دیگر آدم ها مخاطب صرف نیســـتند 
و می تواننـــد کنشـــگری و فعالیـــت داشـــته باشـــند و اصاً خودشـــان تبدیـــل به یک 
رســـانه شـــوند. بنابراین چشـــم و گوش های ما در رســـانه های جمعی به ســـمت 
رســـانه های اجتماعی برگشـــت و با تصور اینکه حالا خودمان هم رســـانه و کاربر 
هســـتیم، دســـت بـــه کار شـــدیم و دانـــش و محتوایی را که می خواســـتیم، در 
هـــر ســـطح و مقـــداری کـــه بود، منتشـــر کردیم. این مســـأله باعث شـــد که 
مـــا نیـــز بـــه اطاعـــات کاربـــران دیگر دسترســـی داشـــته باشـــیم و این طور 
فکـــر کنیم که همین دیدن، شـــنیدن و خواندن محتـــوا و اطاعات کاربران 
دیگـــر، بـــه ما یک دانش گســـترده می دهد کـــه می تواند بخوبی 
جایگزیـــن اخبـــار، اطاعات دســـت اول و کتاب ها بشـــود. 
عطـــش مـــا به دیدن و شـــنیدن و انتشـــار اطاعات مختلف 
و وقایـــع روز بیشـــتر شـــد و همین باعث شـــد که بـــدون توجه 
بـــه انتخاب، عاقـــه و تخصص و اســـتعدادمان، اجازه بدهیم 
کـــه بازهـــم همه نـــوع محتـــوا و دانـــش و اطاعاتی بـــه گوش و 
چشـــم و عقل مـــان منتقـــل شـــود و این طور شـــد که فکـــر کردیم 
نســـبت به همه چیز دانـــش داریم و بنابرایـــن می توانیم درباره همه 
چیـــز صحبـــت کنیـــم، نظـــر بدهیم و قضـــاوت کنیـــم. اما این فقـــط از ما 
اقیانوس هایـــی بـــا عمق یک بند انگشـــت ســـاخت. 
دانش هـــای ســـطحی، غیرشـــفاف و قضاوت 
پذیر اما اعتماد به  نفس ســـاز که دیگر دانش 
نبودنـــد. بلکـــه تـــوده ای از داده و محتواهـــای 
درهمـــی بودنـــد کـــه بازهـــم در واقعیـــت مـــا را 
تبدیـــل بـــه یـــک مخاطب 
منفعـــل کردنـــد؛ امـــا در 
ظاهـــر ایـــن فکـــر را در ما 
ایجـــاد کردند کـــه کاربر و 
فعال و کنشـــگر هستیم و 
بی نیـــاز از مطالعه و کتاب 
بـــرای موقعیـــت 
عـــی  جتما ا
حتـــی  و 
فراغت مـــان.

در کنـــار زمانـــی کـــه هـــر کدام از مـــا به کار و تـــلاش زندگی روزمره اختصـــاص می دهیم، زمانی بـــرای اســـتراحت، فراغت و خروج 
از روال همیشـــگی داریـــم کـــه اگـــر به صـــورت ممتد و در بازه های زمانی مشـــخص تکرار شـــود، خودش هم تبدیـــل به یک عادت 
می شـــود. یکـــی از اینهـــا مطالعه اســـت. مطالعه یکی از کارهایی اســـت که در مفاهیـــم »فراغت« و »موقعیـــت اجتماعی« که 
هـــر دو از ابعـــاد ســـبک  زندگی فردی و اجتماعی هســـتند، به طور مشـــترک حضور دارد. در بعد موقعیـــت اجتماعی اگر بخواهیم 
دوران قبل از مدرســـه را فاکتور بگیریم، از هفت ســـالگی با کتاب و مطالعه و خواندن آشـــنا می شـــویم، تحصیلات مان را ادامه 
می دهیـــم و تـــا مقطعـــی کـــه انتخاب می کنیم به ســـمت دانشـــی که می خواهیـــم، پیش می رویم و به تبع تلاشـــی کـــه در این راه 

کرده ایـــم به یـــک موقعیت اجتماعی می رســـیم.
در بعـــد فراغـــت هـــم بایـــد از روزهایی یاد کرد که نوزاد بودیم و بابا و مامان به دســـت مان کتاب های پارچـــه ای می دادند و رنگ ها 
و شـــکل ها را می دیدیـــم و لـــذت می بردیـــم. بزرگتـــر که شـــدیم و خوانـــدن یـــاد گرفتیـــم، آرام آرام فهمیدیم که به چـــه موضوعی 
بیشـــتر از همه علاقه داریم و کنجکاویم که درباره آن بیشـــتر بدانیم و بخوانیم؛ هنر، زیســـت، فیزیک، ادبیات، رایانه، داســـتان 
و غیـــره. امـــا همـــه چیـــز بـــه همین راحتـــی و خوبی پیش نرفت. عواملی بیرون از ما شـــکل گرفتند و گســـترده شـــدند کـــه روی ما، 

علایـــق و انتخاب هایمـــان مؤثر بودند.

سارا مومنی
دانشجوی دکتری مدیریت رسانه

اقیانوس مسطح 
بودن باعث 
می شود که 

اطاعات عمیق 
و کافی درباره 

موضوع ها 
نداشته باشیم، 

اما فکر کنیم همه 
 چیز را می دانیم 

و می توانیم 
درباره همه  

چیز به درستی 
حرف بزنیم، 
نظر بدهیم و 

آن را قضاوت یا 
ارزشگذاری کنیم

شخصیت 
آدم ها را از دو 
چیز می توان 

شناخت؛ 
کتاب هایی 

که مطالعه و 
آدم هایی که 

ماقات می کنند
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از عوامل موفقیت در اندازه گیری، عدم تبدیل واحدها و اســـتفاده از ابزار گفته شـــده 
در دســـتور منبع اســـت، پس از ترازوی آشپزخانه به جای پیمانه ها استفاده کنید 

تـــا بهتریـــن و دقیق ترین نتیجـــه را بگیرید. امـــا اگر ترازو در دســـترس ندارید، 
برای اطاع از نحوه صحیح اســـتفاده از پیمانه های اندازه گیری، در اینترنت 

جســـت و جو کنیـــد و راه تبدیـــل آنها بـــه یکدیگر را بررســـی کنید. در ضمن 
ایـــن نکتـــه را بدانیـــد که بـــرای اندازه گیـــری مواد اولیـــه بایـــد از پیمانه ها و 

قاشـــق های استاندارد شـــیرینی پزی استفاده کنید.
بـــرای ایـــن دســـتور می توانید از کره حیوانـــی )کره صبحانه( یـــا کره گیاهی 

ســـوپرمارکتی )مارگاریـــن( یا مخلوط هر دو کره اســـتفاده کنید. دقت کنید 
کـــه برای این دســـتور کره ســـنتی، کره لاکتیکـــی، کره کم چـــرب، روغن جامد 

و روغن صاف قابل اســـتفاده نیســـتند. نکته بســـیار مهم دیگر آن اســـت که کره 
باید دقیقاً زمان اســـتفاده از یخچال خارج شـــده و ســـرد باشـــد. برای اندازه گیری آرد، 

ظرف یا پاکت آرد را با قاشـــق هم بزنید، پیمانه را با قاشـــق پر کنید و ســـر پیمانه را صاف 
کنیـــد. آرد اندازه گیـــری شـــده را حتمـــاً دو بار الک کنیـــد. الک کردن به بهتر شـــدن بافت 
نهایی مایه اســـکون  کمک می کند و باعث می شـــود نان  بافت ســـبک تری داشـــته باشد.
در این دســـتور باید از خامه صبحانه که در بســـته بندی اســـتوانه ای شـــکل و صورتی رنگ 
بـــا مارک هـــای میهـــن، پـــگاه، کالـــه و... در ســـوپرمارکت  ها به فروش می رســـد اســـتفاده 
کنیـــد. خامه شـــیرین شـــده قنـــادی و خامه کم چـــرب قابـــل جایگزینی نیســـتند. ممکن 
اســـت شـــما بخواهید اسکون ساده درســـت کنید، اما توجه کنید که مقداری از لطافت و 
رطوبت این اســـکون ها از توت فرنگی هاســـت، پس بهتر اســـت توت فرنگی حذف نشود. 
توت فرنگی با باقی میوه های هم خانواده بری ها مثل شـــاه توت، بلوبری و تمشـــک قابل 
جایگزینی اســـت، اما به هیچ وجه در این دســـتور میوه فریز شـــده قابل استفاده نیست.

در کاســـه ای آرد الک شـــده و بیکینگ پودر را با هم با ویســـک )همزن دســـتی( مخلوط 
کرده و مجدد یک دور با هم الک کنید. حالا شـــکر و نمک را هم به مواد خشـــک اضافه 
کرده و با ویســـک خوب هم بزنید تا یکدســـت پخش شـــوند. برای اطمینان بیشـــتر یک 
دور دیگـــر همـــه مـــواد را بـــا هم الـــک کنید زیرا الـــک کردن به بهتر شـــدن بافـــت نهایی 

مایه اســـکون  کمک می کند. کاســـه مواد خشـــک را کنار بگذارید.
بـــرای تهیـــه اســـکون ترد و لایه ای بهتر اســـت بـــه جای غذاســـاز، از چنگال یا پیســـتری بلندر 
کـــه همان همزن دســـتی مخصوص خمیر اســـت اســـتفاده کنید تـــا مواد بیـــش از حد مورد 
نیـــاز مخلـــوط نشـــوند. کـــره را از یخچال خارج کـــرده، مکعبی برش بزنید، روی مواد خشـــک 
بریزیـــد و بـــا اســـتفاده از چنـــگال از آرد برداریـــد و روی کـــره به صـــورت عمود فشـــار بدهید تا 
مـــواد مخلوط شـــوند. بین کار مواد را با دســـت از لای شـــیارهای چنگال خـــارج کنید و دوباره 
ادامـــه بدهیـــد، از آرد روی کـــره بریزیـــد و به صـــورت عمودی یا مایل فشـــار بدهیـــد. در واقع 
بـــا ایـــن تکنیـــک شـــما در حال بـــرش زدن کره ســـرد لابه لای مواد خشـــک، بدون نـــرم کردن 
کره یا آب شـــدن چربی هســـتید. با این کار به جای یکدســـت شـــدن چربی و مواد خشـــک، 
خمیـــر حالـــت خـــرده نان به خـــودش می گیرد کـــه کلید تردی و شـــکنندگی در این دســـته از 
خمیرها اســـت. خامه و وانیل را در کاســـه ای با چنگال مخلوط کنید تا یکدســـت شـــوند، 
به خمیر گلوله ای شـــکل اضافه کنید و با لیســـک یا قاشـــق چوبی یا کندترین دور همزن 
برقـــی، هـــم بزنید تا خمیر تشـــکیل شـــود. دقت کنید که بـــرای ایجاد بافت تـــرد و لطیف 
هـــم زدن زیاد ممنوع اســـت. اکنـــون توت فرنگی های تازه را به ســـایز دلخـــواه خرد کرده، 
بـــه خمیـــر اضافـــه کنید و با لیســـک هم بزنیـــد، در این مرحله خمیر نســـبتاً چســـبنده ای 
بـــه دســـت می آیـــد. روی تخته کار خیلی کم آردپاشـــی کرده، خمیـــر را روی آرد ریخته و به 
قطـــر چهـــارده تا پانزده ســـانت به شـــکل دایره ای با دســـت فـــرم بدهید. حـــالا تخته را به 
مـــدت بیســـت دقیقـــه در فریـــزر قرار بدهیـــد. اکنون فر را روشـــن می کنیم تا گرم شـــود.

* اجازه بدهید در این قسمت از کار نکته مهمی را برایتان بگویم که اوایل کار بارها باعث ناامیدی من از کیک و شیرینی پزی 
می شـــد! دمای پخت در فرهای گازی و برقی در پخت کیک و شـــیرینی و نان یکی نیســـت و بطور معمول دمایی که در فرهای 
برقـــی مثـــل ماکروفـــر یا ســـایر نمونه ها باید برای پخـــت انتخاب کنیم حدوداً بیســـت درجه کمتر از دمای فرهای گازی اســـت. 
ایـــن عـــدد می توانـــد بـــا توجـــه به فضـــا و اندازه فر برقی شـــما پنـــج درجه کمتر یا بیشـــتر باشـــد. اما در دســـتورهای آشـــپزی و 
شـــیرینی پزی عمومـــاً بـــه ایـــن مورد اشـــاره ای نمی شـــود و تنها یک دما که برای فر گازی اســـت بیان می شـــود و اگر شـــما نکته 

تفاوت دمایی را ندانید در نهایت کیک و شـــیرینی و نان ســـوخته و ســـفت تحویل می گیرید!
* پـــس بـــا ایـــن توضیحـــات اگـــر فر شـــما گازی اســـت آن  را روی دما 200 درجه ســـانتی گراد بگذاریـــد ولی اگر فر برقـــی دارید با 

دمـــا حـــدوداً 180 درجه ســـانتی گراد آن را روشـــن کنید تا گرم شـــود.

مثل همه نان ها اســـکون هم بهتر اســـت تازه و گرم ســـرو شـــود. اگر دمای منزل خنک 
اســـت، اســـکون ها را در ظـــرف دردار در دمـــای محیـــط نگهداری کنیـــد و در صورت گرم 

بـــودنِ فضای منزل، در یخچـــال بگذارید.
ایـــن اســـکون ها معمولاً چهار روز مانـــدگاری دارند و یک صبحانـــه و عصرانه فوق العاده 

خوشـــمزه و دلچسب هستند.
از اینکـــه ایـــن آمـــوزش را تـــا انتهـــا با من همـــراه بودیـــد از شـــما سپاســـگزارم. امیدوارم 

لحظـــات شـــیرین زندگی تـــان هـــر روز بیشـــتر از روز قبل باشـــد.

بعـــد از روشـــن کـــردن فـــر، کـــف ســـینی شـــیرینی پزی یـــا رولـــت کـــه در لـــوازم قنادی ها 
بـــا جنـــس آلومینیومـــی، گالوانیـــزه یـــا تفلـــون به فروش می رســـد کاغـــذ روغنی، 
ورق تفلـــون یـــا مـــت ســـیلیکونی بیندازید و آمـــاده بگذارید. تختـــه کار را از فریزر 
خـــارج کـــرده و خمیـــر را به شـــکل مثلث های پیتزایـــی با چاقویی تیز بـــرش بزنید. 
اســـکون ها را بـــا فاصلـــه روی ســـینی از قبـــل آمـــاده شـــده بچینیـــد و بـــرای رومال 
بـــا اســـتفاده از بـــرس شـــیرینی پزی، شـــیر یا خامـــه را روی اســـکون ها بمالید و در 
انتها شـــکر قهوه ای روی آنها بپاشـــید. ســـینی را در فر از قبل گرم شـــده قرار داده 
و اســـکون ها را بـــه مـــدت یـــک ربـــع تا هجـــده دقیقـــه بپزیـــد و بعد ســـینی را روی 
تـــوری خنـــک کننـــده قـــرار بدهید. بعـــد از پنج دقیقه اســـکون ها را از روی ســـینی 
برداشـــته و مســـتقیم روی خود توری بگذارید تا عرق نکنند و بافت آنها خراب نشـــود.

......................................................................... یک پیمانه* آرد 
شکر سفید.........................................................  دو قاشق غذاخوری
نمک ..................................................... یک هشتم قاشق چای خوری
کره سرد.........................................................................  40 گرم
......................................  یک دوم پیمانه خامه صبحانه )هم دمای محیط(
......................................................  یک هشتم قاشق چایخوری وانیل
توت فرنگی تازه خرد شده.......................................................  70 گرم
بیکینگ پودر................................................  یک دوم قاشق غذاخوری

* اگـــر پیمانه هـــای اســـتاندارد شـــیرینی پزی را داریـــد از همان  اســـتفاده کنیـــد، اما اگر 
بـــه آنها دسترســـی ندارید یک لیوان دســـته دار فرانســـوی را معادل یـــک پیمانه در نظر 

گرفتـــه و بـــرای اندازه گیری از آن اســـتفاده کنید.

شیر یا خامه صبحانه............................................... دو قاشق غذاخوری
.......................................................  دو قاشق غذاخوری شکر قهوه ای

فصل تابســـتان فرا رســـیده و همه جا پر شـــده اســـت از انواع میوه های تابســـتانی 
بســـیار لذیـــذ و خوشـــمزه مخصوص ایـــن فصـــل. میوه هایی که بودنشـــان تحمل 
گرمـــای طاقت فرســـای تابســـتان را کمـــی برایمـــان راحت تـــر می کننـــد. میوه های 
تابســـتانی با عطر، طعم، رنگ و بافت عالی، جزو مواد اولیه پرطرفدار در آشـــپزی 
به حســـاب می آیند و قســـمت قابل توجهی از ابداعات سرآشـــپزهای بزرگ، با این 
میوه هـــا خلق شـــده اســـت. از جهتی هرچقـــدر هوا گرم  تر می شـــود، انـــگار تمایل 
آدم هـــا بـــه خوردن غذاهای ســـنگین کمتر شـــده و به دنبال خـــوردن خوراکی های 
ســـبک و خوشـــمزه ای هســـتند تا بتوانند ایـــن روزهای گـــرم را راحت تـــر بگذرانند. 
بـــا همـــه ایـــن تفاســـیر امـــروز تصمیـــم دارم در کنـــار هم مشـــغول درســـت کردن 
یک جـــور نان ســـریع و خوشـــمزه بـــا تکه هـــای توت فرنگـــی شـــویم. توت فرنگی از 
جملـــه جذاب تریـــن میوه هایی اســـت که در تهیـــه طیف گســـترده ای از خوراکی ها 

مـــورد اســـتفاده قرار می گیرد و عاوه بر طعم دلنشـــین، جذابیـــت بصری دلنوازی 
هـــم بـــه خوراکی ها اضافه می کند. حالا ما می خواهیم کنار هم مشـــغول درســـت 
کـــردن یـــک اســـکون توت فرنگـــی شـــویم. اســـکون ها )Scone( بافتی بیـــن نان و 
شـــیرینی دارند و در دســـته نان های سریع طبقه بندی می شـــوند. نان های سریع 
با بیکینگ پودر، جوش شیرین یا مخلوط هر دو عمل آوری شده و نیازی به اضافه 
کـــردن خمیرمایـــه و اســـتراحت بـــرای ور آمدن ندارنـــد. خمیر اســـکون را به صورت 
دایره ای یا مثلثی، شـــکل می دهند و همیشـــه به صورت تک نفره پخته می شـــود. 
اســـکون شـــیرینی کمی دارد و برای مزه دار کردن آن از خامه، مربا یا کره اســـتفاده 
می کننـــد و بـــه عنوان صبحانه یا عصرانه ســـرو می شـــود. پس امروز برای درســـت 
کـــردن اســـکون توت فرنگـــی با من همراه باشـــید تـــا ببینیم وقتی یـــک لقمه نان و 

توت فرنگـــی می خوریـــم واقعاً چه چیـــزی انتظار ما را می کشـــد.

 بفرمایید یک

لقمه نان و توت فرنگی!

آموزش اسکون توت فرنگی، یک عصرانه خوشمزه

فائزه صدیقی
نویسنده

چند نکته در خصوص مواد اولیه

مراحل آماده سازی خمیر اسکون

مواد لازم برای تهیه اسکون توت فرنگی

مواد لازم رومال )هم دمای محیط(

شرایط مصرف و نگهداری اسکون توت فرنگی

اسکون ها 
 )Scone(

بافتی بین نان و 
شیرینی دارند و 

در دسته نان های 
سریع طبقه بندی 

می شوند. 
نان های سریع 

با بیکینگ پودر، 
جوش شیرین 

یا مخلوط هر دو 
عمل آوری شده 

و نیازی به اضافه 
کردن خمیر مایه 
و استراحت برای 

ور آمدن ندارند



از جمله اقدامات 
قابل توجه 

دانشجویان 
مطالعه روی بیماری 

رتینوباستما 
)سرطان چشم( 
است که معمولاً 

منجر به تخلیه 
چشم کودک زیر 

چهار سال می شود 
و در این آزمایشگاه 

در خصوص 
آن مطالعه و 

پیشنهاداتی برای 
درمان نیز ارائه 

شده است

پژوهشـــکده زیست شناســـی و فنـــاوری ســـلول های بنیـــادی رویان 
در زمینـــه طـــب پیونـــد بـــا شـــناخت مبانـــی پایـــه زیست شناســـی 
ســـلول های بنیـــادی، توســـعه تحقیقـــات ترجمانـــی ســـلول های 
بنیـــادی روی حیوانـــات آزمایشـــگاهی بـــا همکاری تیم دامپزشـــکی 
و انجـــام کارآزمایی هـــای بالینـــی فعالیـــت دارد. ایـــن پژوهشـــکده 
شـــامل گروه هـــای پژوهشـــی ســـلول های بنیادی و زیست شناســـی 
تکوینـــی، فنـــاوری نانـــو و زیســـت مـــواد، زیســـت پزشـــکی ترمیمی 
  و ســـلول درمانـــی و زیست شناســـی ســـامانه های مولکولـــی 
اســـت. پژوهشـــکده زیست شناســـی و پزشـــکی تولیـــد مثـــل رویان 
در زمینـــه افزایـــش میزان باروری، ســـامت جنین و بهبود ســـامت 
جامعـــه از طریـــق تحقیـــق و درمان نابـــاروری در حوزه هـــای مختلف 
تولید مثل فعالیت دارد. این پژوهشکده شامل گروه های پژوهشی 
ژنتیک تولید مثل، جنین شناســـی، اپیدمیولوژی و سامت باروری، 
اندوکرینولـــوژی و نابـــاروری زنـــان، آندرولوژی، تصویربـــرداری تولید 

مثل اســـت.
پژوهشکده زیست فناوری بر تولید دام و محصولات وابسته مرتبط 
با زیست فناوری در شهر اصفهان فعالیت دارد. پژوهشکده شامل 
گروه هـــای پژوهشـــی مهندســـی ژنتیـــک، زیست شناســـی ســـلول 

جنســـی و گروه زیســـت فناوری جانوری است.
در ســـال های اخیـــر تمرکـــز ایـــن پژوهشـــگاه بـــه مطالعـــه و پژوهش 
پیرامـــون بیماری هـــای صعب العـــاج و درمـــان آن با تحـــرکات قابل 
توجهـــی مواجـــه بـــوده و موفقیت هـــای آن در ســـطح بین المللی نیز 

مطرح شـــده اســـت.
در بازدید »ایران جمعه« از این مجموعه، مهمترین دســـتاوردهای 
آن کـــه می توانـــد در آینده نزدیک به انقابی در علم پزشـــکی تبدیل 

شـــود، تشریح شد.

مقابله با سرطان چشم در کودکان
مســـئول آزمایشـــگاه زیست شناسی مولکولی پژوهشـــگاه رویان با 
اشـــاره به مطالعـــه ژن ها در این آزمایشـــگاه از طریق دانشـــجویان و 
پژوهشـــگران تصریح کرد: از جمله از طریق دستگاه ریل تایم، بیان 
ژن هـــا یا به عبارتی میـــزان و وجود آنها و همچنین فرایند تکثیر مورد 

مطالعه قـــرار می گیرد.
منیره ســـادات میری با اشـــاره به انجام تحقیقات مولکولی، تصریح 
کرد: به عنوان مثال در زمان کرونا ما می توانستیم تکثیر ویروس ها 

را در این آزمایشـــگاه مورد مطالعه قرار دهیم.
وی تأکیـــد کـــرد: از جملـــه اقدامات قابل توجه دانشـــجویان مطالعه 
روی بیماری رتینوباستما)سرطان چشم( است که معمولاً منجر به 
تخلیه چشـــم کودک زیر چهار سال می شـــود و در این آزمایشگاه در 

خصوص آن مطالعه و پیشنهاداتی برای درمان نیز ارائه شده است. 
وی ادامـــه داد: همچنیـــن در آزمایشـــگاه پروتئومیکس پژوهشـــگاه 
رویـــان روی ســـنجش بیان پروتئیـــن مطالعاتی صـــورت می گیرد.به 
عنوان مثال پروتئین تائو در بیماران آلزایمری بررســـی شـــده اســـت 
و نتایـــج این تحقیقـــات می تواند برای درمان بیماری مورد اســـتفاده 
قرار گیرد.از جمله موانع پروتئینی که منجر به بیماری شـــده اســـت، 

شناســـایی می شود.
ســـادات میـــری تصریح کـــرد: بـــرای بیماری ها پنل های تشـــخیصی 
مطالعـــه و تعریـــف می شـــود  یـــا زمینه هـــای ممانعـــت بـــروز بیماری 

بررســـی می شود.
همچنین کارشـــناس آزمایشگاه مرکزی زیســـت شناسی مولکولی 
پژوهشـــگاه رویان نیـــز گفت: تمام آزمایشـــات مولکولـــی در ارتباط 
بـــا جنین شناســـی، از جمله کشـــت ســـلول و پیوند بافت و بررســـی 
اینکه کشـــت و پیوند درســـت انجام شـــده، در این آزمایشگاه انجام 

می شـــود.
الهـــام عابـــد حیـــدری در خصـــوص میـــزان افزایـــش یـــا کاهـــش 
نابهنجاری هـــای ژنتیکـــی افـــزود: گذشـــته نگری در ایـــن مجموعـــه 
صـــورت نگرفتـــه اســـت و براســـاس داروهـــا و مقایســـه بیماری های 
مختلـــف انجـــام شـــده اســـت. وی متذکـــر شـــد: در ایـــن مجموعـــه 
دانشـــجویان و پژوهشـــگران می تواننـــد مطالعـــات گســـترده ای در 
خصـــوص آزمایش هـــای مولکولـــی انجـــام داده و مقـــالات علمی در 

ایـــن خصـــوص اســـتخراج کننـــد.

عابد حیدری تصریح کرد: مطالعه بیماری ها و پیدا کردن شیوه های 
درمانـــی از اقدامـــات ایـــن آزمایشـــگاه اســـت؛ ایـــن مطالعـــات روی 

نمونه هـــای حیوانی و انســـانی انجام می شـــود.

استفاده از هوش مصنوعی برای درمان ناباروری
در عین حال مســـئول آزمایشگاه بیولوژی اســـپرم پژوهشگاه رویان 
نیـــز بـــه پژوهش هـــای صورت گرفتـــه در خصـــوص نابـــاروری مردان 
اشـــاره کرد و گفت: روی ســـلول های جنســـی، جنـــس نر تحقیقاتی 

انجام می شـــود.
وحید اســـماعیلی با اشاره به اینکه دانشـــجویان می توانند از بخش 
درمـــان نمونه های انســـانی دریافت کنند، تصریـــح کرد: تحقیقات 
در ابتـــدا روی موش هـــای آزمایشـــگاهی ســـپس حیوانـــات مزرعه و 
ســـپس نمونه های انسانی انجام می شـــود. بیشتر تحقیقات اغلب 
بـــه صورت پایلوت در حدود 10 ســـال روی حیوانات انجام شـــده و در 

نهایت به انســـان تعمیم داده می شـــود.
وی افـــزود: از جملـــه اقدامـــات صورت گرفته ارائه پیشـــنهادهایی در 
خصـــوص درمان نابـــاروری مردان برای گروهـــی از بیماران که تعداد 
اســـپرم های غیرطبیعـــی دارند بـــا رژیم های غذایـــی و دارویی خاص 

بـــوده که نتایج قابل توجه نیز داشـــته اســـت.
اســـماعیلی تأکیـــد کـــرد: یک ســـری اقدامـــات در خصـــوص انجماد 
ســـلول های جنســـی نمونه هـــای حیوانـــی و انســـانی در دمای منفی 
196 درجـــه در ازت مایـــع صـــورت گرفته که برای مطالعات گســـترده 

مورد اســـتفاده قـــرار می گیرد.
لازم به ذکر اســـت بر اســـاس نتایج تحقیقات پژوهشگران از هشت 
کشور امریکایی، آفریقایی، آسیایی و اروپایی که نتایج آن در نشریه 
بین المللی Andrologia منتشـــر شـــده اســـت، پژوهشـــگاه رویان 
طی ســـال های 2000 - 2019 میادی بر اســـاس تعداد کل انتشـــارات 
در حوزه هـــای نابـــاروری مـــردان و روش های کمک بـــاروری )ART( در 

رتبه ده مؤسســـه برتر تحقیقاتی جهان جای گرفته اســـت.
براســـاس ایـــن نتایـــج، روش هـــای کمک بـــاروری بـــه عنـــوان یکی از 
گزینه های اصلی مدیریت درمان محســـوب می شـــوند و پژوهشگاه 
رویـــان در ایـــن حوزه از ســـرآمدان شـــاخص جهان بر شـــمرده شـــده 

است.
نتایـــج ایـــن تحقیقـــات از بازیابـــی و تحلیل داده های بیســـت ســـاله 
پژوهشـــگران جهـــان و براســـاس میـــزان وابســـتگی نویســـندگان، 
میزان همکاری، تعداد مقالات، تعداد نویســـندگان، نوع اســـتناد، 
حـــوزه موضـــوع، همکاری هـــای بین المللی و ســـال انتشـــار کســـب 

شـــده است.
در نقشه این تحقیقات مشخص شده است که پژوهشگران ایرانی 
در حوزه بین المللی همکاری های خوبی با دیگر پژوهشـــگران جهان 
داشـــته اند و این موضوع مهمی در آینده روند تحقیقات محســـوب 
می شـــود. همچنین در تجزیه و تحلیل ســـنجش دانش نشان داده 
شـــده که روند این نوع تحقیقات در دوره بیســـت ساله اخیر همواره 
ثابـــت بوده و پژوهش روی آزواســـپرمی )انســـدادی/ غیرانســـدادی( 
بیشـــترین زمینه مطالعـــات بالینی )بیش از 60 درصد( بوده اســـت. 
همچنین با استفاده از روش های کمک باروری موفقیت بیش از 47 

درصد به عنوان عمده ترین نتایج، گزارش شـــده اســـت.
گزارش هـــای مربـــوط بـــه میـــزان بـــارداری و پس از آن ســـقط جنین، 
لقـــاح و لانه گزینـــی به ترتیب بیشـــترین تعـــداد مقـــالات و کمترین 
مقالات مبتنی بر شـــواهد شـــامل میزان تولد، زایمان زودرس، وزن 

کـــم هنگام تولـــد را بررســـی می کنند.
بر اســـاس پژوهش ها، در حـــال حاضر فناوری هـــای کمک باروری در 
مدیریـــت درمـــان مردان نقش ویژه ای ایفا می کنند که این مســـیر از 
طریق افزایش احتمال لقاح با دور زدن نقص عملکردی و ساختاری 

اســـپرماتوزوئید و سیستم تولید مثل انجام می شود.
امـــا درعیـــن حال که دانشـــمندان و پژوهشـــگران ایرانـــی توانمندی 
خـــود را در مطالعـــه، شناســـایی عوامـــل و درمـــان بیماری هـــای 
صعب العـــاج نشـــان داده انـــد، رئیـــس مرکـــز تحقیقـــات ســـامت 
متابولیک پژوهشگاه رویان آغاز فعالیت این مجموعه را فرزندآوری 
و درمـــان نابـــاروری عنـــوان کـــرد و در گفت و گـــو بـــا »ایـــران جمعـــه« 
تصریـــح کـــرد: ایـــن مجموعـــه در ســـال های اول فعالیـــت خـــود را با 

 بازدید  خبرنگار »ایران جمعه« از پژوهشگاه رویان 
که یکی از 10 مرکز تحقیقاتی دنیا در زمینه علومی زیستی است

در تقاطع بزرگراه های زین الدین - صیاد شیرازی 
چه خبر است؟

وحید اسماعیلی با اشاره به اینکه دانشجویان می توانند از بخش درمان 
نمونه های انسانی دریافت کنند، تصریح کرد: تحقیقات در ابتدا روی 

موش های آزمایشگاهی سپس حیوانات مزرعه و سپس نمونه های انسانی 
انجام می شود. بیشتر تحقیقات اغلب به صورت پایلوت در حدود 10 سال 

روی حیوانات انجام شده و در نهایت به انسان تعمیم داده می شود.
وی افزود: از جمله اقدامات صورت گرفته ارائه پیشنهادهایی در خصوص 

درمان ناباروری مردان برای گروهی از بیماران که تعداد اسپرم های 
غیرطبیعی دارند با رژیم های غذایی و دارویی خاص بوده که نتایج قابل 

توجه نیز داشته است.

بـــرای اولیـــن بار در منطقه، پژوهشـــگاه رویان واقع در ضلع جنوب شـــرقی 
تقاطـــع بزرگراه های زین الدین - صیاد شـــیرازی کارآزمایی بالینی حاصل از 
ســـلول های بنیـــادی را برای درمـــان بیماری دیابت و پارکینســـون عملیاتی 
کـــرده اســـت. پژوهشـــگاه رویـــان در ســـال 1370 بـــه  عنوان مرکـــز جراحی 
محـــدود بـــا هـــدف ارائه خدمـــات درمانی به زوج هـــای نابـــارور و پژوهش و 
آمـــوزش در زمینـــه علـــوم بـــاروری و ناباروری توســـط زنده یاد دکتر ســـعید 
کاظمی آشـــتیانی تأســـیس شـــد. پژوهشـــگاه رویان در ســـال های 1377 و 
1387 بـــه ترتیـــب مجـــوز مراکز تحقیقـــات علوم ســـلولی و مرکز تحقیقات 

پزشـــکی تولید مثل را از شـــورای گســـترش دانشـــگاه های علوم پزشـــکی 
وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی دریافـــت کـــرد و در آبـــان ماه 
1388 شـــورای گســـترش آموزش عالی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری با 
ارتقای آن از پژوهشکده به پژوهشگاه رویان موافقت کرد. این پژوهشگاه 
هم اکنون فعالیت های پژوهشـــی خود را در قالب ســـه پژوهشـــکده علوم 
تولیدمثل، زیست شناســـی و فناوری ســـلول های بنیادی و زیست فناوری 
دنبال کرده و همچنین از طریق ســـه مرکز فوق تخصصی درمان ناباروری، 

ســـلول درمانی و دیابـــت خدمـــات خـــود را به بیمـــاران ارائه می کند.

ونوس بهنود
دبیر  تحریریه

vbehnood@gmail.com
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سال ها پیش اولین 
خط سلول های 
بنیادی جنینی 

انسانی در 
پژوهشگاه رویان 
تولید شد و از آن 

سال تاش بر این 
بوده این سلول ها 

را به سلول هایی 
که در بیماری ها 

تخریب می شوند 
تبدیل کنیم.از 

جمله در درمان 
بیماری دیابت نوع 
یک، بیماری قلبی، 

بیماری کبدی، 
بیماری های عصبی 

و...

مت  ســـا ت  تحقیقـــا مرکـــز  ئیـــس  ر
متابولیک پژوهشـــگاه رویان با اشـــاره به 
مطالعـــه روی یک گونه ماهی به نام »زبرا 
فیش« تصریح کـــرد: به دنبال ایجاد این 
قابلیـــت هســـتیم کـــه از مولکول هـــای 
منابـــع طبیعی نـــه 10 یا صد بلکـــه 10 ها و 
صدهـــا مـــورد از مولکول هـــا را در درمان 
بیماری هایـــی ماننـــد دیابـــت، صـــرف، 
پارکینســـون و ســـرطان اســـتفاده کنیـــم.

این فناوری بیودیســـکاوری اســـت و ورود 
رویـــان بـــه ایـــن حـــوزه یکـــی از اقدامـــات 
قابـــل توجـــه در حـــوزه علـــم و فنـــاوری 
کشـــور اســـت.  وی متذکـــر شـــد: رویـــان 
سال هاســـت که روی درمان بیماری های 

خـــاص و صعب العـــاج تمرکـــز دارد و بـــه 
دنبال اســـتفاده از ابزارهـــای نو در درمان 
بیماری هاســـت و توصیـــه مـــا بـــه مـــردم 

پرســـش و دریافت مشـــاوره اســـت.
بـــه گفتـــه تهمتنـــی، مرکـــز پاســـخگویی 
بـــرای دریافـــت مشـــاوره در خصـــوص 
بیماری هـــای خـــاص ایجـــاد شـــده و 
همچنیـــن در کلینیک های این مجموعه 
نیـــز راهنمایـــی لازم بـــه بیمـــاران ارائـــه 

. د می شـــو
وی معتقـــد اســـت اقداماتـــی کـــه در 
قالـــب کارآزمایـــی بالینی انجام می شـــود 
نویدبخـــش تحـــرکات ملمـــوس در زمینه 

درمـــان بیماری هـــای خـــاص اســـت.

 خدمـــات بـــرای نابـــاروری بـــا خدمـــات کیفـــی، اســـتاندارد و بـــه روز 
آغاز کرده است.

یاســـر تهمتنی با اشـــاره به افزایش تعداد مراکز درمان ناباروری از 2 
مورد به بیش از 70 مورد تصریح کرد: پژوهش در مورد شـــیوه های 
نویـــن درمانـــی مـــورد تأکیـــد ما بـــوده اســـت.همزمان بـــا خدمات 
نابـــاروری، پژوهش هـــا در خصـــوص تولیـــد مثل از منظر ســـلولی، 

جنین شناســـی و مولکولی نیز آغاز شـــده اســـت.
وی هـــدف ایـــن پژوهش هـــا را بـــه روز نگـــه داشـــتن بحـــث درمـــان 
توصیـــف کرد و افزود: همچنین زمینه بســـیار مهمی  کـــه در رویان 
بـــه آن پرداخته شـــده، تربیت و آموزش نیروهـــای کارآمد در زمینه 
درمـــان ناباروری اســـت و در گســـتره کشـــور به ترویج علـــوم نوین و 

همچنین امکانات زیرســـاختی توجه داشـــته اســـت.
رئیـــس مرکـــز تحقیقات ســـامت متابولیـــک پژوهشـــگاه رویان از 
جملـــه اقدامات جدیـــد در حوزه درمان نابـــاروری را کمک گرفتن از 
روش های مدرنی مانند هوش مصنوعی و یادگیری عمیق برشمرد 
و گفت: از داده هایی که تا به امروز توســـط محققان حاصل شـــده 
اســـتفاده می کنیم تا بتوانیم خدمات ســـریع تر، ارزان تر و بهینه تر 

به بیمـــاران ارائه دهیم.
 

سلامت کودکان حاصل از درمان ناباروری پایش 
می شود

تهمتنی در خصوص همکاری های مشـــترک با وزارت بهداشـــت و 
بقیـــه مراکز درمان ناباروری نیز متذکر شـــد: یکی از اقدامات قابل 
توجه که دســـتاورد آن حائز اهمیت است، پایش سامت کودکان 

حاصل از درمان ناباروری اســـت.
وی بـــا اشـــاره به توســـعه زیرســـاخت های اطاعاتی تصریـــح کرد: 
تصمیـــم داریـــم ایـــن مهـــم را بـــه صورت جـــدی دنبـــال کنیـــم و در 
خصـــوص پایش ســـامت این گروه از کودکان، تیم های منســـجم 

تشـــکیل شـــده است.
رئیـــس مرکـــز تحقیقـــات ســـامت متابولیـــک پژوهشـــگاه رویان 
همچنین به اقدامات صورت گرفته در خصوص سلول های بنیادی 
و ســـلول درمانی اشـــاره و تأکید کـــرد: ما در حـــال برنامه ریزی برای 
انجـــام اولیـــن کارآزمایی بالینی در ســـطح منطقه روی ســـلول های 

 حاصـــل از ســـلول های بنیـــادی جنینـــی در بیمـــاری پارکینســـون
 هستیم.

بـــه گفتـــه تهمتنی، ســـال ها پیش اولیـــن خط ســـلول های بنیادی 
جنینی انســـانی در پژوهشـــگاه رویان تولید شد و از آن سال تاش 
بـــر ایـــن بـــوده ایـــن ســـلول ها را بـــه ســـلول هایی کـــه در بیماری ها 
تخریب می شـــوند تبدیل کنیم.از جملـــه در درمان بیماری دیابت 
نـــوع یک، بیمـــاری قلبی، بیماری کبدی، بیماری هـــای عصبی و... 

در حـــال پژوهش و تحقیق هســـتیم.
وی تأکیـــد کـــرد: بـــه عنـــوان مثـــال در بیمـــاری پارکینســـون برخی 
ســـلول ها از بین می روند و ما در این اقدام و اســـتفاده از سلول های 
بنیـــادی، حرکـــت خـــود را از تولیـــد علـــم تـــا درمـــان بیمـــاری ادامه 

داده ایـــم.
وی همچنیـــن بـــه مطالعات چندین ســـاله روی بیمـــاری دیابت نیز 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: برای اولین بار از ســـلول های بنیادی انســـانی 
قرار اســـت ســـلول انسولین ســـاز تولید شـــود و در مقیاس بالینی و 

کلینیکـــی به کار گرفته شـــود.

کشف داروهای دیابتی از منابع طبیعی
رئیـــس مرکـــز تحقیقـــات ســـامت متابولیـــک پژوهشـــگاه 
رویـــان بـــا اشـــاره بـــه یکـــی از اقدامـــات جدیـــد دیگـــر رویـــان بـــه 
کشـــف داروهـــای دیابتـــی از منابـــع طبیعـــی تأکیـــد کـــرد 
هـــداف جدیـــد رویـــان ز ا یـــن موضـــوع یکـــی ا ا  و گفـــت 

 است.
تهمتنی متذکر شد: با توجه به توانمندی های کشور در برخورداری 
از گونه هـــای اندمیـــک گیاهـــی و همچنیـــن پراکنـــش حیوانـــات 
خشـــکی زی و دریـــازی بـــه دنبـــال این هســـتیم که آیـــا مولکولی در 
 ایـــن گیاهـــان و حیوانات وجود دارد که بـــرای درمان بیماری ها به ما 

کمک کند؟
وی افـــزود:در صورتـــی کـــه ابزار و ادوات کافی داشـــته باشـــیم 
روی مدل هـــای بیماری و همچنین مولکول های منتج از منابع 
طبیعـــی مطالعـــه می کنیـــم و دســـتاوردهای آن را در درمـــان 
بیماری هـــا اســـتفاده می کنیـــم که اخیـــراً در مرکـــز دیابت این 

پلتفـــرم را راه انـــدازی کردیم.

 مرکز پاسخگویی برای 
دریافت مشاوره در خصوص 

بیماری های خاص ایجاد شده 
و همچنین در کلینیک های 

این مجموعه نیز راهنمایی لازم 
به بیماران ارائه می شود
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 ویژه نامه طنز ایران جمعه

منابع آگاه مدعی شدند، سود 
هنگفـــت ســـهام ویژه نامه طنز 
ایـــران، توجـــه مشـــاوران برتـــر 
اقتصادی جهـــان را جلب کرده 
و هرکـــدام ســـعی دارند ســـهام 
این ویژه نامـــه را دریافت کنند.

ایـــن تلویزیـــون مدعی شـــد که 
مـــردم تهـــران را با وعـــده توزیع 
رایگان ویژه نامـــه طنز ایران، به 

خیابان کشـــانده اند.

یک کارشـــناس محاســـبه 
ســـرانه مطالعه در کشـــور 
از تعطیلـــی ویژه نامه طنز 
ایـــران، ابـــراز نگرانی کرد.

حسن روحانی: 
مردم دیدید 
که در زمان 
برجام، روی 

موشک ویژه نامه 
طنز ایران را 
چسباندند.

روزنامه نگاران ویژه  نامه طنز ایران: از شنبه

 دبــیـــر 
»کی چه قرصی خورده؟« 

کشور اعلام کرد:
افزایش آمار مصرف 
قرص فلوکسیتین 
در کشور با تعطیلی 
ویژه نامه طنز ایران

دعوای مشاورین 
اقتصادی جهان، 

بر سر سهام 
ویژه نامه طنز 

ایران

 احتمال فسخ قرارداد رونالدو
با باشگاه النصر

گزارش ایران 
اینترنشنال از 
وعده به مردم 
 برای حضور 
 در مهمونی

10 کیلومتری

  تهدید امنیتی
برای طراح کارتون های صفحات ۳ و ۴ ویژه نامه طنز ایران

 شورای امنیت سازمان ملل متحد، در پی تعطیلی موقت 
ویژه نامه طنز ایران، تشکیل جلسه فوری داد  کاهش 

قابل توجه 
سرانه 

مطالعه 
کشور

تابستان سخت در ایران
 با تعطیلی موقت ویژه نامه طنز روزنامه ایران، کارشناسان پیش بینی کردند:

شامل 99 استوری با جملات رنه  دکارت، ویکتور هوگو و ناپلئون بناپارت دربارۀ آزادی و حقوق شهروندی
به همراه جملاتی منسوب به لویی نوزدهم

به علاوه 11 پست حاوی نقشه سیاه شده فرانسه به همراه هشتگ ترند
آف استثنایی به مدت محدود

  پرده برداری از نقش ویژه نامه طنز ایران 
در صلح ایران و عربستان

 ابراز نگرانی یک روانکاو مشهور از وضعیت 
دبیر تحریریه ویژه نامه طنز روزنامه ایران

بستۀ مدیریت شبکه های اجتماعی ویژه هنرمندان فرانسوی

هـــوش مصنوعـــی معروف کـــه از مخاطبان جدّی ویژه نامـــه طنز ایران بوده، پس از شـــنیدن خبر تعطیلی 
موقـــت ایـــن ویژه نامـــه، دیگر جـــواب چت کاربران را مثـــل آدم نمی دهـــد و اگر کاربران خیلی بـــه او اصرار 
کننـــد، فحـــش تحویلشـــان می دهـــد. ایان ماســـک هنـــوز راهی بـــرای درمـــان احساســـات لطمه خورده 

هـــوش مصنوعی پیدا نکرده اســـت.

ی
گه

آ

انجمن »هنرمندان ساکن مرکز نفرین زمین«

در پـــی تعطیلـــی موقـــت ویژه نامـــه طنز ایران، شـــایعات مبنی بر فســـخ قـــرارداد رونالدو 
بـــالا گرفـــت؛ نزدیکان وی بـــه نزدیکان ما گفته اند کـــه: »رونالدو اوقـــات بیکاری اش در 

عربســـتان را بـــا ویژه نامـــه طنز ایران پـــر می کرد.«

در آخریـــن ســـاعات فصـــل نقـــل و انتقـــالات، دروازه بـــان ملی  پـــوش ایـــران در آســـتانه عقد قـــرارداد با تیم اســـتقال بود که یـــک پیام از 
ســـوی مدیرعامـــل پرســـپولیس، ورق را برگردانـــد؛ پیـــام کوتـــاه امـــا مهم بـــود: »برگـــرد پرســـپولیس! اشـــتراک ویژه نامه طنز ایـــران را به 

قـــراردادت اضافـــه می کنم.«

 بـــه گفتـــه روانـــکاو دبیر تحریریه ویژه نامه طنز ایران، درمان اســـترس ناشـــی از دیر رســـیدن مطالب، حدّاقل به ســـه 
ماه جلســـات روانکاوی مســـتمر نیاز دارد.

به گفتـــه مقامـــات امنیتـــی، نشـــریه تایمـــز ماه هاســـت که برای ربـــودن طـــراح کارتون هـــای صفحـــات 3 و 4 ویژه نامه طنز 
ایـــران توطئه چینـــی می کنـــد. این توطئه چینی پس از آن شـــروع شـــد که کارتونیســـت مذکور، پیشـــنهاد همـــکاری تایمز 

را قاطعانـــه رد کرد.

اعضـــای تحریریـــه ویژه نامه طنـــز ایران تعهدّنامۀ عدم بی خیالی امضا کردند. در بخشـــی از این 
تعهدّنامـــه آمـــده اســـت: »این ســـری که تموم شـــد؛ ولی از ســـری جدیـــد ویژه نامه طنـــز ایران، 

دیگـــه مطالبمـــون رو همـــون اول هفتـــه برســـونیم کـــه آخـــر هفتـــه عین چـــی تـــو گلِ نمونیم.« 
کارشناســـان معتقدنـــد که »باشـــه، تو راســـت می گی.«

گفتـــه می شـــود موضـــوع ایـــن جلســـه بررســـی تأثیر تعطیلـــی این نشـــریه روی معـــادلات سیاســـی و اقتصادی 
جهان اســـت.

یـــک مقـــام آگاه از نقـــش ویژه نامـــه طنـــز ایران در صلـــح ایران و عربســـتان پرده برداشـــت؛ اما چون اتـــاق تاریک بود، 
زیر پـــرده چیزی معلـــوم نبود.

 علیرضا بیرانوند چگونه به تمدید قرارداد با پرسپولیس 
رضایت داد؟

بد دهنی هوش مصنوعی

مـــا هم مثل بقیـــه 80 میلیـــون ایرانی 
کـــه دوســـت دارن ویژه نامـــه طنـــز 
روزنامـــه ایـــران، ما هـــم طبیعتـــا دعا 
می کنیـــم کـــه ویژه نامـــه طنـــز ایـــران، 
چـــون ایـــن تعطیلـــی وقتـــی تعطیـــل 
بشـــه ویژه نامـــه طنز ایـــران، ویژه نامه 
طنـــز ایـــران تعطیـــل می شـــه و مـــا 
تعطیـــل نمی شـــیم بلکـــه یـــک نفس 

راحـــت از دستشـــون می کشـــیم.

 اظهارات شفاف 
علی کریمی 

درباره تعطیلی 
موقت ویژه نامه 

طنز روزنامه ایران 
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بایـــد بمونـــم تـــا تهـــش جفـــت تـــو                        پـــس بـــدم اون کمک هـــای مفتتـــو
لوطی ام و اهل حســــــــــاب کتــــــابم                            فک نکنی یه وخ که گیـــــج و خــوابم
ناهید رفیعی - شاعر

پلیس: راه بیفت...
مـــرد طبل زن: این چه رفتاریه؟ خب هرطوری بخواید می زنم.

علیرضا عبدی

 پلیس: بریم تو کانتری برامون بزن اینجا یکم شـــلوغه
مرد طبل زن: آهنگ درخواســـتی هم داریم مثاً آهنگ پس از 25 ســـال!
سمیه قربانی

 مـــرد طبل زن: ولم کنید! دارید منو کجا می برید؟
پلیس: امشـــب عروسی داداشمه بیا اونجا بزن

عاطفه صالحی

کباب کردم هوس اما، شـــکمبه گشت شام من
*شـــراب خواستم و عمرم، شرنگ ریخت به کام من*

 
برای داشـــتن خودرو، به سایت رفتم و دیدم که

چقدر بی خبر و ساده ســـت، خیال سرخوش و خام من
 

پرادو، بنز، بی ام و، پورش، تمام قســـمت مردم شد
میان لشـــکر ماشین ها، ژیان زدند به نام من

 
خلیل وارد آتش گشـــت، تمام نار گلستان شد

نشـــد خموش یکی کبریت، به احترام مقام من
 

ســـپید گشت موی یعقوب و، رسید یوسفش از کنعان
ســـپید گشت تک تک موهایم، نگشت نوبت وام من

 
دو صد غزال و هزار آهو، به دام چشـــم تو افتادند

هنوز گربه و موشـــی هم، نگشته اند رام من
 

به جام مردم شـــهرم می، ز باده و ز سبو ریزند
ولی دلســـتر و نوشابه، شده ست قسمت جام من

 
نشســـته مرغ سعادت دوش، به بام خانه  همسایه
فقط دکل  دکل ایرانســـل، نشسته بر روی بام من

قبـــل از اینکـــه روش هـــای تکریـــم را بگویـــم 
بایـــد تأکیـــد کنم تکریـــم خانـــواده و خصوصاً 
بازنشســـتگان وظیفه همه است و هر کسی 
هر جوری دســـتش می رســـد، باید نسبت به 
تکریـــم این دوتا اقدام کند ولاغیر! بخصوص 

بازنشستگان:
1( بـــه محـــض رســـیدن حکم بازنشســـتگی، 
مشخصات بازنشسته را از کامپیوتر و ذهنتان 
دیلیت  اکانت و سپس شیفت دیلیت، آن گاه 

همه جایتان را ریســـت فکتوری کنید.
2( بـــه هیـــچ عنـــوان از تجربـــه و دانـــش وی 
اســـتفاده نکنیـــد و ســـعی کنیـــد هر چـــه از او 
مانده را همان وســـط محل کارش آتش بزنید 
)خـــودش را نـــه! ولش کنید خونـــش می افتد 

گردنتـــان(
3( دفعتـــاً هـــر چیـــزی کـــه بـــه او وصـــل بـــوده 
را قطـــع کنیـــد مثـــاً بیمه، ســـرویس، بســـته 
ارزاق و... . بـــه کارت تخفیـــف 5 درصـــد پارک 

دایناســـورها هـــم رحـــم نکنید.
4( در روز بازنشســـتگی مأمـــور خبـــر کنیـــد و 
بازنشســـته را کت بســـته از ســـازمان بیـــرون 
بیندازید. یادتان باشـــد که توی چشم هایش 

نـــگاه نکنید.
5( پرداخـــت بموقـــع حـــق ســـنوات، آخریـــن 
حقـــوق و بقیـــه پرداختی هـــای بازنشســـته، 
نشـــانه بی کاسی و هول بودن شماست. آن 
را به ســـال های بعد یا حتی الامکان به مراسم 

ترحیم بازنشســـته موکـــول کنید.
6( اجازه ندهید به ســـازمان نزدیک شود. یک 
شـــماره تلفن ســـه رقمـــی دلخواه بـــه او اعام 
کنیـــد تا اگر توانســـت! کارهایـــش را از طریق 

آن پیگیـــری کند.
7( تشکیل یا عضویت در کانون بازنشستگان 
یا هر نهاد و کانونی توســـط بازنشســـته، برای 
شـــما مثـــل ســـقوط وال اســـتریت خطرنـــاک 
اســـت. نارنجـــک یـــا آرپی جـــی پیشـــنهاد اول 

ماست.

دست و پاتو گم نکنی عزیزم!
واست تو فکر چاره ای تمیزم

 کمک می  خوای؟ طناب واســـت بندازیم
ما مثل تو حامی برعندازیم
 یادته دور میدون آزادی!؟

هی واسه ما فشفشه ول میدادی؟!
 دایۀ مهربونتر از مادرم!

حالا شده مهربونیت باورم
 بایـــد بمونم تا تهش جفت تو

پس بدم اون کمک های مفتتو
 لوطی ام و اهل حساب کتابم

فـــک نکنی یه وخ که گیج و خوابم
 باید جواب لطفتو پس بدم

هـــر چی بهم دادی رو دربس بدم
 بشم صدای خشم واعتراضت

میخوام بشم یار زبون درازت
 برج ایفل منتظر شادیه

فرانسوی لایق آزادیه!
 من عاشق مردم بی باکتم

موافق تجزیۀ خاکتم.
 می خـــوای چکار تو این همه تپه رو؟
لـــوس نکن اینقدَر تو »امِ باپهِ« رو!
 واســـۀ چی تیم ملی تقویت شه!؟

گل بزنه، مایۀ حیثیت شه!؟
 حالا پاریس با آتیشـــش قشنگه!

شـــباش پر از گلوله و فشنگه!
 پرچمتو وقتی می سوزه عشقه!

هر کی واســـت کیسه می دوزه عشقه!

بنـــدی  پـــل کمر حـــوالات  نـــدر ا ا
فریدونکنـــار مازنـــدران کـــه عمـــری 

اســـت در حـــال افتتـــاح اســـت
 

زشت و زیبا پل کمربندی
رفته بالا پل کمربندی

خشـــت اول که بود کج، کج رفت
تا ثریا پل کمربندی

در فریدونکنار کوچک ما
شده برپا پل کمربندی 

از زمان پدربزرگم بود
تا به حالا پل کمربندی

توی موزه براش وا کردند
یک وجب جا پل کمربندی

مـــی کند با چه راه خود پیدا
مرغ درنا؟ پل کمربندی

آدرس می دهیم ما ز کجا
 سمت دریا؟ پل کمربندی

ولی افسوس هیچ وصل نشد
جاده ها با پل کمربندی

آرزوی عبور از رویش
بر دل ما پل کمربندی

روی او که حکایتی دارد
زیرش اما پل کمربندی
نکند رحم بر جلوبندی

هیچ اصاً پل کمربندی
منفعت داشته برای همه

غیر ماها پل کمربندی
چون طا کرد هر زمینی را
در همان جا پل کمربندی
بعد از آن شد دلیل لبخندِ

عضو شورا پل کمربندی
قول می داد هر نماینده

بشود وا پل کمربندی

و بدین گونه مال او می کرد
کل آرا، پل کمربندی

نرسیده به بهره برداری
شد معما پل کمربندی

سال ها هست می رسد پولش
با صد امضا پل کمربندی

سال ها هست می خورد یکجا
پول ها را پل کمربندی

یک مدیری که گفت باز شود
بعد گرما پل کمربندی

گفت آن یک چگونه باز شود
توی سرما پل کمربندی؟!

گفت پل آخرش: خودم بکنم
باز آیا پل کمربندی؟

 گفت مسئول مردمی که نزن
 زر بیجا پل کمربندی!

 این مدیر جدید هم دیدیم
گفت: حالا! پل کمربندی!

 خنـــده ای کرد و یک تکان خورد و
گفت: »عه؟! خا!« پل کمربندی

به بهانه روز خانواده و تکریم 
بازنشستگان

 پرداخت
در مراسم ترحیم

افتتاح بعید

هوس کباب

 بچه چراغ
خونه است...

تشدید نا آرامی ها در فرانسه

 برج ایفل 
منتظر شادیه

بهزاد توفیق فر
طنزپرداز

ابوالقاسم سیفی
شاعر

حسن اویسی
شاعر

سجاد گیل پور
طراح

ناهید رفیعی
شاعر

دیالوگ حدسی
تظاهرات در اسرائیل

*مصرعی از حسین منزوی
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سید محمدجواد 
طاهری
علی زارع

سولماز محمودی
ثمین سلیمانی نژاد
نازنین اسماعیل زاده

ایده پردازان

فرشته پناهی
سوده سامت

باتشکر از

نازنین اسماعیل زاده
طراح
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هرچند ادعا می شود 
در انتخاب ملکه 

زیبایی زنان محجبه، 
پایبندی به دین هم 

لحاظ می شود اما آنچه 
در ضمن این مسابقه 

تقویت می شود 
و حجاب را تهدید 

می کند، نگرانی نسبت 
به چگونه دیده شدن 

در نگاه ها و تشویق به 
تاش برای شبیه شدن 

به زیبایی های تعریف 
شده است

وقتی حجاب کافی نیست

همیشـــه گفته اند پرســـش خوب نیمـــی از علم اســـت. معلم ها و 
اســـاتید پرســـش تأمل برانگیز را تحســـین می کنند و مستشـــکل 
دروس حـــوزوی بـــودن خـــودش یـــک جایـــگاه علمـــی محســـوب 
می شـــود. پرســـش بجـــا از میـــان انبوهـــی از ابهامـــات درهم بافته 
نشـــان مان می دهـــد چـــه چیـــزی را نمی دانیـــم و این تـــازه ابتدای 
مســـیر علـــم اســـت. جرقـــه کشـــف مجهـــول را پرسشـــگر می زند 
و نهادهـــای علمی و پژوهشـــی پاســـخگوی آن هســـتند. پرســـش 
مطلـــوب، مسأله ســـازی نمی کند. در درجه نخســـت بـــا آگاهی از 
وضعیـــت موجود و چالش های احتمالی آینده، مســـائل موجود را 

شناســـایی و صورت بندی می کند. پرســـش ها اگر از زاویه درستی 
مطرح شـــوند ســـازنده اند نه ویرانگر، کاشـــف هســـتند نه جاعل، 
ب بســـم الله علـــم هســـتند نـــه نقطه پایـــان. پرسشـــگری را نباید 
بـــا انتقادهای سیاســـی و مطالبه گری از ســـر عناد یکی دانســـت. 
پرســـش ها و پاســـخ ها همه باید در خدمت کشـــف مجهول و حل 
مسأله باشند نه مچ گیری. در مسائل گوناگون کشور که مباحث 
زنان هم بخشـــی از آن محســـوب می شود، »پرسش« یتیم و یکه 
افتاده اســـت. متولی پرسشـــگری عالمانه نداریم، نشست طرح 
پرســـش برگزار نمی کنیم، به پرســـش های برتر جایزه نمی دهیم، 

اما تا چشـــم کار می کند پاســـخ به پرســـش های مقدر ناگفته فضا 
را پر کرده اســـت. پرسشگری هنر است و علم. پرسش شایسته، 
دســـت پاســـخ را هـــم می گیـــرد. در دوران دانشـــجویی اســـتادی 
داشـــتیم کـــه بـــرای نمره مازاد کاســـش چنـــد فعالیت پیشـــنهاد 
داده بـــود. یکـــی از آنها طرح ســـؤال بود. گرچه مقصود اســـتاد به 
صـــورت چهارگزینـــه ای و مناســـب آزمـــون بود، ولـــی هیچ وقت به 
قدر آن کاس به اهمیت طراحی پرســـش پی نبردم. پرسش برای 
ما نمره داشـــت. پرسشـــگری اصولی در موضوعات زنان خودش 

بخشـــی از نمره قبولی اســـت و جـــای آن خالی.

حجـــاب بـــا لبـــاس زنـــان کار دارد و 
پوشـــیدگی. شـــاید در فرهنگ هـــای 
جورواجـــور لباس هـــای زنـــان با حجاب 
مشـــابه هـــم نباشـــند امـــا پوشـــاندن 
ســـر همـــه جا نمـــاد اطاعـــت خداوند و 
بـــه معنـــای دینـــداری اســـت. محجبه 
انســـانی اســـت کـــه بـــرای اطاعـــت از 
دســـتور خداونـــد گرمـــای روســـری را 
تحمل می کند و ایـــن رنج را برای هدف 
ارزشـــمند بندگـــی خداونـــد بـــه جـــان 
می خـــرد. حجـــاب یـــک ماحظـــه لازم 
در پوشـــش اســـت امـــا بـــرای محجبـــه 
مانـــدن و یـــک زن اثر گذار بـــودن کافی 
نیســـت. توجـــه بـــه پوشـــاندن موهـــا و 
لباس مناســـب و حتی چادر، شـــروعی 
برای زن  مســـلمان اســـت کـــه نیازمند 

پشـــتیبانی فکـــری اســـت.
فـــرد باحجـــاب اراده  کـــرده اســـت 
حضـــورش در جامعـــه بـــا هویـــت 
انســـانی اش باشـــد و نه جذابیت های 
ظاهـــری. دیگـــران را بـــه دیـــدن 
اندیشـــه  اش دعـــوت می کنـــد، نـــه 
انـــدام و صـــورت. یکـــی از تهدیدهـــای 
م  ا د ر  د ن  د فتـــا ا  ، ب هـــا حجا با
کلیشـــه های زیبایی اســـت. چالشـــی 

ر  د جریـــان مســـابقه ملکـــه کـــه 
ن  نـــا ز یـــی  یبا ز

محجبـــه 

در مقیاســـی کوچـــک قابـــل درک 
اســـت. ایـــن مســـابقات بـــه اعتـــراف 
برگزارکننـــدگان بـــرای اثبـــات این باور 
است که می توان باحجاب بود و زیبا. 
در این مســـابقه اندازه های مشخصی 
از قد و وزن پذیرفته می شـــود و آرایش 
چهره هـــا مطابـــق اســـتانداردهای 
زیبایـــی دنیاســـت. تـــاش دختـــران 
محجبـــه در تصاویـــر ایـــن مســـابقات 
برای شـــبیه شـــدن چهره و اندامشـــان 
بـــه معیارهـــای زیبایـــی تعریف شـــده 
در مســـابقه ملکه زیبایی کشـــورهای 
اروپایی و امریکایی محســـوس است. 
هرچنـــد ادعـــا می شـــود در انتخـــاب 
ملکـــه زیبایی زنان محجبـــه، پایبندی 
به دین هم لحاظ می شود اما آنچه در 
ضمن این مســـابقه تقویت می شـــود 
و حجـــاب را تهدیـــد می کنـــد، نگرانـــی 
نســـبت بـــه چگونـــه دیده شـــدن در 
نگاه ها و تشـــویق به تاش برای شبیه 
شـــدن بـــه زیبایی هـــای تعریف شـــده 
اســـت. کلیشـــه هایی که ذهن و توان 
زنـــان را در دلمشـــغولی های ظاهـــری 
درگیـــر می کند و تضمینی اســـت برای 
ســـود صاحبـــان ســـرمایه، صنعـــت 
مـــد و جراحی هـــای زیبایـــی. مســـابقه 
ملکـــه زیبایـــی زنان محجبه نمایشـــی 
مینیاتـــوری اســـت از آنچـــه در جهـــان 
برای زنان مســـلمان تدارک دیده شده 
اســـت. موفقیت ایـــن برنامه ریزی در 
مصرف بالای لـــوازم آرایش، تن دادن 
بـــه جراحی های زیبایـــی و مدگرایی در 
برخی کشـــورهای مســـلمان مشـــهود 
است. به 

ندن دغدغه هـــای  نحـــراف کشـــا ا
زنـــان مســـلمان محجبـــه از نتایـــج این 
یـــی حساب شـــده اســـت.  ظاهرگرا
باحجابی که »چه بپوشم« مهم ترین 
درگیـــری ذهنـــی اش باشـــد، کـــودک 
گرســـنه یمنـــی را فرامـــوش می کنـــد و 
اخبار مد برایـــش جذاب تر از وضعیت 
زنان و کودکان غزه است. این محجبه  
بی تفـــاوت نســـبت به مســـائل جهان 
اســـام، در همراهی با استانداردهای 
زیبایـــی و مـــد، بـــه اجبـــار حجـــاب را به 
ســـمت معیارهـــای زیبایـــی متمایـــل 
می کنـــد تـــا از مســـابقه بـــه روز بـــودن 
عقـــب نمانـــد. در مقایســـه بـــا این زن 
مســـلمان محجبه، شـــیرین ابوعاقله 
کـــه حجـــاب نداشـــت، اثرگذارتـــر بود.

شـــیرین فرزنـــد یـــک خانـــواده عـــرب 
مســـیحی فلســـطینی بـــود و تابعیـــت 
امریکا داشـــت. خبرنگار شبکه خبری 
الجزیـــره بـــود. در جریـــان تهیـــه خبر از 
حملـــه ارتش اســـرائیل به شـــهر جنین 
در کرانـــه باختـــری بـــا گلولـــه ارتـــش 
اســـرائیل به شـــهادت رســـید. شیرین 
ابوعاقلـــه حلقـــه اتصـــال بیـــن عرب ها 
و مســـلمانان بـــا جهـــان خـــارج بـــود و 
شاهدی علیه جنایات صهیونیست ها 
در دادگاه بین المللـــی کیفـــری. نکتـــه 
اینجاست که یک خبرنگار فلسطینی-

امریکایـــی مدافع حقوق فلســـطینیان 
بـــود و اندونـــزی کشـــوری با بیشـــترین 
رکننـــده  برگزا ن  مســـلما جمعیـــت 
مسابقه ملکه زیبایی. هرچند برگزاری 
ایـــن مســـابقه بـــه دلیـــل مخالفت هـــا 
نتوانســـت در اندونـــزی ادامـــه پیـــدا 
کنـــد امـــا زیبایی گرایـــی را در جامعـــه 

زنـــان مســـلمان گســـترش داد. اگـــر 
بـــه کشـــورهایی ماننـــد مالـــزی و ترکیه 
ســـفر کنید محجبه هایـــی را از فرودگاه 
تـــا خیابـــان و هتـــل می بینید که شـــاید 
حجابـــی حداقلـــی در حـــد پوشـــاندن 
ســـر داشـــته باشـــند اما در فرهنگ آن 
کشـــورها محجبـــه به حســـاب می آیند 
و نمادی از زن مســـلمان هســـتند. این 
زنان هرچه هم خودشـــان را بپوشانند، 
نه دلارهای ســـرمایه دار کم می شـــود و 
نه تهدیدی اســـت برای سیاســـت های 
ظالمانـــه. صنعـــت مد با قـــوت در این 
کشـــورها جـــولان می دهـــد، ترکیـــه 
صادرکننـــده مـــد می شـــود و مدلینگ 
محجبه هـــا شـــغلی پردرآمـــد. دختران 
محجبه به ســـوی مدل شـــدن بـــا اندام 
باریـــک و صـــورت زاویـــه دار هدایـــت 
می شـــوند و همـــان معیارهایـــی که در 
جامعه بی حجاب ها تحســـین می شود 

و نگرانـــی از ظاهـــر شـــدت می یابـــد.
باحجـــاب بـــودن یـــک ارزش اســـت اما 
بـــه تنهایی کافـــی نیســـت و نمی تواند 
از زنان یک انســـان اثرگذار بســـازد. زن 
مســـلمان بایـــد دغدغـــه زنـــان جهان، 
مســـائل جهـــان اســـام، کشـــورش و 
رشـــد فکری خودش را داشـــته باشـــد. 
چنیـــن زنی در چهارچوب های تحمیلی 
مخالفـــان حجـــاب حل نمی شـــود و در 
برابـــر دغدغه هـــای ســـاختگی مقـــاوم 
اســـت. دغدغـــه ایـــن زن باحجاب پیدا 
کـــردن وقت بـــرای خوانـــدن کتاب های 
نخوانـــده اســـت و از یک خـــال و جوش 
بـــش بـــه هـــم  روی صـــورت اعصا

نمی ریـــزد.

زنان، پرسش ها و پاسخ ها
عطیه کشتکاران

دبیرگروه زنان
Atiye.keshtkaran@gmail.com

سخن دبیر 

زهره عیسی خانی
نویسنده و کارشناس مسائل زنان 
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برخی از چالش هایی که این زنان با آن دست و پنجه نرم می کنند 
نیازمند تمهیدات دیگری است. مثاً بستری برای ارائه تسهیات 

و امکانات لازم در راستای نگهداری و مراقبت از کودکان آنها، 
می تواند چالش های اشتغال را برای آنان کمتر کند
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معمولاً زنان 
سرپرست خانوار به 
دلیل شرایطی مانند 

سن بالا، کمبود 
تحصیات و تجربه 

کاری محدود، 
فرصت های شغلی 
کمتری دارند و به 

همین دلیل به 
مشاغل کاذب، 

غیررسمی و 
مقطعی با دستمزد 

پایین مشغول 
هستند. از طرفی 

آسیب پذیری 
اجتماعی و فرهنگی 

این نوع زنان، 
شرایط را برای در 
معرض تبعیض 

قرار گرفتن آنها مهیا 
می کند

برخی از آموزش ها 
و اطاعات اضافی 
است. برخی دیگر 

حتی تزئینی! اما 
تعدادی از آنها 
حیاتی است. 
باید در زمان 

مناسب خودش 
اطاع رسانی و 

آموزش داده شود. 
مدرسه، خانواده و 

محیط های انتخابی 
توسط خانواده 
منابعی هستند 
که امروزه و قبل 

از این هم انتقال 
اطاعات را برعهده 
داشته اند، اما چند 

وقتی است که 
این کار را محیط 

جدیدی بدون 
نظارت و تأیید 

خانواده در اختیار 
اهالی آن قرار 

می دهد

همین الان که در حال خواندن این گزارش 
هستید، طبق آمار وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی 4 میلیون زن، سرپرســـت خانوار 
هســـتند یعنی هم نقـــش مادر خانـــواده را 
بـــه دوش می کشـــند و هم پـــدر و به همین 

دلیل نان آور خانه محســـوب می شوند.
اولیـــن مســـأله ای کـــه می توانـــد چالـــش 
جـــدی برای گـــذران زندگی این نـــوع زنان و 
خانواده شـــان ایجاد کند، اشـــتغال است. 
در این شـــرایط، مشـــکات پیـــش روی این 
زنـــان بـــرای کار و درآمدزایـــی بیشـــتر دیده 
می شـــود. بـــه طـــور کلـــی نـــرخ اشـــتغال و 
مشـــارکت اقتصادی زنان در ایران نســـبت 
بـــه مردان پایین تر اســـت؛ علت آن ریشـــه 
در اولویت هـــای فرهنگی جامعه ما و برخی 
نابرابری های شـــغلی دارد کـــه این موضوع 
محـــل بحث ما نیســـت اما نکتـــه مهم این 
اســـت که در بین آمار اشـــتغال زنان، زنان 
سرپرســـت خانـــوار نیـــز قـــرار دارنـــد کـــه به 
دلیـــل شـــرایط زندگی شـــان اقبـــال کمتری 

هم بـــرای اشـــتغال دارند.
 بـــه نظـــر می رســـد 24 ســـاعت شـــبانه روز 
برای زندگی زنان سرپرست خانوار فرصت 
اندکـــی اســـت زیـــرا آنهـــا بایـــد میـــان کار و 
زندگـــی شـــخصی تـــوازن برقـــرار کننـــد؛ در 
حالی که مســـئولیت های خانوادگی مانند 
تربیـــت و نگهداری کـــودک در کنار کارهای 
خانـــه به خـــودی خود می توانـــد تمام وقت 
زنـــان را بگیـــرد. در بهتریـــن حالـــت اگـــر 
بتوانند شـــغلی پیدا کنند، داشـــتن شـــغل 
تمام وقـــت بـــا درآمـــد مناســـب، آنهـــا را در 

دوراهـــی کار و خانـــواده قـــرار می دهـــد.
مشـــکات بـــه همین  جـــا ختم نمی شـــود، 
بلکـــه چالـــش اصلـــی به یک قـــدم عقب تر 
یعنی پیدا کردن شغل برمی گردد. معمولاً 
زنـــان سرپرســـت خانوار به دلیل شـــرایطی 
مانند ســـن بالا، کمبود تحصیات و تجربه 
کاری محدود، فرصت های شـــغلی کمتری 
دارند و به همین دلیل به مشـــاغل کاذب، 
غیررســـمی و مقطعـــی بـــا دســـتمزد پایین 
مشـــغول هســـتند. از طرفی آسیب پذیری 
اجتماعی و فرهنگی این نوع زنان، شـــرایط 
را بـــرای در معرض تبعیض قرار گرفتن آنها 

مهیـــا می کند.
مسیر های حمایتی ناکارآمد

حمایـــت از افـــراد و خانواده هـــای نیازمنـــد 
ربطی به جنســـیت سرپرســـت آن خانواده 
ندارد اما در شـــرایطی که نـــگاه و انتظارات 
ز او  فرهنگـــی جامعـــه چیـــز دیگـــری ا
می خواهـــد و درعین حال راه رســـیدن زنان 
سرپرســـت به شغل مناســـب بسیار پرپیچ 
و خـــم اســـت، فقـــر در کمیـــن خانـــواده او 
خواهـــد بود و به همیـــن دلیل حمایت های 
اقتصادی بیشتری از دولت انتظار می رود.
تقریبـــاً هرچنـــد وقـــت یک بـــار از نهاد های 
مربوطـــه ماننـــد کمیتـــه امـــداد امـــام 
خمینـــی)ره(، معاونـــت زنـــان ریاســـت 
جمهـــوری، ســـازمان بهزیســـتی و وزارت 
تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی آمـــاری از 
اشـــتغالزایی و کارآفرینـــی بـــرای افـــرادی 

مانند زنان سرپرســـت خانوار می شـــنویم. 
همچنیـــن خبـــر از وام هایـــی کـــه پرداخـــت 
می شـــود بـــدون توجـــه بـــه اینکـــه وام و 
ســـرمایه، تـــازه قدم اول و شـــروع داســـتان 
اشـــتغال اســـت و تا ســـر پا شـــدن شـــغل و 
این زنان راه زیادی اســـت. کســـی آماری از 
زنانـــی که ســـال قبل یـــا قبل تر بـــه آنها وام 
پرداخته شـــده بود، نمی دهد و نمی پرســـد 
اکنـــون کجا و مشـــغول چه کاری هســـتند.

 بازارچه هـــای صنایع دســـتی و فصلـــی، 
تســـهیات خـــرد بـــرای راه اندازی مشـــاغل 
خانگـــی، وام هایـــی بـــا ضامـــن کـــه مرهـــم 
زخم هـــای دیگـــری جز اشـــتغال می شـــود، 
کمک  هزینه های غیرنقدی که کارشناسی 
نشـــده اهـــدا می شـــوند و ایجـــاد نهادهای 
کارآفرینـــی که به صورت جزیره ای فعالیت 
می کنند، راه هایی اســـت کـــه تاکنون برای 
حـــل مشـــکات زنـــان سرپرســـت در پیش 
گرفته ایـــم و بـــه نظـــر می رســـد نتوانســـته 
شـــرایط موجود را برای آنهـــا تغییر دهد. در 
روش کنونـــی فقط می دانیـــم باید حمایت 
کـــرد، اما به نـــوع، میزان و نحـــوه حمایت، 

آشـــنایی نداریم.
توانمندسازی، راه حلی تضمینی

مســـیری کـــه ایـــن زنـــان بـــرای حمایت به 
آن نیـــاز دارنـــد، ترکیبی از توانمندســـازی 
و تســـهیات مالی اســـت. توانمندســـازی 
یعنـــی حـــل ریشـــه های مشـــکل. اگـــر 
دســـت یافتـــن بـــه کار بـــه دلیـــل ســـطح 
پاییـــن تحصیات یـــا فقدان مهـــارت لازم 
اســـت، پـــس جـــواب در ایجـــاد امکانـــات 
تحصیـــل از راه دور یـــا مهارت آمـــوزی وفق 
شـــرایط زندگی آنها اســـت. البته آنها برای 
اســـتفاده از مهارت هـــا و تبدیـــل آن به کار 
عملی، نیاز به تســـهیات مالی نیز دارند. 
اگـــر فرهنـــگ جامعـــه نابرابری هایـــی در 
بحث اشـــتغال زنان در دل خود دارد، پس 
بـــرای این زنـــان احتیـــاج بـــه تبعیض های 
مثبت داریـــم. تبعیض مثبت یعنی دادن 
امتیـــاز ویـــژه به افـــراد نیازمند در راســـتای 
حمایـــت و جبـــران مـــوارد تبعیض آمیـــز. 
مثـــاً فـــرض کنید ایجـــاد فرصت شـــغلی 
بیشـــتر مختـــص ایـــن نـــوع زنان یـــا درآمد 
بالاتـــر در قبـــال کار یکســـان آنهـــا در کنار 
دیگـــران. خاصـــه اینکـــه توانمندســـازی 
زنـــان سرپرســـت خانوار، آنها را به ســـمت 
اســـتقال و حفـــظ عزت نفـــس خـــود و 
خانواده شـــان هدایـــت خواهـــد کـــرد. این 
در حالـــی  اســـت کـــه اکنـــون برخـــی از این 
زنـــان بیـــکار و خانواده  هایشـــان وابســـته 
به مســـتمری  نهادهای حمایتی هستند و 
مشکات شـــان هر روز بازتولید می شود.
گذشـــته از آن برخـــی از چالش هایـــی کـــه 
ایـــن زنان با آن دســـت وپنجه نـــرم می کنند 
نیازمنـــد تمهیـــدات دیگـــری اســـت. مثـــاً 
بستری برای ارائه تسهیات و امکانات لازم 
در راســـتای نگهـــداری و مراقبت از کودکان 
آنهـــا، می توانـــد چالش هـــای اشـــتغال را 
بـــرای آنـــان کمتـــر کند. از یـــاد نبریـــم زنان 
سرپرســـت خانـــوار بـــه دلیـــل بـــاری کـــه بر 
دوش می کشـــند زیر فشار روانی و جسمی 
هســـتند؛ بنابرایـــن حمایت هایی فرهنگی 
و اجتماعـــی مانند خدمات روانشـــناختی و 
مشـــاوره نیز می تواند شـــرایط آنهـــا را برای 

کار و ادامـــه زندگـــی تســـهیل کند.

محدث تک فاح
پژوهشگر حوزه خانواده

زنانی که چند نفر هستند
 چالش  های اشتغال زنان سرپرست خانوار

فاطمه امی
خبرنگار حوزه زن و خانواده

شـــبکه های مختلف را بالا و پایین می کنم شـــاید از این همه 
محتـــوای ارائـــه شـــده در آن بتوانـــم پاســـخ ســـؤالم را بگیرم. 
کنداکتورهـــا هـــم راضی ام نمی کنـــد. بـــه ورق زدن کتاب در 
دســـتم ادامه می دهم. صدای همســـایه ها از ســـمت راهرو 
می آیـــد. از برنامه هـــای دیروز آشـــپزی صحبـــت می کنند که 
چـــه رولـــت خوبی آمـــوزش داده و دیشـــب برای شـــام همان 
را روی میـــز گذاشـــته و اهـــل خانواده اســـتقبال کرده اند. یاد 
صحبـــت تلفنی  با دخترخاله ام افتادم کـــه در مورد کرم های 
ضدآفتاب و آبرســـانی صحبت می کرد که از پزشک جدیدی 

که مراجعـــه کرده دریافت کرده اســـت.
فـــردا باید برای جلســـه مادران به مدرســـه دختـــرم بروم و باز 
هـــم معرکـــه مادران غیرشـــاغل و شـــاغلی اســـت کـــه باعث 
می شـــود مشـــخص کردن تاریخ یک اردوی خانوادگی هربار 
بـــه تعویق  افتد. چرا ما در یـــک جمع 60 نفره هم نمی توانیم 

کار گروهـــی را تمرین کنیم؟
چقـــدر چیزهـــا در ذهنـــم می پرورانـــم! مـــن به عنـــوان یـــک 
انســـان نیاز به برخی اطاعات و آموزش ها را در خودم حس 
می کنـــم که شـــاید اگـــر ازدواج نمی کـــردم، اگر مادر نشـــده 
بـــودم، اگـــر شـــاغل نبودم، اگـــر دانشـــجو نمی شـــدم، اگر و 
اگـــر و اگرهـــای دیگـــر... هیچ وقت بـــه ذهنم نمی رســـید که 
باید ســـراغ چنیـــن آموزش هایی بـــروم. برخـــی از آموزش ها 
و اطاعـــات اضافـــی اســـت. برخـــی دیگـــر حتی تزئینـــی! اما 
تعدادی از آنها حیاتی اســـت. باید در زمان مناسب خودش 

اطاع رســـانی و آموزش داده شـــود.
مدرســـه، خانـــواده و محیط هـــای انتخابـــی توســـط خانواده 
منابعی هستند که امروزه و قبل از این هم انتقال اطاعات 
را بـــر عهـــده داشـــته اند، امـــا چند وقتی اســـت که ایـــن کار را 
محیـــط جدیـــدی بـــدون نظـــارت و تأییـــد خانـــواده در اختیار 
اهالـــی آن قـــرار می دهد. اتفاقاً هم با ورود نامحســـوس این 
تازه وارد، خانواده، این ســـلول بنیادیـــن اجتماع تحت تأثیر 

ارائه هـــای جذابش قرار گرفته  اســـت.
 رســـانه یکـــی از مهم تریـــن بســـترهای رســـاندن اطاعـــات و 
آموزش به دســـت افراد است؛ رسانه ای که از حالت عمومی 
به شـــخصی رســـیده و از صفحه بزرگ ســـینما به یک صفحه 
نمایـــش کوچـــک در جیـــب شـــخصی هـــر فـــرد تبدیل شـــده 
اســـت. تولید محتوا برای هر موضوعی کار ســـختی نیســـت. 
کافـــی اســـت از یـــک رویـــداد عکـــس بگیریـــم و در صفحـــه 
شـــخصی مان در یکـــی از شـــبکه های اجتماعـــی به اشـــتراک 
بگذاریم که از قضا حاشیه دوســـتانی هم که دنبال اســـتفاده 
از هر ابزاری برای بالا بردن دنبال کننده های شـــان هســـتند، 
آن را بـــه یغمـــا ببرنـــد. امـــا حرفم را بـــا »دیپ فیک« رســـانه 
بـــه انحـــراف نبرم. صحبـــت از آمـــوزش  و اطاع رســـانی بود و 
پاســـخ به نیاز بانـــوان آن هم در درســـت ترین زمان خودش.
مـــدت زمانـــی اســـت کـــه ســـرم از رســـانه ها درد می کنـــد. 
برایـــم ســـؤال شـــده کـــه در ایـــن دریـــای بی کـــران تولیـــد 
محتـــوا و اطاعـــات درســـت و غلـــطِ درهـــم، اگـــر بـــه منبـــع 
درســـت اطاعات دسترســـی نداشـــته باشـــم، چگونه ســـره 
را از ناســـره تشـــخیص دهـــم؟ اگـــر زنـــان مـــا بـــا آموزش ها و 

اطاع رســـانی های درســـت مواجه نباشـــند، توقع ســـاختن 
جامعـــه فـــردا را از کـــه بایـــد داشـــته باشـــیم؟

اســـتفاده از واژه تکـــراری »حقـــوق زنـــان« را بهانـــه می کنم 
تـــا بگویـــم ایـــن حـــق بواقـــع در رســـانه های مـــا ادا نشـــده 
اســـت. تغذیه رســـانه زنـــان در جامعه امـــروز از صفحه های 
شـــبکه های اجتماعـــی و پیامرســـان ها بیشـــتر از باقـــی آن 
اســـت. تجربـــه زیســـته و مطالعـــه و پژوهـــش مـــن می گوید 
دســـت به دســـت شـــدن مطالـــب و محتواهای فمینیســـتی 
هـــم بیشـــتر از محتواهـــای جامعه و ســـبک زندگی اســـامی 
اســـت. یک خبرنگار فارســـی زبان از آن  ســـوی کـــره زمین با 
زنـــان ایرانـــی حرفی می زنـــد و آنان را بـــه بازپس گیری حقوق 
خـــود از جمهـــوری اســـامی می شـــوراند و بـــا همـــکاری چند 
شـــبکه  فارســـی زبان مواجب بگیـــر ضد جمهوری اســـامی، 
براحتـــی آن را بـــه دســـت مردم ایران می رســـاند. حـــال آنکه 
زنـــان و نوجوانـــان ایرانـــی هم که از رســـانه به جـــای حقوق و 
مطالبـــات واقعـــی خـــود، تغذیه هـــای همیـــن رســـانه ها را به 
مغزشـــان داده اند و از سمت رســـانه های داخلی فقط حرف 
از آشـــپزی و مراقبت هـــای پوســـتی و... دریافـــت کرده اند از 
همـــه جا بی خبر، تصـــور می کنند حقوق زنان همانی اســـت 

کـــه بی بی ســـی و ســـعودی اینترنشـــنال و... می گوینـــد.
در یک پژوهش ســـاده، تولید محتواهای مختلف را بررســـی 
کردم. ســـاده اش این اســـت کـــه محتواهای ارائه شـــده یا با 
کلمـــات و عبـــارات تخصصی و ســـنگین برای قشـــر نخبگان 
اســـت مثـــل برنامه هـــای شـــیوه و جهـــان آرا و... یـــا همـــان 
آشـــپزی و پزشـــکی زنـــان و مراقبت هـــا و... کـــه هـــر دو لازم 

اســـت اما کافی نیســـت.
خـــلأ تولیـــد محتـــوای عوام فهـــم در تمام رســـانه های جمعی 
و خصوصـــی چنـــان دیـــده می شـــود که حتـــی ســـاده ترین و 
بی تکنیک ترین محتواهای طیف مقابل مورد اقبال بخشـــی 
از مخاطبان قرار می گیرد و رنگ و لعاب تولیدات و اســـتفاده 
از دیـــپ فیـــک و... جذابیـــت آن را بالا می برد. اینترنشـــنال 
یک فیلم مربوط به ســـه ســـال پیش شـــهر الف را با نام فیلم 
کشـــتار دیروز شـــهر جیم به خورد مخاطـــب می دهد و کمتر 
کســـی اســـت که در نگاه اول به ســـراغ راســـتی آزمایی فیلم 

بـــرود و ایـــن یعنی زنـــگ خطر بالاخص برای رســـانه ملی!
محتـــوای مـــورد نیـــاز بانـــوان مـــا بـــه هرگونـــه اطاع رســـانی 
درســـت و مطمئـــن، هـــم در جنـــس اخبـــار و هـــم در دســـته 
تولیـــدات جنُـــگ روزانـــه و هـــم در تولیـــدات آموزش هـــا و 
تحلیل هـــای اختصاصـــی در موضـــوع »زنان و خانـــواده« به 
حـــدی ضعیف و کم اســـت کـــه )مثاً( با یـــک تولید تصویری 
ســـاده در همین مضمون، هـــزاران فیلتر امنیتی و اطاعاتی 
و سیاســـی باید از ســـرش بگذرد و اگر از پس این هفت خان 
برآمـــد، تـــازه می توانیـــم تقدیـــم مخاطـــب کنیـــم. آن هـــم 
محتوایـــی کـــه احتمـــالاً بعـــد از گـــذر از ممیزی هـــای مختلف 

تبدیـــل بـــه یـــک اســـب بی یال و دم و اشـــکم شـــده اســـت.
برنامه هایی که در صداوســـیما با مضمون خانواده ســـاخته 
شده اســـت، چقدر به ارتقای آگاهی بانوان غیرمتخصص و 
غیرمطلـــع از حقوق خود پرداخته اســـت؟ چقـــدر با محتوای 
لازم روی فـــرم ارائـــه مطلـــب کار کـــرده اســـت؟ فرمـــی کـــه 
محتـــوای کاربردی را به شـــکلی جذب کننـــد و صریح و کوتاه 
ارائـــه دهنـــد؟ چـــه کتـــاب خوبـــی بـــود: »لطفاً صـــدای زنگ 

خطر را بشـــنوید!«

لطفاً صدای زنگ خطر را بشنوید!
از یک بانو برای رسانه های بانوان؛

نقدی بر محتواهای ارائه شده در حوزه زن و خانواده در رسانه های داخلی
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فـــرهنگفـــرهنگ30
حضور میلیونی در مهمانی 10 کیلومتری به روایت آمار و ارقام

درصد پاسخفراوانی پاسخگزینه
13.30%79بله
78.10%466خیر

8.50%51هنوز تصمیم نگرفته ام
100%596جمع

درصد پاسخفراوانی پاسخگزینه
12.4%74بله
87.5%519خیر
100%593جمع

درصد پاسخفراوانی پاسخگزینه
15.7%20فردی )تنهایی(

75.5%96جمعی )با خانواده(
8.6%11جمعی )با دوستان/ اهالی مسجد، هیات و ...(

100%127جمع

درصد پاسخفراوانی پاسخگزینه
11.60%15به جهت تفریح و نشاط

6.20%8شادی و درخواست فرزندان
47.20%61دلایل مذهبی - اعتقادی
8.50%11حمایت از جمهوری اسلامی

10.00%13حضور در یک حرکت جمعی را دوست دارم 
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جهان بانو، 
جهانی با مرکزیت 

و محوریت 
تعریف بانو و زن 
در تاریخ اسام 

و ایران را نمایش 
می دهد. فصل ها 

و روایت های 
پیاپی و پیوسته 

که مفهوم 
زن بودن، زن 

آسمانی، زن در 
باورهای دینی، 

زن عالمه، 
زن مسلمان، 
زن مبارز، زن 

اندیشمند و حتی 
زن معمولی را 
بیان می کند و 

همه این تعاریف 
را در جهانی از 

تصاویر زیبا 
نمایش می دهد

ماجرا از هبوط آدم و حوا آغاز 
می شود

داســـتان از هبـــوط آدم و حـــوا آغـــاز 
می شـــود و به امروز می رســـد. روایت 
بانـــوان مکـــرم در قرآن؛ حـــوا، مریم، 
آســـیه تا بانـــوان مخـــدره و مکرمه ای 
چـــون خدیجه کبـــری، آمنـــه، فاطمه 
بنت اسد مادر علی)ع( امیرمؤمنان، 
حضـــرت معصومه و بانـــوی دو عالم، 
درُِ عالـــم امـــکان حضـــرت فاطمـــه 
ســـام الله و بانـــوان هشـــت ســـال 
جنـــگ تحمیلـــی و شـــهدای پرســـتار 

مبـــارزه بـــا ویـــروس کرونا.
بانـــو در »جهـــان بانـــو« تعریفـــی 
غرورآفریـــن از زن و موقعیت هـــای 
ســـخت و صعب، سیاسی، اجتماعی 
و فرهنگـــی می دهد. در این نمایش، 
بانوانـــی کـــه در طـــول تاریـــخ به رغـــم 
دسایس شـــیاطین پنهان و آشکار از 
مســـیر الی اللـــه منحرف نشـــدند و به 
قیمـــت مـــال و امـــوال و فرزنـــد و جان 

در ایـــن مســـیر ماندند.
ایـــن نمایـــش کـــه ترکیبـــی از نمایش 
و  یـــش و هیـــأت مذهبـــی  و هما

تعزیـــه اســـت، توجـــه انجمن هـــا و 
تشـــکل های مرتبـــط صنفـــی و هنری 
را جلـــب کـــرده، امـــا از آنجایـــی کـــه 
تئاتر محیطی بزرگ و پرخرج اســـت، 
هنرمنـــدان عرصـــه تئاتـــر را بـــه طـــور 
مســـتقل درگیـــر اجـــرا نمی کنـــد و 
مســـتلزم یـــاری گرفتـــن از نهادهـــای 
دولتـــی و حمایت هـــای ســـازمان های 
مردم نهـــاد و شـــرکت های فرهنگـــی-

هنـــری اســـت.
فصل اول جهان بانو به تهیه کنندگی 
علی اســـماعیلی و کارگردانی حســـن 
بـــرزا از آبان مـــاه ســـال گذشـــته در 
بوســـتان ولایـــت اجرا شـــده اســـت و 
تاکنـــون ادامـــه دارد. بـــه گفتـــه میثم 
نیلی، مشـــاور وزیر فرهنگ و ارشـــاد 
اســـامی نمایـــش میدانـــی »جهـــان 
بانو« اثری جذاب و قابل تأمل اســـت 
و ســـاختار آن نشـــان می دهـــد ایـــن 
گونـــه هنـــری در کشـــور ما پیشـــرفت 
خوبـــی داشـــته اســـت. وی در ادامـــه 
بـــه ســـنخیت نمایش هـــای میدانـــی 
و هنـــر نمایـــش ایرانـــی اشـــاره کـــرده 

اســـت و ضمـــن قدردانـــی و تشـــکر 
از دســـت اندرکاران ایـــن نمایـــش، 
شـــیعی و انقابـــی بودن را شـــاخصه 

اینگونـــه نمایش هـــا می دانـــد. 
یـــر فرهنـــگ و ارشـــاد  مشـــاور وز
اســـامی بـــا اشـــاره بـــه درون مایـــه 
نمایش جهـــان بانو کـــه درباره نقش 
زنـــان در دوره هـــای مختلـــف تاریخی 
اســـت، بیان می کند:بانـــوان همواره 
مســـئولیتی عظیم برعهده داشته اند 
و نقـــش مســـتقیم آنهـــا در تربیـــت 
نســـل ها هیچ گاه کمرنگ نمی شود، 
بلکـــه جدی تر هم خواهد شـــد. زنان 
عنصـــر فعـــال جامعـــه مـــا هســـتند و 
نقـــش آنهـــا در حرکـــت بـــه ســـمت 
تمدن عظیم اســـامی مهم تر از قبل 

شـــده است. 
روایتی از دیروز تا امروز

جهـــان بانـــو بـــا بـــه تصویـــر کشـــیدن 
جهان پیرامون بانوان آسمانی نقطه 
اتصالـــی بیـــن آنهـــا و بانـــوان معاصر 
امـــروز برقرار کرده اســـت و مرکز ثقل 
را بـــر ایمـــان، باور و اتکا بـــر خداوند و 
اهـــل بیت می دانـــد. در جهـــان بانو، 

بانـــوان آســـمانی و زمینـــی در بـــاور 
موقعیت و جایگاه عظیم اجتماعی و 
تأثیرگـــذار خود به هـــم گره خورده اند 
و این ریســـمان را محکم تر می کنند.
جـــال رشـــیدی کوچـــی، نماینـــده 
مجلـــس شـــورای اســـامی پـــس از 
تماشـــای ایـــن نمایـــش آن را اتفاقـــی 
مهـــم و منحصر به فـــرد عنـــوان کـــرده 
اســـت کـــه مفاهیـــم ارزشـــمندی را 
منتقـــل می کنـــد. او در پاســـخ بـــه این 
ســـؤال کـــه جهـــان بانو تـــا چه انـــدازه 
توانســـته اســـت حق مطلـــب را درباره 
بانـــوان تاریخ ســـاز ادا کنـــد، گفت:به 
نظـــر مـــن »جهـــان بانو« خیلـــی مؤثر 
و تأثیرگـــذار اســـت و بخش هایـــی از 
احساسات مخاطب را برمی انگیزاند؛ 
اشـــاره به شـــخصیت های مهمی مثل 
حضـــرت فاطمـــه)س( دارد و تأکید بر 
اینکـــه زنـــان معاصـــر هم به پیـــروی از 
الگوهـــای مطـــرح، می توانند صاحب 
جایگاهـــی والا شـــوند کـــه یکـــی از 
بخش هـــای خـــوب ایـــن اثـــر هنـــری 

اســـت.

سرگذشـــت زنـــان شـــاخص تاریخ از 
خلقـــت آدم تاکنون، با ترکیب راوی، 
نور، موســـیقی، هنروران کاربلد و... 
گوشـــه هایی از زندگـــی زنـــان مطـــرح 
تاریـــخ را پیـــش چشـــم مخاطبـــان 
قرار داده اســـت و با اشـــاره به ســـهم 
بســـزای زنـــان در پیـــروزی انقـــاب، 
دوران دفـــاع مقـــدس و ایـــام کرونـــا، 
باعـــث درگیـــری عمیـــق احساســـی و 
همزاد پنداری ســـریع مخاطب با این 
نمایـــش می شـــود. صـــدای تشـــویق 
مردم و همراهی با جشـــن غدیر خم و 
شـــادی و خوشحالی و کلِ کشیدن در 
عروســـی پیامبر عظیم الشـــأن اسام 
و خدیجـــه کبـــری، یکـــی از مصادیـــق 
این اجرای باشـــکوه است. همدردی 
مخاطبین مخصوصاً بانوان با اسرای 
کربـــا و گریه برای به آتش کشـــیدن 
در منـــزل فاطمـــه زهـــرا)س(، تجربه 
بی نظیـــر و عمیـــق از خلـــق لحظـــات 
نفســـگیر و زیبایـــی را در پـــی دارد که 
نـــه در کلمـــات محدود شـــده و نه در 
بیـــان جـــاری می شـــود و می گنجـــد و 

فقـــط و فقـــط دیدنی اســـت.

هیـــچ هنـــری نمی توانـــد اینچنیـــن 
مخاطب را با هـــر موقعیت اجتماعی 
یـــن  و فرهنگـــی کـــه دارد، پـــای ا
نمایـــش بـــه مـــدت دو ســـاعت نگـــه 
دارد. ضرباهنـــگ صحنـــه نمی افتد، 
حادثـــه ای با حادثه دیگـــر و روایتی با 
روایتـــی نوتـــر می آمیزد. مـــدل اجرای 
صحنـــه این اثر بســـیار زیبـــا و جذاب 
اســـت. مخاطبان در یک سوله بزرگ 
در وســـط قـــرار گرفته انـــد و دیوارهای 
اطراف آنها پرده هـــای عظیم و بزرگی 
اســـت کـــه بـــه نوبـــت و بـــر اســـاس 
موقعیـــت روایت بالا و پایین می رود. 
اینچنیـــن اســـت که مخاطـــب گاهی 
بـــه ســـمت مقابـــل و گاهـــی بـــه چپ 
و راســـت ســـر می چرخانـــد و اجرایـــی 
زیبـــا در صحنـــه و نور و صـــدا و رنگ و 
موســـیقی و داســـتان می بیند و لذت 

می بـــرد.
در روزهای گذشـــته برخی چهره های 
سیاســـی، فرهنگـــی و ورزشـــی نیـــز 
میهمـــان نمایـــش میدانـــی جهـــان 
بانـــو بوده انـــد از جملـــه محمدمهدی 

 »جهان بانو« روایت زنانی است

به وسعت تاریخ!

نگاهی به تئاتر میدانی جهان بانو

نمایـــش، هنری مردمی اســـت که مخاطب را بر خاف ســـینما کـــه از خود دور کرده و 
در یـــک جعبـــه تاریک حبس می کند تا مفاهیمش را بـــه مغز مخاطب دیکته کند، او 
را شـــریک اجرا می کند و اصطاحاً نزدیک ضربانی زنده نگه می دارد. اصولاً نمایش 
هیـــچ فاصلـــه ای میان مخاطب و بازیگر نمی گـــذارد و این بی مرزی، مخاطب را عاوه 
بر محتوا، در شـــکل اجرا هم ســـهیم می کند. نمایش های محیطی یا میدانی، شـــکل 
گســـترده و عظیـــم و پر پروداکشـــن نمایش های خیابانی هســـتند که ســـابقه اجرای 
آنهـــا در ایـــران بـــه چند ســـال قبـــل می رســـد. اولین خاصیـــت نمایش هـــای میدانی، 
مردمی بودن آنها اســـت. تعداد بازیگران زیاد و اســـتفاده از اســـب، شـــتر، ماشـــین، 
هلی کوپتـــر، آمبولانـــس و... صدای طبل، توپ، تانک، انفجـــار و... در ابعاد واقعی در 
صحنـــه نمایـــش بر جذابیـــت این فضا می افزایـــد. نمایش میدانـــی برگرفته از همان 
نمایـــش خیابانـــی، امـــا در ابعاد بســـیار بزرگ تر با نوع اجرای جذاب تر اســـت. شـــکل 
متفـــاوت و تـــازه ایـــن هنر، اســـتقبال مـــردم را صد چنـــدان می کند. نمایـــش میدانی 
»جهـــان بانـــو« یکی از نمایش های موفق محیطی در حال اجرا اســـت که تا 26 تیرماه 
در ضلع شـــمالی بوســـتان ولایت هر شـــب ســـاعت 19:30 - به روایت آنچه در بلیت 
آمـــده و ســـاعت 21 بـــه گـــزارش مخاطبیـــن حاضر- روی صحنـــه می رود. )اگـــر دیر به 
نمایـــش رســـیدید نگران نباشـــید!( نمایـــش زیبای جهـــان بانو، جهانی بـــا مرکزیت و 
محوریـــت تعریـــف بانـــو و زن در تاریخ اســـام و ایـــران را نمایش می دهـــد. فصل ها و 
روایت های پیاپی و پیوســـته که مفهوم زن بودن، زن آســـمانی، زن در باورهای دینی، 
زن عالمه، زن مســـلمان، زن مبارز، زن اندیشـــمند و حتی زن معمولی را بیان می کند 

و همـــه ایـــن تعاریـــف را در جهانی از تصاویر زیبـــا نمایش می دهد.

زهرا صفایی زاده
روزنامه نگار

و  هنـــگ  فر یـــر  ز و عیلی  ســـما ا
ارشـــاد اســـامی، حجت الاســـام 
عبدالحسین خسروپناه دبیر شورای 
عالـــی انقاب فرهنگی، ســـیدمحمد 
هاشـــمی جانشـــین وزیـــر فرهنـــگ و 
ارشـــاد اســـامی، میثم نیلی مشـــاور 
وزیر فرهنگ و ارشـــاد اسامی، علی 
بهادری جهرمـــی دبیـــر و ســـخنگوی 
لـــت، جـــال رشـــیدی  هیـــأت دو
کوچـــی نماینـــده مجلـــس شـــورای 
اســـامی، فاطمه قاســـمپور نماینده 
مجلـــس شـــورای اســـامی، وحیـــد 
جلیلـــی قائم مقـــام رئیـــس ســـازمان 
زفـــر  فیرو علیرضـــا   ، صدا وســـیما
شـــهردار زنجـــان، اســـماعیل خلـــج 
بازیگـــر ســـینما، تئاتـــر و تلویزیـــون، 
یکـــن ســـابق  محمـــد انصـــاری باز
فوتبـــال، روح اللـــه رســـتمی قهرمـــان 
وزنه بـــرداری جهـــان، محمد جـــواد 
آذری جهرمی وزیر ارتباطات و فناوری 
اطاعات دولت یازدهم، ســـیده زهرا 
عبداللهـــی مجری تلویزیون، ســـوگل 
طهماسبی بازیگر سینما و تلویزیون 

و... .
جهان بانو، الهام گرفته از 

اجراهای بهزاد بهزادپور
کارگـــردان اثـــر، حســـن بـــرزا در مورد 
منابـــع و اســـنادی کـــه متـــن نمایش 
را از آنهـــا اســـتخراج کـــرده اســـت بـــا 
تأکید بر منابع معتبر کتاب و اســـناد 
مهـــم تاریخـــی عنـــوان می کنـــد که از 
حضور کارشناســـان خبـــره و اهل فن 
برای ارتقای ســـطح کیفی و محتوایی 
نمایش اســـتفاده شده اســـت. او در 
چگونگی رســـیدن به طـــرح اجرایی با 
اشاره به ســـابقه اجراهای میدانی در 
ایران و بهـــزاد بهزادپور که در کارنامه 
خـــود نمایـــش »شـــب آفتابـــی« را 
دارد، خـــود را از دســـتیاران ایشـــان و 
ادامه دهنـــده این نـــوع اجرا می داند.
نمایش های میدانی در سال گذشته 
بـــا چنـــد نمایـــش ویـــژه »روشـــنایی 
شـــب تـــار«، »تنها تـــر از مســـیح« و 
»جـــان فـــدا« کـــه همگـــی محصول 
ســـازمان اوج و مجـــری طـــرح آن نیـــز 
مؤسسه ققنوس بوده است، سابقه 
چشـــمگیری در اجـــرا داشـــته اند. 
دکور هـــای رئـــال و عظیـــم بـــه همت 
مرتضـــی پورحیـــدری طـــراح صحنـــه 
موفـــق این نمایـــش، تجربه ای موفق 

در اینگونـــه آثـــار اســـت.
عوامل پشـــت صحنـــه در هماهنگی 
یکپارچـــه بـــا هم با ســـرعت عجیب و 
غریبـــی صحنه هـــا و دکور هـــا را تغییر 
می دهنـــد که این خـــودش یک اتفاق 
خاص و ویژه برای این نمایش اســـت 
که آن را از اســـاف و نمونه های دیگر 

مجـــزا می کند.

کارگردان اثر ضمن اشـــاره به شـــکل 
پلی بـــک در ایـــن نمایـــش، توضیـــح 
می دهد: تمام صدای صداپیشـــه ها 
و موســـیقی و بقیه صدا ها به صورت 
ضبـــط  شـــده هســـتند و صـــدای زنده 
در صحنـــه وجـــود ندارنـــد. وی با ابراز 
تأســـف از نبـــودن امکانـــات اجرایـــی 
در شهرســـتان ها، نبـــودن دغدغـــه 
فرهنگـــی بیـــن مســـئولان را مـــورد 
انتقـــاد قـــرار داده و در حالی که مردم 
را در برابـــر هجمـــه ســـینمای هالیوود 
و رســـانه های مجـــازی تنهـــا می بیند، 
مســـئولان را از درک جایـــگاه مهـــم 
رســـانه و نمایش هـــای پرمخاطـــب 
یـــن نکتـــه  غافـــل دانســـته و بـــر ا
تأکیـــد می کنـــد کـــه آمادگـــی اجـــرا 
بـــا پروداکشـــن جمـــع و جورتـــر در 
شهرســـتان ها را در صـــورت یـــاری 
مســـئولان دارد. وی ضمـــن اعـــام 
آمادگی، امیدوار اســـت مسئولان با 
دغدغه منـــدی و تأمـــل پی به اهمیت 
جایـــگاه نمایـــش میـــان مخاطبـــان 

وطنـــی ببرنـــد. 
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