
بـــا شـــروع فصل تابســـتان، شـــرایط 
بـــرای نگهـــداری گیاهـــان آپارتمانـــی 
کمـــی دشـــوار می‌شـــود. دقـــت بـــه 
نحـــوه آبیـــاری و تأمیـــن رطوبـــت، از 
مـــوارد حائـــز اهمیـــت بـــرای حفـــظ 
شـــادابی گیاه اســـت. منشأ بسیاری 
طـــق  نـــی، منا رتما پا هـــان آ ز گیا ا
گرمســـیری اســـت و به همیـــن دلیل 
ایـــن گیاهان به راحتی بـــا دمای اتاق 
و نـــور محیطـــی ســـازگار می‌شـــوند.

از ســـویی دیگـــر، ایـــن گیاهـــان بـــه 
لحـــاظ ژنتیکـــی، عـــادت بـــه رطوبت 
محیطـــی بالایی دارند کـــه در فضای 
آپارتمان‌هـــا و ادارات و بـــه طـــور کلی 
فضاهای بســـته، این رطوبت تأمین 
نمی‌شـــود. برای شـــادابی و سرحالی 
و کمـــک بـــه رشـــد بهتر گیاهـــان باید 
رطوبـــت مورد نیاز آنها فراهم شـــود.
از جملـــه علائـــم کمبـــود رطوبـــت در 
گیاهـــان، قهوه‌ای شـــدن برگ، زردی 
بـــرگ، خشـــک و تـــرد شـــدن بـــرگ، 
ریـــزش جوانه‌هـــا قبـــل از باز شـــدن، 
عملکـــرد نامناســـب جوانه‌هـــا حیـــن 
رشـــد، پژمـــرده شـــدن گل‌هـــا قبل از 
بـــاز شـــدن، پژمردگـــی برگ و شـــاخه 
گیـــاه و افزایش نیاز آبی گیاه اســـت.
مـــی تـــوان بـــا روش‌هایـــی کـــه در 
ادامـــه گفتـــه می‌شـــود، بـــه تأمیـــن 
رطوبت مورد نیـــاز گیاهان آپارتمانی 
اقـــدام کـــرد. گیاهـــان آپارتمانی، به 
واســـطه منافـــذ ریز برگ کـــه در علم 
کشـــاورزی، به آنها روزنـــه برگ گفته 
می‌شـــود، رطوبـــت خود را از دســـت 
می‌دهنـــد. در فرایندی به نام تعرق، 
بخـــارآب حاصل از آبیـــاری بلافاصله 
در مجاورت گیاه قرارگرفته و رطوبت 
اطـــراف گیاه را افزایش می‌دهد. یک 
روش ســـاده بـــرای تأمیـــن رطوبـــت 
گیـــاه، قـــرار دادن چندیـــن گیـــاه در 
کنار هم اســـت؛ به این ترتیب میزان 
تعـــرق تا حد بســـیار زیـــادی افزایش 
یافتـــه و رطوبـــت گیـــاه را تا حـــد قابل 

قبولـــی افزایـــش می‌دهد.
 بـــرای حـــل مشـــکل کمبـــود فضـــا، 
می‌تـــوان گلدان‌هـــا را بـــر اســـاس 
انـــدازه در کنـــار هـــم قـــرار داد. غبـــار 
پاشـــی یـــا اســـپری آب روی برگ‌های 
گیاهـــان هـــم روشـــی ســـاده و رایـــج 
بـــرای تأمین رطوبت گیاهان اســـت. 
در ایـــن روش بـــه کمـــک یـــک بطری 
ده می‌تـــوان آب را  ســـپری ســـا ا
مســـتقیم روی بافـــت رویشـــی گیـــاه 
اســـپری کـــرد و قطرات آب بـــه آرامی 
تبخیـــر شـــده و رطوبـــت محیطـــی را 
برای چند ســـاعت افزایش می‌دهد. 
این روش بســـیار ســـاده اســـت فقط 
نیـــاز به چند مرتبـــه تکرار دارد چراکه 
رطوبت محیطی بعد از چند ساعت، 
کاهـــش می‌یابـــد. از آنجایـــی کـــه 
ایـــن روش باعـــث تمـــاس مســـتقیم 
قطـــرات آب بـــا بـــرگ و بدنـــه گیـــاه 
اســـت، احتمال هجـــوم بیماری‌های 

آپارتمانـــی افزایـــش می‌یابـــد.

توصیـــه می‌شـــود غبار پاشـــی صبح 
زود انجام شـــود تا قبل از فرا رسیدن 
شـــب، تمـــام رطوبـــت اضافـــی از 
بیـــن بـــرود. بـــا ایـــن روش، احتمـــال 
درگیـــری گیاه بـــا بیماری‌های قارچی 

را می‌تـــوان کاهـــش داد. 
اســـتفاده از دســـتگاه رطوبـــت ســـاز 
را هـــم می‌توان روشـــی بـــرای تأمین 
رطوبـــت مورد نیـــاز گیاهـــان در نظر 
گرفـــت. ایـــن دســـتگاه‌ها بی‌ســـر و 
صـــدا بـــوده و بـــا خامـــوش و روشـــن 
کـــردن آن، می‌تـــوان رطوبـــت را 
بـــرای گیاهـــان تأمین کـــرد. از طریق 
تنظیمـــات ایـــن دســـتگاه می‌تـــوان 
در روزهـــا یـــا ســـاعات مشـــخصی از 
روز رطوبـــت را بـــرای گیـــاه در نظـــر 
گرفت. با در نظـــر گرفتن زیرگلدانی 
هم می‌تـــوان رطوبت گیـــاه را تأمین 
کرد. بایـــد زیرگلدانی با قطر حداقل 
دو برابـــر پایـــه گلـــدان و بـــا ارتفـــاع 
حداقـــل 10 ســـانتیمتر تهیـــه شـــود. 
ســـطح زیرگلدانـــی بایـــد بـــه طـــور 
یکســـان بـــا ســـنگریزه پـــر شـــود؛ به 
طوری‌کـــه گلـــدان را بتـــوان روی آن 
قـــرار داد و اطمینـــان حاصـــل کرد تا 
خـــاک گلـــدان آب جـــذب نمی‌کنـــد.
 در ایـــن روش آب بـــه آرامـــی از 
زیرگلدانـــی تبخیـــر شـــده و فقـــط 
رطوبـــت محیـــط اطـــراف گیـــاه را 
افزایـــش می‌دهـــد. اشـــکال اصلـــی 
این روش این اســـت کـــه زیرگلدانی 
ماننـــد اســـتخر راکـــد عمـــل کـــرده و 
می‌توانـــد باعـــث هجـــوم آفـــات بـــه 
گلـــدان شـــود. تعویـــض زیرگلدانـــی 
و توجـــه بـــه ایـــن امـــر، این امـــکان را 

کاهـــش می‌دهـــد.
اســـتفاده از روش دو گلدان روشـــی 
دیگـــر بـــرای تأمیـــن رطوبت اســـت. 
ایـــن روش می‌تواند بـــا حفظ زیبایی 
و بـــدون آســـیب بـــه گیـــاه، رطوبـــت 
مـــورد نیـــاز را تأمیـــن کنـــد. در ایـــن 
روش بایـــد گلـــدان دوم حداقـــل 3 تا 
5 ســـانتیمتر بزرگ‌تر از گلدان فعلی 
باشـــد. فضـــای بیـــن ایـــن دو گلدان 
توســـط خزه پر می‌شـــود. با مرطوب 
کردن خـــزه، می‌تـــوان رطوبت مورد 
نیـــاز گیـــاه را فراهـــم کـــرد. در ایـــن 
روش توجـــه بـــه ایـــن نکتـــه ضروری 
اســـت که باید هر دو گلدان ســـوراخ 
زهکش داشـــته باشـــند تـــا از تجمع 
آب جلوگیـــری کرده و احتمال هجوم 

آفـــات کاهـــش پیـــدا کند.
پوشـــاندن گیاه با پلاســـتیک شفاف 
پس از آبیـــاری کامل، می‌تواند برای 
گیاهـــان حســـاس بـــه رطوبت‌کـــم 
مناســـب باشـــد. می‌تـــوان بـــا قـــرار 
ف  طـــرا ا ر  د چـــوب  چنـــد  دن  ا د
قســـمت‌های رویشـــی گیاه از تماس 
پلاســـتیک با برگ و گل گیاه اجتناب 
کرد. باید توجه داشـــت که قســـمت 
ابتدایـــی پلاســـتیک نباید کامل گیاه 
را احاطـــه کرده باشـــد چراکه تنفس 

گیـــاه دچـــار اختلال می‌شـــود.

تأمین رطوبت گیاهان در فصل تابستان
نکته‌هایی برای گیاهان آپارتمانی در تابستان

نسرین تقی‌خانی
مهندس کشاورزی و مشاور نگهداری گیاهان آپارتمانی

برای حل 
مشکل کمبود 
فضا، می‌توان 
گلدان‌ها را بر 

اساس اندازه در 
کنار هم قرار داد

غبار پاشی یا 
اسپری آب روی 

برگ‌های گیاهان 
هم روشی ساده 

و رایج برای 
تأمین رطوبت 
گیاهان است. 
در این روش به 

کمک یک بطری 
اسپری ساده 

می‌توان آب را 
مستقیم روی 
بافت رویشی 

گیاه اسپری کرد 
و قطرات آب 

به آرامی تبخیر 
شده و رطوبت 
محیطی را برای 

چند ساعت 
افزایش می‌دهد

 
 

کاش 
کارگاهی 

باز می‌شد 
که بچه‌ها 
در آنجا دو 

سه ماه کار 
می‌کردند، 
و هر چند 

وقت، یکی 
را امتحان 
می‌کردند 
از نجاری 

و آهنگری 
گرفته تا 

کارمندی که 
به این شکل 

بتوانند کار 
مورد علاقه 

خود را 
سریع‌تر پیدا 

کنند

من دلم کلاس تابستانی می‌خواهدمن دلم کلاس تابستانی می‌خواهد

ســــــــــــــر رفــــــــــــــــتســــــــــــــر رفــــــــــــــــت
الان هـــم رقابـــت بیـــن مؤسســـات خصوصـــی بـــرای کلاس‌های تابســـتانه 
آنقـــدر بالاســـت کـــه انـــگار خانواده‌ها هـــر جایی کـــه لاکچری‌تر هســـتند را 

می‌پســـندند و هزینـــه می‌کننـــد.

نمی‌خواهم بچه‌ام انیشتین بشود
نیکـــی مـــادر دو دختـــر می‌گویـــد: آمـــوزش و بـــازی هدفمنـــد از همـــان بـــدو 
تولـــد بـــرای من دغدغـــه بوده. نـــه از آن دغدغه‌هـــا که دلـــم بخواهد بچه‌ام 
انیشـــتین باشـــد. از آن دغدغه‌هایی که مطمئن شوم بستر رشد آن چیزی 
کـــه باعـــث شـــادی درونی‌اش می‌شـــود را در حـــد توانم برایـــش ایجاد کنم، 
حـــالا چه نویســـنده، چه دانشـــمند، چه مهندس، چه خیـــاط و چه عکاس.
کـــودکان مـــا خلاق به دنیا آمده‌انـــد اگر ما به عنوان والـــد چیزی از خلاقیت 
در آنهـــا باقـــی بگذاریم. خلاقیت، آمـــوزش دادنی نیســـت، تقویت‌کردنی 
اســـت. مـــن به عنوان مـــادر با ایجاد محیط زیســـته غنی، نقـــش زیادی در 
تقویـــت خلاقیت فرزنـــدم دارم، مخصوصـــاً در تابســـتان. زندگی ویرجینیا 
ولف که نویســـنده مشـــهوری هســـت را حتماً  خوانده‌اید که در 9 سالگی در 
خانه، نشـــریه تهیه می‌کرد. خواننده‌های نشریه‌اش هم فقط خانواده‌اش 
بودنـــد. خانواده‌اش از تولد تا 9ســـالگی در ویرجینیـــا چه چیزی دیدند و چه 
چیزی را برانگیختند که تا 4ســـال هر هفته نشســـتند و خواندند و تشـــویق 
کردند؟ پس ما می‌توانیم انتخاب‌های مؤثرتری برای ازبین نرفتن خلاقیت 

کودکمان داشـــته باشـــیم و تابســـتان هم برای ما بهترین وقت است.
دوران کودکـــی خـــودم، مـــا هیچ‌وقـــت پولِ رفتـــن به کلاس‌هـــای مختلف را 
هم نداشـــتیم درحالی که من واقعاً عاشـــق یادگیری خیلی چیزها بودم که 
نمی‌توانســـتم هزینـــه‌اش را بدهم که هنوز حســـرت بعضی‌هایش مانده. 
بـــرای همیـــن برای رســـیدن به برنامه‌های کلاســـی دخترم خیلـــی پرس‌وجو 
داشـــتم. دخترم از هفت‌سالگی عاشق ســـاززدن بود و الان سه سال است 
که دف و ســـنتور را بخوبی می‌نوازد. تمرین‌های جدی‌اش را در تابســـتان‌ها 

شـــروع می‌کنـــد و همین برای ما کافی اســـت.
برای حال خوب، باید فضای امنی داشت

فاطمه مادر یوســـف می‌گوید: این روزهای کشـــدار تابســـتان که کســـی جز 
مـــا مادران، میـــزان غیرطبیعی‌بـــودن طولانی‌بودنـــش را درک نمی‌کند، ما 
هـــم به دنبال کلاس‌هایی هســـتیم که برکت تابســـتان را بـــرای فرزندانمان 
بیشـــتر کنیم. به فرض هم‌ســـلیقه‌بودن با برگزارکننده محتـــرم، یا زمانش 
برایمان مناســـب نیســـت یا شـــهریه‌اش در توانمان نیســـت. بـــرای همین 
بعـــدش به خـــودم می‌گویم کـــه قدم‌زدن در این شـــهر بهتریـــن کارگاه برای 

فرزندم اســـت. تنبلی نکـــن و برنامه‌ریـــز خلاق باش.
هرچقـــدر کـــه گـــروه 1+5 در مذاکـــرات هســـته‌ای موفـــق بودند، مـــا هم در 
مذاکرات برنامه‌های تابســـتانی با پســـرم موفق بودیم. مدتی اســـت که در 
حال مذاکره هســـتیم و جلسه خانوادگی می‌گذاریم. پسر برای سرپرستی 
و نگهـــداری از چنـــد خرگـــوش و لاک‌پشـــت و مـــرغ عشـــق و ماهـــی در خانه 
دلیـــل مـــی‌آورد و ما بعد از چنـــد تجربه ناموفق از نگهـــداری از اینها با دلایل 

قانع‌کننـــده رد می‌کنیم.
فعلاً پسر بزرگترم به کلاس فوتبال می‌رود و اصلاً همین که من دو ساعتی 
را خانـــه نیســـتم و می‌توانـــم دو ســـاعت از تماشـــایش در زمیـــن چمن لذت 

ببرم ارزشـــمند است.
مهم اســـت که شـــهرمان فضـــای تفریحی خوبی داشـــته باشـــد تا 

بتوانیـــم در ایـــن برنامه‌ریزی موفق باشـــیم. بـــرای حال خوب، 
باید فضای امنی داشـــت. فضای امن را بـــرای ما خانواده‌ها 

بیشتر کنید.

همین وقت‌های حوصله سربر، فرصت رشد است
معلم اســـت و می‌گوید که مدرســـه‌اش در منطقه‌ای اســـت که اکثر بچه‌ها 
تک‌فرزنـــد هســـتند و مطمئنـــاً اتـــاق شـــخصی و مســـتقل با یک کمـــد پر از 
اســـباب‌بازی هـــم دارنـــد. ولی گاهـــی وســـواس‌های مامـــان و باباهای دهه 
شـــصتی برایم عجیب اســـت. یکی از دغدغه‌های عجیب تابستانی مامان 
و باباهـــا این اســـت که بچه حوصله‌اش ســـر نـــرود. درحالی‌که من می‌گویم 
اگـــر موبایل دســـت بچه‌هـــا ندهیم و تلویزیـــون هم برای همه‌وقت روشـــن 
نباشـــد، همیـــن وقت‌هـــای حوصلـــه ســـر بـــر می‌توانـــد فرصتی برای رشـــد 
خودآگاهـــی، خودراهبـــری و خلاقیت باشـــد. کجـــای کار ایـــراد دارد که بچه 
در ایـــن شـــرایط با آن همه اســـباب‌بازی باز حوصله‌اش ســـر مـــی‌رود؟ پس 

کارکرد کمد اســـباب‌بازی چیســـت‌؟
من موافق کلاس تابســـتانی به خصوص از نوع ورزشـــی هســـتم اما گاهی 
حساســـیت والدیـــن زیاد از حد می‌شـــود. گاهـــی وقت‌ها واقعاً لازم اســـت 
کـــه بچه‌ها خودشـــان سرشـــان را گرم کننـــد. اینکه صرفاً برنامه فشـــرده‌ای 
بگذاریم و فکر کنیم اوضاع تحت کنترل اســـت، لزوماً شـــرایط خوبی برای 
رشـــد نیســـت. عـــده‌ای از والدین جـــدا از علاقه فرزند، نیم‌نگاهـــی به آینده 
فرزند دارند و کاســـه داغ‌تر از‌ آش می‌شـــوند و ردیف‌های کلاس اســـت که 
بر فرزند تحمیل می‌کنند و از این کلاس به آن کلاس می‌فرســـتند. عده‌ای 
هـــم کـــه انگار نـــه انگار، شـــهریه‌ها را هم بهانه می‌کننـــد و می‌گویند هزینه 

کلاس‌های تابســـتانه در بخش خصوصی زیاد شـــده اســـت.

از بچگی از تابستان متنفر بودم
صبورا که مادر چند دختر است می‌گوید: خودم از بچگی از تابستان متنفر 
بـــودم. تـــوی گرما، رفتن به کلاس، عذابی بـــود که با خودش برایم اضطراب 
هم می‌آورد. باید کلی وســـیله فنی و هنری هم با خودم حمل می‌کردم. به 
من اگر بود دوســـت داشـــتم روزها و شب‌های تابســـتان را به خواندن رمان 
بگذرانـــم، نه اینکه مادرم هر شـــب یادآوری کنـــد زود بخوابم که مبادا برای 
کلاس خواب بمانم. دوســـت داشـــتم من‌هم مانند یکســـری از دوســـتانم 
با دوچرخه و هفت‌ســـنگ و گل‌کوچک، عصرهای بلند تابســـتان را ســـپری 
می‌کـــردم. بـــرای همین تـــا زمانی‌که فرزندانـــم تقاضایی نداشـــتند، خودم 
حرفـــی بـــرای کلاس‌های تابستانشـــان نمـــی‌زدم، هیچ‌وقت برنامه پشـــت 
برنامـــه نریختـــم و از ایـــن کلاس بـــه آن کلاس ســـرک نکشـــیدم. همین‌که 
بـــا آزمـــون و خطاهـــای درســـت‌کردن غذا و تغییـــر دکـــور در چهاردیواریمان 
مشـــغول هســـتند راضـــی‌ام. به نظـــر من بچه‌ها به اســـتراحت نیـــاز دارند و 
تابســـتان بهترین فرصت برای تفریح و اســـتراحت است. مبلی که در خانه 
ســـکوی پـــرواز نشـــود، کاناپـــه‌ای که پله سرســـره نباشـــد، چادر نمـــازی که 
واگـــن قطار نشـــود در خانـــه، به هیچ دردی نمی‌خورد. بـــه نظرم تا وقتی که 
مـــادری خـــودش وقت می‌گـــذارد و حوصلـــه‌اش را دارد، حوصله کودک هم 
ســـر نمـــی‌رود امـــا خب اگر مـــادری می‌بیند کـــه وقت و توانش بـــرای کودک 
کم اســـت و گاهی حوصله کودک ســـر می‌رود بهترین راه مفیدکردن وقت 

کـــودک با کلاس‌های موردعلاقه‌اش اســـت.
درســـت اســـت که این روزها نمی‌توان بچه‌ها را مانند دهه‌های قبل سرگرم 
کـــرد امـــا بچه‌های امروز بـــه خصوص نوجوان‌ها به تفریحـــات متفاوت‌تری 

برای سرگرم‌شـــدن نیاز دارند.
یکســـری کـــودکان به خاطر عملکـــرد خنثی‌ای که پدر و مادرشـــان 
در تعطیـــات تابســـتان دارنـــد خیلـــی زود پژمرده می‌شـــوند. 
یک‌ســـری هم از آن‌طرف بام افتاده‌اند و کودکانشـــان دیگر 

فرصتی برای اســـتراحت ذهنـــی ندارند.
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