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مؤسســـه‌های فرهنگـــی 
هـــم در زمینه‌هـــای رشـــد 

یـــژه  بو  ، هنـــری - فرهنگی
ایـــن روزها در زمینـــه پرورش 

فکـــر کودکان فعالیـــت دارند و 
آنجـــا نیـــز برنامه‌هـــا را به صورت 

پانســـیون می‌چیننـــد تـــا در تمـــام 
کارگاه‌هـــا ثبت‌نـــام و خیـــال والدیـــن 

را در جمیـــع جهـــات راحت کننـــد. البته 
اگـــر هزینه‌ها اجـــازه این‌جـــور برنامه‌ریزی 

را بـــه والدین بدهـــد وگرنه بچه‌ مجبور اســـت 
خـــودش را بـــا هـــر آنچـــه دارد ســـرگرم کنـــد.

 تلویزیـــون، تلفن همراه، دوچرخه، کوچه و... . حالا 
بـــه فرض که ما هزینـــه‌اش را داریم، این‌جور برنامه‌ریزی 

کـــردن خـــوب اســـت و‌ آیـــا لازم اســـت تمـــام روز بچه‌هـــا را پـــر 
کنیـــم بـــرای اینکه وقت‌شـــان را تلف نکنند و پـــای تبلت و تلویزیون 

عمرشـــان تباه نشود؟
 آیـــا بـــا ایـــن کارهـــا، بـــرای رشـــد جســـمی و پـــرورش مهارت‌هـــای اجتماعـــی و 
هوش‌شـــان تـــاش می‌کنیم؟ اگر مدام برای کـــودک و نوجوان‌مان برنامه‌ریزی 
کنیـــم و زمانـــی را بـــرای او خالـــی نگذاریم تا اوقات‌فراغت نـــام گیرد و او خودش 
احســـاس نیـــاز کنـــد و فکـــر کنـــد به چـــه کاری علاقـــه دارد تا آن را انجـــام دهد، 

اصـــاً معنـــای اوقات‌فراغـــت را می‌فهمد؟ 
بـــا صحبت‌هایـــی کـــه بـــا چنـــد مـــادر دربـــاره نحـــوه تصمیم‌گیـــری و انتخـــاب 
کارگاه‌های تابســـتانی داشتم، اظهار داشتند علاقه فرزندان‌شان را در اولویت 
قرار می‌دهند و توجه به آن از ســـایر موارد برایشـــان مهم‌تر اســـت. ابتدا علاقه 

و در ادامـــه زمـــان، مســـافت و بعد، هزینه‌ای کـــه باید بـــرای کارگاه بپردازند.
 یکـــی از مادرهـــا دربـــاره بررســـی میـــزان مهـــارت و اعتبـــار مربـــی در حـــوزه 

علاقه‌منـــدی فرزنـــد نیـــز نکاتـــی را گفـــت.
 جـــدای از علاقـــه بچه‌هـــا و اینکه لازم اســـت مـــا فرزندمان را متناســـب با زمان 
خـــودش پـــرورش دهیـــم و برای زندگـــی در آینده‌ای که از آن خبـــر نداریم آماده 
کنیـــم، یکســـری مـــوارد هســـت کـــه در طـــول حیـــات بشـــر بـــرای انســـان‌ها و 

رشدشـــان ثابت اســـت.
 لازم اســـت آن مهارت‌ها را شناســـایی یا به عبارتی در آنها تمرکز کرده و بســـتر 
پـــرورش آنهـــا را برایشـــان فراهـــم کنیـــم. اولیـــن نکتـــه توجـــه به قـــدرت بدنی و 

اســـتحکام اســـتخوان‌های بچه‌ها اســـت. 
هرچـــه کـــودک از ســـنین پاییـــن‌ شـــروع بـــه فعالیت‌هـــای جســـمانی مرتـــب و 

منظـــم داشـــته باشـــد، قـــدرت بدنـــی‌اش افزایش پیدا کـــرده و در نتیجـــه دیرتر 
بـــه بیماری‌هـــای اســـتخوانی و بالطبـــع آن عضلانـــی مبتـــا می‌شـــود.  

ســـن ابتـــا بـــه بیماری‌هـــای اســـکلتی و دردهـــای ســـتون فقـــرات بـــا توجـــه بـــه 
کم‌تحرکـــی دانش‌آمـــوزان بســـیار پاییـــن آمده و اغلـــب دبیرســـتانی‌ها به انواع 

کمـــردرد و پـــادرد مبتلا هســـتند. 
در دوران مدرســـه کـــه زمـــان ورزش در آن کوتـــاه اســـت و گاه با ســـایر درس‌ها 
جایگزیـــن می‌شـــود، ضـــرورت داشـــتن تحـــرک و انجـــام فعالیت‌هـــای بدنـــی را 

بیشـــتر حـــس می‌کنیـــم. 
کـــودکان بایـــد ورزش کنند. انجـــام ورزش‌های همگانی برای کـــودک و نوجوان 
7 تـــا 14 ســـال از هـــر چیـــزی مهم‌تـــر اســـت. نوجـــوان با داشـــتن بـــدن و تفکری 

ســـالم، همزمـــان بلوغ بهتـــری پیش‌رو خواهد داشـــت.
 شـــرکت در کلاس‌هـــای زبـــان که دیگر از بدو تولد شـــروع شـــده و بـــدون اینکه 
کـــودک یـــا نوجـــوان خودش ضرورت دانســـتن یک زبـــان دیگـــر را درک کند، به 

برنامـــه ثابـــت زندگی کودک و نوجوان تبدیل شـــده اســـت.
 بـــا ایـــن انتخاب‌ها والدین بچه‌هـــا را مجبور به نشســـتن در کلاس‌های مختلف 
و فراگیـــری قواعـــد زبـــان دوم می‌کننـــد و این پروســـه بـــا تجاری شـــدن آموزش 

زبـــان در کشـــورمان در 
تمـــام طـــول ســـال‌های 
تحصیـــل بچه‌هـــا بـــه طول 
می‌انجامـــد و نـــه تنها آنها را 
از آموختـــن زبان دوم مأیوس 
می‌کنـــد و می‌ترســـاند، بلکـــه 
او را کرخـــت و یکجا‌نشـــین نیـــز 
می‌کنـــد کـــه فقـــط وظیفـــه خودش 
 می‌دانـــد از کلاســـی به کلاســـی دیگر

 برود.
 این مســـأله موجب شـــکل‌گیری یک ویژگی 
در بچه‌‎هـــا می‌شـــود و آنهـــا را بـــه یـــک موجـــود 
کلاس‌خـــوار تبدیـــل می‌کنـــد کـــه در تمـــام مراحـــل 
زندگـــی‌، علاقه دارنـــد در کلاس‌های گوناگون شـــرکت 
کـــرده و حضـــور در آنجـــا بـــه آنهـــا انگیـــزه و اعتماد‌به‌نفـــس 

کاذب می‌دهـــد.
 بـــرای یادگیـــری زبان‌هـــا، ســـازها و هنرهـــای مختلـــف دیـــر نمی‌شـــود، 
 امـــا رشـــد اســـتخوان‌ها، عضـــات و جســـم‌ بچه‌هـــا در محدودیـــت زمانـــی 

است. 
همان‌طـــور کـــه از بـــدو تولـــد حجیم‌ترین و ســـنگین‌ترین بخش بـــدن نوزاد مغز 
او اســـت و کودک بالاترین میزان رشـــد  را تا ســـن 3 ســـالگی دارد و بیشـــترین 
شـــبکه‌‎های عصبی تا حدود 6 ســـالگی در مغز انســـان شـــکل می‌گیرد و این به 
مـــرور کمتـــر می‌شـــود -نـــه اینکه مغز رشـــدی ندارد، نـــه! تمایل ما بـــه یادگیری 
و اســـتفاده از مغزمـــان کمتـــر می‌شـــود و به کارهـــای روتین رومی‌آوریم- رشـــد 
جســـمی نیـــز محدودیـــت دارد و ایـــن جســـم بیشـــتر از مغـــز مـــا بـــرای حمـــل و 
نگهـــداری نیـــاز بـــه مراقبـــت و توجـــه دارد. والدیـــن آگاه تـــا قبل از بلـــوغ و حتی 
در زمـــان آن طـــوری برنامه‌ریـــزی کننـــد کـــه منجـــر بـــه افزایـــش قـــدرت بدنـــی 

فرزندشـــان شوند.
 اســـتخوان‌ها تنهـــا با ورزش کـــردن و انجام کارهای فیزیکی منظم در روز رشـــد 

کرده و مســـتحکم می‌شوند. 
هـــر چـــه کـــودک تحرک بیشـــتری داشـــته باشـــد، رشـــدش نیـــز بیشـــتر خواهد 
بـــود. ورزش کـــردن را تنهـــا به تابســـتان و تمام شـــدن مدرســـه موکـــول نکنید.
 ایـــن کـــودکان، آینـــده ایـــن ســـرزمین‌ هســـتند کـــه بـــا داشـــتن بدنـــی ســـالم و 
سیســـتم ایمنـــی قوی‌تـــر، آمار ابتلا بـــه انواع بیماری‌هـــا را کمتـــر خواهند کرد. 
کودکـــی فعـــال می‌توانـــد پایـــه و اســـاس یـــک زندگی بـــا درد کمتر و طـــول عمر 

بیشـــتر باشد.

از نیمـــه دوم خرداد‌مـــاه والدین با دو نگرانی عمده همراه می‌شـــوند؛ شـــروع امتحان‌ها و تمام شـــدن زمان مدرســـه رفتن 
بچه‌هـــا. تیرمـــاه امـــا دیگـــر تصمیم‌ها گرفته شـــده اســـت؛ دقیقاً زمانی‌ کـــه بچه‌ها نفس راحتی می‌کشـــند کـــه آخیش از 
صبـــح زود بیـــدار شـــدن خلاص شـــدیم، همـــان لحظه مامان محترم از گوشـــه آشـــپزخانه و با نگاهی عاقل اندر ســـفیه به 
فرزندانـــش )بـــرای رضایـــت حاکمیت در باب تعداد »فرزند بیشـــتر، زندگی شـــادتر«( می‌نگرد که کـــور خواندید، برنامه‌ها 
برایتان چیده‌ام که روح‌تان هم خبر ندارد. مادرها با در دســـت گرفتن کارنامه به ســـمت مؤسســـه‌های مختلف فرهنگی 
و باشـــگاه‌های ورزشـــی می‌رونـــد و فرزنـــد را در کلاس‌های مختلف ثبت‌نام می‌کنند تا زمان از دســـت نـــرود. مادرها عموماً 
در نقـــش ســـرویس حمل‌ونقـــل عمومـــی ظاهر شـــده و در تابســـتان بچه‌هـــا را از کارگاهی بـــه کلاس دیگر و از باشـــگاه به 
اســـتخر می‌برنـــد و ســـعی در افزایـــش مهارت‌هـــای همه‌جانبه فرزندشـــان اعم از جســـمی و هوشـــی دارند. مدرســـه‌های 
خصوصـــی کـــه همزمـــان بـــا پایـــان امتحان‌هـــا برنامه تابســـتانی خود را آمـــاده کـــرده و در اختیـــار والدین قـــرار می‌دهند تا 
بچه‌هـــا و پول‌هـــا را از دســـت ندهنـــد و باقی ســـال را نیـــز در کنار آنهـــا بگذرانند. مجموعه‌های ورزشـــی این ســـال‌ها علاوه 
بـــر کارگاه‌هـــای تـــک مثـــل فوتســـال، فوتبال و والیبـــال، به صورت پانســـیون نیز خدمات ارائـــه می‌دهند و ثبت‌نـــام در آنها 
بـــا توجـــه به ظرفیت محدود ســـریع انجام می‌شـــود. پانســـیون بـــه این صورت که بین 2 تـــا 5 روز در هفته در 2 تا 4 رشـــته 
ورزشـــی-هنری ثبت‌نـــام انجـــام می‌دهنـــد، همراه ناهار و ســـرویس رفت‌وبرگشـــت و دیگر نیاز به جابه‌جایی بین باشـــگاه 
و کلاس مختلف نیســـت. شـــنا، فوتبال، والیبال و... را در بازه 3 ماه تابســـتان تا حدی یاد می‌گیرند، انرژی‌های زیادشـــان 

را تخلیـــه می‌کنند و خســـته به خانـــه برمی‌گردند.

الهام اسماعیلی
نویسنده
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