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Ƭ ƉťŔƧƐـــǤœƋا� یŕی از ŎاƧƊƯǘانťřزƧƐیǟ مســـائƧƼ ǗاƜی ¤اǙƠی ا�ƏƬ ¤رƏƬ اƹƐ ǣŔ ƏƬا¤ ǤœƋƬاƬ èنƑی 
 ¸¤ ǟای ƉťŔƧƐ ـــا ¤رƐ Əـــưا¤ Əǐ¤ ƣایƊ می�¸ر¤ اما ¤ǧƘǧƊ یǙƠی ¤اƜاƧƼ  ̧ǟر ¤یزایـــ¤ ƧťřǝـــƱŎ èهاǧـــǙƘ �¶رƣمـــ ¸
Ƭـــ�œƋ مـــǧار¤ Ơاƴی رǄایư Əـــư �¤ǧـــƧƐœťیƠ ǟانǤǣا اǄ ƉǙǈناƋťŔƧƐ Ƨƴـــţ از فǤƧنǤŗـــا̧  ¤¸رهǤاè مǋǙƑơ را 
 œی �ƣـــنưاƊ یǅǐا¸ ǣŔ ƣťنŔ ا�ơƑرا ان èƧƴناǄ ǣـــƱťǝǤ �ƏـــƬا Əǘاƴی� اƜاƧƼ ƧǤ ƣťǙŔ �ƣنǤ¤می èاƘ ¤ǧƠ ر¤
 ǛǤ ی�ƜاƧƼ ƧـــƵنǄ ƧǤ �¤ǧـــư هƣر¶ ¤یƣم » اǅǐـــا  ̧ƣایƊ Ƨƴاǅم ǣـــǅƽǐ œی  ̧ƣـــưاƊ œťƑن� » اǅǐـــا  ̧ƣایـــƊ یƑـــنƬ ǣـــǅƽǐ
 èاƧƊ �ƣǤ¤ ¶ـــاƱن ţایƙƊ ینیƧف�ƯǑن ƧƴناǄ Ƨـــřنار ¤یŔ زا̧  ¤رƙر� مǧـــƴ ǣƊ ǛǤ  ̧ƣـــưاƊ ǣƑـــưی ¤اřŎارňŕی ƣایـــƊ
�ƣťـــưاƊ ǣƑـــưا¤ Ƨǁار¤ را ¤ر نǧم ǟای ƣـــťانǧƐی میƑـــنƬ  ̧¶رƣم èاǤœƋـــƬ ƉťŔƧƐ ـــا ازƋـــی زیǙƠا¤ ǟیزایـــ¤ ǟƑـــưا¤

�رز¸ ǥťŔا¶
روزنامه نگار

تǅادل ایجاد کنید
 ǣƊ ـــیŕƑا مǝـــư ـــیǙƠا¤ œƋـــƬ ƧـــŘا
ƬـــنƑی اƬـــ�Ə یـــǄ œنƧƵ مـــƣر¶ را 
 ƻťƝم ǣـــƊ ǗـــایƬ¸ ¶¤ƧŔ ـــازهƐ èاƧـــƊ
اƸافŔ ǣن�ƣť ¤رǧƴرƐیǣŔ فƹاǝư èا 
 èاƧƊ را ǣـــǑťƑǄ œیـــ �ƏـــƬا èز¸Ƨامـــ
ایƙا¤ Ƨǐ ǏǝǄار ¤ƧŕƐ �ƣťǤار اưـــŕا´ 
 œǝŔ �¸اǍƑمƧƴناǄ ¶¤ƧŔ ƣƝƑم ǣƊ
میŔنـــƊ �ƣـــǄ ǣنـــǧا¶ مƕـــا´ میƐـــǧا¶ 
 œا یƊ ی راƑـــنƬ ǣǅǘاƽی مǘƣنƴ œی
ŎـــƧا¯ مƽاǅǘـــǣ مـــƣر¶ Ŕنار ǤـــƧǐ Ǜار 
 ǣǑťƑǄ ǣنťی� œی ƣťانǧƐـــی میƑƜ �¤ا¤
 µاǝƜ œŎǧŔ œنťƬ èǴاƊ را ǣƑـــƬرا�

�ƣťǤ¤ ارƧـــǐ

زیباشناسی و انتخا� عناƴر
 ǣƊ ¤ǧƠ یƜاƧƼ ر¤ ƣـــťǤاǧƠمی ƧـــŘا
  ̧ƣťƋســـŏƊ یƴاƠ œƋـــƬ یا ƫـــƜ
ƱťƊـــƊ ƧƑا �¶ مانǧر ¤ťǤـــǅƽǐ �ƣاƐی 
 ǣŔ ǋǙƑơم èاǤǣـــƱـــا̧  ریǤاز ¤¸ره
زیƋایưţناƬـــی مƱـــاǥƊی ¤ارنƣ را Ɗا 

�ƣťنŔ ƉـــťŔƧƐ ǛǤ

رنŗها را با هم متحد کنید
 èƧƴناǄ ¶اǧنـــǄ ǣـــƊ èƧنـــǤ ـــارƔ� از
¤ر Ŕنـــار Ƭـــایǘ ƧـــǧازƊ µـــƴ ǣـــǧر� 
ƬـــǤœƋاè مƹƑـــا¤̧  ¤ر Ɯ ǟťǄا´ 
 ǣƊ اǥن� �ƣťنŔ ا¤هǍƑـــƬا ƏزیســـǝǤ
 ǣŔ ŗرنـــ ¢ƧـــƼ œـــا یـــƊ ªǧـــƵƠ
 ǣƊ �¤ار¤ ¤ǧـــƘ¸ یƜاƧƼ ƧـــƬاƧƬ ر¤

�ƣننŔمی ǗـــǝǄ ţـــƊǧƠ

استفاده از تم آبی و سفید شکلی 
از روستایی مدرن

رنǤŗـــاƊ� èـــƬ ¸ ţـــƣťǍ ¤ر Ŕنـــار 

ǤنƧمťنǝťـــا´ ¸ مǝǙƋـــا¶ ǣǑťƑǄ ¤ر 
 µرا� ţایـــƹف �ţایƑـــƬ¸ر èاǣانـــƠ
 ǣـــƊ ¤مـــی�¸ر ƣیـــƣŇ را Ɖســـŏǘ¤ ¸
 ǟاز ایـــ ƣـــťانǧƐمی Ǘـــťǘ¤ ǟـــťǝǤ
¤¸ رنـــŗ ¤ر ƣťŎمـــا¶ ƐţƋťŔƧƐـــا¶ 
 ǣǑťǙƬ ǣƊ ǟای ǣƑƋǘا �ƣťنŔ ا¤هǍƑƬا
¸ ǐǵǄـــư ǣـــǝا ǣƊ ایـــǟ ¤¸ رنŗ نťز 
 ®ǧنـــƑم èـــاǥřی ¤ار¤ امـــا رنřƑســـƊ
 œƋƬ ƣانǧƐمی ǣŔ ƣنƑســـǤ è¤زیا
�ƣنŔ ـــاǑǘا ƻـــťƝم ǣـــƊ را ţایƑـــƬ¸ر

Ɯداقل یک قǅƽه قدیمی به 
ترکیƉ لوازم اƸافه کنید

 ǣǑťƑǄ œیـــ ǣـــƊ ǗـــǐاƣƜ ²ـــاƐا ƧـــǤ
Ơـــ�ǧ نťـــاز ¤ار¤ Ɛـــا ƋƔ ƫƜـــا� را 
 ƿǍƜ ی راƑـــنƬ œƋـــƬ ¸ اǑǘا ¶� ǣƊ
 èاǤǣـــانƱافـــز¸¤¶ ن èاƧـــƊ �ƣنـــŔ
 œر� ی¸¤ èاǤǣƑـــưƥŘ  ̧Əťانســـان
 œŎǧŔ ƧŘـــی اƑƜ ی را�ǝیƣǐ ـــی�ư
¤اǙƠیƐـــا¶  ƧƼاƜـــی  ¤ر   �ƣـــưاƊ
 ǣایŇارǥŎ œا� یـــơƑان �ƣـــťنŔ ¤ار¸
ŎǧŔـــŔ œنـــارơƐ èـــƏ یـــا مǝǙƋا¶ 
راǤی �Ƭـــا¶ ƧƊاǣƊ è ارمǉا¶ �¸ر¤¶ 
 èاǤƣǝŔ �ƏـــƬا ǣƑưƥŘ ســـی ازƜ
 ƣاننـــǧƐمی ǛـــǤ œـــŎǧŔ ـــیǝیƣǐ

�ƣننŔ ـــاǍـــی ایƱǑن ǟťنŎ

از نورکنتراست استفاده کنید
 œاز ی �ƣی ¤اریـــƑـــنƬ ţایـــƹف ƧـــŘا
 ¶Ƨǐ ¶رƣیا مـــ Ƨƴاǅا² مƧـــƊ ņمـــǴ
 ƧƵنǄ œـــا یƐ ƣťنŔ ا¤هǍƑـــƬا ǣانťم
ưـــƏǍřانťřز ǣƊ فƹاƬ èـــنƑیƐا¶ 
اƸافŔ ǣن�ƣť نǧرƧŇ¤ازǐ ƛťƝƴ èا¤ر
اƬـــǤƯơƊ Əایـــţ از ƠانƐǣـــا¶ را 
ǧƘ ¶ǧŏǝǤاƣƊ ƧǤرƱƠان�ƣ انơƑا� 

 èƣـــťǙŔ ƯـــǑن èاز¤ƧـــŇرǧن ƛـــťƝƴ
¤ر ایـــťŔƧƐ ǟـــǧŔ¤ ƉراƬـــǧť¶ ایǍـــا 
 ®ǧن ƧǤ ا ازǝـــư èاǤ¯اƧŎ �ƣنـــŔمی
  ̧èارǧر� ¤ی¸ÝاƊ� ی�ǍǑـــƬ� ƣـــưاƊ ǣŔ
ƑƜی ƧŎا¯ǤاŇ èایƐǧŔ ǣاه� ¤ر نǑا¬ 
 èƧťřǝـــƱŎ ƉťŔƧƐ ǣانƠ ǋـــǙƑơم
 ǋǙƑơزمانی م èـــاǤره¸¤ œƋـــƬ از
 ƣـــťانǧƐمی » ǵـــƕم �ƣنـــŔـــا¤ میƙرا ای
 ƧƑـــƬǧǘ ¶اƐèز¸Ƨا¶ امǝǙƋنـــار مŔ ر¤
ƣǐیǝـــی ¤Ǥـــìôòë ǣ مťـــè¤ǵ را ¤ر 
اƐـــاƥǈ ²اƠـــǧرè �¸یـــزا¶ Ŕنťـــ�ƣ ¤ر 
 ǣťƔاƔار ¤ا¤¶ اƧـــǐ ƧƑـــƬǧǘ ǟنـــار ایŔ
ƬـــنƑی �¶ ǣƊ ǛǤ رنƧťƐ ŗهǧǙƘ �ƧƐه 

�Əưا¤ ƣǤاǧƠ یǤǧŕـــưاƊ

جسارت داشته باشید
 �ƣťƬƧƑا نǤ¢ƧƼ ǏťƋƽƐ  ̧ƉťŔƧƐ از
 èƣنƊǣƑـــƬ¤ ر¤ èـــزťŎ ƧـــŘـــی اƑƜ
Ơ œƋƬاƴی Ƨǐار نǣƊ �¤Ƨťř راƑƜی 
 ƧŘا �ƣťنŔ ا¤هǍƑـــƬاز �¶ ا ƣťانǧƐمی
 �ƣاری¤ ƏـــƬ¸¤ ǣŔ ƣیƣی را ¤یƅťـــư
 ǣŔ èزťŎ ƧـــǤ ـــیƑǐ¸ �ƣیـــƧơƊ را ¶�
¤اریـــƣ ¤اƬـــƑانی ¤اưـــƊ ǣƑاưـــƣ یـــا 
 ǣǑťǙƬ �¤زťřانƧƊ اǝư èاƧƊ سی راƜ
 �ƣǤ¤ا¶ میƱا را نǝư ƏťƵơư ¸
« میǧƐانťـــƣ یǴ œمـــņ مƣر¶  ǵـــƕم
  ̧ǣـــǑťƑǄ èزهاǧـــŔ نـــارŔ را ¤ر áـــزرƊ
 ǣǅƽǐ œیا یـــ ƣـــťǤ¤ ارƧـــǐ ـــیǝیƣǐ
ǤنـــǑťƑǄ èƧـــƣǐ  ̧ǣیǝـــی را ¤ر Ŕنار 
¤یǧار ŎاţŇ مƣر¶ �¸یزا¶ ŔنƧǐ �ƣťار 
¤ا¤¶ ǧƊفǤǣاƧǐ è¶ نǧز¤ǝǤی Ŕنار 
 ǣƙťƑر¶� نƣم ¸ œťư ţƋانƘ µازǧǘ
 ǟامـــی ایـــǝƐ �¤ا¤ ƣـــǤاǧƠ ţـــƊǧƠ
ƧƼاƜیǤا� Ǆ ƉťŔƧƐناƬ ƧƴـــنƑی ¸ 

�ƏـــƬر¶ اƣم

ţـــƑـــــــنƬ و ¶¦ƣمــــ
¶ǧťƬراǧŔ¤èاǤœƋƬ ǣنǧřŎ

�ǛťنŔƉťŔƧƐ ǛǤ اƊ ی راƑنƬ  ̧¶رƣم

جای به می تواند کنتراست
هم با را چیز همه اینکه
عاقه و هیجان کند، ترکیب
اضافه فضا به را غیرمنتظره
راه ساده ترین مواد و رنگ کند.
فضا در کنتراست افزودن برای
فرش یک قراردادن است.
غنا و سنت احساس شرقی،
ناهارخوری میز یک زیر در را
می کند. ایجاد معاصر

یک به حداقل اتاق هر
حس تا دارد نیاز خوب عتیقه
سبک و القا آن به را ثبات
برای کند. ƿحف را سنتی
انسانیت نشانه های افزودن
شی� یک دور، گذشته های و
کوچک اگر حتی را، قدیمی
داخلی تان طراحی در باشد،
کنید. وارد

در مورد سبک مسلƻ خود تƵمیم بگیرید
که ســـبکی مـــورد در مبلمـــان، خریـــد از قبـــل
کار این بـــا بگیرید. تصمیـــم داریـــد، دوســـت
می  توانید شـــما می کنید. ایجـــاد تعادل حـــس
روکش دوباره را قدیمی تـــان مبلمان از برخـــی
آنها بـــه تـــازه ای جان تـــا کنیـــد رنگ آمیـــزی یـــا
یک کنید. ایجـــاد منســـجم ǀاهری و بدهیـــد
با بلند پشـــتی بـــا کاســـیک راحتـــی صندلـــی
کنار در و اســـت شـــده روکش مدرن پارچه ای

می رســـد. نظر به عالـــی مـــدرن مبل یـــک

تلفیǏ سبک مدرن و سنتی
برق و زرق پـــر مـــدرن، ســـبک که دانیـــم مـــی
سادگی ســـنتی ســـبک در اما اســـت تجملی و
داشـــتن هارمونـــی اســـت. حاکـــم بیشـــتری
فضای زیبایی تا اســـت قادر کنارهم در رنگهـــا
اگـــر مثـــال بـــرای کنـــد. دوچنـــدان را داخلـــی
مدرن را خـــود تخـــت کنـــار میـــز و تختخـــواب

تخت کنار آبـــاژور برای باید کرده اید، انتخـــاب
هم کنـــار کنیـــد. انتخـــاب را ســـنتی گزینـــه ای
گلدان ســـبزی رنگـــی، شیشـــه های قـــراردادن
مبلمان کنار در ســـنتی کاشـــی های گیاهان، و
ســـنتی کوســـن های دادن قرار امروزی، مدرن
جالبی ترکیب هـــای کنـــاری صندلی هـــای روی
می گـــذارد. نمایـــش بـــه را حـــال و گذشـــته از
مختلف، دوره های ســـبک های کردن مخلـــوط
و بافـــت از پـــر و پویـــا را خانـــه داخلـــی فضـــای

می کند. بصـــری جذابیـــت

از کنتراست نترسید
همـــه اینکـــه جـــای بـــه می توانـــد کنتراســـت
عاقه و هیجـــان کند، ترکیـــب هم بـــا را چیـــز
مواد و رنگ کند. اضافه فضا به را غیرمنتظره
فضا در کنتراست افزودن برای راه ساده ترین
احساس شـــرقی، فرش یک قراردادن اســـت.
ناهارخوری میـــز یـــک زیـــر در را غنـــا و ســـنت

و طر¢ رنگ، افـــزودن می کند. ایجـــاد معاصـــر
و کوســـن ها مانند نرم اثاثیـــه طریـــق از بافـــت
صندلی ها ماننـــد کوچک تر برجســـته قطعات

می بخشـــد. خاصی جلوه شـــما محیط بـــه

مقیا¨ را در نǁر بگیرید
دوره های مبلمـــان گذاشـــتن هم کنار هنـــگام
بخش یـــک در را قطعـــات مقیـــاس مختلـــف،
صندلی یک باشـــید. داشـــته نظر در خانـــه از
áبزر مبل یک کنار در شیک و کوچک عتیقه
نظرمی رســـد. به نامناســـب معاصـــر، مـــدولار
کنارهم در وســـایل اندازه و مقیـــاس نزدیکـــی
ترکیـــب می کنـــد. ایجـــاد بیشـــتری زیبایـــی
دارند، مشـــابهی مقیاس و ارتفاع که قطعاتـــی
عنوان بـــه می کنـــد. کارآمـــد را داخلـــی فضـــای
عتیقه ناهار خوری صندلی دو می توانید مثال،
غذاخوری اتاق انتهای در را مشـــابه مقیاس با

دهید. قـــرار خود معاصـــر

در مبلمان، خرید از دارید،قبل دوست که سبکی حسمورد کار این با بگیرید. می  توانیدتصمیم شما می کنید. ایجاد دوبارهتعادل را قدیمی تان مبلمان از جانبرخی تا کنید رنگ آمیزی یا ǀاهریروکش و بدهید آنها به کنید.تازه ای ایجاد منسجم
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