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زخمه بر تارهای عصبی
چرا نباید از کنار حادثه پرتاب سنگ به اتومبیل ها ساده بگذریم؟

اســت.  گرفتــه  خشــم  را  وجــودش  همــه   
بی هــدف خیابــان را بــالا و پاییــن می کند. با 
نگاهــش ماشــین هایی را کــه بــا ســرعت رد 
می شــوند دنبــال می کند. ســرگردان اســت. 
ســراغ ماشــین های پارک شــده کنار خیابان 
بیــرون  جیــب  از  را  کلیــد  دســته  مــی رود. 
مــی آورد. به اطــراف نگاهــی می انــدازد و از 
کنار ماشــین ها رد می شــود. صدای کشــیده 
شــدن کلیــد روی در ماشــین ها ) بخصوص 
ماشــین های مدل بالا( آرامش عجیبی به او 
می دهد. انگار روح تشنه اش با خط انداختن 

روی داشته های دیگران سیراب می شود.
»با پرتاب ســنگ به ماشین ها خشمم را 

خالــی می کردم. هیــچ وقت نمی خواســتم 
بــه  می خواســتم  فقــط  بکشــم.  را  کســی 
ماشین شــان آســیب بزنــم تــا کمــی ســبک 
بشــوم. چرا باید آنها ماشــین داشــته باشند 
مســخره  را  مــن  خیلی هــا  نــه؟  مــن  ولــی 
می کردنــد و مــن با ایــن کار خــودم را خالی 
اعترافــات  از  بخشــی  ایــن  می کــردم.« 
مــرد جوانــی اســت که بــا پرتــاب ســنگ به 
خودروهای عبوری، مــرگ مرد و زن جوانی 
را رقم زد. او آذرماه امســال با پرتاب ســنگ 
به شیشــه خودروی راننده 48 ســاله آن را به 
قتل رســاند و 9 دی ماه نیز در اتوبان نواب با 
پرتاب سنگ به شیشه خودروی خانم معلم 
جوانی باعث مرگ او شــد. اما نکته تلخ این 
ماجــرا صحبت های رئیــس پلیس پایتخت 

اســت. ســردار رحیمی بعد از بازداشت این 
مــرد اعلام کرد طــی یک ماه و نیم گذشــته 
کــه به دنبــال شناســایی ایــن متهــم بودیــم 
10 نفــر دیگر را کــه به اموال دیگران آســیب 
می زدند بازداشت کردیم. یکی از آنها هم با 
سنگ 50 کیلوگرمی دستگیر شد. مدتی قبل 
هم پلیــس، مرد جوانــی را دســتگیر کرد که 

خودروهای گرانقیمت را به آتش می کشید.
کاهــش تــاب آوری مــردم طی ســال های 
اخیر واقعیت تلخی است که گاهی با آسیب 
رســاندن به اموال مردم یا سرقت از دیگران 
نمــود عینــی پیــدا می کنــد. یکــی از عوامــل 
بــاور مــردم از  کاهــش تــاب آوری، تصــور و 
فاصله های اقتصادی و نابرابری است. دکتر 
اردشــیر گراوند جامعه شناس، بر خطر زیاد 

شدن فاصله طبقاتی تأکید می کند و معتقد 
اســت گاهی اعتراض به این فاصله در قالب 
رفتارهای هنجارشکنانه و آسیب رساندن به 
امــوال و حتی جان مــردم نمود پیدا می کند: 
»نکتــه اول اینکه متأســفانه فاصله طبقاتی 
هــر روز زیادتر می شــود. در جامعــه هم این 
حس القا می شــود کــه نابرابــری و ناعدالتی 
باعث این شــکاف شــده اســت. ایــن فاصله 
گاهــی باعث می شــود تطابق اهــداف و ابزار 
بــه هــم بریــزد. یعنــی اگر بــرای رســیدن به 
اهــداف مقبــول از ابزارهای مقبول اســتفاده 
می کنیــم برخــی بــرای رســیدن بــه اهــداف 
مقبــول از ابزارهای غیر مقبول مثل ســرقت 
و  عمومــی  امــوال  بــه  رســاندن  آســیب  یــا 
خصوصی اســتفاده می کنند. بایــد بپذیریم 

يوسف حيدری
گزارش نويس

در این شــکاف میان دارا و نــدار، برخی برای 
تأمین حداقل های زندگی شــان درمی مانند 
و برخی دیگر ارزش دارایی هایشــان  به دلیل 
شــرایط اقتصادی به شــکل اتوماتیک بیشتر 
می شــود. یعنــی اگــر خودرویی را چند ســال 
قبــل 100میلیــون تومــان خریده انــد امــروز 
این خــودرو 400 میلیون تومــان ارزش دارد. 
بــه طــور کل اگر امروز کســی هیــچ کاری هم 
انجــام ندهد بازهــم این فاصله وجــود دارد 
و زیادتــر هم می شــود. نکتــه دوم اینکه چند 
دهــه قبــل نرخ رشــد باســوادی پاییــن بود و 
نگاه تقدیرمحوری بیشــتر حاکــم بود. یعنی 
برخــی از مــردم تصــور می کردنــد در تقدیر 
آنها چیزی به نام ماشین یا خانه گرانقیمت 
وجــود نــدارد و ایــن مســأله را می پذیرفتند. 
امــا امــروز وقتــی نرخ باســوادی به بــالای 90 
درصــد رســیده و بیــش از 40 درصــد مــردم 
تحصیلات دانشگاهی دارند و فضای مجازی 
و شــبکه های اجتماعــی هم حاکم شــده اند 
دیگر کسی نمی پذیرد تقدیر او اینگونه است. 
به این ترتیب ممکن است دیگران را مقصر 
بداننــد و رفتارهای نابهنجاری از خود نشــان 
دهنــد. گاهــی ایــن رفتــار به صورت ســرقت 
بــروز پیدا می کند. برخــی تصور می کنند این 
حق آنهاســت از کســانی کــه وضعیت مالی 
خوبی دارند سرقت کنند. گاهی هم این رفتار 
به شــکل آســیب زدن بــه خودروهــا و اموال 

عمومی بروز پیدا می کند.«
از  حساســیت  و  حســادت  رشــک، 
ویژگی هایــی اســت کــه در همه انســان ها از 
کودکی وجود دارد اما یاد می گیریم که آن را 
مدیریت و کنترل کنیم. گاهی اوقات هم این 
ویژگی ها را در قالب انگیزه ای قرار می دهیم 
که کوشش ما را در رسیدن به هدفی افزایش 
دهــد. دکتــر جلالی روانپزشــک، بــر تحلیل 
اجتماعــی پدیده هایــی کــه باعــث آســیب 
رســاندن بــه امکانــات شــهری یــا شــخصی 
مردم می شود تأکید دارد و معتقد است این 
مسائل را باید اجتماعی نگاه کرد و برای آن 
راه حلــی اجتماعی یافت: »دربــاره این فرد 
که با پرتاب ســنگ به خودروها باعث مرگ 
دو نفر شــده است با مشورتی که با همکاران 
داشــتیم به این نتیجه رسیدیم این شخص 
بایــد  و  روانــی دارد  نابســامانی های جــدی 
مــورد ارزیابی و معاینه دقیق قــرار گیرد. اما 
پدیده هایی مثل آسیب رساندن به امکانات 

شــهری و شخصی که افزایش هم پیدا کرده 
باید از بعد اجتماعی بررســی شــوند. برخی 
خصلت هــا مثل حســادت و حساســیت در 
از کودکــی  امــا  انســان ها وجــود دارد  همــه 
می آموزیــم آن را کنتــرل کنیم. بــا این همه 
گاهی اوقات با یک فضای اجتماعی روبه رو 
می شــویم که براســاس واقعیت یــا تصوری 
اشــتراکی یا اصطلاحاً افکار عمومی ساخته 
می شــود. در این فضا بر نابرابری اجتماعی 
تأکید می شــود و اینکه در جامعه برخی دارا 
هستند و بسیاری ندار، برخی فرصت طلبانه 
به شکل غیرقانونی و با شیوه های فسادآلود 
خودشان را بالا می کشند درحالی که خیلی ها 
به نان شب محتاجند. این فضا می تواند آن 
خصلت های خفته ما را به شکل حسادت و 

حساسیت به شکل فزاینده ای تحریک کند. 
در نتیجــه برخی از این احساســات به عنوان 
انگیــزه اســتفاده می کنند و خشم شــان را به 
شــکل کور با آســیب زدن به دیگران یا اموال 

آنها بروز می دهند.«
مردمــی  امــوال  بــه  رســاندن  آســیب 
و  اقتصــادی  نابرابری هــای  در  نقشــی   کــه 
اجتماعــی ندارنــد تلنگــری اســت کــه باید 
جــدی گرفتــه شــود. دکتــر گراونــد جامعــه 
شــناس بــا تأکید بر ایــن موضــوع می گوید: 
»بسیاری از مردمی  که زندگی متوسط دارند 
شــاید هیچ نقشــی در فاصله هــای طبقاتی 
نداشته باشــند اما هدف انتقام افرادی قرار 
می گیرند که تصور می کنند آنها باعث عقب 
ماندگی شــان شــده اند. کســانی که ســرقت 
می کننــد، رشــوه می گیرنــد یــا به دیگــران و 
اموال آنها آسیب می رسانند تصور می کنند 
بایــد برای جبــران عقــب ماندگی خــود در 
زندگی  از ابزارهای غیر مقبول و غیر معقول 
اســتفاده کنند. ایــن زنگ خطری اســت که 
بایــد جدی بگیریم و زودتر راه صحیح را در 

مسیر اصلاح اجتماعی آن پیدا کنیم.«
دکتــر جلالی هــم به ســرایت پذیر بودن 
این نوع رفتارها اشــاره می کنــد و تأکید دارد 
رســانه ها بخصــوص فضــای مجــازی بایــد 
مراقبت کنند: »باید متوجه باشیم رفتارهای 
خســارت بار قابلیــت تکثیر دارنــد. بعضی 
رفتارها که شــیوه دراماتیک یا نمایشی پیدا 
می کننــد مثــل پرتــاب ســنگ بــه خودروها 
می تواند توســط افــرادی که پختگــی روانی 
کافــی ندارند یا احســاس انــزوای اجتماعی 
می کنند تقلید شــود. بنابراین در انتشار این 
اخبــار و گمانه زنی دربــاره آن بخصوص در 
رســانه های غیــر رســمی و فضــای مجــازی 
کــه مردم بــدون توجه بــه منبع خبــر، آن را 
منتشر می کنند باید مراقبت بیشتری کنیم. 
همــه ما در شــهری زندگی می کنیــم که اگر 
حــس ناامنی بــروز کند حتی اگــر آن حادثه 
برای ما اتفاق نیفتد بازهم احساس ناامنی 
می کنیم. به هــر حال این گونــه اتفاق ها در 
همــه جوامع انســانی حتی جوامعــی که در 
رفــاه هــم هســتند اتفــاق می افتــد. اما یک 
فضای اجتماعی روانی می تواند زمینه ای را 
ایجاد کند که پوست روان آدم ها نازک شود 
و زمینه برای آسیب زدن به دیگران یا اموال 

آنها را فراهم کند.«

باید متوجه باشیم رفتارهای 
خسارت بار قابلیت تکثیر 

دارند. بعضی رفتارها که 
شیوه دراماتیک یا نمایشی 

پیدا می کنند مثل پرتاب 
سنگ به خودروها می تواند 

توسط افرادی که پختگی 
روانی کافی ندارند یا 

احساس انزوای اجتماعی 
می کنند تقلید شود. بنابراین 

در انتشار این اخبار و گمانه 
زنی درباره آن بخصوص 

در رسانه های غیر رسمی 
و فضای مجازی که مردم 
بدون توجه به منبع خبر، 
آن را منتشر می کنند باید 

مراقبت بیشتری کنیم


