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من با گل های ظرف های چینی غذا و حتی سفره ای که روی آن غذا 
صرف می شد و با  پدر و مادر و خواهر و برادرانم دور آن می نشستیم 

و غذا می خوردیم ، خاطره دارم. جدای از بحث سلامت و بهداشت و 
محیط زیست، این ظروف بخشی از خاطرات و هویت خانه ای که درآن 

بزرگ شدم است. چگونه می توانم این ظروف را با ظرف های یکبار 
مصرف جایگزین کنم
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

صبحانه، ناهار، شام با ظرف های پلاستیکی          

زندگی با طعم یک بار مصرف
 

پشـــت دیگ هـــای نـــذری چنـــد پســـر 
جوان مســـئول پـــر کردن ظـــروف یک 
بار مصـــرف ازغذایی هســـتند که حاج 
مهدی 10 سالی اســـت متولی آن است. 
عابران یکی یکی بـــرای گرفتن آن صف 
می کشـــند و برخی بعد از خوردن نذری 
آن ظرف را به گوشـــه ای از خیابان پرت 

. می کنند
مریـــم امینـــی امـــروز یـــک دورهمی با 
دوســـتانش ترتیب داده و برای سهولت 
ترجیـــح می دهـــد از ظـــروف یـــک بـــار 

مصـــرف اســـتفاده کند.
ســـطل زباله در مطب دندانپزشـــکی پر 

شـــده از لیوان های یک بـــار مصرف.
دوره گردهایـــی کـــه از صبـــح تـــا غروب 
برای پیدا کـــردن ظروف پلاســـتیک در 

ســـطل زباله ها ســـرک می کشـــند.
 اینهـــا نمونـــه ای از صدها مـــورد مصرف 
بیـــن  وزه  امـــر کـــه  اســـت  وفـــی  ظر
خانواده هـــا و جامعـــه جـــا بـــاز کـــرده 
و نبـــودش بـــه یـــک غیرممکـــن بـــدل 

شده اســـت.
طبق بررســـی ها میزان پلاســـتیک های 
تولیـــدی در ایران بیـــش از 180 هزار تن 
در ســـال تخمین زده شـــده اســـت، که 
براســـاس آمارهـــای ارائه شـــده هر فرد 
به طور متوســـط روزانه ســـه پلاستیک 
وارد چرخـــه محیـــط زیســـت می  کنـــد 
کـــه امـــروزه به عنوان یکی از مشـــکلات 
زیســـت  محیطـــی شـــهرهای کشـــور ما 
بـــه  شـــمار می  روند. بـــالا بودن ســـرانه 
مصـــرف ظـــروف پلاســـتیکی در ایـــران 
باعث شـــده تـــا نـــام کشـــورمان نیز در 

بین 10کشور نخســـت پرمصرف ظروف 
یکبار مصرف پلاستیکی مشاهده شود.

ز  ا یکـــی  محمـــدی  حـــاج  عبـــاس   
شهروندانی اســـت که همزمان با اعیاد 
و ایام محرم نـــذری می دهد. اواز جمله 
مصرف کنندگان ظروف یک بار مصرف 
اســـت که ســـالانه بیش از دوهزار ظرف 
خریـــداری می کند. او میـــزان قیمت در 
کنار کیفیـــت را حائز اهمیـــت می داند 
و می گویـــد: مدت 25 ســـال اســـت که 
در ایـــام محـــرم و اعیاد نـــذری می دهم 
و بـــرای همیـــن ظروف یک بـــار مصرف 
را بـــه طـــور ســـالانه خریداری و ســـعی 
می کنـــم دارای کیفیـــت باشـــد امـــا بـــا 
توجـــه به افزایـــش قیمت هـــا، مجبورم 

کـــه قیمـــت را هم در نظـــر بگیرم.
 او بـــه فرهنـــگ مصرف ظـــروف یک بار 
مصـــرف در خانواده هـــا اشـــاره می کند 
و می افزایـــد: بجـــز موضـــوع مصـــرف 
ظروف یک بـــار مصـــرف در ایام خاص 

در خانواده ما و اقوام و آشـــنایان و حتی 
محیـــط کار مصـــرف ظـــروف خصوصـــاً 
لیوان افزایـــش و به صورت یک فرهنگ 
در آمده اســـت به طوری کـــه در خانه از 
سفره های یک بار مصرف برای پذیرایی 
از میهمان اســـتفاده مـــی کنیم، چون 
بســـیار راحت و گاهی به صرفه اســـت.
پروانـــه افضلی هم از دیگر شـــهروندانی 
اســـت کـــه مصـــرف ظـــروف یـــک بـــار 
مصرف را بســـیار مناســـب و مقرون به 
صرفـــه می دانـــد و می گویـــد: مـــن دو 
فرزنـــد دارم کـــه بـــرای برگزاری جشـــن 
و دورهمی هـــای آنـــان بـــا دوســـتان و 
خانواده هایشـــان ترجیـــح می دهـــم از 
ظروف یک بار مصـــرف که هم راحت تر 
و هم برای بچه ها با تنوع رنگ و شـــکل 

همراه اســـت، اســـتفاده کنم.
او بـــه مضـــرات این ظـــروف هم اشـــاره 
می کنـــد و می افزایـــد: درســـت اســـت 
که اســـتفاده از ظروف یـــک بار مصرف 

حمیرا حیدریان
گزارش نویس

گزارش

در کاهـــش زمـــان برای شست و شـــوی 
امـــا ســـعی  ظـــروف کمـــک می کنـــد 
می کنـــم بیشـــتر از ظـــروف یـــک بـــار 
مصرف مرغوب اســـتفاده کنم تا از نظر 
بهداشـــت آســـیبی به بدن وارد نشود. 
من تقریباً در بســـیاری از میهمانی ها از 
ســـفره و ظروف یک بار مصرف استفاده 
می کنـــم و بعـــد از مصـــرف زباله هـــای 
پلاســـتیک را به مراکـــز بازیافتی تحویل 
می دهـــم تـــا بـــه محیـــط زیســـت هم 

آســـیبی وارد نشود.
زهـــره انـــواری اســـتادیار گروه انســـان 
شناســـی، دانشـــکده علـــوم اجتماعی 
دانشـــگاه تهـــران هم در ایـــن خصوص 
تحقیقـــی را انجـــام داده کـــه براســـاس 
آن مشـــخص شـــده که غذا خـــوردن و 
نوشـــیدن در ظـــروف یک بـــار مصـــرف 
پلاستیکی می تواند خطرات و ضایعاتی 

بـــرای بدن انســـان ایجـــاد کند.
به گفته این پژوهشـــگر با بررسی هایی 
که در سطح شـــهر تهران و بین طبقات 
متوســـط روی نگـــرش و فرهنگ مردم 
نســـبت به اســـتفاده از ظـــروف یک بار 
مصرف انجام شـــده اســـت، مشـــخص 
شـــده با وجـــود آگاهـــی شـــهروندان از 
خطـــرات مصـــرف ایـــن ظروف؛ بـــاز به 
دلیـــل راحتـــی در مصـــرف و حمـــل، 
ارزان بـــودن، دسترســـی آســـان، تغییر 
ســـبک زندگـــی، مصرف گرایـــی و تنوع 
در رنـــگ و شـــکل ایـــن ظـــروف بـــرای 
اســـتفاده در میهمانی هـــا و همچنیـــن 
تصور بهداشـــتی تر بودن آن نســـبت به 
ســـایر ظروف نـــزد مردم مورد اســـتفاده 
فراوان قـــرار می گیرد و به نوعی ســـبک 
غذاخـــوردن آنان را تحت الشـــعاع خود 

قرار داده اســـت.
محمدباقـــر امامـــی آل دبیـــر انجمـــن 
تولیدکننـــدگان ظروف یـــک بار مصرف 
میـــزان  افزایـــش  هـــم در خصـــوص 
مصـــرف این ظروف در بیـــن خانواده ها 
می گوید: امروز ظـــروف یک بار مصرف 
جزو لاینفک زندگی مردم شـــده اســـت 
ازمصـــرف آب معدنـــی گرفتـــه تـــا انواع 
ظروف یک بار مصرف بـــه زندگی مردم 
گره خـــورده اســـت، خصوصـــاً در پیک 
مصرفـــی آن که در مـــاه محـــرم و اعیاد 
اســـت این موضوع مشـــهودتر اســـت. 
به طـــور کلی مصرف ســـرانه هـــر ایرانی 
در اســـتفاده از ظروف یـــک بار مصرف 
بیـــن 3 تا 4 کیلو گرم در ســـال اســـت.
او به جایگاه تولیدکنندگان در کشـــور و 
منطقه اشـــاره دارد و می افزاید: ایران بنا 

چیزی به 
نام ظروف 

یک بار 
مصرف 
گیاهی 

نه وجود 
داشته و نه 
دارد و فقط 

یک دروغ 
محض برای 
فریب افکار 

عمومی 
است. در 

بازار تولید 
ظروف یک 
بار مصرف 
محصولات 

ترکیبی 
وجود دارد 

اما محصول 
صددرصد 

گیاهی 
به هیچ 

وجه تولید 
نمی شود

به داشـــتن صنعت پتروشیمی در تولید 
ظـــروف یک بـــار مصـــرف دارای جایگاه 
خوبـــی در کشـــور و منطقه اســـت اما از 
سوی دیگر شـــاهد کارگاه های زیر پله ای 
کـــه هیچ گونـــه نظارتـــی برآنها نیســـت 
هم هســـتیم که نه تنهـــا محصولات آنها 
تنوعـــی ندارد بلکـــه از کیفیـــت چندان 
مطلوبی نیز برخوردار نیستند و سازمان 
غـــذا و دارو نیـــز چون اطلاعاتـــی از جا و 
مکان آنهـــا نـــدارد نمی توانـــد آنطور که 

باید بر آنها نظارت داشـــته باشـــد.
این عضو انجمن تولیدکنندگان ظروف 
یک بار مصـــرف تعـــداد مجوزهای صادر 
شـــده بـــرای کارخانجات را 4 هـــزار و 600 
مورد عنوان کـــرد و اظهـــار می کند: آمار 
دقیقـــی از میـــزان ظرفیـــت تولیـــد این 

کارخانجات وجـــود ندارد.
ایـــن تولیدکننـــده، مصـــرف ایـــن نـــوع 
ظـــروف را عـــاری از بیماری هایـــی چون 
ســـرطان می داند و می گوید: چندسال 
قبـــل موضـــوع ســـرطان زا بـــودن ایـــن 
محصولات بســـیار داغ شد این در حالی  
است که طبق بررســـی های انجام شده 
نه در ایـــران بلکـــه در دنیا هیـــچ دلیل 
منطقی و ثابت شـــده ای دراین خصوص 
وجـــود نـــدارد. نکتـــه قابـــل توجهی که 
مطرح اســـت بحـــث بهداشـــت محیط 
زیســـت اســـت که نیاز به فرهنگ سازی 
دارد. اینکـــه مصرف کننـــدگان بعـــداز 
مصرف مـــواد غذایـــی، ظرف غـــذا را در 
طبیعت رهـــا می کنند، یک ضد فرهنگ 
اســـت که لازم اســـت به صورت جدی در 
ایـــن خصوص کار فرهنگی انجام شـــود.

او زباله هـــای ظـــروف یـــک بـــار مصرف 
را طـــلا می داند کـــه در چرخـــه بازیافتی 
بســـیار مفید اســـت و بیـــان می کند: در 
تمام دنیـــا از زباله های یـــک بار مصرف 
در چرخـــه بازیافت اســـتفاده می کنند و 
به عبارتی ظـــروف یک بـــار مصرف طلا 
محسوب می شـــود و اگر بتوانیم در این 
زمینـــه قدم برداریم دیگر نیاز نیســـت از 
کشـــورهایی چـــون چین و ترکیـــه برای 
تولید برخی محصولات پلاســـتیک مواد 

اولیه وارد کنیم.

» مریـــم« از مخالفـــان جـــدی ظـــروف 
یکبـــار مصـــرف اســـت. او می گوید: من 
با گل های ظرف هـــای چینی غذا و حتی 
ســـفره ای که روی آن غذا صرف می شـــد 
و با پدر و مـــادر و خواهـــر و برادرانم دور 
آن می نشســـتیم و غـــذا می خوردیـــم، 
خاطره دارم. جدای از بحث ســـلامت و 
بهداشت و محیط زیســـت؛ این ظروف 
بخشـــی از خاطـــرات و هویـــت خانه ای 
کـــه در آن بزرگ شـــدم، اســـت. چگونه 
می توانـــم ایـــن ظـــروف را بـــا ظرف های 

یکبـــار مصـــرف جایگزین کنم.
نجمـــن  ا ئیـــس  ر ی  صمـــد حمیـــد   
تولیدکننـــدگان ظـــروف یکبارمصـــرف 
ایـــران هـــم در خصـــوص ظـــروف یـــک 
بـــار مصـــرف گیاهـــی می گویـــد: چیزی 
به نـــام ظروف یـــک بار مصـــرف گیاهی 
نه وجـــود داشـــته و نـــه دارد و فقط یک 
دروغ محض برای فریـــب افکار عمومی 
اســـت. در بـــازار تولیـــد ظروف یـــک بار 
مصـــرف محصولات ترکیبی وجـــود دارد 
امـــا محصول صددرصـــد گیاهی به هیچ 

وجـــه تولید نمی شـــود.
او تعـــداد اقلام یک بار مصـــرف را 2 هزار 
قلـــم عنوان کـــرده و بیـــان می کنـــد: از 
آنجایـــی کـــه کار نظـــارت بـــر واحدهـــا 
برعهـــده ســـازمان غـــذا و دارو اســـت و 
بخشـــی از این تولیدکنندگان به صورت 
زیـــر پلـــه ای اقدام بـــه تولیـــد می کنند، 
ضروری اســـت این ســـازمان با همکاری 
انجمن نســـبت به شناســـایی و نظارت 
آنها اقدام کند تـــا هیچ محصولی خارج 

از اســـتاندارد وارد بازار نشـــود.
ایـــن مســـئول ســـهم ایـــن واحدهـــای 
تولید را دربخش اشـــتغال نیز چشمگیر 
می دانـــد و می افزایـــد: بیـــش از 30 هزار 
نفر در ایـــن عرصه فعال هســـتند.نکته 
حائـــز اهمیـــت اینکه ضروری اســـت در 
عرصـــه رقابت هـــا در بـــورس قیمت ها 
بـــه یـــک نـــرخ واقعـــی نزدیک شـــود تا 
تولیدکننـــده مجبور نشـــود بـــرای تهیه 
مواد اولیـــه تولیدی خـــود چندین برابر 
قیمـــت واقعی هزینه کند کـــه در نهایت 
به ضرر مصـــرف کننده تمام می شـــود.

طبق بررسی ها 
میزان 

پلاستیک های 
تولیدی در ایران 

بیش از 180 
هزار تن در سال 

تخمین زده شده 
است، که براساس 
آمارهای ارائه شده 

هر فرد به طور 
متوسط روزانه 

سه پلاستیک وارد 
چرخه محیط 
زیست می  کند

180
هزار تن

عکس: فضای مجازی


