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کودکان روی موج کرونا
رئیس جمهور:

اجرای شیوه نامه های بهداشتی و اعمال کنترل های 
هوشمند با جدیت پیگیری شود

گروه اجتماعی/ آیت الله دکتر سیدابراهیم رئیسی روز شنبه در جلسه ستاد ملی 
مقابله با کرونا ضمن قدردانی از تلاش همه دســتگاه ها و کادر درمانی سراسر 
کشــور در عرصه مبارزه با این بیماری، گفت: هر چند وضعیت کنترل بیماری 
کرونا در کشور نسبت به گذشته بسیار بهتر شده است، اما همین میزان از ابتلا 
و فوتی ها نیز بسیار زیاد است و باید برای مقابله با آن اقدام عاجل انجام شود. 
رئیس جمهور مردم را به رعایت دقیق شــیوه نامه های بهداشتی و پرهیز 
از تشــکیل اجتماعــات فراخواند و به مســئولان امــر تأکید کــرد: به هیچ وجه 
اجــازه ندهیــد بالا رفتن آمــار مبتلایان و بخصوص قربانیــان کرونا، چه برای 
دســت اندرکاران و چــه بــرای مردم عادی شــود. فــوت حتی یک نفــر هم به 
خاطر کرونا زیاد اســت و نباید اتفاق بیفتد. هرگز نباید توجیهاتی نظیر اینکه 
در گذشــته رقم درگذشتگان به ۷۰۰نفر هم رســیده بود، سبب عادی انگاری 
شــرایط همه گیری شــود. دکتر رئیســی در ادامه صحبت های خــود، موضوع 
رعایــت شــیوه نامه ها در حوزه اصنــاف و حمل ونقل را مورد توجــه قرار داد و 
ضمن تأکید بر ضرورت نظارت دقیق و سختگیرانه بر اجرای شیوه نامه های 
بهداشــتی در ایــن بخــش، تصریــح کــرد: وزارت راه و شهرســازی  و ســایر 
دستگاه های مرتبط همچون شهرداری ها، اجرای آیین نامه های بهداشتی را 
در پروازها، مترو و دیگر وسایل حمل ونقل عمومی به دقت و با جدیت دنبال 
کنند. رئیس جمهور همچنین با اشاره به افزایش آمار ابتلای کودکان به سویه 
جدید بیماری کرونا خاطرنشان کرد: اجازه ندهیم جان مردم و بویژه کودکان 

با سهل انگاری در رعایت اصول بهداشتی در خطر قرار گیرد.
آیــت الله رئیســی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود بــر اعتبــار مصوبات 
و تصمیمات پیشــین ســتاد ملــی مبارزه بــا کرونا تأکید و خاطرنشــان کــرد: تا 
به روزرسانی آیین نامه های مربوط به رنگ بندی های کرونایی، تصمیمات قبلی 
ســتاد ملی مبارزه با کرونا به قوت خود باقی اســت و ســتادهای استانی باید با 
رصد دقیق وضعیت، نسبت به مدیریت شیوع کرونا و اعمال محدودیت های 
احتمالی برای مدارس و دانشــگاه ها اقدام کنند. دکتر رئیســی در پایان یک بار 
دیگر به ضرورت رعایت دقیق شیوه نامه های بهداشتی تأکید کرد و افزود: علاوه  
بر رعایت شیوه نامه ها، باید کنترل های هوشمند هم به طور کامل اجرا شود تا 
آمار ابتلا و فوتی های کرونا به طور چشــمگیری کاهش پیدا کند. در این جلســه 
مقرر شد مهدهای کودک برای یک هفته دیگر تعطیل بوده و دورکاری مادران 

شاغلی که دارای فرزند خردسال هستند نیز یک هفته دیگر تمدید شود.
ë آخرین مصوبات کرونا

همچنین سخنگوی ستاد ملی مقابله با کرونا، آخرین مصوبات این ستاد در 
تاریخ ۳۰بهمن ماه ۱۴۰۰ را تشریح کرد.   دکتر عباس شیراوژن درصفحه توئیتر 
خــود آخرین مصوبات ســتاد ملی کرونــا در تاریخ ۳۰بهمن مــاه را اعلام کرد. 
وی در صفحه رسمی خود در توئیتر از تعطیلی مهد های  کودک  در شهرهای 
قرمز به مدت یک هفته دیگر، دورکاری مادران شــاغل دارای فرزند زیر ۶سال 
به مدت یک هفته دیگر، تأکید مجدد بر تصمیم گیری ستاد کرونای استان ها 
درخصوص »حضوری یا غیرحضوری« بودن آموزش مدارس و دانشگاه های 
آن منطقه، براساس میزان شیوع بیماری در میان دانش آموزان و دانشجویان، 
نظارت بر رعایت جدی تر شــیوه نامه های بهداشــتی توســط اصناف و وســایل 
نقلیه عمومی بخصوص مترو و ایرلاین ها، کنترل جدی تر اجتماعات براساس 
محدودیت های تصویب شــده در گذشــته )اجتماعات فرهنگــی، اجتماعی و 
مذهبــی در حد ۲۰درصد ظرفیت فضا و جلســات اداری حداکثر ۳۰نفره و هر 
دو بــه مــدت حداکثر ۹۰دقیقه( و تمدید یک هفتــه ای آن محدودیت ها تأکید 
کرد و نوشــت: »در مورد کارکنان ادارات تأکید می شــود که کارکنان گرامی باید 

واکسیناسیون را انجام دهند یا هر ۱۵روز یک بار تست منفی PCR ارائه دهند.«

توضیح استاندار تهران درباره محدودیت های کرونایی
استاندار تهران گفت: محدودیت های کرونایی اقتضایی و منطقه ای است. به 
گزارش ایلنا، محسن منصوری استاندار تهران در جلسه ستاد مقابله با کرونا 
در اســتان تهران گفت: در جلسه ســتاد ملی کرونا تصمیم این بود که برخی 
از محدودیت ها منطقه ای باشد و ما نمی خواهیم بخشنامه سراسری بدهیم 
اما در ســطح شهرســتان اگر شــرایط حادی احساس شــد فرمانداران اطلاع 
دهند تا در خصوص آن تصمیم گیری شــود. وی درباره مترو گفت: اگر کسی 
بدون ماســک وارد مترو یا اتوبوس می شــود باید از ورود آن ممانعت شــود.  
اســتاندار تهــران درباره برگزاری نمایشــگاه ها گفت: ما مخالفــت با برگزاری 
نمایشــگاه هایی که واجب و اســتثنا اســت نداریم البته باید در خصوص آنها 

تصمیم گیری شود اما باید حتماً شیوه نامه ها رعایت شود.

زالی: عمده مرگ کرونایی در تهران بیمارانی 
هستند که واکسن دریافت نکرده اند

رئیــس ســتاد مقابله با کرونا در اســتان تهــران از افزایــش 2.6 دهم درصدی 
بســتری در مراقبت های ویژه در هفته گذشــته نسبت به هفته های قبل خبر 
داد. بــه گــزارش ایرنا، علیرضــا زالی، رئیس ســتاد مقابله با کرونا در اســتان 
تهران در حاشیه جلسه این ستاد که صبح دیروز با حضور محسن منصوری، 
اســتاندار تهران و سایر نمایندگان دستگاه های مختلف در استانداری تهران 
برگزار شــد، اظهار داشــت: بر اســاس مطالعات ســازمان بهداشت جهانی، 
تزریق واکســن دوز سوم بر کاهش ابتلا و ابتلای شدید به بیماری کرونا بسیار 
مؤثر است و همان طور که اعلام کردیم اگر فردی دوز سوم واکسن را دریافت 
نکرده باشد و به بیماری مبتلا شده باشد، حدود 5 برابر احتمال ابتلای شدید 

و بستری در مراکز درمانی برای این فرد افزایش پیدا می کند.
وی ادامه داد: نداشــتن واکسیناسیون کافی و یا عدم واکسیناسیون بشدت 
فــرد را در برابــر بیمــاری شــکننده می کنــد و امــکان بســتری حتــی در بخش 
مراقبت هــای ویــژه و یا فوت نیز افزایــش پیدا می کند. رئیس ســتاد مقابله با 
کرونا در استان تهران افزود: عمده مرگ و میر در تهران نیز از بیمارانی است 
که واکســن دریافت نکرده اند و بین میزان پوشــش واکسیناســیون در تهران و 
میزان مرگ و میر بر اثر اُمیکرون یک ارتباط به هم پیوســته وجود دارد. نکته 
بســیار مهمی که درخصوص تزریق واکســن وجود دارد این است که علاوه بر 
اینکه واکسیناسیون، مدت زمان بیماری و بستری را کاهش می دهد افرادی که 
۳ دوز واکســن خود را دریافت کرده اند از ورود به مرحله مزمن بیماری کرونا 
در امان می مانند و دچار مشــکلاتی مانند خســتگی مزمــن، کاهش عملکرد 
اجتماعی فرد، بروز مشــکلات ریوی و... نمی شــوند. وی گفت: در حال حاضر 
۲۳4۰ بیمار بســتری در بخش مراقبت های ویژه و آی ســی یو داریم و میزان 
بســتری در بخش مراقبت های ویژه در این هفته نســبت به هفته گذشته 2.6 
دهم افزایش داشته است. بنابراین نبایداُمیکرون را یک بیماری ساده در نظر 
بگیریم. پیش بینی ما این اســت که ۹5 درصد ســویه قالب در کشور اُمیکرون 

باشد و از شهروندان خواهش می کنیم مراقبت های لازم را داشته باشند.

اُمیکرون مدت آموزشی سربازان را یک ماهه کرد
رئیــس اداره ســرمایه انســانی ســرباز ســتاد کل نیروهــای مســلح گفــت: 
به دلیل جلوگیری از شیوع اُمیکرون در کشور دوره آموزش رزم مقدماتی 

برای مشمولان پایه خدمتی اسفند از ۴۵ روز به یک ماه کاهش یافت.
بــه گــزارش مهر، امیــر غلامرضا رحیمی پــور گفت: به دلیــل جلوگیری از 
شــیوع اُمیکــرون در کشــور دوره آمــوزش رزم مقدماتی برای مشــمولان پایه 
خدمتی اسفند از ۴۵ روز به یک ماه کاهش یافت. رئیس اداره سرمایه انسانی 
ســرباز ستاد کل نیروهای مسلح افزود: تمامی مشمولان باید واکسن کرونا را 
تزریق کنند، مشــمولان پایه خدمتی اســفند ۱۴۰۰ باید حتماً هنگام اعزام به 

خدمت مقدس سربازی کارت واکسیناسیون خود را همراه داشته باشند.

»ایران« از چالش های مراکز درمانی اطفال و ضرورت واکسیناسیون کودکان زیر 12 سال در پیک اُمیکرون گزارش می دهد

منحنــی شــیوع اپیدمــی اُمیکــرون در 
ششــم  پیــک  قلــه  ســمت  بــه  حالــی 
حرکــت می کنــد کــه بر اســاس نتایــج 
آخرین بررســی های وزارت بهداشــت 
در صــد و چهارمیــن هفتــه منتهــی به 
اپیدمی کووید۱۹ در کشور، روند بستری 
و فوتی ناشــی از ایــن بیماری در عمده 
اســتان ها افزایش بارزی داشــته است. 
همچنیــن میــزان مرگ هــای هفتگــی 
کرونایی در اســتان تهــران که مدتی دو 
رقمــی بــود، در هفتــه اخیر ســه رقمی 
شــد. در ادامــه مــرور رونــد همه گیری 
ایــن را هــم در نظــر بگیرید کــه تعداد 
مــوارد فوت جدیــد در کشــور ۹5۲ نفر 
بوده که عدد قابل تأملی اســت. یعنی 
روزانه به طور متوســط نزدیــک به ۱4۰ 
نفــر قربانی ســویه اُمیکرون شــده اند و 
نزدیــک بــه ۲۰۰ هــزار بیمــار کرونایــی 
در هفت روز در کشــور شناســایی شــده 
اســت. از ســوی دیگر با گسترش سویه 
دیگــر  ســوی  از  و  کشــور  در  اُمیکــرون 
کاهش رعایت پروتکل های بهداشتی، 
تعداد شــهرهای با وضعیــت قرمز در 
کشــور از ۲۴۷ بــه ۳۳۷ شــهر افزایــش 
یافــت. آخریــن وضعیــت رنگ بنــدی 
شهرستان ها نشان می دهد، هم اینک 
 64 قرمــز،  وضعیــت  در  شــهر   ۳۳۷
شــهر در وضعیــت نارنجی و 4۷ شــهر 
در وضعیــت زرد کرونایــی قرار دارند و 
نقاط آبی رنگ روی نقشــه کرونایی به 
صفــر مورد رســیده اســت. تغییر رنگ 
نقشــه مناطــق و همچنین آمــار بالای 
مبتلایــان حاکــی از روزهای ســخت در 
دو هفتــه آتی اســت. طبق اعــلام وزیر 
بهداشــت،درمان و آمــوزش پزشــکی 
ســرعت انتشار اُمیکرون در کشور فراتر 
از پیش بینی هاســت و بــا ادامــه تاخت 
و تــاز اُمیکــرون از امــروز تــا دو هفتــه 
دیگــر منحنــی پیک ششــم به ســمت 
قلــه صعــود خواهد کــرد و بعــد از آن 
یعنی اواخر اسفند ماه شیب قله پیک 
ششــم نزولــی خواهــد شــد. در چنیــن 
شــرایطی این روزها متخصصان حوزه 
سلامت علاوه بر تکمیل واکسیناسیون 
خانواده هــا همچنین بر واکسیناســیون 
دارنــد.  تأکیــد  ســال   ۱۲ زیــر  کــودکان 
خانواده هــا  از  نیــز  بهداشــت  وزارت 
درخواســت کرده کودکان 5 تا ۱۲ ســال 
را ســریعاً واکســینه کنند. این در حالی 
اســت که طبــق اعلام سرپرســت مرکز 
روابــط عمومی وزارت بهداشــت، آمار 
کودکانــی کــه واکســن کرونــای خــود را 
دریافت کرده اند امیدوارکننده نیســت 
و تاکنــون 5 تــا 6 درصد کــودکان واجد 
شــرایط زیــر ۱۲ ســال واکســن کرونــا را 
تزریق کرده اند. نکتــه قابل توجه آنکه 
هم اینک ۲۱ درصد بســتری های سویه 
کــودکان هســتند.  ایــران  در  اُمیکــرون 
طبــق اعــلام علیرضــا ناجــی، رئیــس 
ویروس شناســی  تحقیقــات  مرکــز 
دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 
واکســن پاســتوکووک یا همان ســوبرانا 
دو کــه در لیســت اضطــراری ســازمان 
بهداشت جهانی بر اساس به کارگیری 
در رده هــای ســنی زیــر ۱8 ســال آمــده 
بــرای  اقــدام  اولیــه  مراحــل  اســت، 
بهداشــت  ســازمان  تأییــد  دریافــت 
جهانی را طی کرده و جزو واکســن های 

مــورد تأییــد برای اطفــال دو ســاله در 
دنیــا اســت. ناجی با بیان اینکه بیشــتر 
کودکان هنوز واکســینه نشــده اند و باید 
بیشــتر مراقب شــان باشــیم، می گوید: 
 CDC و FDA واکســن فایزر نیز توسط
بــرای کــودکان تأییــد شــده و ســوبرانا 
توســط کوبا و کلمبیا و سینوفارم نیز در 
برخی دیگر کشــورها تأیید شــده و این 
واکســن ها در لیست سازمان بهداشت 
جهانی قرار دارند. البته این به معنای 
اخذ مجوز از سازمان بهداشت جهانی 

نیست.
با همه اینها واکسیناســیون کودکان 
تصمیم آســانی برای پدر هــا و مادرها 
پاســتوکووک،  واکســن  ســه  نیســت. 
ســینوفارم و فایــزر در زمینــه کــودکان 
تحقیقاتی انجــام داده اند. طبق اعلام 
سازمان بهداشت جهانی سال گذشته 
تــا اکتبــر ۲۰۲۱ و قبــل از ظهــور ســویه 
اُمیکــرون میــزان ابتلا در کــودکان 5 تا 
۱4 ســال ۷ میلیــون نفر مبتــلا گزارش 
شــده که هزار و ۳۲8 نفرشان جانشان 
را از دســت دادنــد. در اُمیکرون میزان 
ابتلا و بســتری در کودکان بیشــتر شده 
بســتری  کــه  کودکانــی  از  یک ســوم  و 
بــه  انتقال شــان  امــکان  می شــوند 
اینهــا  کنــار  آی ســی یو وجــود دارد. در 
کــودکان می تواننــد منبع خوبــی برای 

انتقال باشند. 
ونزوئــلا  در  پاســتوکووک  واکســن 
مجوز گرفتــه و در کوبا نیز مجوز تزریق 
دارد، در ایــران نیــز ایــن واکســن مجوز 
تزریق بــرای کودکان زیر ۱۲ ســال دارد 
آن  از  جــدی  عــوارض  تاکنــون  ولــی 
گزارش نشده است. کشورهای امارات 
و چیــن نیز واکســن ســینوفارم را برای 
تزریــق بالای ســه ســال تأییــد کرده اند 
چــون اثربخشــی واکســن در ســنین 5 
تــا ۱۰ ســال صددرصــد اســت. دربــاره 
عوارض واکسن ها نیز گفته می شود که 
عــوارض شــان در کــودکان کوتاه مدت 
اســت به طــوری کــه بــا تزریق واکســن 
ســینوفارم در کــودکان 6 تا ۱۱ ســال ۲۹ 
و  شــدند  عــوارض  دچــار  درصدشــان 
علائم خفیف شــامل درد دســت، تب 
و ســردرد  و ســرفه  اســهال  و  و ســرفه 

گزارش شده است.
ë  مراجعین تعــداد  بی ســابقه  افزایش 

سرپایی کودکان در بیمارستان مفید
کادر درمــان شــاغل در بخش هــای 
تخصصــی  درمانــی  مراکــز  عفونــی 
اطفــال نیــز بــر ایــن باورند کــه التهاب 
روزهــای کرونایــی بــا درگیــری کودکان 
بیشــتر می شــود، ســویه ای کــه اگــر چه 
ابتدا تصور می شد نسبت به سویه های 
پیشــین خود کم خطرتر است، اما حالا 
بــا رشــد پنــج برابــری آمــار فوتی های 
گذشــته  مــاه  یــک  طــول  در  کرونایــی 
ضرب شستش را نشــان داد. اُمیکرون 
به رغم ســاده انگاری هــا می تواند طی 
دو هفتــه آینــده آمار ســهمگین تری را 
رقم بزند. دکتر شــهناز آرمین مســئول 
کمیتــه کنتــرل عفونت در بیمارســتان 
مفیــد در پاســخ بــه اینکــه نــرخ ابتلا و 
بســتری کــودکان در پیــک اُمیکــرون را 
نســبت به پیک های قبلی کرونا چطور 
ارزیابی می کنید؟ به »ایران« می گوید: 
در ســویه های قبلــی ویــروس کرونا به 
دلایل محتملی از جمله اینکه کودکان 
ســلولی(  رســپتورهای)گیرنده های 
آنتــی  بــه  چســبندگی  بــرای  کمتــری 

ژن هــای ویــروس دارنــد، اغلــب ناقل 
بی علامت هستند یا بیماری شدید در 
آنهــا کمتر اســت. با این حــال کودکان 
همیشــه درگیری با کووید۱۹ داشته اند 
بشــدت  آنهــا  در  بیماری زایــی  امــا 

بزرگسالان نبود.
دکتــر آرمیــن در ادامــه می افزایــد: 
آمار و شــواهد نشــان می دهد که افراد 
بالغ واکســینه شده نســبت به واکسینه 
نشــده ها بیمــاری را خفیــف می گیرند 
امــا طیفی از جامعــه از جمله کودکان 
کــه واکســینه نشــده اند بــا علائــم تــب 
و  بی حالــی  اســتفراغ،  و  اســهال  بــالا، 
نداشــتن تغذیه صحیح و کاهش وزن 

بــه مراکــز درمانــی مراجعــه می کنند. 
تحتانــی  قســمت  درگیــری  اگرچــه 
دستگاه تنفسی در کودکان به طور کلی 
زیــاد نیســت و درصد کمــی از کودکان 
مبتــلا به اُمیکــرون به دلیل مشــکلات 
تنفسی در آی ســی یو بستری می شوند 
امــا اغلــب کــودکان دارای علائــم ذکر 
شــده نیــاز بــه درمان هــای مراقبتی در 
بیمارســتان دارنــد همــه اینهــا باعــث 
بــه  کــودکان  مراجعــه  حجــم  شــده 

بیمارستان افزایش پیدا کند.
کنتــرل  کمیتــه  مســئول  گفتــه  بــه 
عفونت در بیمارســتان مفید، مراجعه 
کودکان ســرپایی نســبت بــه پیک های 

داشــته  چشــمگیری  افزایــش  قبلــی 
بیــن  متوســط  به طــور  روزانــه  اســت، 
4۰۰ تــا 5۰۰ کودک با علائم مشــکوک 
بــه اُمیکــرون بــه اورژانس بیمارســتان 
مفید کودکان مراجعه می کنند و بطور 
میانگیــن روزانــه ۲۰ کــودک مبتــلا بــه 
اُمیکرون بستری می شوند برای همین 
در حال حاضر همه ۲8 تخت بســتری 
کووید۱۹ پر شده و ۲۰ تخت بخش های 
پرکوویــد نیز پر از کودکان مشــکوک به 
علائــم اُمیکــرون اســت. البتــه امــکان 
دارد وضعیــت بــه مراتــب نیــز بدتــر 
شــود، تعــداد مراجعین به قــدری بالا 
رفتــه کــه کــودکان نیازمنــد به بســتری 

در اورژانس بســتری موقت می شــوند. 
همــه اینهــا منجــر بــه اســتهلاک کادر 
درمــان و ابتــلای آنها به بیماری شــده 
اســت کــه در نتیجــه باعث شــده کادر 
درمــان از چرخــه ارائه خدمــات خارج 
و فشار مضاعفی به نیروهای فعال در 

بخش ها وارد شود.
ایــن متخصــص عفونــی می گویــد: 
کــودکان  ابتــلای  مــا  اصلــی  چالــش 
دارای بیمــاری زمینــه ای، مبتلایان به 
ســرطان، پیوند عضو، دیابت، بیماران 
کلیــوی و روماتولــوژی اســت که عمده 
مرگ های ناشــی از کرونا نیــز بین این 
کــودکان اتفاق می افتد یعنی اُمیکرون 
بــه تنهایــی باعث فوت کودکان نشــده 

است.
او با بیان اینکه پزشکان بیمارستان 
مفیــد روزانــه دو برابــر اســتانداردهای 
کرونایــی  کــودکان  بــه  شــده  تعریــف 
همچنیــن  می دهنــد،  ارائــه  خدمــات 
دربــاره چالــش دسترســی بــه دارو در 
بخــش اطفال عنــوان می کند: مســأله 
اصلی ما کمبود داروی »IVIG «است، 
ایــن دارو ایمونوگلوبین اســت که برای 
کــودکان مبتلا به کرونــا و دچار التهاب 
افزایــش  دلیــل  بــه  می شــود.  تجویــز 
تعــداد مبتلایان، نگرانی از کمبودهای 

این دارو در کشور افزایش یافته است.
ایــن متخصــص عفونــی بــا تأکیــد 
بر اینکــه یکی از مســائل اصلــی مراکز 
تخت هــای  کمبــود  اطفــال  درمانــی 
آی ســی یو اســت، می گویــد: مــا مجبور 
شــده ایم در بیمارســتان مفیــد تخــت 
آی ســی یوی کوویــد۱۹ ایجــاد کنیــم، از 
طرفــی خانواده هــا کودکان شــان را بــا 
تــب بــالا و علائــم مشــکوک بــه کرونا 
بــه بیمارســتان می آورنــد، ایــن گــروه 
از کــودکان تــا زمانــی که جواب تســت 
کوویدشــان آمــاده نشــده نمی تواننــد 
وارد بخش هــای عــادی شــوند. همین 
مســأله موجــب نارضایتــی خانواده ها 
می شــود، برای همین مجبور شده ایم 
بــرای کــودکان مشــکوک بــه اُمیکرون 

بخش های پر کووید۱۹ را آماده کنیم.
بــالای  آمــار  چرایــی  دربــاره  وی 
ابتــلای کودکان به اُمیکــرون نیز عنوان 
بــر  تصورشــان  خانواده هــا  می کنــد: 
این اســت چون دو یا ســه دوز واکســن 
تزریــق کرده انــد نیــازی به اســتفاده از 
ماســک ندارنــد، بنابراین پــس از ابتلا 
به بیماری بلافاصلــه کودکان را نیز در 
معرض ابتــلا قرار می دهند. همچنین 
تصورشــان بــر این اســت کــه اُمیکرون 
نوعــی ســرماخوردگی اســت در حالی 
ســاده  ســرماخوردگی  اُمیکــرون  کــه 
نیســت. توصیه ما این اســت که حتماً 
فاصله گــذاری اجتماعــی را در کودکان 
جدی بگیرید، چون کودکان در ســنین 
را  ماســک  از  اســتفاده  امــکان  پاییــن 
ندارند. از طرفی واکسیناسیون کودکان 
بــا واکســن های توصیــه  زیــر ۱۲ ســال 
نکتــه  بســیار  بهداشــت  وزارت  شــده 
مهمی اســت چرا که ابتــلای مجدد به 
اُمیکرون زیاد اســت یعنی برای کســی 
کــه اُمیکرون گرفته بــه فاصله یک ماه 
مجدداً احتمــال درگیری وجــود دارد، 
بنابرایــن اگــر چرخــه را قطــع نکنیــم 
ویــروس در جامعه می چرخد و امکان 
اینکــه موتاســیون دیگــری به ســرایت 
اُمیکــرون و به شــدت دلتا باشــد، زیاد 

است.
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۷۳۱ روز از جدال نفسگیر ما با کرونا که تاکنون نزدیک 
بــه ۷ میلیــون ایرانی را مبتلا و ۱۳5 هــزار نفر را به کام 
مرگ کشانده در کشور می گذرد. ظهور ویروس مخوف 
و ناشــناخته، ســردرگمی، ترس، وحشــت، چهره های 
هراســناک، کادر درمــان مســتأصل و... ایــن توصیــف 
آخرین روز بهمن ماه سال ۱۳۹8 است. دو سال پیش 
در چنیــن روزی ویــروس نوظهــوری که حتی اســمش 
به گوش کســی نخورده بود با خــرده اخبار درز یافته از 
ووهان چین شروع شــد. ویدیوهایی در فضای مجازی 
و رســانه های مختلــف پخــش می شــد کــه چینی ها در 
معابر و خیابان ها از شــدت تــب و بی حالی روی زمین 
لباس هایــی شــبیه آدم  بــا  کادر درمــان  می افتادنــد، 
فضایی هــا و بــا برانکاردهایی که پشــت ســرهم مقابل 
بیمارســتان ردیف شده بود، بیماران را از آمبولانس ها 
جابه جــا می کردنــد. تصاویــر پرســتارانی کــه هفته هــا 
کودکانشــان را در آغــوش نکشــیده بودنــد، چهره های 
درهم خمیده شــان با رد ماســک و مبتلایــان قرنطینه 
بخشــی از روایت هــای باورنکردنی از اوضــاع هولناک 
در چیــن بــود. هرچند همــان ابتــدا فرض بــر این بود 
ویــروس کرونا، چینی اســت و از مرزهــای پهناور فلات 
تبــت عبــور نخواهــد کــرد امــا ایــن فرضیــه در چشــم 
برهم زدنــی رنــگ باخــت و ویــروس کرونا کــه بعد ها 
بــه کووید۱۹ تغییــر نام یافــت در مدت زمــان کوتاهی 
دنیــا را به ســیطره خودش درآورد. صــدای همه گیری 
در همــه جــای دنیــا پیچید و حالا در ســومین ســالگرد 
بزرگ تریــن پاندمــی قــرن هنــوز محققــان نمی دانند 
با وجود کشــف انواع واکســن ها پایان ایــن پاندمی چه 
زمانی اســت. ویژگی برجســته میهمان ناخوانده قرن، 
فراگیــری و میــزان ســرایت پذیری بالایــش بــود. پیک 
اول بــا طوفان ســهمگین کرونا در نهایــت با ۳5 مورد 

فوتی در ۲۷ اردیبهشــت به پایان رسید. در ادامه پیک 
دوم از اواخــر خــرداد ۹۹ آغــاز شــد. ایــن پیــک  را باید 
فاز انفجــار اطلاعات بی ارزش، ســفرهای تابســتانی و 
افزایــش برگــزاری جشــن های ازدواج نامیــد تــا جایی 
کــه بــا افزایــش بی توجهی ها میــزان مــوارد مرگ های 
رســمی بــه 5۰۰ عــدد در روز نزدیک شــد. پیک ســوم 
بیماری در نیمه دوم ســال ۹۹ یا همــان پاییز معروف 
ســیاه کرونایی و با شیوع ســویه انگلیسی بتا آغاز شد و 
محدودیت های هوشــمند کرونایــی را به اجرا در آورد. 
در نهایــت پیک چهارم بعد از ســفرهای نوروزی ۱4۰۰ 
اوج گرفــت و در ایــن بیــن روزانــه بیــش از ۳۰۰ مــورد 
مــرگ ثبت می شــد. فاجعــه و بحــران جــدی کرونا با 
شــروع پیک پنجم از اوایل تیر ۱4۰۰ شروع شد و شیوع 
ســویه دلتا روزهای غمبار بی ســابقه ای را در کشور رقم 
زد و در برخی شهرها کار به حفر گورهای دسته جمعی 
رســید. در دوم شــهریور مــاه رکــورد مــرگ و میر هــا با 
۷۰۲ مورد شکســته شــد. در نهایت اواســط مــرداد ماه 
با روی کار آمدن دولت ســیزدهم و جاری شــدن سیل 
واکسن ها به کشور امید به جامعه بازگشت تا اینکه ۱۳ 
آبــان با تزریق 1.6 میلیون دوز رکورد تزریق واکســن در 
کشور ثبت شــد. از اوایل آذر ماه در سایه واکسیناسیون 
گســترده و تزریــق نزدیک به ۱۳8 میلیون دوز واکســن 
پیــک پنجــم بیمــاری رو بــه کاهــش گذاشــت، مراکــز 
درمانــی پــس از ماه هــا رنــگ آرامش به خــود می دید 
امــا کرونــا روز به روز تغییر چهره مــی داد و پس از پنج 
مرتبــه جهش رد پای ســویه نوظهــور اُمیکرون ۲8 آذر 
ماه در کشــور دیده شد که تا به امروز طغیان این سویه 
نوظهــور ادامه دارد. با همه اینها هنوز کســی نمی داند 
تــا چه زمانــی کرونا جان شــهروندان را می بلعد و کجا 

فرمان ایست کامل می دهد.

به بهانه دومین سالگرد ورود کرونا

مهمان ناخوانده قرن

آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزیــر 
پزشکی با بیان اینکه در سویه اُمیکرون 
هنــوز بــه پیــک بســتری های ســرپایی 
نرســیده ایم ولی بزودی ایــن پیک فرا 
می رســد، در عین حال گفت: ســازمان 
کــه  دارد  اذعــان  جهانــی  بهداشــت 
ایــران در زمینــه مقابلــه بــا کرونــا جزو 

کشورهای برتر دنیاست.
به گــزارش روابــط عمومــی وزارت 
عین اللهــی  بهــرام  دکتــر  بهداشــت، 
بــا اعــلام این خبــر در حاشــیه عیادت 
و  گرگانــی  علــوی  آیــات  حضــرات  از 
ری شــهری در یکی از بیمارســتان های 
تهران، ســالگرد ورود کرونا به کشــور را 
مورد اشــاره قــرار داد و گفــت: هر موج 
جدیــد کرونا ســه پیک ایجــاد می کند. 
مراجعــات  بــه  مربــوط  پیــک  اولیــن 
بــه  مربــوط  پیــک  دومیــن  ســرپایی، 
بســتری ها و ســومین پیــک مربــوط به 

فوتی هاست.
عین اللهــی افــزود: در ســویه جدید 
اُمیکــرون، هنوز به پیک اول یعنی اوج 
بســتری های سرپایی نرســیده ایم ولی 

بزودی این پیک فرا می رسد.
فداکاری هــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
کادر بهداشــت و درمــان طی دو ســال 
گذشــته، بیــان کرد: از ســال ۹8 تاکنون 
فراز و نشــیب های زیادی داشــته ایم و 
کادر بهداشــت و درمــان در این مدت 
امتحان بسیار خوبی داده و ایثارگری و 

فداکاری خود را ثابت کرده است.
آمــوزش  و  وزیــر بهداشــت،درمان 
دو ســاله  ایــن  در  مــا  گفــت:  پزشــکی 
تجربه های خیلی خوبی کســب کردیم 
و از نظــر علمــی امروز در قله مســائل 
علمــی کرونا از نظر شــناخت و مقابله 

با این ویروس هستیم.
از  یکــی  ابــراز داشــت:  عین اللهــی 

مهم تریــن توفیقــات مــا این اســت که 
در  واکســن  توانســته ایم  خوشــبختانه 
داخــل تولیــد کنیــم کــه رهبــر معظم 
انقــلاب هــم در مراســم ۲۹ بهمــن و 
دیــدار مجــازی با مــردم تبریز بــه این 
افــزود:  وی  کردنــد.  اشــاره  دســتاورد 
واکســن  تولیــد  شــرکت  شــش  اکنــون 
فعالیت دارند و قادریم انواع مختلف 
در  کنیــم.  تولیــد  کشــور  در  را  واکســن 
مقایســه با آمار دنیا و حتی کشــورهای 
پیشــرفته آمــار واکسیناســیون در ایران 
خوب اســت و خیلی از کشورها هنوز به 
این میزان از واکسیناسیون نرسیده اند.

آمــوزش  و  وزیــر بهداشــت،درمان 
پزشکی گفت: در ابتدای ورود ویروس 
زیــادی  مشــکلات  کشــور  بــه  کرونــا 
داشــتیم ولی امــروزه اتاق های مراقب 
ویــژه بســیار مجهــزی داریــم، انــواع و 
و  ســاز  اکســیژن  دســتگاه های  اقســام 

دستگاه های کمک تنفسی )ونتیلاتور( 
روش هــای  بــه  و  داشــته  اختیــار  در 
پیشرفته رفع مشکلات تنفسی بیماران 
افــزود:  عین اللهــی  هســتیم.  مســلط 
از نظــر دارویــی هــم کمیتــه علمی به 
وحدت نظر رســیده اند و خوشــبختانه 
بعد از دو ســال داروهــای مؤثر کرونا را 
در اختیــار داریــم و می دانیــم برای هر 

بیماری چه نوع دارویی استفاده کنیم.
همیــن  در  داشــت:  اظهــار  وی 
موج ششــم شــاهدیم که بــه وضعیت 
بیمــاران مراجعه کننده در بخش های 
مختلف با یک وحــدت عمل و برنامه 

مشخصی رسیدگی می شود.
آمــوزش  و  وزیــر بهداشــت،درمان 
پزشــکی بیــان کــرد: تاکنــون ۹۱ درصد 

از مــردم واکســن دوز اول، 8۱ درصــد 
واکســن دوز دوم و ۳۲ درصــد واکســن 

دوز سوم خود را دریافت کرده اند.
کــرد:  خاطرنشــان  عین اللهــی 
سازمان بهداشــت جهانی اذعان دارد 
که ایــران در زمینه مقابله با کرونا جزو 
کشورهای برتر دنیاست. در منطقه که 
می توانیــم بگوییــم اول هســتیم و در 
دنیــا هــم رتبه ها دائــم تغییــر می کند 

ولی ایران جزو ۱۰ کشور برتر است.
آمــوزش  و  وزیــر بهداشــت،درمان 
از مــردم خواســت  پایــان  پزشــکی در 
کســانی که واکســن نزده اند حتماً برای 
واکسیناسیون اقدام کنند و افرادی هم 
که واکســن زده اند واکسیناســیون خود 
را با تزریــق دوزهای اول و دوم تکمیل 
کننــد، زیــرا در حــال حاضــر بهتریــن 
روش پیشــگیری از ابتــلا بــه بیمــاری، 

واکسیناسیون است.

وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اعلام کرد

ایران جزو ۱۰ کشور برتر در مهار کرونا
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