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جشــن های غربی و آیین های مربوط به فرهنگ سایر کشورها در 
ســال های اخیــر در محیط های اجتماعی از قبیــل مهد های کودک  و 
سیســتم های آموزشی غیردولتی بسیار پررنگ تر از گذشته به چشم 
می خورد. برگزاری مراســم  هایی که از فرهنگ غربی وام گرفته شده 
از مســائل چالش برانگیزی اســت که در دهه های اخیر و بخصوص 
در دو ســال اخیر مورد توجه بســیاری از اندیشــمندان و پژوهشگران 

قرار گرفته است.
لازم به ذکر اســت عده ای با ترویج فرهنگ و هویت غلط جهانی 
از هیچ گونه جنایتی چشم پوشــی نمی کننــد و اینگونه عمل کردن را 
سلطه بر جهانیان می دانند. این افراد همسو بودن با حرکت جهانی 
و همرنگی با جوامع غربی و جوامعی که رنگ و بویی از سرزمین های 

مشرق زمین ندارند ، نشان از روشنفکری خود می دانند.
و  کودکــی  ســنین  در  خصوصــاً  آن  کشــف  و  هویــت  موضــوع 
نوجوانــی از اهمیــت بالایی برخوردار اســت. اما متأســفانه در عصر 
حاضــر و بخصــوص در دو ســال اخیــر کــه به دلیــل شــیوع کرونــا 
محیط های اجتماعی و آموزشــی به تعطیلــی گرایش یافته، بچه ها 
از حضــور در گروه همســالان بهره کافــی را نمی برند. همچنین آنها 
نمی تواننــد هماننــد گذشــته در گروه های اجتماعــی نقش پذیری و 
شــخصیت پذیری را کســب کننــد، از این رو در زمینه کشــف هویت با 

چالش هایی مواجه شده اند.
همچنیــن در زمانه ای قرار گرفته ایم که غرب و غرب زدگی مورد 
اشــاعه قرار گرفتــه و از دید ما در حوزه روانشناســی ایــن موضوع بار 
ارزشــی منفی در ســرزمین های مشــرق زمین دارد. از سوی دیگر به 
نظر می رســد که به دلیــل تعطیلی های مکرر در جهــان و همچنین 
کشور ما ایران و تبدیل شدن محیط های آموزشی حقیقی به مجازی، 
دیگر مرزی بین کشــورها و قاره ها وجود ندارد و بچه ها باانباشــتی از 
اطلاعات با ســرعت، زندگی می کنند. گویی آنها ســاکنین ســرزمین 

مجازی شده اند و در دوران فرا زیستی زندگی می کنند.
در واقــع بــا یک بهــم پیوســتگی جهانی روبــه رو هســتیم و دیگر 
نمی توانیــم یک نوجوان و یک کودک را در جامعه و کشــور خودش 
ارزیابــی کنیــم چــون کــودک و نوجــوان در فضایــی زندگــی می کند 
کــه مرزی ندارد و با یک اشــاره انگشــت به اطلاعات ســایر کشــورها 
دســت می یابد. مشاهده جشن هایی مانند هالووین، ولنتاین و... نیز 

نمونه ای از این مشاهدات است که نمی توان مانع آن شد.
مــی دانیم هویت، تفــاوت و تمایز را درمیان کــودکان و نوجوانان 
ایجــاد می کنــد. بنابراین بچه هایی که به دنبال کشــف تمایــز خود از 
دیگران هستند اگر به نادرست در این فضا قرار گیرند و فرهنگ هایی 
ماننــد جشــن هالووین که در آن شــاهد ســقوط ســاحت انســانیت، 
موجودیت و فطریت یک انسان هستیم برای آنها پررنگ شود دچار 
ســردرگمی و گمراهــی خواهند شــد. چون آیین و رســوم  کشــورهای 
غربی در هویت های فرزندان ما سخت رخنه می کند و ما باید در این 
مســیر آنها را هوشــیار کنیم تا دچار انحطاط، ســردرگمی و گمراهی 

نشوند.
اگــر بخواهیم به صــورت ملموس کلمــه هویــت را تعریف کنیم 
می توانیــم بگوییــم هویــت آن چیــزی اســت کــه مالــک خــود را به 
دیگــران بشناســاند. هویــت همچون کارت شناســایی اســت که فرد 
بوســیله آن هــم خود را می شناســد و هم بــه دیگران می شناســاند. 
در متون روانشناســی و جامعه شناســی به این نکته اشــاره شــده که 
تمامی انسان ها از هویت های مختلف مانند هویت اجتماعی، ملی، 
معنوی و... برخوردار هســتند که هرکدام از آنها نشان می دهد که ما 

در چه جامعه ای زیسته ایم و به چه ارزش هایی تعلق داریم.
دانش آمــوزان مــا با چنــد هویت متناقــض و متعارض ســرو کار 
دارنــد. مثــل هویت ملی و هویــت جهانی که با آنها رشــد می کنند و 
هویــت معنــوی. در هویــت ملــی یک هویت دســته جمعــی نهفته 
اســت کــه از گروه های اجتماعی و گروه همســالان کســب می شــود. 
بــه نظــر می رســد ما در کســب هویــت ملی پــس از تعطیلــی مراکز 
آموزشی کمی دچار ضعف شده ایم. در هویت ملی بچه ها احساس 
همبســتگی و وفــاداری به وطــن را دارنــد. در هویــت جهانی بچه ها 
با دردســت داشــتن موبایل هایشــان نســبت به کل جهانیان آگاهی 
به دســت می آورند و این ســبب می شود از بخشی از فرهنگ و سبک 
زندگی غربی الگوپذیری داشته باشند. آنچه در رشد و تکوین کودکان 
و نوجوانان اثر دارد هویت معنوی ما اســت که متأســفانه شــاهد به 

فراموشی سپرده شدن آن هستیم.
در عصر حاضر و با پررنگ شــدن برخی آیین ها و آداب و رســوم  
غیربومــی مشــاهده می شــود تعارضــی بیــن هویــت ملــی و هویت 
جهانی و معنوی به وجود آمده اســت. این امر سبب می شود کسب 
هویت در نوجوانان ضعیف شود و سیستم جهت یابی فرزندانمان، 

آنها را به مسیرهای انحرافی هدایت کند.
در بحــث ترویــج و گرایــش بــه آیین هــای فرهنگ هــای غربــی 
در ایران، به یاد داشــته باشــیم افــراد، خانواده ها و مراکز آموزشــی 
کــه این جشــن ها را تبلیــغ و ترویج می کنند شــرایط آســیب پذیری 
کــودکان و نوجوانــان را فراهــم می کننــد. اغلــب بچه هایــی کــه در 
ایــن فضاها قــرار می گیرند بدون دانســتن هــدف به تقلیــد از آنها 
می پردازند. چنین افرادی در آینده نه چندان دور، هویتی سردرگم 
و آشــفته را تجربه خواهنــد کرد.افرادی که ســطحی فکر می کنند و 
خیلی خرســند نیســتند، اغلب تنها هســتند و توان برقــراری روابط 
صمیمانــه و خالــص بــا اطرافیان خــود ندارند. به اهــداف خاصی 
کــه احســاس تعهــد بــه آنها بدهــد خیلی گرایــش ندارنــد و هدف 
خاصی را در زندگی دنبال نمی کنند نمونه ای از افراد دارای هویت 

سردرگم و آشفته هستند.
حوزه های آموزشــی که ناغافل این جشــن ها را در میان کودکان 
ترویــج می کنند باید بدانند که این موضوع قطعاً به ضرر سیســتم 
آموزشــی و آینده بچه ها خواهد بود. داشــتن یک هویت مشــخص 
و مســتقل برای یک کشــور نه تنها عنصر اصلی زندگی افراد تلقی 

می شود بلکه به زندگی فردی و اجتماعی انسان معنا می بخشد.

تــا  می کنــد:  تأکیــد  روانپزشــک  ایــن 
ایــن جشــن ها  برگــزاری  کــه  کار  اینجــای 
ایجــاد  بــه  منجــر  فرهنگــی  آیین هــای  و 
لحظــات شــاد و مفرح می شــود مشــکلی 
نیســت، اما بحــث و چالــش زمانــی آغاز 
می شــود کــه ببینیــم مــا تا چــه انــدازه به 
مناســبت های ایرانی ملــی و مذهبی خود 
بها می دهیم و در راســتای گســترش آنها 
تلاش می کنیم؟ یا در بطن هر رسمی چه 

محتوا و پیامی دارد منتقل می شود؟
وی تصریــح می کند: درواقع اگر نگران 
نفــوذ فرهنگ جوامــع دیگر هســتیم باید 
بدانیم هرچقدر به مناسبت ها و آیین های 
ملی خود بیشتر بپردازیم و فرهنگ سازی 
کنیــم تــا بچه هــا یــاد بگیرنــد کــه مــا هم 
مناســبت ها و آیین هایــی در فرهنگ خود 
داریم، آنها کمتر به ســراغ جشــن گرفتن 
فرهنــگ  بــه  مربــوط  مناســبت های  در 
ســایر کشــورها می روند. فرزنــدان ما باید 
بیاموزنــد کــه مــا آیین هایــی ماننــد یلدا، 
نوروز، ســیزده بدر و اعیاد مذهبی و خیلی 
از جشن هایی را که در گذشته جشن گرفته 
می شــد و امروز تنها در شــهرهای کوچک 
به آنها پرداخته می شــود در فرهنگ خود 
داریــم که می تواننــد لحظات مفــرح و به 

یادماندنی برای آنها بسازند.
رابطیــان بــا تأکید بر اهمیــت برگزاری 
جشــن های بومــی می گویــد: مــا هرچقدر 
بتوانیــم فرهنــگ ملی و ایرانی و اســلامی 
خــود را باشــکوه تر برگــزار کنیــم؛ مثــلًا در 
جشــن یلــدا در میادیــن آتش بازی باشــد 
و اقشــار مختلــف جامعــه در میادین گرد 
یکدیگــر جمــع شــوند و شــادی کننــد و از 
وجــود یکدیگــر لــذت ببرنــد و نمادهــای 
شــب یلدا به وفور در مقابــل نگاه کودکان 
شــود  یــادآوری  آنهــا  بــه  و  بگیــرد  قــرار 
اینچنیــن  فرهنــگ غنی ایرانی بیشــتر در 

ذهن آنها نهادینه می شود.
ایــن روانپزشــک اضافه می کنــد: مثال 
بــارز ایــن موضوع جشــن هالووین اســت 
که امروزه جهان شــمول شده، این جشن 
در گذشــته در قسمت هایی از کشور ایرلند 
برگزار می شــد اما با تعامــلات فرهنگی و 
ارتباطات اجتماعی که این کشــور با ســایر 
جوامــع بشــری برقــرار کــرد یــک جشــن 
منطقــه ای امروز به جشــنی جهانشــمول 

تبدیل شده است.
وی بــا تأکیــد بــر اینکه صرف آشــنایی 
بــا فرهنگ هــای مختلف بســیار مناســب 
اســت و این آشــنایی بی هویتی بــه دنبال 
هرچقــدر  می گویــد:  داشــت  نخواهــد 
فرهنــگ و هویــت خودمان قوی تر باشــد 
و مباحــث مربــوط بــه ایــن موضــوع وارد 

کتاب هــای درســی بچه هــا شــود و آنهــا با 
اعیاد کشــورمان آشنا شوند، فرهنگ غنی 
کشــور خود را بیاموزند و برای شاد زیستن 
همــواره بهانــه و مناســبتی وجــود داشــته 
باشــد دیگــر بــا دیــدن جشــن ها و آداب و 
رســوم کشــور های دیگــر دچار تعــارض و 
بی هویتــی نخواهنــد شــد. در واقــع اگــر از 
آموزش هــای  نخســتین  مراحــل  همــان 
درســت صــورت بگیــرد فرزنــدان مــا بــا 
هویــت ایرانــی پــرورش خواهنــد یافت و 
هرکجــای دنیا هــم بروند بــه ایرانی بودن 

خود خواهند بالید.
ســروش مهدیانی از کارشناسان حوزه 
تعلیــم و تربیــت امــا معتقد اســت ورود 
گســترده جشن های ملی ســایر جوامع در 
مهدهــای کودک موضوعی اســت که باید 
بســیار جدی گرفته شــود و بــا آن برخورد 
شــود. وی به »ایــران« می گویــد: در اینکه 
جشــن و شادی خوب اســت شکی نیست 
انــواع  معــرض  در  کــودکان  اینکــه  ولــی 
انیمیشــن هایی هســتند کــه شــاید همین 
مســائل فرهنگــی در آنهــا مطرح باشــد و 
اینکــه در فضای رســمی تعلیــم و تربیت 
این جشــن ها  بتواند نفــوذ کند باید باعث 

نگرانی باشد.
وی می افزایــد: هــر کدام از جشــن های 
ملی در هر کشــوری یک پشــتوانه فرهنگی 
و یــک پیامــی دارد کــه در ظاهر آن جشــن 
یــا المان هــای آن منتقــل می شــود. مــا در 
کشورمان مثلًا افسانه عمو نوروز و ننه سرما 
را داریــم. ببینیــد مهــم اســت کــه در چــه 
زمانــی چه جشــنی در کدام ســرزمین برپا 
می شــود. بچه هــای ایــن دوره  می پرســند 
چــرا مثــلًا الان درخــت کریســمس داریم. 
بعــد کم کــم بابانوئــل و روایتش هــم وارد 
می شود و ناگهان ما می بینیم دچار از خود 
بیگانگی فرهنگی شده ایم چون شخصیتی 
مثــل بابانوئــل بــرای این فرهنگ نیســت 
و یک بــاره وارد شــدنش بــه یــک فرهنــگ 

می شود ازخودبیگانگی.
این کارشــناس تعلیــم و تربیت ادامه 
را  دیگــر  فرهنگ هــای  بــا  آشــنایی  داد: 
مناســب  ســن  در  کــودکان  بــه  می تــوان 
آمــوزش داد ولی ســن مهدکودک بیشــتر 
الگوپذیــری در کــودکان رخ می دهــد. بــه 
نظر می رســد بهــا دادن برخــی مهدهای 
لاکچــری بــه ایــن موضوعات صرفــاً برای 
درآمدزایی اســت ولی آســیبی که می زند 
زیــاد خواهــد بــود. باید بــه ســمتی برویم 
که جشــن های ملی و مذهبــی را جذاب تر 
و بــرای کــودکان پربارتــر و بــا المان هــای 
جــذاب برگزار کنیم. باید برای این منظور 

طرح هایی اجرا شود.

 چند سالی است که انواع جشن ها و آیین ها 
از فرهنگ های جوامع دیگر وارد فرهنگ ما 
شــده اســت. تم ها و المان های جشن های 
غیــر بومــی نــه تنهــا در ویترین بســیاری از 
مغازه ها به چشم می خورند بلکه در گوشه 
خانه برخی از ایرانی ها هم یافت می شود. 
چیزهایــی ماننــد درخت کریســمس، کدو 
تنبــل مخصــوص جشــن هالوویــن و... . در 
بســیاری از مهدهای کــودک  و حتــی برخی 
از دبســتان ها هــم برای این مناســبت های 
تقویمی جشن های مفصلی برگزار می شود 
و عکاس باشــی هــم به ثبت ایــن لحظات 
از  بســیاری  در  گذشــته  آن  از  می پــردازد. 
انیمیشــن ها که این روزها کودکان بســیار با 
آن دمخور هســتند این فرهنــگ در زندگی 
روزمره قهرمانان انیمیشن ها گنجانده شده 
است.اســتقبال از این جشن ها تحلیلگران 
اجتماعی، جامعه شناســان و متخصصان 
حوزه روان را به تحلیل و اظهارنظر واداشته 
است. گروهی این قبیل جشن ها را بهانه ای 
برای شــاد بــودن می داننــد و گروهی دیگر 
دلیــل بــروز ایــن موضــوع را دسترســی بــه 
اینترنــت و فضــای مجــازی می داننــد. در 
این میان اما نکته ای که بســیار مهم و قابل 
توجه به نظر می رسد این است که هیچ یک 
از این جشــن ها و آیین های غیربومی که در 
فرهنگ ما جا خوش کرده اند نتوانســته اند 
جایگزیــن آیین هــای فرهنگــی مــا شــوند. 
و  می گیــرد  هالوویــن  جشــن  کــه  فــردی 
کدوتنبــل تزئیــن شــده روی میــز و گوشــه 
خانه اش می گذارد در دورهمی های شــب 
یلدا هم شــرکت می کند و به جشن و سرور 
می پردازد. اما باید نگران نسل جدید بود؟

مرتضی قلیچ، جامعه شــناس معتقد 
اســت در شــرایط جهانــی شــدن، از بیــن 
رفتــن مرزهــا و ناتوانی بیشــتر کشــورها در 
کنتــرل مرزهایشــان برخــی از مناســبت ها 
و آداب و رســوم فرهنگــی از جامعــه ای به 

جامعه ای دیگر منتقل شده است.
وی در گفت و گو با »ایران« می گوید: در 
حال حاضر در کمتر جامعه ای می توانیم 
فرهنگ خالص و یکســان را بیابیم و حتی 
می تــوان گفت برخــی فرهنگ ها به نوعی 
در ســایر فرهنگ ها ادغام شــده و شــکلی 
یــا ورود فرهنگ هــای دیگــر در  از ادغــام 

فرهنگ های بومی اتفاق افتاده است.
ایــن جامعه شــناس تأکیــد می کند: اما 
ایــن موضــوع همــواره مــورد توجه اســت 
که اگــر جامعه ای در فرهنــگ خود بخش 
فراموشــی  بــه  را  مناســبت ها  از  زیــادی 
بســپارد یا بــه آنها توجه نداشــته باشــد با 

آســیبی جدی مواجه خواهد شــد. طبیعی 
اســت زمانی که ما بــه آنچه که در فرهنگ 
خودمــان اســت توجــه نکنیم و آنهــا را به 
درســتی اجــرا نکنیــم، جامعــه بــه دلیــل 
پویایــی بــه فرهنگ هــای دیگــر مراجعــه 
می کنــد و بــا الگو بــرداری و کپی بــرداری، 
شــکلی بومــی شــده از ســایر فرهنگ هــا و 
مناســبت های مربوط بــه آن فرهنگ ها را 

برای خود پیاده و اجرا می کند. 
قلیچ با اشاره به برخی از مناسبت های 
فرهنگی مربوط به جوامع دیگر که امروزه 
در کشــور ما نیز برگزار می شــود، می گوید: 
هالووین یا کریســمس و حتــی ولنتاین که 
ایــن روزهــا در ســطح جامعــه رواج دارد 
همگی در داخل فرهنگ ایرانی و اسلامی 
خودمان هم وجــود دارد، مثلًا ما روزی به 
نام عشــق در فرهنگ ایرانــی داریم. اما از 
آنجایــی که ما آنهــا را برجســته نمی کنیم 
طبیعی اســت که این بُعد از فرهنگ های 
دیگــر وارد فرهنگ ما می شــود. کما اینکه 
مناســبت هایی مانند مناســبت های نوروز 
و ســیزده بــدر را کــه جــدی گرفته ایــم بــه 
فرهنگ هــای دیگر هــم انتقال پیــدا کرده 
اســت و در برخــی از کشــورها می توانیــم 

شاهد برگزاری این مناسبت ها باشیم.
وی اضافــه می کنــد: بنابراین تــا زمانی 
کــه مــا مناســبت ها و آیین هایــی را کــه از 
دیرینــه  ســابقه  و  برخاســته  فرهنگ مــان 
در فرهنــگ، ســنت و مذهــب ایرانــی دارد 
برجسته نکنیم و به آنها چه در رسانه ملی 
چــه در مــدارس و مهد کودک بهــا ندهیم 
باید شــاهد راهیابی برخی از مناسبت های 
فرهنگ هــای  رســوم  و  آداب  یــا  جهانــی 
باشــیم.  جوامــع دیگــر در فرهنــگ خــود 
ممکن اســت این جشــن ها و آداب و رسوم  
در قالــب موســیقی یــا در قالــب جشــنواره 

باشند.
ایــن جامعه شــناس تأکیــد می کند: به 
هرحــال مرزهای فرهنگی امروزه روی هم 
گشــوده شــده اند و مهــم ایــن اســت که ما 
تا چــه اندازه در حــوزه فرهنگــی خودمان 
و  توجــه  کمــی  بــا  کنیــم.  ســرمایه گذاری 
دقت درمی یابیم هرجا که سرمایه گذاری 
کرده ایم موفق بوده ایم، همان طور که اگر 
ســرمایه گذاری نکنیــم مغلــوب خواهیــم 
شــد. یعنــی دیگر فقط آن جشــن نیســت 
کــه وارد فرهنــگ می شــود و با خــود رفتار 

فرهنگی آن جامعه را نیز می آورد.

ë شادی، فصل مشترک همه جشن ها
مصطفی آب روشــن، جامعه شــناس 
نیــز براین بــاور اســت که فصل مشــترک 
و  شــادی  مناســبت ها،  و  جشــن ها  همــه 

نشــاط اجتماعــی اســت. وی در ایــن باره 
بــه »ایــران« می گویــد: در دنیــای امروزی 
همــه  اجتماعــی،  شــبکه های  لطــف  بــه 
جهانــی  دهکــده  یــک  در  انســان ها  مــا 
زندگــی می کنیــم به طــوری کــه اطلاعات 
و عناصــر فرهنگــی دیگــر ملت هــا در هــر 
و  درک  قابــل  باشــید  کــه  جهــان  گوشــه 
دریافت هســت. این جامعه شناس تأکید 
می کنــد: فرهنگ پذیــری یکــی از مفاهیم 
بر اســاس  کــه  اســت  جامعه شــناختی 
واقعیت های موجود بایســتی تعریف آن 

را کمی گسترش داد. 
امــروزی  دنیــای  در  می افزایــد:  وی 
دولت ها بایســتی بــر ارزش های مشــترک 
فرهنگــی و انســانی تأکید داشــته باشــند و 
این عناصر فرهنگی را متعارض با یکدیگر 
تلقــی نکننــد. زیــرا پذیــرش و احتــرام بــه 
فرهنگ هایی که شــادی و نشاط اجتماعی 
را برای شــهروندان به ارمغــان می آورد به 
اصالت صلح و اســتمرار دوســتی در میان 

ملت های جهان کمک می کند.

ë تمایل به شادی، دلیل کپی برداری
مهشید رابطیان، راونپزشک نیز با بیان 
اینکــه دنیــای امــروزی، جهــان ارتباطــات 
اســت بــه »ایــران« می گوید: در ســال های 
قبل که ارتباطات به این شکل وسیع نبود و 
دنیا شکل دهکده جهانی را به خود نگرفته 
بــود، برخــی آیین هــا و جشــن هایی مانند 
کریسمس و هالووین که مربوط به فرهنگ 
و مذهب ســایر کشورهاســت به این شــکل 
وسیع در کشور ما دیده نمی شد. اما کم کم 
بــه دلیــل مهاجرت ها، آشــنایی کــودکان و 
نوجوانــان بــا زبان هــای دیگــر و همچنین 
آشــنایی آنها با فضای مجازی و اینترنت و 
در یک کلام آشــنایی با جهان اطراف خود 
با جشــن ها و آیین های فرهنگی کشورهای 

دیگر هم آشنا شدند.
وی بــا بیــان اینکــه آشــنایی بچه هــا با 
ایــن فرهنگ هــا به خــودی خــود موضوع 
خوبی اســت، اضافه می کند: این آشنایی 
و  کــودکان  و  باشــد  آموزنــده  می توانــد 
نوجوانــان آموزه های مهم ایــن آیین ها را 
یــاد بگیرند و در زندگی از آنها بهره ببرند. 
جشــن ها  همــواره  چــون  دیگــر  ســوی  از 
فضایــی شــاد و نشــاط آور دارنــد طبیعتاً 
تمایــل  هــم  ایــران  جوانــان  و  نوجوانــان 
پیــدا می کننــد که با الگوبرداری و چه بســا 
کپی بــرداری همــان جشــن ها را در کشــور 
خود هم برگزار کنند. از این رو در برخی از 
مهدهای کودک  و حتی برخی دبســتان ها 
نیــز با برگزاری جشــن هایی از این دســت 

مواجه می شویم.

پرستو رفیعی
خبرنگار

تا »یلدا« هست 
»هالوین« چرا؟

»ایران« در گفت و گو با کارشناسان مواجهه 
کودکان با جشن های سایر فرهنگ ها در 

مهدهای کودک را بررسی کرد


