
وقتی آبرو قربانی لایک می‌شود          

شوخی روی دنده خلاص
 

یک ویدیـــوی طنز بـــا عنـــوان دوربین 
مخفی کـــه مرزهای شـــوخی را رد کرده 
اســـت، در فضـــای مجـــازی دســـت به 
خـــود  در  پســـری  می‌شـــود.  دســـت 
فرورفتـــه، روی نیمکت پارک نشســـته 
و هندزفـــری بـــه گـــوش دارد. دوربین 
نزدیکتـــر مـــی‌رود. مـــردی بـــا قیچی از 
پشـــت ســـر به او نزدیک می‌شـــود و به 
آرامـــی ســـیم هندزفـــری را می‌چینـــد. 
پســـر جـــوان شـــوکه می‌شـــود و با هم 

می‌شـــوند. درگیر 
ایـــن ســـکانس بارهـــا تکرار می‌شـــود. 
شـــاید نـــگاه طنزآلـــود ایـــن دوربیـــن 

افـــراد  تحمـــل  آســـتانه  می‌خواهـــد 
مختلـــف را بـــه تصویـــر بکشـــد. امـــا 
هیچ‌کـــس تـــاب‌آوری نـــدارد. این یک 
شـــوخی برای خنداندن نیســـت. این 

خندیـــدن بـــه آزار دیگـــران اســـت.
یـــک کلیـــپ از چیپـــس خـــوردن یک 
کـــودک و نوازش‌های مـــادرش با لحنی 
مهرآمیز، آنقـــدر در فضای مجازی تکرار 
و بازســـازی می‌شـــود که دیگر خنده‌دار 
و طنزآلود نیســـت. زنـــگ خطری برای 
بـــه پایـــان رســـاندن خوشـــبختی یک 
خانواده و عمومیت بخشـــیدن به یک 
حریم خصوصی است. صحنه‌ای است 
که در فضـــای خصوصـــی و حریم امن 
یک خانـــه ضبط شـــده امـــا بی‌هدف 
تـــا بکشـــاند  در زبان‌هـــا می‌چرخـــد 
طنـــز و شـــادی را بـــه قبح هـــزل که به 
قول دهخـــدا »پا بـــه درون حریم‌های 
حرمت‌هـــای  و  می‌گـــذارد  ممنوعـــه 
اجتمـــاع را به بـــاد اســـتهزا می‌گیرد.«

محمود اکرامی‌فر مردم‌شناس و شاعر 
معاصـــر که در آثـــار وی همـــواره علاوه 
بـــر مفاهیـــم عاشـــقانه، دغدغه‌هـــای 
اجتماعی و دینی نیز مطرح می‌شـــود، 
در خصـــوص جنبه مثبت شـــوخی در 
زندگی می‌گوید: شـــوخی از یک لحاظ 
برای جامعه مفید اســـت چون موجب 
شـــادی و دوری از کسالت و اندوه است 
و غـــم را حتـــی بـــرای یـــک لحظـــه دور 
می‌کند. ســـوپاپ اطمینان بـــرای بیان 
یـــک دغدغه اجتماعی اســـت وقتی به 
شـــکل طنز درمی‌آیـــد. کنایه اســـت از 
آنچه اذیت‌مـــان می‌کند تا بـــه آرامش 
برســـیم و به بیـــان دغدغـــه بپردازیم. 
ایـــن وجـــه مثبت شـــوخی اســـت اما 
یادمان نرود شـــوخی یک امر فرهنگی 
اســـت کـــه متناســـب بـــا فرهنگ‌هـــا 

شـــدت و ضعف پیـــدا می‌کند.
در فضـــای مجـــازی بارهـــا گویش‌های 
مختلف به صورت دابســـمش یا تقلید 

صـــدا مـــورد بازنشـــر قـــرار گرفته‌انـــد. 
تعریـــف کردن یـــک جوک بـــا لهجه‌ای 
خـــاص کـــه هرچنـــد آن را شـــیرین‌تر 
می‌کنـــد، امـــا اشـــاره‌ای مســـتقیم به 
یک قـــوم یا خطـــه‌ای از ســـرزمین‌مان 
اســـت. یا اشـــاره مســـتقیم بـــه ویژگی 
مردم یک شـــهر که مشـــخص نیســـت 
چگونه بر ســـر زبانهـــا افتـــاده و به آنها 
چسبیده است؛ خساست، بداخلاقی، 
ســـاده‌لوحی، افاده و حتی سرسختی.

ایـــن پژوهشـــگر اجتماعی تأکیـــد دارد 
شـــوخی مرزهـــای نادیـــده‌ای دارد: »در 
برخـــی حوزه‌ها چالش‌برانگیز اســـت. 
موضوعـــی که بـــرای پایتخت شـــوخی 
اســـت، بـــرای شـــهر دیگـــری می‌تواند 
توهیـــن و تابو تلقی شـــود و برای مردم 
یـــک شـــهر دیگـــر، خنثـــی باشـــد. هر 
جامعـــه و خـــرده فرهنگی یک ســـری 
ارزش‌هـــا دارد کـــه برای مردمـــی که در 
آن فرهنگ سربرآورده و رشد کرده‌اند، 
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قابل احترام اســـت. هـــر فرهنگی امور 
مهمی دارد کـــه باید بـــرای صاحبانش 
محترم شمرده شـــود و شوخی با خرده 
فرهنگ‌هـــا، گروه‌های زبانـــی و قومی، 
بی‌احترامـــی تلقی می‌شـــود. شـــوخی 
بـــا حوزه‌هـــای مربـــوط بـــه فرهنـــگ، 
اعتقـــادات، خانواده، ســـرزمین، قوم، 
زبـــان و... را همه نمی‌تواننـــد برتابند. 
شـــاید تحمـــل کننـــد، امـــا همـــراه با 

ناراحتی اســـت.«
اکرامی فـــر توصیه می‌کند در حوزه‌های 
خاکستری شـــوخی کنید. او می‌گوید: 
در رابطـــه با خیابان، چاله و آســـفالت، 
آلودگی هـــوا، طرز رانندگـــی و... که به 
اقلیـــت، گـــروه و قومـــی برنمی‌گردد، 
می‌توان بدون چالـــش ورود کرد. اینها 
حوزه‌های خاکســـتری هســـتند که به 
کســـی برنمی‌خـــورد و نوک پیـــکان این 
شـــوخی‌ها بـــه ســـمت هدفی نشـــانه 
نمـــی‌رود. امـــا در شـــوخی‌های کلامی، 
شـــوخی‌های رفتـــاری و شـــوخی‌های 
مجازی حتمـــاً باید ظرفیت‌های روحی 
و فرهنگـــی هر فرد را در نظـــر بگیریم.

مطالعـــات نشـــان داده کـــه خنـــده، 
بهبـــود  را  بـــدن  دفاعـــی  سیســـتم 
می‌بخشـــد و بـــرای قلـــب هـــم مفیـــد 
اســـت. ثابت شـــده که بـــا خندیدن، 
ســـرعت جریان خـــون تا بیـــش از 20 
درصـــد افزایـــش می‌یابـــد و مزایـــای 
خنـــده تـــا 45 دقیقـــه در بـــدن باقـــی 
می‌مانـــد. بـــه افـــراد کمـــک می‌کنـــد 
کـــه بهتـــر درد را تحمل کنند و شـــوخ 
طبعـــی، کل زندگی را شـــاد می‌کند. در 
واقـــع فـــرد شـــوخ‌طبع همه چیـــز را از 
زاویـــه دیگری بـــه غیر از آنچه کـــه فوراً 
قابل مشاهده اســـت می‌بیند، ایده‌ها 
و راه‌هـــای نامعمول بـــه ذهنش خطور 
می‌کند. او فقط به ظاهر مســـائل نگاه 
نمی‌کند بلکـــه به لایه‌هـــای درونی آن 
هم توجه می‌کنـــد و از همه جنبه‌های 
زندگـــی لـــذت می‌برد و در آنها ســـهیم 
می‌شـــود. اما حد و مرز شـــوخی و طنز 

؟ ست کجا
» شـــادی، بخشـــی از وجود هر انســـان 
اســـت که باید بـــه آن توجه کنیـــم و با 
هـــم خندیدن یـــک راه مناســـب برای 
ایجـــاد ارتبـــاط اســـت. امـــا گاهـــی در 
شـــوخی‌های رفتـــاری، مثـــاً راه رفتن، 
گویـــش یا طـــرز حـــرف زدن کســـی را 
با زبـــان بـــدن و اشـــاره مورد تمســـخر 
قـــرار می‌دهیم کـــه معانی متفـــاوت و 
برداشـــت‌های مختلفـــی در پـــی دارد. 
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فرهنگ‌هـــا و عادت‌هـــای رفتـــاری در 
جوامع مختلف یکی نیست و می‌تواند 

منجر بـــه چالش شـــود.«
اکرامـــی فـــر ادامـــه می‌دهد: شـــادی را 
بـــا همـــه خانواده ســـهیم شـــوید و این 
حس خـــوب را پـــرورش دهیـــد. اما در 
ثبـــت و ضبط لحظـــات شـــادی آفرین 
یـــا رفتارهـــای خنـــده دار فرزندانتان و 
انتشـــار آن در فضـــای مجـــازی، دقـــت 
کنید. گاهـــی علاوه بـــر ارتباطات میان 
کلامـــی، از طریـــق ارتباطات رســـانه‌ای 
هم شـــوخی می‌کنیـــم که باید بیشـــتر 
ملاحظـــه کـــرد. شـــوخی‌ها در فضـــای 
مجازی ماندگار می‌شـــود و در شـــرایط 
مختلـــف و بـــدون محدودیـــت، قابل 
رؤیت و بازبینی اســـت. این شـــوخی‌ها 
بـــا  همـــراه  و  مختلـــف  شـــرایط  در 
بازخوردهـــای متفـــاوت اســـت. فرقـــی 
نمی‌کنـــد؛ می‌تواند دابســـمش، تقلید 
صدا، تقلید رفتـــار، تکیه کلام یا ورود به 
فرهنگ و زبان باشـــد. این شـــوخی در 
صد ســـال آینده هم در فضـــای مجازی 
ممکن اســـت قابـــل بازیابـــی و ارزیابی 
باشد و در شـــرایط اقتصادی و فرهنگی 
دیگـــری قضاوت می‌شـــود. پـــس بهتر 
اســـت در دنیای رســـانه که پیام‌ها بعد 
از قرن‌ها هم قابل جســـت‌و‌جو است، 
دقت شـــود. چـــه بســـا در دوره دیگری 
فرد همین شـــوخی را ببینـــد و به جای 

خنده، منقلب شـــود.
انتشـــار صدا، تصویر یا کلیپ‌های کوتاه 
دانش‌آمـــوزان در کلاس‌هـــای آنلاین با 
ســـرعتی غیرقابل توقـــف مدتی به یک 
اپیدمـــی در محدودیت‌های کلاس‌های 
حضوری تبدیل شـــده بـــود. هرچند با 
هدف جذب بازدیدکننده یا ســـرگرمی 

فالوورهـــا در شـــبکه‌های اجتماعـــی 
اکرامی‌فـــر،  امـــا  صـــورت می‌گرفـــت 
پژوهشگر فرهنگ و رسانه آن را شیوه‌ای 
غلط و پرحاشـــیه می‌دانـــد: دختربچه 
در آینـــده عـــروس می‌شـــود و ســـالها 
مـــورد تمســـخر خانواده شـــوهرش قرار 
می‌گیـــرد کـــه حتـــی می‌توانـــد موجب 

انصـــراف از تشـــکیل خانواده و
ازدواج‌شان شود؛ یا شوخی دو نوجوان 
همکلاســـی در مدرســـه که مورد بازدید 
قـــرار می‌گیـــرد، شـــاید در آینـــده هـــر 
کـــدام در پســـت مدیریتی قـــرار گیرد و 
این شـــوخی مشکل‌ســـاز شـــود. آینده 
فرزنـــدان ســـرزمین را با ندانـــم‌کاری به 

بیراهه نکشـــانیم.
او بـــه تابوهـــا در این حوزه اشـــاره دارد: 
در شـــوخی‌ها بـــه دو حـــوزه نبایـــد زیاد 
نزدیـــک شـــد؛ تابوهـــا که حتـــی حرف 
زدن از آنهـــا در جمع و حضـــور دیگران 
ممنـــوع اســـت. تقدس‌هـــا و باورها که 
در هر دین و آیینـــی قابل احترام و مورد 

تعصب اســـت.
لطیفـــه،  بیـــن  ظریفـــی  تفاوت‌هـــای 
شـــوخی، هجـــو، هـــزل و طنز اســـت. 
امـــا بـــه گفتـــه او »مرزهـــا را تشـــخیص 
می‌گوییـــم  همـــه  بـــه  و  نمی‌دهیـــم 

شـــوخی.«
بـــه ســـخره گرفتـــن ســـالخوردگان که 
فراموشـــکارند یا از کلمات تند استفاده 
می‌کننـــد، گاهـــی فراتر از یک شـــوخی 
اســـت کـــه نوعـــی تخریب شـــخصیت 
اســـت. اینکه ســـادگی و علایـــق آنها یا 
نوع پوشـــش و حتی ورزش کردن‌شان 
در فضای عمومی برای تفریح و شوخی 
بـــه نمایش گذاشـــته می‌شـــود، خلاف 

ادب و اخلاق اســـت.

شوخی از طریق رسانه، در صد سال آینده هم قابل بازیابی و ارزیابی است و در 
شرایط اقتصادی و فرهنگی دیگری قضاوت می‌شود. پس بهتر است در دنیای 

رسانه که پیام ها بعد از قرن ها هم قابل جست وجو است، دقت شود ـــرش بـ


