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اطراف دکه‌ای نزدیک 
متروی سعدی پر از مردانی 

است با فنجان کاغذی 
کوچک اسپرسو در دست. 

قیمت پایین است اما از 
نظر مشتریان کیفیت بالا 

است و یکی از آنها تعریف 
می‌کند که اگر روزی یک 

فنجان از قهوه اینجا نخورد 
روز برایش آغاز نمی‌شود. 

می‌گوید بچه‌های این راسته 
همه گرفتار قهوه شده‌ایم 
و هر روز صبح اطراف دکه 
جمع می‌شویم تا قهوه‌ای 

بگیریم و سرحال شویم

محمد معصومیان
گزارش نویس
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 ای

س:
عک
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دکــه  یــا  زیرپلــه‌ای  کوچــک  مغــازه 
ایــن  نمی‌کنــد،  فرقــی  روزنامه‌فروشــی 
کاغــذی  کــه می‌رویــد روی  روزهــا هرجــا 
نوشــته شــده »قهــوه موجــود اســت.« هر 
قهوه‌ســاز  دســتگاه  یــک  بــا  فروشــنده‌ای 
بــازار  از  قهــوه  مقادیــری  خریــد  و  ســاده 
نوشــیدنی گــرم دســت مشــتری می‌دهــد 
و بــه‌ نظــر، مــردم هم اســتقبال خوبــی از 
آن می‌کننــد. پیــش از ایــن کافه‌هــا تنهــا 
مکان‌هایــی بودنــد کــه در آن قهــوه ســرو 
می‌شــد و بــه نظر بیشــترین مشــتری آنها 
هم قشر دانشجو و تحصیلکرده بودند. اما 
در گذشــته‌های دور قهــوه جایــگاه خاصی 
در فرهنــگ ایرانــی داشــت و شــاهد مثال 
آن هم نام قهوه‌خانه اســت کــه این روزها 
روی چایخانه‌هــا باقــی مانــده اســت. این 
مثــال ســاده نشــان از آن دارد کــه پیش از 
چای و ورود آن بــه ایران، این قهوه بود که 
نوشیدنی روزمره ایرانی‌ها بود. حالا بعد از 
ســال‌ها تلاش‌های تبلیغاتی، قهوه دوباره 
نزدیک به جایگاه گذشته خود شده است.
آیا هر کســی می‌تواند دانه ارزشــمند قهوه 
را بــه نوشــیدنی خوشــمزه تبدیــل کند؟ تا 
حالا شده بعد از خوردن یک فنجان قهوه 
در کافه‌ای شــیک احســاس کنیــد ضربان 
قلب‌تــان بــالا رفتــه یــا دهان‌تــان خشــک 
شــده اســت؟ قهوه‌هایی که در دکه‌ها سرو 
می‌شــود، ســالم اســت یــا مضــر؟روی در 
آهنــی دکه روزنامه‌فروشــی، بزرگ و خوانا 
نوشته شــده »اسپرسو« موجود است. بوی 
گرم و تلخ قهوه فضــای پیاده‌رو را پر کرده 
و چند موتورســوار پیک ایستاده‌اند و قهوه 
می‌نوشند. داخل دکه یک دستگاه کوچک 
قهوه ساز روی یک پایه چوبی قرار گرفته و 
دکه‌دار مشغول ریختن قهوه در لیوان‌های 

کاغــذی برای دو نفر دیگر اســت که تازه از 
راه رسیده‌اند. 

مرد جــوان به دکــه‌دار می‌گویــد: »یک 
قهوه مشــتی بریز چشمم باز شود. دیشب 
ادامــه  دوســتش  نخوابیــدم.«  صبــح  تــا 
می‌دهــد: »یــک چیــزی بریز بریــم فضا« 
بعد باهم می‌زنند زیر خنده. می‌ایستم تا 
قهوه‌ها ســرو شــود و من هم قهوه اسپرسو 
سفارش بدهم. موتورسواران بعد از تمام 
شــدن قهــوه، ســیگاری روشــن می‌کننــد و 
دو مــرد جــوان چند ثانیه بعد از نوشــیدن 
قهــوه از حــال خوب‌شــان حــرف می‌زنند.
کمی جلــو می‌روم و از دکــه‌دار می‌خواهم 
قهــوه آســیاب شــده را ببینــم و بو کنــم. از 
پیشــنهادم خوشــش نمی‌آیــد و با چشــم 
غره‌ای کیسه قهوه را بدون اینکه به دستم 
بدهــد جلــوی دماغــم می‌گیرد، بــوی تند 
ســوختگی دماغم را پر می‌کند. رنگ قهوه 
هــم در یک نــگاه نزدیک به ســیاه به نظر 
می‌رســد. موقــع نوشــیدن از او می‌پرســم 
چه شــد کــه قهوه‌ســاز خریــده و اســتقبال 
مردم چطور اســت؟ کمی سکوت می‌کند 
و بی‌حوصله می‌گویــد: »دیدم همه دارند 
ایــن کار را می‌کننــد گفتــم من هــم بیاورم 
چون ســودش خوب اســت و مشــتری هم 
دارد.« راســت می‌گویــد چــون مشــتری‌ها 
بعد از خوردن قهوه، شــکلات یا ســیگاری 

هم می‌خرند.
شــاید بد نباشــد بدانیــم قهوه ابتــدا در 
کشــور اتیوپــی در منطقــه »کفــا« واقــع در 
جنوب غربی این کشــور پیدا شــد و بعد به 
کشورهای امریکایی مانند برزیل و کلمبیا و 
همین طور کشــورهای آسیایی مانند هند و 
اندونزی منتقل شــد و کشــت آن آغاز شد. 
ســینا معصومیــان فعال صنعــت قهوه با 
اشــاره بــه تاریخ طولانــی نوشــیدن قهوه و 
آمیختگی آن با فرهنگ ایران معتقد است 
اســتقبال از قهــوه در کشــور، تابــع مســائل 

اقتصادی و سیاسی و فرهنگی است. 
او با یک ســؤال آغاز می‌کند: »مشــهود 
اســت در ایــران مصــرف قهــوه به نســبت 
گذشــته نزدیک، بالا رفته اســت اما آیا آن 
چیزی که در یک دکه ســرو می‌شــود قهوه 
اســت؟ ما در فرهنگ چای نوشــی خود با 
این همه سال پیشینه هنوز تعریف درست 
و عملی در مورد دم‌آوری نداریم چه رسد 
بــه قهــوه. از نظر من قهوه داخــل دکه‌ها و 
بعضــی کافه‌ها اساســاً ربطی بــه تعاریف 
جهانــی از یک فنجان قهوه درســت عمل 
آمــده نیســت.« او معتقد اســت بســیاری 
به‌صورت چشــمی و تجربی قهوه درســت 
می‌کننــد و برگردانــدن ذائقــه افــرادی که 
فکــر می‌کننــد قهــوه تنهــا یک نوشــیدنی 
تلخ اســت، سخت خواهد بود: »متأسفانه 
بسیاری تنها برای کافئین قهوه می‌خورند. 
در واقــع می‌خواهنــد قهــوه بخورنــد برای 
بــدن  بــه  کــه  یکبــاره‌ای  نیــروی  و  انــرژی 
می‌رساند. این مسأله کاملًا شخصی است 
اما به نظر من اشــتباه اســت چون کافئین 
در همــه قهوه‌هــا وجــود دارد و چیــزی که 
قهوه‌ها را متفــاوت می‌کند، عطر و طعم، 
مــزه نهایــی و آن بافــت دهانــی اســت که 
برای مصرف کننــده ایجاد می‌کند.«حتماً 
تجربــه خوردن قهــوه در کافه‌های ســطح 
شــهر را دارید؛ قهوه‌هایی که با قیمت‌های 
پایین مخاطب را وسوســه می‌کنند تا خود 
را از تجربــه نوشــیدن یک فنجــان محروم 
نکننــد. خاطرم هســت با یکی از دوســتان 
وارد کافه‌ای شــدیم و با دیدن قیمت‌های 
پاییــن یک فنجان قهوه خواســتیم ببینیم 
چــه تفاوتی بیــن این قهــوه ارزان بــا قهوه 
گــران کافــه دیگر وجــود دارد؟ آیــا اجاره و 
مالیــات بــر بالا رفتــن قیمت یــک فنجان 
تأثیــر دارد یــا واقعــاً قهــوه متفاوتی ســرو 
می‌شــود؟ بعد از ســفارش و تنها بو کردن 
عطر یک فنجان می‌شــد فهمیــد که مواد 

اولیــه آن مدت‌هاســت، مانــده اســت امــا 
تأثیر انرژی زا بودن آن کم نبود. 

معصومیــان می‌گویــد: »خیلــی جاهــا 
به جــای قهوه بــه مــردم زغــال می‌دهند. 
در واقــع آن انــدازه قهوه را ســیاه و برشــته 
کاری را بــالا می‌برنــد تا تلخ شــود و عیوب 
ظاهــری قهوه معلوم نباشــد. در واقع دانه 
قهوه ســوخته تحویــل مــردم می‌دهند که 
کربن اســت. بســیاری بعد از خوردن قهوه 
بدن‌شــان می‌لــرزد یــا دهان‌شــان خشــک 
می‌شــود که نشانه همین بی‌کیفیتی است. 
بیشــتر ایــن قهوه‌ها گونه روبوســتا اســت با 
صددرصــد برشــته کاری بــالا کــه تأثیــری 
اینگونــه می‌گــذارد.«او از دو گونــه اصلــی 
قهــوه در دنیــا که پایــه تجاری اصلــی دانه 
قهوه هستند می‌گوید به نام‌های »عربیکا« 
و »روبوســتا«. عربیــکا عطــر و طعم خوب 
دارد و کیفیت آن بالاســت. عربیکا پرورش 
کــه  دارد  روبوســتا  گونــه  از  ســخت‌تری 
ارزان‌تر اســت و در ارتفاع پایین‌تری کشت 
می‌شــود. گونه روبوســتا مزه تلخ‌تری دارد 
به‌خاطــر اینکه در ارتفاع پایین‌تری کشــت 
می‌شــود. در واقــع گیــاه کافئیــن بیشــتری 
تولیــد می‌کند تا خــودش را از آفت مصون 
نگــه دارد. در نتیجــه هــم ارزان‌تــر اســت و 
هم میــزان کافئیــن بیشــتری دارد.اطراف 
دکــه‌ای نزدیــک متروی ســعدی هــم پر از 
مردانــی اســت با فنجــان کاغــذی کوچک 
اسپرســویی در دســت. قیمت پایین است 
اما از نظر مشتریان کیفیت بالا است و یکی 
از آنهــا تعریــف می‌کنــد که اگــر روزی یک 
فنجــان از قهــوه اینجــا نخــورد، روز برایش 
آغاز نمی‌شــود: »بچه‌های این راسته همه 
گرفتار قهوه شــدیم و هــر روز صبح اطراف 
دکــه جمع می‌شــویم تا قهــوه‌ای بگیریم و 
سرحال شویم.« فنجانی سفارش می‌دهم 
نظــر  بــه  مانــده  و  بی‌کیفیــت  نظــرم  از  و 
نمی‌آیــد. نگاهی به داخل دکــه می‌اندازم 

کــه دکــه‌دار ســلیقه بــه خــرج داده و قهوه 
را تــازه بــه تــازه آســیاب می‌کنــد. از دکه‌دار 
می‌پرســم قهوه روبوســتا اســت یا عربیکا؟ 
شــلوغ اســت و مجبــورم دوبــاره بپرســم. 
بی‌حوصلــه می‌گویــد: »روبوســتای اعــا از 
در  می‌خرم.«معصومیــان  مــروی  کوچــه 
رابطــه با قیمت‌ها می‌گویــد: »قیمت دانه 
ســبز روبوســتا زیر 100 هزار تومان است اما 
معمولی‌تریــن عربیــکا از 200 هــزار تومان 
شــروع می‌شــود. اگــر دانه ســبز بــا کیفیت 
عربیــکا بخواهیــد بــه 400 هــزار تومان هم 
می‌رســد. طبیعی اســت که مصرف کننده 
و تولیــد کننــده نتوانــد چنین مبلغــی را در 
نظر بگیرد برای همین گرایش به روبوســتا 
زیاد اســت. مــا در ایران جاهایــی داریم که 
صددرصد روبوستا سرو می‌کنند نه ترکیبی 
از عربیکا و روبوستا، برای همین می‌توانند 
فنجــان 10 یــا 12 هزار تومانی دســت مردم 
بدهنــد.«او اولیــن عارضــه خــوردن چنین 
قهــوه‌ای‌ را قهــر کــردن مخاطــب بــا قهوه 
می‌دانــد و معتقد اســت اگــر علاقه‌مند به 

نوشــیدن قهوه هســتید بهتر است در خانه 
دانه‌هــای  بــا  و  دم‌آوری  روش‌هــای  بــا  و 
عربیکا اقدام به آماده کردن قهوه بکنید که 
سالم‌ترین نوع قهوه نوشی است: »کسایی 
کــه نمی‌توانند دســتگاه بخرند بهتر اســت 
بــا »فرنــچ پــرس«، »وی 60« و »کمکس« 
بــا هزینه حداقلی در خانــه در2 تا 5 دقیقه 
قهــوه دمــی داشــته باشــند. البتــه بســیار 
خوب اســت کــه مــردم متدهــای دم‌آوری 
قهوه را بشناســند تا نوشــیدنی سالم‌تری و 
نتیجــه نهایی بهتری داشــته باشــند.«حالا 
کــه اســتقبال مــردم بــه قهــوه زیــاد شــده، 
موقعیــت خوبــی اســت بــرای کســانی که 
ایــن روزهــا  کننــد.  اســتفاده  ایــن مــوج  از 
عطاری‌ها از معجزه قهوه سبز برای درمان 
امــراض یــا لاغــری می‌گوینــد. قهــوه ســبز 
بدون برشــته‌کاری آن‌طــور که معصومیان 
می‌گویــد تنها تأثیرش اختلال در سیســتم 
گوارشــی اســت. به‌عنوان آخریــن نکته بد 
نیســت بدانیم: »قهوه تا برشته نشود قابل 

استفاده نیست.«

چای در قهوه خانه، قهوه در خیابان
اقبال دوباره مردم به نوشیدنی تاریخی


