
هــم در ایــن میــان بــه جــای آگاهــی دادن بــه 
بچه ها آنها را می ترسانند. کودکان و نوجوانانی 
به من مراجعه می کنند که ترس زیادی دارند 
و حتی شــب ها کابــوس می بینند و بــا فریاد از 
خواب بیدار می شــوند. ترس های خیالی مثل 
روح و یــا تــرس از بیمــاری باعــث بــالا رفتــن 
اضطــراب در بچه ها می شــود. همین ترس ها 
باعث می شــود کودک خانــه را تنها محل امن 
بداند. روزهای اول خانه نشــینی برای کودک و 
نوجــوان روزهــای خوبی بودند که با احســاس 
امنیــت و بودن کنار والدین ســپری شــد، اما با 
طولانی شدن پاندمی  کرونا بچه ها خانه نشین 
شدند و والدین تلاشی برای شکل گیری روابط 
روزهــای  ندادنــد.  انجــام  بچه هــا  اجتماعــی 
اول شــیوع کرونا حتــی برخــی از والدین برای 
و  مقاومــت  می کردنــد  آنلایــن   کلاس هــای 
ترجیح می دادند فرزندشــان یک ســال درس 
نخواند و خانه بماند. بســیاری از روانشناس ها 
بــا ایــن نــوع تفکــر والدیــن مخالــف هســتند. 

بــه اعتقــاد من اگــر حتــی کلاس هــای آنلاین 
فایده ای برای یادگیری درســی بچه ها نداشته 
باشــد به رشــد اجتماعــی آنها کمــک می کند. 
اگــر دانش آمــوز در روز چند ســاعت با معلم 
و دوســتانش ارتباط داشته باشــد در نهایت از 
نظر اجتماعی رشــد می کند. زارعــی به تغییر 
عجیــب ســبک زندگی بچه هــا و خانه نشــینی 
آنهــا اشــاره می کنــد و معتقــد اســت اگــر این 
ســبک زندگی را تغییر ندهیــم بچه ها منزوی 
و افســرده می شــوند. بــه اعتقــاد روانشناســان 
شکل گیری یک رفتار در کودک سه هفته زمان 
می بــرد و بعــد از ایــن مــدت رفتــار در کودک 
نهادینه می شــود. امروز دو سال از شیوع کرونا 
و ســبک جدیــد زندگــی بســیاری از خانواده ها 
می گذرد. در این دو ســال بسیاری از رفتارها در 
کودکان نهادینه شده و با این نوع سبک زندگی 
و در خانــه مانــدن خــو گرفته انــد. آســیب این 
قضیه برای بچه های تک فرزند بیشــتر است. 
مــدل زندگی آنها تنهایی بزرگ شــدن اســت. 

بسیاری از بچه ها در دو سالی که از شروع کرونا 
می گــذرد، خانه را امن ترین جــا می دانند و به 
دلیل ترس از کرونا یا محیط های ناشناخته ای 
که دراین دوسال با آن مواجه نشده اند ترجیح 
می دهنــد همچنــان در خانه بماننــد. والدین 
بــا ترس شــان  کننــد  را تشــویق  بایــد بچه هــا 
روبه رو شــوند در غیــر این صــورت نمی توانند 
به ترس شــان غلبه کنند. وقتی کودک با ترس 
بزرگ شــود این ترس تبدیل به اضطراب های 
بعدی می شود. با نزدیک شدن به فصل بهار 
بهترین فرصت اســت که همراه بچه ها بیرون 
برویــم و قــدم بزنیم و ایــن بهتریــن راه  برای 
مواجه کردن بچه ها با ترس شــان است. نباید 
اجــازه بدهیم به ســبک زندگی خانه نشــینی و 
بــی تحرکی و انزواطلبی ادامــه بدهند. باید به 
آنها اطمینان بدهیم بیرون از محیط خانه هم 
امن اســت و با رعایت پروتکل های بهداشــتی 
می توانند با دوستان شــان ارتباط داشته باشند 

تا روابط اجتماعی آنها شکل بگیرد.
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ناشناخته ای که دراین دوسال با 
آن مواجه نشده اند ترجیح می 
دهند همچنان در خانه بمانند. 
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کفش هــای اســکیت صورتی اش را پــا می کند 
و بندهایــش را محکــم می بنــدد. فرش هــا را 
کنــار می زند و با کمک مــادر مبل ها را جابه جا 
می کند. اتاق 20 متری پذیرایی تبدیل به پیست 
اسکیت می شود و دخترک با شوق زیاد عرض 
اتــاق را می رود و برمی گــردد. مادر با نگرانی او 
را زیــر نظــر دارد و تذکر می دهد مراقب باشــد 
زمین نخــورد. چند دقیقه بعد هم می خواهد 
آرام تر برود و اســکیت ها را روی زمین نکوبد تا 
همسایه طبقه پایین ناراحت نشود. این تفریح 
هر روز آرشیدا است. پدر و مادر هر بار پیشنهاد 
می دهنــد به پــارک بروند تا او راحت اســکیت 
کنــد امــا قبــول نمی کنــد. می گویــد حوصلــه 
نــدارد و در خانــه راحت تر اســت. زنگ تفریح 
کلاس های آنلاین هم به اسکیت بازی یا بازی 
با گوشــی موبایل سر می شود.دو هفته است از 
خانــه بیرون نرفتــه و این موضوع مــا را نگران 
کرده اســت. هربــار هم پیشــنهاد می دهیم به 
پارک برویــم و یا به بهانه خرید بیرون از خانه 
قــدم بزنیــم، اما قبــول نمی کنــد. اول ابتدایی 
اســت و همــه زندگــی اش شــده کلاس و بازی 
در خانــه. مادر آرشــیدا بــا ناراحتی از دو ســال 
خانه نشــینی دخترش می گوید: »روزهای اول 
کرونا همــه نگران بودیم و با توصیه پزشــکان 
و مســئولان وزارت بهداشــت در خانه ماندیم 
و بیــرون نرفتیــم. اجــازه ندادیــم بچــه بیرون 
بــرود و ســرگرمی اش شــد تماشــای تلویزیون 
و بــازی بــا موبایل. گاهــی هم با پــدرش بازی 
می کــرد. تصور می کردیم چند مــاه بعد کرونا 
تمام می شود. مثل خیلی ها تصور می کردیم 
پاندمــی  کرونــا خیلــی زود تمام می شــود. اما 
حــالا دو ســال گذشــته و دختــرم حتــی روابط 
اجتماعــی را هــم فراموش کرده اســت. من و 
پــدرش خیلی نگران هســتیم. دل مان خوش 
بــود مدارس باز می شــوند اما اُمیکرون همین 
کلاس های نیم بند را هم تعطیل کرد. هر روز 

بایــد فرش ها را کنار بزنیم تا در خانه اســکیت 
کند. شب هم برای رعایت حال همسایه طبقه 
پایین اجازه نمی دهیم بالا و پایین بپرد. وقتی 
بــا دوران کودکــی خودمــان مقایســه می کنم، 
می بینــم ایــن بچه ها منــزوی شــده اند و انگار 
زندگــی کــردن را فرامــوش کرده اند.«ســمیه 
حرف هــای ســحر را تأییــد می کنــد و از فقــر 
حرکتی و عصبی شدن بچه ها می گوید: »وقتی 
کرونــا آمد رایان 6 ســال داشــت و کمتر نگران 
بودیــم. تــا چند مــاه ســعی کردیم بــا تبلت و 
ســی دی کارتون او را ســرگرم کنیم امــا این کار 
مــا بــرای او عادت شــد. بعضــی روزهــا آنقدر 
بــا موبایل بــازی می کنــد که ســردرد می گیرد. 
یک بارعکس های شــهربازی که سه سال قبل 
رفتــه بودیم را نشــان داد و از دلتنگی برای آن 
روزها گفت. ســعی می کنیم با وســایل بازی او 
را وادار بــه تحــرک کنیــم اما آپارتمان نشــینی 
بــا مشــکلات زیــادی همــراه اســت. چندبــار 
پیشــنهاد دادم بــا پدرش به پارکینــگ بروند و 
فوتبال بــازی کنند اما می ترســد کرونا بگیرد و 
ترجیح می دهد خانه بماند. روابط اجتماعی 
را فرامــوش کرده و وقتــی آدم جدید می بیند، 
نمی دانــد چــه برخــوردی کنــد. خیلــی از این 
بچه هــا دچــار فقر حرکتــی می شــوند و اضافه 
وزن دارنــد. والدینــی هم که دورکار می شــوند 
برای اینکه بتوانند در خانه کار کنند، گوشــی یا 
تبلت دست بچه می دهند و هیچ نظارتی هم 
ندارند.«بابــا شــما وقتی حوصله ات ســر میره 
چیکار می کنی؟ آنیســا هــر روز این ســؤال را از 
مرتضی می پرســد تا شاید راهی برای غلبه بر 
کلافگی اش پیدا کند. مرتضی هم مثل خیلی 
از والدین معتقد اســت دوســال خانه نشــینی 
اجبــاری بچه هــا آنها را منــزوی کــرده و دیدن 
نگرانی های والدین از کرونا و اخباراین بیماری 
و یا مرگ اطرافیان بچه هــا را نگران می کند.» 
دخترم این دوسال سعی می کرد دوستان هم 
ســن و ســال خودش که در همســایگی زندگی 
می کنند را برای بازی به خانه بیاورد. روزهایی 
هــم کــه وضعیــت کرونا آرام تــر بــود و از پیک 

خبــری نبود به کوچه یا پــارک می رفت و بازی 
می کــرد. امــا با پیک ششــم  کرونــا بازهم تنها 
شــد. یک بچه 9 ســاله مگر چقدر می تواند در 
خانــه با خودش بــازی کند؟  واقعــاً نمی دانم 
چه کاری از من ساخته است؟ وقتی آخر شب 
به خانه می رسم می خواهد با او همبازی شوم. 
به خوبی حس می کنم چقدر تحت فشار است 
و چیــزی هــم کــه به زبــان مــی آورد نــوک کوه 
یــخ اســت و خیلــی از فشــارهایی را که تحمل 
می کنــد متوجه نمی شــویم. چنــدی قبل یک 
تحقیــق دانشــگاهی درباره کودکان نشــان داد 
کرونــا اولین و مهم ترین ترس کودکان اســت. 
یکی از همســایه ها که دو فرزند خردسال دارد  
دوســال گذشته حتی اجازه نداده آنها به خانه 
خاله شــان که یک کوچــه فاصلــه دارد، بروند. 
خیلــی از والدیــن بیــن ســلامت جســم و روح 
بچه ها گیر افتاده انــد و در برابر بچه ها ضعف 
گفتار دارنــد و نمی دانند چطور با بچه ها رفتار 

کنند.«
»ســبک زندگــی بچه هــا در دو ســال گذشــته 
تغییر عجیبــی کرد. آنها پذیرفتنــد باید خانه 
بمانند و روابط اجتماعی شــان به کلاس های 
آنلایــن و صحبت با دوســتان و همکلاســی ها 
در فضــای مجازی محدود شــد. ایــن رفتار در 
بچه ها تثبیت شــده و ادامه این روند می تواند 
به انزواطلبی و افســردگی ختم شــود. نسرین 
زارعی پژوهشگر و روانشناس کودک و نوجوان 
تأکید دارد والدین باید بچه ها را با ترس هایی 
کــه دارند روبه رو کرده و آنها را برای بازگشــت 
دوبــاره بــه جامعــه و روابط اجتماعــی آماده 
کنند.« روزهای اول شیوع پاندمی  کرونا تصور 
ایــن بود خیلــی زود تمــام می شــود. خیلی از 
مردم تصمیم گرفتند خانه بمانند و به بچه ها 
هم گفتنــد از خانه بیــرون نروید و کلاس های 
درس هــم آنلایــن شــد. البتــه آنلایــن شــدن 
کلاس های درس مزایایی هم داشت و بچه ها 
با سیستم آموزشی جدید و مدرن آشنا شدند، 
اما فراگرفتن همین آموزش هم مستلزم این 
بود که بچه ها در خانه بمانند. برخی از والدین 

کودکان خانه نشین
روایت کودکانی که کرونا سبک زندگی آنها را تغییر داد


