
ظاهــر فرد مطرح شــود، درون مایه‌های 
افــراد بــروز می‌کنــد و هــر کــس درصدد 
علاقه‌مندی‌هــای  و  اندیشــه‌ها  بیــان 
خویــش اســت. مطــرح نشــدن هویــت 
در  فــردی  مشــخصات  و  شــخصی 
اینترنت، موجب تقویت شخصیت‌های 
چندگانه و رشد و استحکام آن می‌شود. 
کــودکان  می‌دهــد:  ادامــه  شــکوهی 
از  محیــط،  ایــن  در  نوجوانــان  و 
و  برخوردارنــد  بیشــتری  آســیب‌پذیری 
بویــژه در دورانــی که هویت آنان شــکل 

می‌گیرد، ایــن خطر پررنگ‌تر می‌شــود. 
کــه  و گزینه‌هــای فراوانــی  امکانــات  بــا 
رســانه‌های عمومــی از جملــه اینترنت 
در اختیار کودکان و نوجوانان می‌گذارد، 
آنــان همــواره بــا محرک‌هــای جدیــد و 

انواع مختلف رفتار آشنا می‌شوند. 
وی در واکنــش به موضــوع اعتیاد به 
اینترنــت می‌گویــد: یکــی از آســیب‌های 
اینترنــت، اعتیاد به آن اســت. اعتیاد به 
اینترنت، ضمن آنکه معضلات کلی که 
کودکان و نوجوانان  هنگام دسترســی به 
اینترنت با آن روبه‌رو می‌شوند را تشدید 
می‌کند، عامل مسائل و مصایب زیادی 

برای آنان می‌شود. 
وی اشــاره می‌کند که افزایش حضور 
در فضای مجازی، تصور زندگی مجازی 
را جایگزین تصور زندگی واقعی می‌کند 
و در عیــن حــال بخصــوص کــودکان و 
نوجوانان به علت تأثیرپذیری بیشتر به 
علت موقعیت سنی خویش درک خود 
را از زندگــی بر‌اســاس فضــای مجــازی 
تجربه شده تعریف می‌کنند و در هنگام 
ارتبــاط با فضای واقعی ممکن اســت یا 
توانایــی درک آن فضا و برقراری ارتباط 

بــا آن را از دســت بدهنــد و یــا در تلاش 
باشند که بر‌اساس مناسبات مجازی آن 

را تفسیر کنند. 
مشــاوره  و  تربیتــی  امــور  مدیــرکل 
وزارت آمــوزش و پرورش تأکید می‌کند: 
از ســوی دیگر، حضور بیــش از اندازه در 
فضــای اینترنــت باعــث کاهش ســطح 
نوجوانــان  و  جوانــان  مســئولیت‌پذیری 
و غفلــت آنــان از برنامه‌هــای آموزشــی 
و تربیتــی پیش‌بینــی شــده بــرای آنهــا 
می‌شــود کــه ادامه ایــن وضعیت باعث 
عقب افتادن کودکان و نوجوانان از سایر 
همسالانشــان در برنامه‌هــای تحصیلی 

خواهد شد. 

ëëآسیب به پیوند اجتماعی
اجتماعــی  انــزوای  توضیــح  در  وی 
از اینترنــت بــه بهانــه  در پــی اســتفاده 
آموزش مجازی می‌گوید: اســتفاده زیاد 
از اینترنــت بــا پیوند ضعیــف اجتماعی 
و  کــودکان  برعکــس  اســت؛  مرتبــط 
نوجوانانــی که از اینترنت کمتر اســتفاده 
می‌کننــد به‌طــور قابــل ملاحظــه‌ای بــا 
والدیــن و دوستانشــان ارتباط بیشــتری 
دارند. ممکن اســت کودکان و نوجوانان 
کاربــر اینترنت باشــند اما از افســردگی و 
انزوای اجتماعی خود، آگاه نباشــند و یا 
حتــی در صــورت آگاهی نیــز آن را تأیید 
نکننــد، اما ماهیت کار بــا اینترنت چنان 

است که فرد را در خود غرق می‌کند. 
وی با اشــاره بــه اینکه فضای مجازی 
موجــب اتــاف وقت می‌شــود نیــز بیان 
می‌کنــد: اگــر میــزان اســتفاده از فضای 
قاعده‌هایــی  و  ضابطــه  تابــع  مجــازی، 
و  کــودکان  صــورت  ایــن  در  نباشــد، 
نوجوانان عادت می‌کنند اوقات فراغت 
خــود را به بیهودگی و بدون برنامه‌ریزی 
بگذرانند و این تصور در ذهن آنها شکل 
می‌گیــرد کــه نهایت زندگــی، چیزی جز 
نیســت  کامجویــی  و  ســرگرمی  و  بــازی 
و وجــه دوم، نــوع بهره‌بــرداری از آن و 
مراجعه به ســایت‌هایی اســت که موارد 
ناهنجــار و غیراخلاقی را ترویج می‌کنند 
کــه از ایــن طریــق، هم هویــت ملی فرد 
را مــورد هجــوم قــرار می‌دهنــد و هم به 
تخریــب شــخصیت اجتماعــی و حــوزه 

روانی او می‌پردازند. 
وی درباره تأثیر خشــونت رفتاری در 
پی استفاده از فضای مجازی در کودکان 
ایــن  ایــن موضــوع به‌خاطــر  می‌گویــد: 
واقعیت اســت که آنها بیشــتر احســاس 
آزادی وعدم کنترل شدن توسط دیگران 
می‌کننــد. اینترنــت این‌عــدم تطابــق را 
قوت می‌بخشــد؛ لذا افــراد گاهی اوقات 
خشــن و یا حتی رفتارهای کنترل نشــده 

از خود بروز می‌دهند. 
وی بــه اضطــراب ناشــی از اســتفاده 
و  می‌کنــد  اشــاره  مجــازی  فضــای  از 
ادامــه می‌دهد: یکــی از عــوارض جدی 
و آســیب‌های بهره‌گیــری اعتیــاد آور از 
فضای مجازی اضطراب و دلهره است. 
خشم اینترنتی یکی در گیر از پیامدهای 
این امر است، با وجودی که ممکن است 
خشــم اینترنتــی بــه خــودی خــود برای 
سلامتی کودکان و نوجوانان مضر نباشد 
امــا می‌توانــد بــه آزار اینترنتــی و حتــی 
شــاید به خشــونت بینجامد. بررســی‌ها 

حاکی از آن است که بسیاری از کودکان و 
نوجوانان توانایی فروخوردن خشمشان 
را ندارنــد. یکی از منابع خشــم اینترنتی 
حجــم  اســت.  اطلاعــات«  »افزونگــی 
عظیم اطلاعــات موجود روی وب و کند 
بودن ســرعت دســتیابی به آنهــا باعث 
بروز مقدار زیادی اســترس در کودکان و 

نوجوانان می‌گردد.
آســیب‌های  می‌گویــد:  شــکوهی 
خانــواده از جملــه آســیب‌های فضــای 
مجازی در دانش‌آموزان است که شامل 
کاهــش ارتباطــات خانوادگی می‌شــود، 
بازی‌هــای  بــه  پرداختــن  نوجوانــان  در 
آنلاین، هم زمان سپری شده با خانواده 
و هم زمان اختصاص یافته به ارتباط با 

اعضای خانواده را کاهش می‌دهد. 
مدیرکل امور تربیتی و مشاوره وزارت 
آموزش و پرورش ادامه می‌دهد: تغییر 
الگوی تعامل بیــن والدین و فرزندان از 
جملــه آســیب‌‎های خانوادگی اســت که 
دسترسی به اینترنت در خانه، الگوهای 
تعامــل بین والدین و فرزنــدان را تحت 
تأثیــر قــرار داده و با افزایــش تعارضات 
را  خانوادگــی  انســجام  نســلی  بیــن 

تضعیف می‌کند. 
وی با اشاره به چالش شکاف نسل‌ها 
با گســترش استفاده از اینترنت و فضای 
مجازی می‌گوید: امروزه با ورود وسایل و 
فناوری‌های جدید به عرصه خانواده‌ها، 
مشــاهده می‌شــود که والدین و فرزندان 
ســاعت‌های متمــادی در کنــار یکدیگــر 
می‌نشــینند؛ بــدون آنکــه حرفــی بــرای 
گفتن داشته باشند؛ لذا کمتر نشانه‌هایی 
مشــاهده  خانواده‌هایــی  نــوع  آن  از 
می‌شــود کــه والدین و فرزنــدان دور هم 
نشســته و دربــاره موضوعــات مختلــف 
خانوادگــی و کاری با هم گفت‌و‌گو کنند و 
نظریات همدیگر را راجع به موضوعات 
مختلــف جویا شــوند. در شــرایط فعلی 
روابــط موجــود میان والدیــن و فرزندان 
بــه ســردی گراییــده، دو نســل بــه دلیل 
و  اجتماعــی  تفاوت‌هــای  داشــتن 
تجربه‌هــای زیســتی مختلــف، زندگی را 
از دیــدگاه خــود می‌نگرنــد و مطابــق بــا 

بینش خود آن را تفسیر می‌کنند. 
مشــاوره  و  تربیتــی  امــور  مدیــرکل 
وزارت آموزش و پرورش در پایان اشاره 
می‌کند: آســیب‌های اخلاقی نیز در ذیل 
آسیب‌های ناشی از فضای مجازی برای 
دسترســی  دارنــد.  قــرار  دانش‌آمــوزان 
آســان به منابــع غیر اخلاقــی، تضعیف 
باورهــای دینــی و القای شــبهات فکری 
و… آســیب‌های مهمی هســتند که باید 

به آنها توجه داشت.

دنیــای  بــه  آموزش‌هــا  آنکــه  از  پیــش   
دوره  آســیب‌های  هــم  بــرود  مجــازی 
دانش‌آمــوزی کــم نبــود. بــرای همیــن 
طــرح نمــاد مربــوط بــه امــروز و دیــروز 
نیســت و هدفــش کاهــش آســیب‌های 
دوره دانش‌آمــوزی اســت اما متأســفانه 
در دوران کرونــا عمــاً بــا عــدم حضــور 
بچه‌هــا و مشــاوران در مــدارس، میــزان 
ایــن آســیب‌ها هم گســترش پیــدا کرد و 
هــم پنهان‌تر ماند. برنامــه ملی نماد در 
راســتای اجرای ســند تحــول بنیادین در 
آمــوزش و پــرورش کلید خــورد. بیش از 
۵ ســال از اجــرای ایــن برنامــه می‌گذرد 
هرچنــد خروجــی آن چندان مشــخص 
ایــن طــرح دنبــال مدیریــت و  نیســت. 
کاهش آســیب‌های روانی - اجتماعی و 
ارتقــای توانمندی‌هــای‌ روانی اجتماعی 
و مهمتــر از همــه ســامت روان اســت. 
آموزش و پرورش در این طرح به دنبال 
آن اســت تــا دانش‌آمــوزان، فرهنگیــان 
و اولیا دسترســی ســریعی را به خدمات 
ارتقایــی و تخصصــی مشــاوره‌ای کــه از 
ســمت مــدارس ارائه می‌شــود، داشــته 

باشند.
مشــاوره  و  راهنمایــی  جامــع  نظــام 
نیــز که در ســال‌جاری به تصویب رســید 
و بــرای اجــرا بــه اســتان‌ها ابــاغ شــده 
اســت می‌تواند مکمل و پشتیبان خوبی 
بــرای برنامــه ملی نماد باشــد. ســامانه 
اجتماعــی  روانــی  فوریت‌هــای  تلفنــی 
فرهنگیــان  و  اولیــا  دانش‌آمــوزان، 
)مرکــز   ۱۵۷۰ شــماره  بــا  تهــران  شــهر 
روانشــناختی توحید( نیز با همین هدف 
در همین ســال تحصیلی راه‌اندازی شد. 
در واقــع ۱۵۷۰ یکــی از بخش‌های طرح 

»نماد« است که به سرانجام رسید.
بنا بر اعلام وزارت آموزش و پرورش 
امسال شــمار مناطق پایلوت طرح نماد 
از ۳۵ بــه ۱۷۰ منطقــه و شــمار مدارس 
۲۰هــزار  بــه  6هــزار  از  پوشــش  تحــت 
افزایــش یافتــه اســت. تعــداد  مدرســه 
دانش‌آمــوزان تحت پوشــش نیــز از یک 
میلیون به بیش از پنج میلیون رســیده و 
می‌توان گفت که یک‌سوم دانش‌آموزان 

تحت پوشش هستند.

ëë نــکات از  مجوعــه‌ای  مجــازی  فضــای 
مثبت و منفی

امــور  مدیــرکل  شــکوهی،  مســعود 
و  آمــوزش  وزارت  مشــاوره  و  تربیتــی 
پــرورش در گفت‌و‌گــو با »ایــران« درباره 

اینکــه عمــده مخاطبان خــط ملی نماد 
۱۵۷۰در چه سنی قرار دارند و چه میزان 
از مخاطبــان خــط ملــی نمــاد والدین و 
چه میزان دانش‌آموز هســتند، می‌گوید: 
عمــده تمــاس ورودی خــط ملــی نماد 
۱۵۷۰، مربوط بــه مخاطبان دانش‌آموز 
بویــژه دانش‌آموزان دوره اول متوســطه 
اســت و در رتبــه بعــد از آن والدیــن در 
میــان  در  و  تحصیلــی  دوره‌هــای  همــه 
والدیــن، والدین دوره ابتدایی بیشــترین 

تماس را با خط مذکور دارند. 
وی در پاســخ به این ســؤال که پیشتر 
اخبــاری مبنــی بــر آســیب‌های مجــازی 
از غیرحضــوری شــدن آمــوزش  ناشــی 
دسترســی  ماننــد  بــود،  شــده  مطــرح 
ترویــج  ســایت‌های  بــه  دانش‌آمــوزان 
مناســب  کــه  موضوعاتــی  یــا  خشــونت 
ســن آنهــا نیســت، شــما درایــن بخــش 
اقدامــی  چــه  پــرورش  و  آمــوزش  از 
برای عــدم دسترســی دانش‌آمــوزان به 
محتــوای نامناســب یــا اعتیــاد آنهــا بــه 
گوشی همراه داشــته‌اید؟ اظهار می‌کند: 
بایــد گفــت اینترنــت و فضــای مجــازی 
بــا ورود بــه زندگــی انســانی، علــی رغم 
تمــام محاســن و مزایای آن، یک‌ســری 
دغدغه‌ها و نگرانی‌هایــی را بر جامعه و 
خانــواده تحمیل کرده اســت. موضوعی 
کــه در تمــام جوامع موضوعیت داشــته 
و محدود بــه جامعه و یــا اقلیتی خاص 
فضــای  کــه  اســت  مبرهــن  نمی‌شــود. 
مثبــت  نــکات  از  مجموعــه‌ای  مجــازی 
و منفــی اســت، امــا توجــه بــه مزایــای 
اســتفاده از فضای مجازی نبایــد ما را از 

تهدیدهای آن غافل کند. 
مدیرکل امور تربیتی و مشاوره وزارت 
آمــوزش و پــرورش می‌افزایــد: یکــی از 
مهم‌تریــن این مشــکلات نقــش فضای 
مجازی در رشــد، گسترش و یا پیشگیری 
از آســیب‌های اجتماعی است. برخی از 
آسیب‌های اجتماعی، درفضای حقیقی 
کــم و بیــش وجــود داشــته‌اند و فضــای 
مجازی نقشــی تسهیل کننده و مکمل را 

در رابطه با آنها ایجاد می‌کند. 
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه بــه هــر حــال 
دارنــد،  وجــود  اجتماعــی  آســیب‌های 
فضــای  چــه  آســیب‌ها  ایــن  می‌گویــد: 
مجــازی باشــد چــه نباشــد در جامعــه 
وجــود دارنــد. امــا برخــی آســیب‌ها بــه 
ســاختار و ویژگی‌هــای ماهــوی و ذاتــی 
یعنــی  برمی‌گــردد.  مجــازی  فضــای 
حتــی اگــر پیام‌هــای رد و بــدل شــده در 
فضــای مجازی اموری مثبــت و متعالی 
باشــند، بــاز در درازمــدت مشــکلاتی را 
بــرای کاربــران خود بــه وجود مــی‌آورد. 

کــه  اســت  ایــن  آســیب‌ها  ایــن  ویژگــی 
چــون به ماهیت فضــای مجازی مربوط 
می‌شــوند، بــا حذف فضــای مجــازی از 

بین می‌روند. 
ëëدسته‌بندی آسیب‌های دانش‌آموزی

آســیب‌های  اهــم  دربــاره  شــکوهی 
دانش‌آمــوزان  بــرای  مجــازی  فضــای 
دســته  چنــد  آســیب‌ها  ایــن  می‌گویــد: 
هستند؛ آســیب‌های روانی و شخصیتی، 
آســیب‌های  و  خانــواده  آســیب‌های 
اخلاقــی. در توضیــح آســیب‌های روانی 
و شــخصیتی باید گفت که از جمله آنها 
افســردگی و انــزوا اســت؛ دانش‌آموزان، 
بیشتر ترجیح می‌دهند در محیطی آرام 
و خلــوت، از اینترنــت اســتفاده کننــد تــا 
بهتــر بتوانند از اطلاعــات آن بهره ببرند 
امــا این نــوع خلــوت و انــزوا در طولانی 
مــدت، برخــی مشــکلات روانــی ماننــد 
را  افســردگی  نهایــت  در  و  گوشــه‌گیری 

درپی دارد. 

ëë!کاربران نامرئی
وی توضیــح می‌دهــد: ازمیــان بردن 
خویشتنداری روان شناختی و اخلاقی در 
ذیل آســیب‌های روانی و شخصیتی قرار 
دارد؛ گمنامی و نامرئی بودن کاربران، از 
دیگر ویژگی‌هــای روابط اینترنتی اســت 
کــه موجــب پیدایش آســیب‌های جدی 
اخلاقــی و روانی در کــودکان و نوجوانان 

شده است. 
فضــای  در  مــی‌دارد:  اظهــار  وی 
ســایبر آنهــا می‌تواننــد هــر نقابــی را بــر 
خــود بپوشــانند و بدیــن وســیله هــر چه 
کــه  کاری  هــر  و  می‌گویــد  می‌خواهــد، 
بخواهــد، انجــام می‌دهــد؛ بــدون اینکه 
تــرس از شــناخته شــدن و رســوا شــدن 
داشته باشــد. این ویژگی موجب کاهش 
خویشتنداری و بازدارندگی آنان در برابر 
اعمال ناهنجار اخلاقی و ضد اجتماعی 
شــده اســت. پیش‌بینــی می‌شــود، ایــن 
صفــت روانــی به ســبب ظرفیــت بالای 
ارتکاب جرم در فضای مجازی، موجب 
ارتــکاب گســترده برخــی جرایــم بویــژه 
جرایم ســایبری و جرایم جنسی مجازی 
خواهدشــد. چنانچه این صفت در نهاد 
دانش‌آموزان کم رنگ شود، قبح برخی 
جرایم از بین رفته، احساس بازدارندگی 

در آنان کاهش می‌یابد. 
مدیرکل امور تربیتی و مشاوره وزارت 
بحــران  می‌گویــد:  پــرورش  و  آمــوزش 
ســوم کــه در ذیــل آســیب‌های روانــی و 
شــخصیتی قــرار دارد، بحــران هویــت و 
اختلال در شــکل‌گیری شخصیت است، 
در فضــای مجــازی بیــش از آنکه هویت 

کودکان و نوجوانانی که از اینترنت کمتر 
استفاده می‌کنند به‌طور قابل ملاحظه‌ای با 
والدین و دوستانشان ارتباط بیشتری دارند. 

ممکن است کودکان و نوجوانان کاربر 
اینترنت باشند اما از افسردگی و انزوای 

اجتماعی خود، آگاه نباشند و یا حتی در 
صورت آگاهی نیز آن را تأیید نکنند، اما 

ماهیت کار با اینترنت چنان است که فرد 
را در خود غرق می‌کند

اکرم رضایی
خبرنگار

خشم مجازی!

 در گفت‌و‌گو با »ایران« آسیب‌های مجازی 
ناشی از غیرحضوری شدن آموزش بررسی شد
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 کاهش نسبی دما تا پایان سال بین یک تا 6 درجه استنوبت به برخورد با تخلفات بخش خصوصی در جاده چالوس رسید

سرمازدگی، باغ‌ها را تهدید نمی‌کندتخریب ابر ویلای بستر رودخانه کرج
هرچند روند افزایشــی دمــا طی چند روز گذشــته کشــاورزان مناطق 
مختلف کشــور را نگــران کرده که مبادا تــا روزهای پایانی ســال با یک 
تنش دمایی، ســرمازدگی به ســراغ درختانی بیاید کــه به اصطلاح در 

حال بیدار شدن هستند،..

ایران زمین - ویلای معروف و لاکچری حاشــیه رودخانه کرج که از آن 
به‌عنوان ابر ویلا توصیف می‌شود در ادامه برخورد قضایی با ساخت 
و سازهای غیرمجاز در حریم و بستر این رودخانه روز گذشته با حضور 

مسئولان دادگستری استان البرز تخریب شد.


