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آیت الله رئیسی در نشست هم اندیشی با جمعی از مدیران و 
متخصصان نظام سلامت:

وزارت بهداشت اجرای نظام ارجاع و پزشک 
خانواده را با جدیت پیگیری کند

 رئیس جمهــور بــر ضرورت کاهش ســهم پرداختی بیمــار از هزینه های 
درمان تأکید کرد و گفت: باید با تقویت پوشش های بیمه ای کاری کنیم 
کــه اگر فردی در خانواده ای بیمار شــد، آن خانواده فقــط دغدغه بیمار 

خود را داشته باشد و نگران هزینه ها نباشد.
به گزارش پایگاه اطلاع رســانی دولت، آیت الله ســیدابراهیم رئیسی 
شــامگاه چهارشــنبه در نشســت هم اندیشــی بــا جمعــی از مدیــران و 
متخصصــان نظــام بهداشــت و درمــان ضمــن قدردانــی صمیمــی از 
ایثــار و مجاهــدت کادر درمــان کشــور در دوران همه گیــری کرونا، گفت: 
در روزهــای آغازیــن فعالیت دولت روزانه ۷۰۰ خانــواده به خاطر کرونا 
داغــدار عزیــزان خود می شــدند و عــده زیادی نیز کســب وکار خــود را از 
دســت داده بودند، اما با واکسیناسیون گسترده هم آمار ابتلا و قربانیان 
کرونا به شــکل چشم گیری کاهش یافت و هم شاهد بازگشایی مشاغل، 

مدارس و دانشگاه ها هستیم.

رئیس جمهــور بــا اشــاره به ســالروز ابــلاغ سیاســت های کلــی نظام 
ســلامت، گفــت: امــروز در جایگاهی هســتیم که باید نگاهــی به کیفیت 
اجــرای ایــن سیاســت ها داشــته باشــیم تــا ببینیــم دلیــل عــدم اجرای 
بخش هایــی از آن، چه بوده و برای رفع موانع چاره اندیشــی کنیم. شــما 
کارشناســان بخش ســلامت بهتر از هر کس دیگری به این مسأله وقوف 

دارید و می توانید به دولت در رفع این موانع کمک کنید.
دکتر رئیســی با بیان اینکه باید برای حوزه بهداشــت و درمان کشــور 
یک نظام مســائل تعریف و اولویت های آن تعیین شود، اظهار داشت: 
دولت مصمم اســت که مشکلات موجود در عرصه بهداشت و سلامت 
عمومــی را برطرف کند امــا طبیعتاً پرداختن به همه مشــکلات به طور 

همزمان ممکن نیست و باید اولویت گذاری انجام شود.
رئیس جمهــور بــا تأکیــد بــر تشــکیل شــورای عالــی ســلامت افــزود: 
بایــد تحــول در نظــام ســلامت را بــا هــدف کاهــش هزینه هــا و ارتقــای 
شاخص های ســلامت، علم پایه، دانش بنیان و فناورانه به پیش ببریم. 
در همین راســتا شــورای عالی ســلامت با دســتور کار مرتبط و مناســب 

بزودی تشکیل خواهد شد.
آیــت الله رئیســی با اشــاره به ابــراز نگرانــی برخی میهمانان جلســه 
نســبت به افزایش مــوج مهاجرت در میان پزشــکان، تصریح کرد: باید 
ایــن اطمینان را نزد دانشــجویان پزشــکی ایجــاد کنیم که پــس از پایان 
تحصیــلات در نظام درمانی کشــور بــا درآمد خوب و جایــگاه اجتماعی 
مناســب جذب خواهند شــد. باید این ادراک در میان دانشجویان ایجاد 

شود که آنان سرمایه ها و آینده سازان کشور هستند.
رئیس جمهور بر ضرورت تقویت شــبکه جامع بهداشت کشور با اتکا 
بــه روش ارجاع تأکید و خاطرنشــان کرد: هیچ تردیــدی وجود ندارد که 
پیشــگیری مقدم بر درمان اســت و توســعه شبکه سراســری بهداشت و 
فعال تر شــدن آن می تواند ضمن ایجــاد اطمینان برای مردم در زمینه 
رســیدگی های پزشــکی، به تقدم بخشــی به رویکرد پیشــگیری نسبت به 

رویکرد درمان کمک کند.
دکتر رئیسی از وزیر بهداشت خواست تا اجرای نظام ارجاع و پزشک 
خانــواده را کــه تأثیــر قابــل ملاحظه ای در کاهــش هزینه ها و بســتری ها 

دارد، با جدیت پیگیری کند.
رئیس جمهور همچنین با اشــاره بــه بازدید خود از درگاه ملی صدور 
مجوزهــا در وزارت اقتصــاد گفــت: موضــوع صــدور مجوزهــا در عرصه 
پزشــکی برای مشــاغلی نظیر راه اندازی درمانگاه و داروخانه نیز باید تا 
جای ممکن ســهل و تسریع شــود چرا که این موضوع می تواند به رونق 

اقتصاد سلامت کمک کند.
پیشــرفته ترین  از  یکــی  را  داروســازی  صنعــت  رئیســی  آیــت الله 
عرصه هــای علمــی و تولیــدی و مایــه افتخار کشــور عنوان کــرد و افزود: 
تلاش کنیم ضمن حفظ و ارتقای کیفیت تولیدات دارویی، قیمت تمام 
شــده داروهــا را نیز به صرفه کنیــم تا نه اجحافی بــه تولیدکنندگان دارو 

شود و نه فشاری به مصرف کنندگان دارو وارد شود.
دکتــر رئیســی در بخش دیگری از ســخنان خود از تســهیل پذیرش و 
تربیت دانشــجویان خارجی در دانشــگاه های پزشــکی کشــور استقبال و 
تصریــح کرد: بنده به طور جدی از این موضــوع حمایت می کنم. علاوه 
بــر آموزش مهارت های پزشــکی بر آموزش اخــلاق عمومی و حرفه ای 
نیز توجه ویژه داشته باشید و تلاش کنید این موضوع به عنوان امتیازی 

برای نظام آموزش عالی جمهوری اسلامی مطرح و معرفی شود.
رئیس جمهور با اشاره به برخی نظرات مطرح شده در جلسه درباره 
طب سنتی، خاطرنشــان کرد: بنده همواره تأکید کردم که خود پزشکان 
توســعه طب ســنتی را مدیریت و برای تقویت و ارتقای آن تلاش کنند. 
هــر نظــری در عرصه طب ســنتی مطرح شــد قابــل بررســی در مجامع 
علمی اســت و اساســاً کرســی های نظریه پــردازی، محلی برای بررســی 

نظرات علمی جدید است.
آیت الله رئیســی بــا تأکید بر لــزوم پیگیری موضوعــات خودامدادی 
و تقویــت مدیریت شــده نقــش مردم در نظام ســلامت و درمــان و نیز 
تقســیم عادلانــه پزشــک و پرســتار در ســطح کشــور، گفــت: جمهــوری 
اســلامی ایران به لطف فداکاری های پزشــکان از جایگاه شایســته ای در 
عرصه مقابله و مدیریت همه گیری کرونا برخوردار اســت اما باید برای 
دســت یافتن بــه جایگاه بهتر در همه عرصه های بهداشــت و ســلامت 

تلاش کنیم.
پیــش از ســخنان رئیس جمهــور تعــدادی از مدیــران و متخصصان 
نظام ســلامت کشــور نیز در ســخنانی به طرح دیدگاه هــا و نظرات خود 

پرداختند.
رفع بوروکراســی پیچیده برای اســتفاده بهتــر از توانمندی های نظام 
درمانی کشــور در زمینه تولید محصولات پزشــکی و نیز تربیت نیروهای 
متخصص، مقابله با فســاد ناشــی از ارز ترجیحی در شــبکه تأمین دارو 
و تجهیــزات پزشــکی، ضرورت وجود نــگاه جامع به عرصه ســلامت بر 
پایــه تقدم پیشــگیری بر درمــان، تلاش برای طراحی مــدل بومی نظام 
ســلامت، لزوم ســاماندهی حکمرانی داده های نظام ســلامت، ارتقای 
ظرفیت هــای طــب ســنتی در برابر اســتقبال گســترده مــردم، ضرورت 
جملــه  از  ســلامت  و  بهداشــتی  زیرســاخت های  نوســازی  و  بازســازی 
تخت های بیمارستانی و ناوگان اورژانس و لزوم توجه بیشتر به آموزش 
اخــلاق عمومــی و حرفه ای در پزشــکی از جمله مباحثی بــود که در این 

جلسه مطرح شد.

نفس شهر گرفت
گزارش »ایران« از علت گرد و غباری که از روز گذشته تهران را دربر گرفت و به مرز خطر برد

 روز گذشته پایتخت نشینان کیفیت هوا در 
شرایط خطرناک را تجربه کردند. شرایطی 
که پیش بینی شده امروز هم تداوم داشته 
باشد اما با بارش باران از شرایط خطر عبور 
کند. گرد و غبار و وزش باد شدید توصیه به 
ماندن در خانه ها کرد و تهران در وضعیت 
نارنجی قرار گرفت. میانگین کیفیت هوای 
پایتخت به ۴۷۵ رسید و در دقایقی آن را رد 
کرد و در هیچ یک از ایستگاه های سنجش 
کیفیت،هوای تهران در شرایط قابل قبول 
قــرار نداشــت. در برخــی مناطــق مثل 2، 
6، ۷، 22، 9، 13 وضعیــت بدتــر از دیگــر 
مناطــق بــود و وضعیت بســیار خطرناک 
 )AQI( گزارش شــد. شــاخص کیفیت هوا
به پنج دسته اصلی تقسیم بندی می شود. 
بر اســاس ایــن تقســیم بندی از عدد صفر 
تــا ۵۰ هوا »پــاک«، از ۵1 تــا 1۰۰ هوا »قابل 
قبول )سالم( یا متوسط«، از 1۰1 تا 1۵۰ هوا 
»ناسالم برای گروه های حســاس«، از 1۵1 
تا 2۰۰ هوا »ناســالم برای همه گروه ها«، از 
2۰1 تا 3۰۰ هوا »بســیار ناسالم« و از 3۰1 تا 

۵۰۰ شرایط کیفی هوا »خطرناک« است.
ســازمان هواشناســی در این شــرایط جوی 
اجتنــاب از تــردد غیرضــروری را توصیــه 
می  کنــد و بــرای روز گذشــته و امــروز ایــن 
توصیه از سوی مســئولان وزارت بهداشت 
نیز ارائه شد. عباس شاهسونی رئیس گروه 
سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت 
ضمن هشدار نسبت به آلودگی شدید هوا 
در نقاطی از کشــور که دچار طوفان و گرد و 
غبار شــده اند،  گفت: با توجه به تداوم این 
شــرایط جوی تا 2۰  فروردیــن در مناطقی 
وزارت  و...  خوزســتان  تهــران،   جملــه  از 
بهداشــت درخواســت می کند تــا مدارس 
)2۰ فروردیــن( به صــورت غیرحضوری و 
مجازی فعال باشــند.به گفتــه او، به علت 
ورود گرد و غبار به تهران و شهرهای غربی 
و شــمال غربــی کشــور، افرادی که شــامل 
قلبــی-  بیمــاران  ســالمندان،   گروه هــای 
شــمرده  حســاس  و...  کــودکان  عروقــی، 

می شوند، باید احتیاط کنند.
بر اســاس دســتورالعمل توصیه شــده 

مبتلایــان بــه بیماری هــای ریــوی، قلبــی، 
ســالمندان و کودکان از منزل خارج نشوند 
و فعالیت های خود را به حداقل برسانند. 
ســایر افراد نیز می بایست از فعالیت های 
از  طولانــی و ســنگین و ورزش در خــارج 
منزل خــودداری کنند. همچنین تعطیلی 
فعالیت های ورزشی در فضای باز تا پایان 
امروز نیز الزامی  است.اینها در حالی است 
که این آلودگی و گرد و غبار تکنیســین های 
اورژانــس را نیــز بــه خیابان هــای تهــران 
کشــاند. یحیــی صالــح طبری، سرپرســت 
مرکــز اورژانــس تهــران گفــت: وزش بــاد 
شــدید همــراه بــا گــرد و خــاک، آلودگــی 
هــوای پایتخــت را در وضعیــت اضطــرار 
درنــگ  بــی  کــه  داد  قــرار  خطرنــاک  و 
تکنیســین های اورژانــس در آمــاده بــاش 
کامل قرار گرفتند. اتوبوس آمبولانس های 
اورژانــس در میادیــن تجریــش، انقــلاب، 
آزادی، امام حسین )ع(، امام خمینی)ره( 

مستقر و مشغول خدمت رسانی هستند.
یکــی دیگــر از موضوعــات نیــز تعیین 
تکلیف وضعیت مدارســی که تــازه بعد از 
تعطیلات بازگشــایی شــده اند برای امروز 
بود کــه با وجــود توصیه وزارت بهداشــت 
عصر روز گذشــته قرار بر تصمیم گیری در 
این باره شد. در این شرایط جوی شکستن 
درختان فرسوده و نهال ها، احتمال آسیب 
رســیدن بــه ســازه های موقــت و سســت و 
پوشــش گلخانه ها، خطر ســقوط اجسام و 
تابلوهــای تبلیغاتی، کاهش میــدان دید، 
خطــر برخــورد صاعقــه و احتمــال بارش 
تگرگ دور از انتظار نیســت که شــهرداری 
نیز برای همیــن منظور در آماده باش قرار 
گرفت.پیش از ایــن در هفته اول فروردین 
نیــز پایتخــت ســه روز شــاهد طوفان هــا و 
وزش بــاد شــدید بــود هــر چنــد آن روزها 
خبــری از گرد و غبار نبــود و چیزی که حالا 
نگــران کننده اســت نه وزش بــاد و طوفان 
که گرد و غبار و آلودگی هواســت که به نظر 
می  رســد این شــرایط در فصل بهــار تکرار 

هم خواهد شد.
ë مبدأ گرد و غبار تهران کشور عراق است

صــادق ضیائیــان، رئیــس مرکــز ملی 
پیشــگیری و مدیریــت بحــران مخاطرات 

وضــع هــوا در گفت وگو بــا »ایــران« درباره 
علــت وضعیت هــوای تهران و گســترش 
ریزگردهــا در پایتخــت اظهار داشــت: این 
شــرایط پیش آمده برای اســتان تهران دو 
علت دارد که یک علــت آن در مورد نفوذ 
گرد و خاک از کشــورهای همســایه اســت. 
عمده ایــن گرد و خاک ها از کشــور عراق و 
بخشی از آن از کشور سوریه است ولی اکثراً 
از کشــور عــراق وارد کشــور ما شــده اســت. 
علت دوم گرد و خاک ناشــی از باد شــدید 
به صورت محلی اســت که موجب تشدید 

گرد و خاک در تهران شده است.
وی در ادامــه توضیــح داد: اوج وجــود 
گــرد و غبــار در هوای تهــران روز جمعه 19 
فروردیــن بوده ولــی انتظار مــی رود امروز 
2۰ فروردیــن گــرد وغبار نســبت بــه دیروز 
یک مقــدار کاهش پیــدا کند ولــی کماکان 
وجــود دارد. به طور کلی اما از روز یکشــنبه 

وضعیت بهتر خواهد شد.
رئیس مرکز ملی پیشگیری و مدیریت 
بحــران مخاطــرات وضع هوا در پاســخ به 
ایــن ســؤال که گــرد و غبــار در کــدام یک از 
مناطق کشــور شــدت داشته اســت، گفت: 
روز جمعــه بیشــتر نــوار غربــی، شــرقی و 

شــمال غــرب درگیر این وضعیــت هوایی 
بوده انــد. همچنیــن اســتان های ســاحلی 
نیز این وضعیت را داشــته اند. برای هوای 
امروز شنبه 2۰ فروردین هم انتظار می  رود 
در بخش هایی از استان های مرکزی وجود 
گــرد و غبار را شــاهد باشــیم اما بیشــترین 
میزان آن در اســتان خوزستان و کرمانشاه 

است.
وی درباره اینکه در اســتان تهران کدام 
مناطق گرد و غبار بیشتری داشتند، گفت: 
اغلب مناطق تهران درگیر این آلودگی هوا 
هســتند اما برای بررسی دقیق آن می توان 
به سامانه پایش آلودگی هوا در شهرداری 

مراجعه کرد.
ضیائیان در پاســخ به این ســؤال که آیا 
گرد و خاک موجود در پایتخت به طوفانی 
کــه در ایام عید تهــران را درنوردید مربوط 
می شــود یا خیــر، گفت: خیر ایــن موضوع 
به طوفان تهــران مربوط نمی شــود اما در 
عین حال هم امســال و هم ســال گذشــته 
با مشــکل خشکســالی مواجه بوده ایم. به 
طور کلی در اطراف شهر تهران زمین های 
خشــک و وضعیــت آب و هوایی خشــکی 
وجــود دارد بــه گونه ای که بــا کوچک ترین 

ورزش باد شرایط گرد و خاک را بویژه برای 
تهران ایجاد خواهد کرد.

رئیس مرکز ملی پیشگیری و مدیریت 
بحران مخاطرات وضع هوا اظهار داشت: 
کشور ما سال گذشته سال خشکی را پشت 
ســر گذاشــت، از طرف دیگر امسال بارش 
بهــاره ای نداشــتیم. همچنیــن زمین های 
اطراف شهر کانون های مستعد برای گرد و 
خاک هستند بنابر این این وضعیت شکل 

خواهد گرفت.
ë  تکرار دوبــاره آلودگی هوای پایتخت در

فروردین، با نبود بارش
بهزاد اشــجعی، کارشناس آلودگی هوا 
با اشــاره به اینکه آلودگی هوا در این فصل 
از سال بیشتر از نوع آلودگی ذرات طبیعی 
اســت، به »ایــران« گفت: برخــی، آلودگی 
ایــن روزهــا را بــا آلودگــی هــوای زمســتان 
ایــن در حالــی اســت  اشــتباه می  گیرنــد، 
کــه آلودگی هــوا در فصل زمســتان منشــأ 
انســانی دارد و ناشــی از وارونگی دما است 
اما در فصل بهار افزایش گرد و غبار منشــأ 
طبیعــی دارد و خاک و گیاهان به واســطه 
بــاد مســببان اصلــی آلودگی هوا هســتند. 
ســایز ذرات هم به نسبت بزرگ تر هستند 

و خطــرات کمتری دارند، با این همه برای 
بیماران تنفسی و بیماری های مرتبط با آن 

می  تواند بسیار خطرناک باشد.
بــه گفتــه عضــو ســابق کارگــروه ملــی 
کاهش آلودگی هوای کلانشهرها، معمولًا 
در فصــل بهــار با چنیــن پدیــده ای مواجه 
می  شویم اما امسال شدت آن بسیار بیشتر 
اســت. در ســال های قبــل در فروردین ماه 
شاخص 1۰۰ تا 15۰ را از این جنس داشتیم 
اما امســال هــم بر تعــداد و هم بر شــدت 
آن افــزوده شــده و شــاخص لحظــه ای در 
روز گذشــته روی 5۰۰ ایستاد، این اتفاق در 
چندین ســال اخیر بی ســابقه بوده اســت. 
وی گفــت: آلودگــی هــوای ایــن روزهــای 
تهران، به شــدت بــاد ربطی نــدارد زیرا در 
ســال های قبل با همین جهــت باد مواجه 
بودیم اما شدت آلودگی هوا به این وسعت 
نبود. در حال حاضر شاخص »غبارناکی« 
و گــرد و غبــار اطراف تهران منشــأ آلودگی 
هــوا هســتند و از دلایــل اصلــی آن هم کم 
آبی و خشکســالی است و سال به سال هم 
وضعیت وخیم تر می  شود، بدین معنا که 
هر  ســاله ممکن اســت بر تعــداد روزهای 
آلــوده پایتخــت افــزوده شود.اشــجعی در 
ادامــه علاوه بر پایتخت، به کلانشــهر های 
دیگر که درگیر مســأله آلودگی هوا هستند، 
اشــاره کــرده و توضیح داد: کلانشــهرهایی 
که ویژگی هایی شبیه تهران دارند و اطراف 
آنهــا را زمین هــای بایــر فراگرفتــه در عین 
حال هم بارندگــی در آنها به ندرت اتفاق 
می  افتــد، درگیر پدیــده آلودگــی هوا حتی 
در ســایر فصول سال نیز هستند، به عنوان 
مثــال شــهرهای جنوبــی کــه اطــراف آنها 
زمیــن بایر زیاد اســت، در این فصل ســال 
بــه نســبت پایتخت روزهــای آلوده بســیار 
بیشــتری را تجربه می  کنند.این کارشناس 
آلودگی هوا با تأکید بر اینکه جنوب و غرب 
تهران پتانســیل گرد و غبــار را دارد، اظهار 
می  کنــد، در حال حاضر جهت باد از غرب 
بــه شــرق اســت و در کل در فصــل بهار به 
دلیل کاهــش بارندگی و افزایش ســرعت 
باد ایــن پدیده ایجاد می  شــود، با توجه به 
مــوارد یاد شــده، ممکن اســت در روزهای 

آتی باز هم آلودگی هوا داشته باشیم.

مهسا قوی قلب
خبرنگار
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بــر  تأکیــد  ضمــن  بهداشــت  وزیــر 
کشــور  در  کرونــا  کنتــرل  دســتاوردهای 
در  کــه  موفقیت هایــی  بــه  تاکنــون، 
زمینــه واکسیناســیون ایــن بیمــاری رخ 
داده اســت، اشــاره کــرد و گفــت: از اول 
را  واکســن  تزریــق  و  واردات  دولــت 
پیگیری کردیم و امروز شــش مجموعه 
واکسن ســازی علیه کرونا در کشور فعال 
اســت. صــادرات واکســن کرونــا را نیــز 
از یکــی دو هفتــه پیــش آغــاز کرده ایــم 
کشــور   1۰ بــه  فعــلًا  ایرانــی،  واکســن  و 

آفریقایی صادر خواهد شد.
بهــرام  دکتــر  وبــدا،  گــزارش  بــه 
عین اللهی روز گذشته در جلسه شورای 
اداری شهرســتان فردیس گفــت: امروز 
یکــی از مهم تریــن مســائل، پاتک زدن 
به دشــمنان اســت و در ایــن زمینه باید 
خودمان را تجهیز کنیم. بهترین راهکار 
مقابلــه بــا جنگ اقتصــادی دشــمنان، 
تجهیز کردن خودمــان به علم و دانش 
اســت. رهبر معظم انقلاب نیز امســال 

همچــون ســال های گذشــته بــر تقویت 
دانش بنیان هــا و اشــتغال آفرینی تأکید 
دارنــد. پاتــک امــروز مــا، رونــق تولید و 

تلاش بیشتر است.
وی خاطرنشــان کــرد: در ایــن هفت 
ماه حدود 3۸ ســفر استانی داشته ایم و 
رئیس جمهور نیز 19 سفر استانی داشته 
اســت و ایــن ســفرها نشــان دهنده عزم 
دولــت بــرای آشــنایی و حل مشــکلات 
اول  از  اســت.  کشــور  مختلــف  مناطــق 
دولــت ســعی مــا بــر این بــود کــه کمتر 
حــرف بزنیــم و بیشــتر عمــل کنیــم. در 
روزهــای نخســت دولــت، روزانــه بیش 
کوویــد19 شناســایی  بیمــار  هــزار  از ۵۰ 
فــوت  نفــر   ۷۰۰ از  بیــش  و  می شــدند 
می کردنــد کــه فاجعه انســانی بــود، اما 
دولــت با قدرت وارد کنترل کرونا شــد و 
واکسیناســیون را بــه بحث های سیاســی 
و FATF گــره نزد و با قــدرت، واردات و 
تزریق واکســن را پیگیری کردیم و امروز 
شش مجموعه واکسن سازی علیه کرونا 

در کشــور فعال است و صادرات واکسن 
کرونــا را نیــز از یکی دو هفتــه پیش آغاز 
کرده ایــم و واکســن ایرانــی، فعــلًا به 1۰ 

کشور آفریقایی صادر خواهد شد.
وزیر بهداشــت تصریح کــرد: یکی از 
دلایــل موفقیــت دولت در کنتــرل کرونا 
مشــارکت  و  حضــور  واکسیناســیون،  و 
مردمــی بــود و تــا امــروز بیــش از 1۴۷ 
کشــور  در  کرونــا  واکســن  دوز  میلیــون 
تزریــق شــده اســت. هــر طرحــی کــه با 
مشــارکت مردم همراه باشــد، حتماً به 

موفقیت می رسد.
وی تأکیــد کــرد: در تولیــد داروهــای 
بایوتکنولــوژی، ایران یکی از کشــورهای 
مطــرح دنیــا اســت و تولید ایــن داروها 
توانســته تا حــد زیــادی، میــزان ارزبری 
را کاهــش دهد و به دانشــمندان و افراد 
عاشــق در حوزه تولید و خودکفایی، این 
قــول را می دهیــم کــه فرصــت را پیــش 
روی آنان می گذاریم و موانع را برطرف 

می کنیم.
عین اللهــی خاطرنشــان کــرد: همــه 
مــردم بایــد تحــت پوشــش بیمــه قــرار 
گیرنــد و هیــچ کس نباید بدون پوشــش 
بیمه ای باشــد کــه در بودجه امســال به 
این امر توجه شــده و جمعیت بین ۶ تا 
9 میلیــون نفری که فاقد بیمه هســتند، 

باید تحت پوشش قرار گیرند.
وزیر بهداشت در پایان، گفت: استان 
البــرز در واکسیناســیون عمومــی علیــه 
کرونــا، قابل انتظــار عمل نکرده اســت 
و نســبت بــه متوســط کشــوری، قــدری 
شــرایط  ایــن  در  دارد.  عقب ماندگــی 
بایــد واکسیناســیون فعال انجام شــود؛ 
چراکــه بهتریــن روش مقابلــه بــا کرونا، 
در کنــار رعایت پروتکل های بهداشــتی، 

واکسیناسیون است.

از ظهــر روز 1۸ فروردیــن تا ظهر 19 فروردیــن ماه 1۴۰1 و بر 
اســاس معیارهای قطعــی تشــخیصی، 31۸۴ بیمار جدید 
مبتلا به کووید19 در کشــور شناسایی شد که ۴۶۸ نفر از آنان 
بســتری شــدند. مجمــوع بیمــاران کوویــد19 در کشــور به ۷ 
میلیون و 1۸۶ هزار و 992 نفر رســید. متأسفانه در طول این 
بــازه زمانی، 3۶ بیمار کووید19 جان خود را از دســت دادند 
و مجمــوع جانباختــگان ایــن بیماری بــه 1۴۰ هــزار و ۵2۸ 
نفر رســید. خوشــبختانه تاکنون ۶ میلیون و 9۰9 هزار و 9۶۷ 
نفــر از بیمــاران، بهبود یافتــه و یا از بیمارســتان ها ترخیص 

شــده اند. 1۵9۴ نفــر از مبتلایــان به کوویــد19 در بخش های 
مراقبت های ویژه بیمارســتان ها تحت مراقبت قرار دارند. 
تــا کنــون ۴9 میلیــون و 9۰1 هــزار و ۴3 آزمایــش تشــخیص 
کوویــد19 در کشــور انجــام شــده اســت. در حــال حاضر 3۶ 
شهرســتان در وضعیــت قرمز، ۵9 شهرســتان در وضعیت 
نارنجی، 29۵ شهرســتان در وضعیت زرد و ۵۸ شهرســتان 

در وضعیت آبی قرار دارند.
همچنین مجموع واکســن های تزریق شــده در کشــور به 

1۴۷ میلیون و ۶1۸ هزار و ۸۸۷ دوز رسید.

صادرات واکسن ایرانی به ۱۰ کشور آفریقایی

تزریق ۱۴۷ میلیون دوز واکسن در کشور تاکنون

۳۱۸۴ ابتلا و ۳۶ فوتی؛ آخرین آمار کرونا در کشور

معاون درمان ستاد کرونای استان تهران خبر داد

افزایش چشمگیر بیماران سرپایی کرونا در پایتخت
معاون درمان ستاد کرونای استان تهران ضمن تشریح 
وضعیت شــیوع این بیماری در پایتخت، گفت: احتمالًا 
اگر قرار باشد موج هفتم به وقوع بپیوندد این زمان برای 
هفته اول اردیبهشت ماه پیش بینی می شود، اما چندان 
ســهمگین نخواهــد بود و بیشــتر به شــکل یک مــوج در 

افزایش موارد سرپایی خواهد بود.
دکتر نادر توکلی درباره وضعیت کرونا در استان تهران 
به ایســنا گفت: موضوعی که در دهه دوم فروردین با آن 
مواجه شدیم افزایش موارد سرپایی بود و تعداد بیماران 
ســرپایی بــه شــدت افزایش پیدا کــرده اســت؛ البته هنوز 
منجر به افزایش بســتری نشده اســت. تعداد مراجعین 
حــوزه درمان به حدود 3۵۰۰ نفر در روز رســیده اســت و 
این در حالی است که پیش تر این عدد حتی به زیر 2۰۰۰ 
مراجعه هم رسیده بود. اکنون تعداد کل بستری کمتر از 
1۰۰۰ نفر اســت و مرگ و میر هم که بــه زیر 1۰ نفر در روز 
رسیده و اکنون بین 13 تا 1۵ مورد در روز در نوسان است.
وی افــزود: علایــم فعلــی بیمــاران ماننــد آبریــزش 
بینی، سرفه، گلودرد و سردرد نشان می دهد که درصدی 
ویروس کرونــای اُمیکرون و درصدی آنفلوانزا در گردش 

است.
توکلــی با تأکیــد بر لزوم تکمیل واکسیناســیون کرونا، 
تصریح کرد: در دنیا ثابت شــده است افرادی که واکسن 
دوز سوم را تزریق کرده اند تقریباً 3۰ تا ۵۰ برابر نسبت به 
افرادی که واکســینه نشدند، مرگ و میر کمتری داشتند؛ 
بنابرایــن توصیــه بــه تکمیــل واکسیناســیون مهم ترین 
عامــل پیشــگیرانه از بیمــاری شــدید اســت و می توانــد 
حاشــیه امنی ایجاد کند که بیماری شــدید و مرگ و میر 

نداشته باشیم.
توکلی درباره بازگشایی مدارس نیز گفت: در مجموع 
ســتاد ملــی بــه ایــن نتیجه رســیده اســت که بازگشــایی 
صــورت گیرد. مضــرات عدم بازگشــایی مــدارس مانند 
افــت آموزشــی بویــژه در ســنین زیر 1۵ ســال زیــاد بود و 
تصمیــم در ایــن زمینــه گرفته شــده اســت و بایــد تمام 
حوزه هــا در ایــن زمینــه همراهــی کننــد. موضــوع حائز 
اهمیــت ایــن اســت کــه دانش آمــوزان و معلمینــی که 
علامــت دار می شــوند در مدرســه حاضــر نشــوند و اگــر 
اولیای مدرســه هم در کنترل صبحگاهی متوجه شــدند 

کودکی علامت دارد او را به منزل بازگردانند.
وی با اشــاره بــه اینکه هنوز آثار تعطیــلات نوروزی بر 
روند کرونا مشــخص نیســت، اظهار کرد: احتمالاً اگر قرار 
باشــد موج هفتم به وقوع بپیوندد ایــن زمان برای هفته 
اول اردیبهشــت مــاه پیش بینــی می شــود، امــا چنــدان 
ســهمگین نخواهــد بــود و بیشــتر به شــکل یک مــوج در 
افزایش موارد سرپایی است و خیلی بعید است که مرگ 
و میــر را افزایــش دهد؛ زیرا میزان واکسیناســیون ما قابل 
توجه بوده اســت. آمارهای ما در حوزه مرگ و میر نشان 
می دهد که حدود ۶۰ درصد بستری ها در سنین بالای ۵۰ 
ســال هستند و عمده مرگ و میرها هم در سنین بالاتر از 
۶۰ سال و کسانی که بیماری زمینه ای دارند، رخ می دهد.

معــاون درمان ســتاد کرونــای اســتان تهــران درباره 
لزوم تزریق دوز چهارم واکسن کرونا، گفت: فعلًا در این 
زمینــه لزومی وجود ندارد و توصیه  به تزریق دوز چهارم 
تنهــا برای گروه هــای پرخطر بوده و برای واکسیناســیون 

عمومی دوز چهارم فعلًا توصیه ای وجود ندارد.

مدیرکل دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلامت 
محور ســازمان غذا و دارو، در ارتباط با تزریق واکسن در ماه 

مبارک رمضان توضیحاتی ارائه داد.
نوشــین محمدحســینی به مهر گفت: با فرا رسیدن ماه 
رمضــان، بــرای افرادی کــه به دلیل ابتــلا به بیمــاری، دارو 
مصرف می کنند، همیشــه این سؤال مطرح است که نحوه 
صحیــح مصــرف داروهــا در زمــان روزه داری چگونــه باید 
باشد و آیا قطع مصرف داروها و یا جابه جایی زمان مصرف 
دارو بــه زمان های قبل از ســحر یا بعد از افطار کار درســتی 
است یا خیر. نکته قابل اهمیت که باید مورد توجه شاغلین 

گروه پزشکی قرار گیرد، حفظ سلامت بیمار است.
وی بــا بیان اینکه دریافت واکســن کوویــد 19 منافاتی با 
روزه داری ندارد وهمچنین تزریق واکسن کرونا در ایام روزه 
داری گفت: دریافت واکســن کووید 19 منافاتی با روزه داری 
نــدارد اما رعایت چند نکته بــرای افرادی که قصد دریافت 
واکســن کوویــد 19 در ماه مبارک رمضــان را دارند، ضروری 
اســت.وی در همیــن زمینــه افــزود: بــا توجه بــه هم زمانی 
واکسیناسیون کووید 19 با روزه داری و احتمال بروز مواردی 
ماننــد ایجــاد لختــه در عــروق )حــوادث ترومبوآمبولیک، 

ترومبوز سینوس وریدی مغز( بویژه در افراد جوان، توصیه 
می شــود جهت رفع خطرات قابل اصلاح برای مشــکلات 
ایجاد لخته در عروق )ترومبوز(، به هیچ عنوان از داروهای 
داروهــای  خوراکــی،  بــارداری  ضــد  )داروهــای  هورمونــی 
به صــورت  و…(  آنابولیــک  اســتروئیدهای  اســتروژنی، 

خودسرانه استفاده نشود.
مدیــرکل دفتر نظــارت و پایــش مصــرف فرآورده های 
سلامت محور سازمان غذا و دارو، گفت: با توجه به احتمال 
بروز واکنش های ازدیاد حساســیت ســریع بعد از تزریق هر 
واکســنی، توصیــه می شــود حتی الامکان فردی که واکســن 
کوویــد 19 را دریافت می نماید، در روز تزریق واکســن دچار 
کمبــود مایعــات بــدن نباشــد و روزه داران ترجیحــاً قبل از 

دریافت واکسن، سحری را میل کرده باشند.
ازدیــاد  واکنش هــای  بــروز  صــورت  در  داد:  ادامــه  وی 
حساســیت ســریع )ســرگیجه، افــت فشــار، تــورم صورت، 
گرفتگی صدا، بثورات پوســتی خارش دار گســترده( بعد از 
تزریق واکسن حتماً به مرکز درمانی مراجعه شود. تا زمان 
مراجعــه بیمار به مرکز درمانی، جهــت حفظ مایع داخل 

عروقی، پاهای بیمار بالا نگاه داشته شود.

توضیحاتی درباره تزریق واکسن در ماه رمضان
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