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حرف های سرمربی تیم ملی والیبال قبل از شروع اردو

بهروز عطایی دیروز چند ساعت پیش از شروع کارش برای فصل جدید مسابقات، رودرروی خبرنگاران نشست.
او صحبت هایش را با اشــاره به برنامه ســنگین امسال تیمش شــروع کرد: »با رقابت های لیگ ملت ها، بازی های کشورهای 
اسلامی، قهرمانی جهان و بازی های آسیایی، سال سنگینی داریم. به دلیل فشردگی رقابت ها، اردو را از شنبه با 25 بازیکن 
شــروع کردیم که البته تا پایان باشــگاه های آسیا 10 - 12 بازیکن به جمع اردونشینان اضافه می شوند تا یک تیم راهی لیگ 

18ملت ها و تیم دیگر در بازی های کشورهای اسلامی شرکت کند.«

عطایی: فعلًا ابرستاره ها را نداریم
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 تعطیلی موقتی لیگ
موهبتی برای تیم های خسته و محتاج پیشرفت

کفران نعمت نکنید
لیگ برتر فوتبال کشور پس از  برگزاری 
هفتــه بیســت و چهــارم بــرای مــدت 25 
روز تعطیل شــد تا طــی این مدت تکلیف 
جام حذفی روشــن و قهرمان این پیکارها 

معرفی شود.
ایــن تعطیلــی بواقع دومنظوره اســت 
زیرا ســپاهان اصفهــان و فولاد خوزســتان 
راهــی لیــگ قهرمانــان آســیا شــده اند و بایــد طــی 20 روز در خــاک 
عربســتان شــش بــار به میــدان بروند و اگــر لیگ بدون حضــور آنها 
ادامه می یافت و هر شــش مســابقه باقی مانده آنان در لیگ لاجرم 
به تعویق می افتاد، جدول رده بندی ناهمگون و بســیاری از مسائل 
و حتــی تکلیــف تیــم چهارم لیــگ و یکــی از ســقوط  کننده ها مبهم 
می ماند و شــرایط روحی بسیار بد و استرسی مضاعف برای بعضی 
تیم هــا که در کــورس چنین فرایندهایــی قرار دارند، ایجاد می شــد. 
نکتــه جنبــی بســیار مهمــی کــه کمک کــرد ســازمان لیگ بــه قصد 
پرهیــز از فرایندهــای مورد بحــث لیگ را فعلًا تعطیــل کند، حذف 
شــدن هر دو تیم ســپاهان و فولاد از جام حذفی در اســفندماه سال 
گذشته بود زیرا اگر این دو تیم در جام حذفی می ماندند، فدراسیون 
نمی توانست جام حذفی را هم بدون حضور آنان به سامان و نتیجه 
نهایی برســاند اما در شرایط فعلی هم لیگ را موقتاً تعطیل و جام 
حذفی را بدون تیم های »آسیایی« لیگ برگزار کرده و می کند و هم 
ســپاهان و فولاد  بــه مرحله گروهی لیگ قهرمانــان رفتند تا هر چه 

توان دارند، در آنجا به نمایش بگذارند.
اثـر جانبـی امـا مهـم دیگـری کـه رویدادهـای مزبور متصور اسـت 
ایـن اسـت کـه تمامی 14 تیـم دیگر لیگ برتر قادرنـد از این تعطیلی  
بـرای بررسـی مجـدد شـرایط خویـش، کار روی نقـاط ضعـف خـود، 
برجسـته تر کـردن نقـاط قوت شـان و در نهایـت رسـیدن بـه سـطوح 
بالاتـری از کارایـی تاکتیکـی بهـره گیرنـد. مربیـان در ایـن مـدت نـه 
چنـدان کوتـاه می تواننـد حتـی روی پـرورش و اجـرای تاکتیک هـای 
بسـیط    تر  و  خـود  »پلن«هـای  بـه  جدیـد  ابعـادی  افزایـش  و  تـازه 
کـردن راه هـای رسـیدن بـه دروازه حریفـان و مسـدودتر کـردن طـرق 
نزدیک شـدن رقبـا بـه دروازه خویـش کار کننـد و در ایـن زمینـه بـه 
مدارجـی بالاتـر برسـند. درسـت اسـت که برخـی تیم ها دو سـه روزی 
بـه خـود تعطیلـی و اسـتراحت داده اند و دور جدید تمرینات شـان از 
شـنبه و یکشـنبه هفتـه آینـده آغـاز می شـود و آنهـا مجبورنـد بخشـی 
از تـوان و وقت شـان را هـم صـرف ریـکاوری نفرات خسـته و معالجه 
کـه  از همیشـه ای  امـا وقـت فراخ تـر  کننـد  بازیکنـان مصـدوم خـود 
بایـد صـرف اعتـلای تاکتیکـی و  اینـک در اختیارشـان اسـت واقعـاً 
رسـیدن بـه مرزهایـی پیشـرفته تر از کارایی هـای گروهـی شـود تـا در 
یـک »یـک ششـم« پایانـی فصـل بـه انجـام کارهایـی همـت  گمارنـد 
کـه در گذشـته از آنهـا رؤیـت نشـده بـود. البتـه چنیـن وقـت و امکانـی 
از پنـج تیـم لیـگ برتـری کـه هنـوز درگیـر در جـام حذفـی هسـتند 
)شـامل پرسـپولیس، اسـتقلال، نسـاجی قائمشـهر، مس رفسـنجان 
و آلومینیـوم اراک( سـلب شـده و آنهـا بایـد دیـروز، امـروز و فـردا بـه 
میـدان رفتنـد و مـی رونـد و تـا زمـان تعییـن تکلیف شـان در جـام 
حذفـی فرصتـی برای بازیابی و پیشـرفت در لیگ ندارند اما فرصت 
مـورد اشـاره و 25 روزی کـه در اختیـار تیم هـای مسـتثنی از قاعـده 
موهبتـی اسـت کـه اگـر هـدر رود و تیم هـا در پیـچ و خم هـای پایانـی 
لیـگ بیسـت و یکـم بـه آن بی اعتنایی و همچنان بـاری به هر جهت 
طـی طریـق کننـد، بـه مثابـه کفـران نعمـت خواهد بـود و بازنـده این 

ماجـرا فقـط خودشـان خواهنـد بـود و بـس.

وصال روحانی
روزنامه نگار

گروه ورزشی/ دومین مرحله آماده سازی تیم امید از روز 
جمعه آغاز شد و تا 25 ماه جاری ادامه خواهد داشت. 
تیم ملی فوتبال امید در ابتدای ســال جاری نخســتین 
مرحله آماده ســازی خود را پشت سر گذاشت و در این 
اردو 2 بازی دوســتانه با تیم های نساجی و پرسپولیس 
برگزار کرد که موفق شــد با نتیجه پر گل 5 - 2 نســاجی 
را شکست دهد. پس از آن شاگردان مهدی مهدوی کیا 
در دومین بازی تدارکاتی به مصاف پرســپولیس رفتند 
و موفــق شــدند 3-1 این تیم را شکســت دهنــد. دیروز 
به دلیــل آلودگی هــوا، تمرینات نوبت صبــح این تیم 
در ســاختمان پــک برگــزار شــد. مهــدی مهدوی کیــا، 
ســرمربی تیم امید قبل از تمرین در جمع شاگردانش 
اظهار داشــت: »نکته خیلی مهم این اســت که قبل از 
هر تمرین در مورد ســلامتی شــما سؤال می کنم. نباید 
بازیکــن با مصدومیت تمرین کــرده و اردو را ترک کند 
اما مسأله خیلی مهم این است که وقتی به باشگاه های 
خود می روید اگر کوچک ترین مشکلی برای شما ایجاد 
می شــود بایــد ســریع اطلاع بدهیــد زیرا وقتی لیســت 
اســامی را اعــلام می کنیــم، دوســت داریــم بازیکنــان 
صحیح و ســلامت بــه اردو بیایند . در 2 اردوی گذشــته 
بازیکنی آمده و بدون اینکه با ما تمرین کند رفته است. 
اینگونه نباشــد که حتماً هــر جوری در اردو باشــید. اگر 
بخواهید در اردو باشــید باید ســالم و سلامت باشید. از 
این به بعد هر کســی کوچک ترین مصدومیتی داشــته 
باشد بلافاصله به کادر پزشکی تیم انتقال داده می شود 
تــا برنامه تمرینی مــا به هم نریزد.« او ضمن تشــریح 

برنامه شــاگردانش در این اردو خاطرنشــان کرد: »باور 
داشته باشــید آنچه از شما می خواهیم در زمین اتفاق 
می افتد. هدف بزرگ و برنامه ما مشــخص است و هر 
زمان به اردو می آیید به آن هدف فکر کنید. قرار اســت 
طلســم نرفتن به المپیک را با همت شما بشکنیم. با 
برنامــه کار را جلــو می بریم و بــه کارهایی که در تمرین 
انجام می دهیــم، اعتقاد داریم. ایــن کارها صددرصد 
درون زمین هم اتفاق می افتد و امیدوارم هفته خیلی 
خوبی داشــته باشید و با ســلامت کامل به باشگاه های 
خــود بازگردیــد. از اوایل خرداد هــم اردوی آخر قبل از 
مســابقات مان را شــروع می کنیــم.« تیم ملــی زیر 23 
سال، خودش را بر حضور در رقابت های قهرمانی آسیا 
در ازبکســتان در خردادماه 1401، بازی های کشــورهای 
اســلامی در مردادماه 1401 و بازی های آسیایی هانگژو 
در شــهریور مــاه 1401 آماده می کند. در ایــن اردو اولین 
دیــدار تدارکاتــی تیم امید در برابر تیــم گل گهر خواهد 
بود. این بازی پنجشــنبه هفته جاری در زمین شماره 2 

کمپ تیم های ملی برگزار خواهد شد.
ë حضور میهمان ویژه در تمرین تیم امید

دیــروز ســایت فدراســیون فوتبــال اعــلام کرد که 
بــه منظور بررســی آخرین وضعیت تیــم ملی امید 
از نزدیــک و روحیه بخشــی بــه کادر فنــی و بازیکنان 
تیــم ملی زیر 23 ســال، صبح دوشــنبه هفته جاری 
سیدرضا صالحی امیری، رئیس کمیته ملی المپیک 
و میرشــاد ماجدی، سرپرست فدراســیون فوتبال از 

اردوی تیم ملی امید بازدید می کنند .

وزیــر ورزش و جوانان از ســفر وزیــر راه قطر به 
ایران برای مذاکره جهت میزبانی جام جهانی 
خبــر داد. به گــزارش خانه ملت، ســیدحمید 
ســجادی در مــورد ظرفیت مناطق آزاد کشــور 
برای میزبانی بخشی از هواداران فوتبال و جام 
جهانــی، گفت: »به دنبال تعاملات و دوســتی 
ایــران و قطر، وزارت ورزش و جوانان تمایل به 
ادامــه  این پیوندها و ارتباطات در حوزه ورزش 
دارد. ایــن تعامــلات در کنــار پررنــگ کــردن 
ظرفیت ورزشی کشــور می تواند فرصتی برای 
تقویت دیگر موضوعات همچون گردشگری، 
حمل ونقــل مســافر و... باشــد. بــا توجــه بــه 
حضور هــواداران جام جهانــی در مناطق آزاد 
می توانیــم ظرفیت حمل ونقل عمومی بویژه 

دریایــی برای این فرصت پیش آمــده را رونق 
دهیم.« 

او یادآور شــد: »پیشــنهاد دو شــهر کیش و 
قشــم برای میزبانی از هــواداران جام جهانی 
می توانــد بــه محکم شــدن روابط 2 کشــور در 
تعامــلات و ارتباطات ختم شــود. شــهرهای 

جنوبی کشور بویژه جزیره زیبای کیش در بحث 
هتلینــگ و خدماتــی که بــه گردشــگرها باید 
بدهیم، مجهزتر اســت و جلسات هماهنگی 

در قالب دیدار و گفت و گو شروع شده است.«
ســجادی اعلام کرد: »طبــق گزارش های 
رســیده امــروز وزیــر راه قطر بــرای مذاکره در 
جهت میزبانی ایران از هواداران جام جهانی 
قطــر در جزیــره کیش حضور خواهــد یافت. 
بــا برنامه ریــزی پیش بینــی شــده مقرر شــد 
نماینــدگان مربوطه از وزارتخانه  گردشــگری 
گرفتــه تــا وزارت ورزش و جوانــان، وزارت راه 
و شهرســازی و همچنیــن نماینــده مدیریت 
مناطــق آزاد در ایــن دیــدار حضــور داشــته 

باشند.«

در  اســتقلال  ســرمربی  مجیــدی،  فرهــاد 
گفت وگو با ســایت باشــگاه استقلال اظهار 
داشــت: »اعتقــادم ایــن اســت کــه در 24 
هفتــه ای کــه از لیــگ گذشــت و اســتقلال 
در  مــا  حریــف  نداشــت،  شکســتی  هیــچ 
زمیــن نشــدند و می  خواهنــد الان بــازی را 
به بیــرون از زمین ببرند. بــه خاطر همین 
از آن هــا  بــا بازیکنانــم صحبــت کــردم و 
خواســتم تــا آخــر فصــل هیــچ صحبتــی 
در مــورد داوری یــا مســائل دیگــر نکنند و 
تمــام تمرکزشــان را روی بــازی بگذارند تا 
در هــر دو جــام موفق باشــیم و هــواداران 
را خوشــحال کنیم. بازیکنانــم باید بدانند 
بــرای ادامــه راه و قهرمانــی در بازی هــای 

آینده فقط با حریف بازی ندارند.«
او گفــت: »درخواســتم از باشــگاه ایــن 

بیانیه نویســی  رونــد  ایــن  بــه  کــه  اســت 
را  نــزده  حــرف  بدهنــد.  خاتمــه 

پایــان  در  زد.  همیشــه  می شــود 
فصــل می توانیم خیلی مســائل را 
عنــوان کنیم. بعــد از بازی با پیکان 
کلًا  کــردم  بازیکنانــم خواهــش  از 

لیگ را فراموش کنند و تمام 
جــام  روی  را  تمرکزشــان 

حذفی بگذارند. دو سال 
پیاپــی به فینــال رفتیم 
ولــی موفــق به کســب 
ایــن  نشــدیم.  جــام 
فصــل شــرایط خوبــی 
برای قهرمانــی داریم. 

امیــدوارم بچه ها همان 
طورکــه در ایــن 24 هفته 

پرتــلاش بودند و بــا تمام مشــکلات تمام 
توان شــان را گذاشــتنند، در این ســه 
بازی هــم همین طــور کار کنند تا 
انشــاالله قهرمانــی جــام حذفی 
ارمغــان  بــه  هــواداران  بــرای  را 
بیاوریم. هواداران بدانند که من و 
بازیکنان تمام تمرکزمان از امروز 
اســت.  بازی هــا  روی  فقــط 
بــه حواشــی هیــچ توجهــی 
نخواهیــم کرد. همــان طور 
که 24 هفته بدون شکست 
بودیــم ایــن رونــد را ادامه 
امیــدوارم در  می  دهیــم 
بتوانیــم  فصــل  پایــان 
هواداران را خوشحال 

کنیم.«

تیم امید در مرکز پزشکی-ورزشی تمرین کرد

درخواست مهم مهدوی کیا از بازیکنان
وزیر ورزش از سفر وزیر راه قطر به ایران خبر داد

کیش و قشم میزبان هواداران فوتبال در جام جهانی می شوند

مجیدی: در زمین حریف استقلال نشدند، بازی را به بیرون زمین بردند

از باشگاه می خواهم به بیانیه نویسی خاتمه بدهد

حمایت سرمربی پورتو از روزه داری طارمی

کونسیسائو:روزهگرفتنماراقدرتمندمیکند
هفته بیســت و نهم لیگ پرتغال امشــب 
برگــزار می شــود و در ایــن هفتــه پورتــو 
بــود.  خواهــد  گویمــارش  میهمــان 
ســرخیو کونسیسائو در نشست خبری 
روزه  خصــوص  در  مســابقه  ایــن 
گرفتن طارمی و دیگر مســلمان پورتو 
صحبــت و از روزه داری آنهــا حمایــت 
کرد. سرمربی پورتو گفت: »من خودم 
یک کاتولیک هستم و روزه می گیرم. 
دیــروز 20 کیلومتــر را ناشــتا و بدون 

اینکــه غذایــی بخــورم، دویــدم. درســت اســت. 
ارزش هایی وجود دارد که انسان را رشد می دهد. 
موقعیت هایــی کــه فراتر از کمبــود لحظه ای غذا 
اســت. این لحظات ما را در بازی قوی تر می کند. 
مــا البتــه یک بخــش پزشــکی داریم کــه بهترین 
متخصــص تغذیــه در جهــان به نام ویتــور هوگو 
در آن حضــور دارد. همه چیز برنامه ریزی شــده 
اســت، به همین دلیل آنها 100درصد برای بازی 
آماده هســتند. اما این بدان معنا نیســت که آنها 

بازی خواهند کرد.«

دیدار سرمربی تیم ملی با مهدوی کیا
دو ســرمربی در یــک قــاب. فوتبال ایران ســال مهمی پیــش رو دارد و نــگاه بســیاری از علاقه مندان به 
عملکرد و تفکرات این دو سرمربی است؛ مهدی مهدوی کیا سکاندار تیم امید و دراگان اسکوچیچ هم 
کــه میــدان بزرگ جام جهانی را پیش رو دارد. این در حالی اســت کــه اردوی امیدها در کمپ تیم های 
ملی در حال برگزاری اســت و این تیم به همراه مهدی مهدوی کیا خود را برای حضور در ســه رویداد 
بــزرگ از جمله بازی های آســیایی هانگژو آماده می کنــد. دیروز دراگان اســکوچیچ در اردوی تیم امید 

حاضر شد و ضمن خوش و بش با مهدوی کیا دقایقی با او هم صحبت شد.
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پرسپولیس بحران زده می خواهد در جام حذفی، جان تازه ای برای لیگ بگیرد

توصیه حمید درخشان و محمد پنجعلی به بازیکنان پرسپولیس:

20: تنفس در هوای آلوده30

آرامش تان را حفظ کنید
محرومیت 6 جلسه ای گل محمدی منصفانه نبود، بهتر بود 

کمیته انضباطی سوابق یحیی را در نظر می گرفت

کونسیسائو: 
روزه گرفتن ما را 
قدرتمند می کند

نبرد بهترین 
تیم های 

باشگاهی 
جهان!

امشب؛ منچسترسیتی – لیورپول   20
در لیگ برتر انگلیس

 سپاهان مقابل کرسپو
فولاد برابر قایدی و نوراللهی

مرحله گروهی لیگ قهرمانان آسیا 
امشب ادامه می یابد

مصدومیت و گریه ستاره حریف تیم ملی ایران

 رینا جام جهانی را 
از دست می دهد

من مربی فوتبال هستم
BBC واکنش اسکوچیچ به پرسش سیاسی

سرمربیامریکا:
ازبازیباایران

سوءاستفاده
سیاسینمیشود

نویدکیا: باید 
مقابل الدحیل 
باهوش باشیم

 هزینه اقامت 
 سپاهان و فولاد 

در عربستان رایگان شد

 نکونام: کار 
صعود در گروه 

ما سخت تر است

 حمایت سرمربی پورتو 
از روزه داری طارمی

همین صفحه
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