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شخصاً مشاهده می کنم که 
بسیاری از بیمارانی که برای انجام 

پروسه‌های زیبایی و ترمیمی 
مراجعه می کنند به ویژه خانم‌ها 

کمبود ویتامین و مواد معدنی دارند 
یا کم خون هستند که با رفع این 

کمبودها و بعضاً مشکلات هورمونی 
علاوه بر پیشگیری از بیماری ها در 

سنین بالاتر، مشکلات پوست و 
زیبایی شان هم تا حد زیادی حل 

می شود. پس به هر قیمتی نباید 
اعمال زیبایی را انجام داد و باز هم 

تأکید می‌کنم زیبایی به رضایت 
فرد از تصویر درونی‌اش بستگی 

دارد و نباید از حد اعتدال گذشت 
و اینگونه اعمال را وسواس‌گونه 

انجام داد

ترانه بنی یعقوب
گزارش نویس

دی
حم

ی م
 عل

س:
عک

   افقي:  
‏1 - سبک‌های موسیقی »اشکان خطیبی« - 

کتاب احیاکننده زبان فارسی
2 - سوم شخص جمع - قابله - پنهان شدن

3 - جاده قطار - برنده صلح نوبل 1993 - علم سرشماری
4 - آرمیدن - سرخود - خط فاز متناوب - عدد تیزپا!

5 - بزرگ - حریفان - فدیه
6 - جامه نازک - بلندقامت - رفتن از شهری به شهر دیگر

7 - وصله ماهرانه - کوهی جنوب سراب - یاقوت
8 - طرز و روش - ســرزمینی باســتانی در آســیای صغیر - 

بعضی مثل آن از جای می‌پرند
9 - نام زیبایی برای بانوان - وادار کردن - ظرف پلو

10 - گل نومیدی - پرچم - معلم به انگلیسی
11 - زن آگاه - بازپرس قدیم - طمع

12 - مرغ انگلیسی - جیران - صوت حاکی از درد - تکیه دادن
13 - شمشیرزن - سرمای سخت - دائم

14 - خوشبخت - سمیع - مرکز »جمهوری چک«
15 - تاتو - زرکوبی

 عمود ي:   
1 - شاخص و عامل تأثیرگذار - فنچ خانگی

2 - زن همنشـــین - اصطلاحی در چاپ - مارکی بر لوازم 
آرایش

3 - جنب و کنار - صندوق جهانی کودکان - بی‌آغازی
4 - باز عامیانه! - رویه‌ای متقابل میان همســـران - گدایی 

کردن - بازیکن میانی فوتبال
5 - دگرگون شده - تحفه - صدای تمسخر

6 - لکن - شهری در »سوئیس« - اسرار
7 - کلاف نخ - صورت آدمی - روش

8 - الگو - سریال »برزو نیک‌نژاد« )1400( - فلز ساختمانی
9 - سوغاتی از کشـــمیر - قیماق - هر جسمی که شبیه کله 

قند باشد
10 - نمایش با ساز و آواز - شاعر اصفهانی - موی گردن شیر

11 - حرف جمـــع - جانوری کـــه در آب زندگـــی می‌کند - 
دیکتاتور آلمانی

12 - پـــس مانده مصالح - حرف تأســـف - عضو بینایی - 
نفس سیگاری

13 - تمام‌تر - فاتح مقدونی - توانایی
14 - مفهوم - از انواع تشک - بدبختی

15 - دانشگاه معتبر »امریکا« - آبادی و ابداع

   افقي:  
‏1 - ۱۰۰۰ کیلوبایت - اثری تاریخی از دوره 

صفوی در قم
2 - مرکــز بخش جلگــه قدیم اصفهان - فیلــم خنده‌دار- 

قناتی در روستای طاقانک شهرکرد
3 - شــهر »برج‌های خرقان« - طولانی‌ترین دو - داستان 

کوتاه
4 - رمان »میلان کوندرا« - یک خودمانی - شهر صنعتی 

نزدیک تهران - مثل و مانند
5 - بی‌پرده - بالش زینتی - دارنده صفت‌های ناپسند

6 - سوم شخص جمع - پارچه‌ای براق - پرده دریدن
7 - همچنین - قابل فهم - نقش ساناز سماواتی در سریال 

»بوم و بانو«

8 - جای مطمئن - سپاسگزار - تنگه
9 - مخلوط گوگرد و آرسنیک - نرده چوبی - خونابه

10 - فریادرسی - سرشماری - جیره غذای روزانه
11 - پی در پی و پشــت ســر هم - حربه‌ای مثل ساطور - نام 

»گریر« هنرپیشه زن
12 - دهان پرنده - بازگشت صدا - بادکردگی - خودداری

13 - اصطلاحی در سینما - طلای سفید - رها و پراکنده
14 - عنصری گازی - افسوس خوردن - خبرچین

15 - ســریالی بــه کارگردانــی »احمــد معظمــی« - مرکــز 
»آفریقای جنوبی«

 
 عمود ي:   

1 - کارتونی خاطره‌انگیز - سریال »سعید نعمت‌الله«
2 - حزب سیاسی - واحدی در طول - سریع‌ترین نوع شنا

3 - در آن مکان - طمع - وسیله روز مبادا

4 - متضاد »خوب« - اما - محصول مرداب - نخ بافتنی
5 - خیالاتی - سوغاتی سنتی بوشهر - در سخن آن حلاوت 

دیگری است
6 - مقیاس - مریض نیست - نزدیک بین

7 - ممارست - برجسته - نوا و آهنگ
8 - کنیزک - رادار زیردریایی - تیم همدانی

9 - ظرف حلبی - زخم آب کشیده - بروشور
10 - نکته‌ها - عدد نشانگر پیشرفت محصل - مرد افسانه‌ای

11 - پزشکی - واحد بوکس - رفقا
12 - گیاهی برای دام- عضو صورت - پهلوان - شــهری در 

»بلژیک«
13 - برنامه‌ رایت - پادشاه کیانی - حمام داغ

14 - شاعر فرانسوی - از خواص استامینوفن - نوعی لباس
15 - ایــن رود از کشــورهای هنــد و بنــگلادش می‌گــذرد - 

مخترع پیامک

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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»خانــم ماســکت را بزن! این روزها چه کســی 
را دیده‌ای ماســک نزند؟« بحث توی تاکســی 
حسابی بالا گرفته. مسافر جلویی سر دختری 
کــه روی صندلــی عقــب نشســته تقریبــاً داد 
می‌زنــد. دختر فقــط نــگاه می‌کند و بــا تأکید 
می‌گوید: »من ماسک نمی‌زنم.« دعوا آنقدر 
بالا می‌گیرد که دختر نرســیده به مقصد خود 
پیاده می‌شود و موقع پیاده شدن در تاکسی را 
به‌هــم می‌کوبد و با فریاد می‌گوید: »این همه 
خرج خودم و ســر و صورتم نکــرده‌ام که حالا 

بخواهم ماسک بزنم!«
خیلی‌هــا معتقدنــد همه‌گیــری جهانــی 

ویــروس کرونا و بیمــاری کوویــد۱۹ و به دنبال 
آن محدودیت‌هــا و الزام رعایت پروتکل‌های 
بهداشــتی در کنار آســیب‌هایی که به سلامت 
جوامــع زده، فرهنــگ و الگوســازی جدیــدی 
هم به همراه داشته که برخی به آن »فرهنگ 
کرونایــی« می‌گوینــد؛ فرهنگــی کــه بــا خــود 
مناسبات، خواســته‌ها و رفتارهای جدیدی به 
دنبال داشــته اســت. آیا می‌توان گفت همین 
فرهنــگ جدید باعث شــده که افــراد بیش از 
پیش به عمل‌های زیبایی و پروسه‌های زیبایی 
پزشکی فکر کنند؟ آیا اصولاً می‌توان تحلیلی 
از رفتار مردم درباره زیبایی شان پشت ماسک 

داشت؟
ملیحه از آنهایی اســت کــه در دوران کرونا 
عمل جراحی بینــی انجــام داده. او می‌گوید: 

»فکر کردم بهترین فرصت را دارم که بینی‌ام 
را جراحــی کنم. هــم وقت کافی داشــتم هم 
ماسک کمک بزرگی بود که کسی چسب‌های 
روی صورتــم را نبینــد. خیلی‌هــا می‌گفتنــد 
بــه ســرت زده کــه در اوج کرونــا می‌خواهــی 
بیمارســتان بــروی؟ همــان وقتــی کــه تعداد 
مرگ‌هــای روزانــه بــه بیــش از 500 نفــر هــم 
رســیده بود.«بهــزاد امــا جــور دیگــری به فکر 
تغییــر در صورتش افتــاد. او می‌گوید: »وقتی 
ماســک زدن اجباری شــد تازه فهمیدم اصلًا 
چشــم و ابروی زیبایی ندارم. فهمیدم چقدر 
پیشــانی و دور چشــم‌هایم  پر از چروک شده. 
اصلًا وقتی نصف صورت‌ خود را می‌بینی مثل 
این اســت که بــه همه اجــزای صورتت هم با 
دقت بیشــتری نگاه می‌کنی. یکی از دوستانم 

گفت بوتاکس دور چشــم و پیشانی را امتحان 
کن. خیلی از این تغییر خوشــحال شــدم و به 
نظرم آمد کرونا چیزهای خوب هم داشــته.« 
ســارا هــم در دوران کرونا تغییر در ظاهرش را 
شروع کرد: »اول بوتاکس زدم. بعد دیدم حالا 
که چشم و ابرویم بیشتر از هر قسمت صورتم 
دیــده می‌شــود، اول ابروهایــم را میکرو کردم 
بعد خط چشــم دائمی زدم. مژه‌هایم را هم 
لیفت کردم. من تقریباً یک سال و نیم دورکار 
بودم و برای همه این کارها وقت کافی داشتم 
اما حالا که همه واکســن زده‌اند و ماســک‌ها را 
کم کم برمــی داریم، می‌خواهم ســراغ دیگر 
اجــزای صورتــم هــم بروم.«ایــن روزهــا توی 
کوچه و خیابان هم کم نیســتند کســانی که به 
خاطر جراحی‌های زیبایی حاضر به اســتفاده 

 وسواس زیبا بودن پشت ماسک
خرده فرهنگ کرونایی و افزایش عمل های جراحی زیبایی

از ماسک نمی‌شوند. مثل دختری که می‌گوید 
اســتفاده از ماســک دیگــر خســته‌اش کــرده و 
دلش می‌خواهد سال جدید همه چهره‌اش را 
ببینند. برخی هم می‌گویند دو سال خانه‌نشین 
بوده‌اند و برای همین می‌خواهند ســال جدید 
همــه چهــره‌ای را که از آنها می‌بیننــد، جوان و 
شــاداب باشد. شــاید برای همین است که این 
روزهــا مطــب پزشــک‌های پوســت و مــو از هر 

جای دیگری شلوغ‌تر است.
و  پزشــک  ســعیدیان،  مهدیــار  دکتــر 
متخصــص زیبایــی در این بــاره می‌گوید: »اگر 
بخواهیم از ابتدا درباره مفهوم زیبایی ظاهری 
صحبت کنیم باید گفت که این یک فکر اشتباه 
رایج است که تصورات ما درباره‌ زیبایی نشأت 
‌گرفتــه از محصولات فرهنگــی مختلف مانند 
فیلم‌هــا و محتــوای بصری موجــود در فضای 
مجــازی اســت. بســیاری از مــا معتقدیــم کــه 
مفهوم زیبایی در ذهن ما بر اســاس تصاویری 
شــکل گرفته که در طول زندگــی با آنها مواجه 
شــده‌ایم. در واقع مــا با الگوبــرداری از عناصر 
زیبــای موجــود در این تصاویــر، الگویی تحت 
عنــوان زیبایی در ذهن خود شــکل داده‌ایم که 
ویژگی‌هــای ظاهــری مشــخصی دارد. اگر این 
مسأله واقعیت داشــته باشد، بدان معناست 
کــه آنچه مفهوم زیبایــی و جذابیت را تعریف 
می‌کنــد بر اســاس فرهنگ غالــب و دوره‌های 

زمانی متفاوت، متغیر است.«
بنابرایــن می‌تــوان گفــت در ایــن ســال‌ها 
خرده فرهنگی به نــام فرهنگ کرونایی ایجاد 
شده؛ فرهنگی که به شبیه شدن ظاهر افراد به 
همدیگر، و استفاده از ماســک هم اشاره دارد: 
»ماســک برای پیشگیری از شــیوع ویروس در 
ایــن دوران رایج شــد و به تدریــج باعث دقت 
مــردم بــه جزئیات چهره از پشــت ماســک به 
خودشــان و دیگــران شــد. در واقع خیلــی از ما 
برای آنکه دیگران حتی دوســتان و آشــنایان را 
از بخش پیدای صورت‌شان بشناسیم ناچار به 
دقت بیشــتری در چهره آنها شده‌ایم. از سوی 
دیگر با رواج دورکاری و جلسات و گفت‌و‌گوهای 
تصویــری مجازی اکثر مــردم تصور دقیق‌تری 
از تصویرشــان پیــدا کردنــد و ناخــودآگاه روی 
ظاهرشــان حساس‌تر شــدند البته این مسأله 
عجیبــی نیســت و از ذات کمال‌گرایانه انســان 

منشأ می‌گیرد.«
طبق تحقیقات علمی پزشکی در ایام کرونا 

در حوزه جراحی‌های پلاستیک که معمولاً در 
مطب پزشکان این حوزه نیز قابل انجام است، 
تزریــق ژل و بوتاکــس افزایــش محسوســی در 
سراسر دنیا و از جمله در کشور ما داشته است.

ایــن پزشــک همچنیــن دلایــل دیگــری را 
هــم بــرای تمایــل بیشــتر مــردم بــه جراحی 
زیبایی برمی شــمارد: »از دیدگاه دیگر بخشی 
از هزینه‌هایــی کــه افــراد بویــژه قشــر متوســط 
جامعــه تــا قبــل از کرونا بــرای تفریح یا ســفر 
اســتفاده می‌کردنــد اکنون بــا محدودیت‌های 
کرونایی صرف اعمال و پروسه‌های زیبایی‌شان 
می‌کننــد. هرچنــد ایــن عامــل در کشــور مــا با 
توجــه به تورم موجود کمتر مؤثر اســت اما گاه 
افرادی را می‌بینیم کــه با قرض و وام اقدام به 
این‌گونه اعمال جراحــی می‌کنند که این خود 
علل فرهنگی و روانشناختی جداگانه‌ای دارد. 
یک بار دیگر به نقش ماسک اشاره می‌کنم که 
باعث می‌شــود فــرد عــوارض و دوران نقاهت 

جراحی زیبایی بخصوص جراحی پلاســتیک 
بینی که شایع شده یا تزریق ژل لب را پشت آن 
پنهان کند. اما این خطر وجود دارد که عده‌ای 
برای نشــان دادن این تغییــرات از اصل ماجرا 
یعنی شــیوع کرونا غافل شــوند و پروتکل‌های 
بهداشــتی را رعایت نکنند.«شــاید بد نیســت 
بدانیــد کــه بــه گفته ســعیدیان آمــار مراجعه 
افــراد بــالای ۶۰ ســال به همیــن دلایــل بویژه 
برای عمل‌هایی مانند لیپوساکشــن در جهان 
و کشــور مــا در زمــان کرونــا افزایــش بیشــتری 
داشــته اســت. از نظر درصد جنسیت خانم‌ها 
عموماً بیشترین مراجعه کنندگان به پزشکان 
زیبایی‌اند اما این روزها مراجعه آقایان هم به 

مراکز پزشکی زیبایی کم نیست.
این پزشــک تأکید می‌کند: »در این شرایط 
و  غیرپزشــک  مداخله‌گــران  پــای  متأســفانه 
آرایشــگاه‌ها هــم بــه این‌گونــه مراکز باز شــده 
اســت و ایــن روزها شــاهد مــواردی از عوارض 
برگشــت‌ناپذیر ناشــی از مراجعه به این مراکز 
زیرزمینی و غیرمجاز هستیم. در هرحال اعمال 
جراحــی و فرایندهای زیبایی بجــز مواردی که 
برای ترمیم ضایعات ناشی از حوادث صورت 
می‌گیرد به هیچ‌وجه الزامی نیست. بسیاری از 
این هزینه‌ها را می‌شــود صرف به عنوان مثال 
داروهــا و ویتامین‌هایی که در مــواد غذایی کم 
هســتند، کــرد. شــخصاً مشــاهده می‌کنــم که 
بسیاری از بیمارانی که برای انجام پروسه‌های 
زیبایــی و ترمیمــی مراجعــه می‌کننــد بویــژه 
خانم‌ها کمبود ویتامیــن و مواد معدنی دارند 
یا کم خون هســتند کــه با رفع ایــن کمبودها و 
بعضاً مشــکلات هورمونی علاوه بر پیشگیری 
از بیماری‌ها در ســنین بالاتر، مشکلات پوست 
و زیبایی‌شــان هم تا حد زیادی حل می‌شــود. 
پس به هر قیمتی نباید اعمال زیبایی را انجام 
داد و باز هــم تأکید می‌کنم زیبایی به رضایت 
فــرد از تصویر درونی‌اش بســتگی دارد و نباید 
از حــد اعتــدال گذشــت و این‌گونــه اعمــال را 
وســواس‌گونه انجام داد.«وســواس نســبت به 
زیبایی پشــت قاب ماسک‌هایمان حالا تبدیل 
به عادت جدیدی شــده اســت. شاید شما هم 
این روزها به چین و چروک‌های دور چشم‌تان 
بیشــتر نــگاه می‌کنیــد یــا بــه زیبایــی چشــم و 
ابروهایتان بیشتر اهمیت می‌دهید؛ نمی‌دانم 
هــر چــه هســت کرونــا بــه زیبایی هــم مفهوم 

تازه‌ای بخشیده.


