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گاتزتا )ایتالیا(
رقابــت  بولونیــا،  مقابــل  میــان  توقــف 
قهرمانــی ســری آ ایتالیــا را داغ تــر کــرده 
اســت. میــان 67 امتیازی اســت، ناپولی 
66 امتیــاز دارد و اینتــر هــم در صورتی که 
یــک بازی عقب افتــاده خود را ببــرد، 66 
امتیازی می شود. گاتزتا تیتر زده: اسکودتو، 
چه جنگی! این روزنامه از نارضایتی پیولی 
ســرمربی میــان از عملکــرد مهاجمــان 

تیمش هم گفته است.

میرر )انگلیس(
روزنامــه انگلیســی میرر تیتر اســاتید را 
بــه کار بــرد و بــه دو نماینــده انگلیــس 
در لیــگ قهرمانان اروپــا پرداخت. این 
روزنامــه بــه نقــل از فان دایــک مدافع 
لیورپــول پیــش از بازی دیشــب مقابل 
بنفیــکا نوشــت: مــا هــر چهــار جــام را 
می خواهیــم تــا جاودانــه شــویم. پــپ 
گواردیولا سرمربی منچسترسیتی هم از 
مهار تاکتیک های سیمئونه گفته است.

روزه داری در بالاترین سطح فوتبال جهان

موندو )اسپانیا(
عثمــان دمبله به ماندن در بارســلونا 
رضایــت داده اســت و همین موضوع 
باعث شــده متئو آلمانی مدیر باشگاه 
برنامه هــای  مدیــر  بــا  مذاکــره  بــرای 
دمبلــه راهــی مراکش شــود. موندو با 
تیتــر جلســه در مراکش بــه این ماجرا 
پرداختــه اســت. ایــن روزنامه نوشــته 
راحــت  بارســا  در  فرانســوی  بازیکــن 

است و می خواهد در این تیم بماند.

دردسرهای آرسنال بعد از یک شکست تحقیرآمیز
آرســنال شکست ســخت و تلخی را مقابل کریســتال پالاس متحمل شد 

تا مسیر این تیم برای کسب سهمیه لیگ قهرمانان اروپا سخت شود.
شاگردان آرتتا با بردن شش مسابقه از هفت بازی شان، دوشنبه شب 
به سلهرست پارک رفتند اما فشار ناشی از پیروزی 5 بر یک تاتنهام برابر 
نیوکاسل که 24 ساعت قبل رخ داده بود، باعث شد آرسنال بدترین بازی 
خــود در چند ماه اخیــر را ارائه کند و با شکســت تحقیرآمیز 3 بر صفر به 
خانــه برگــردد. آنها با ایــن باخت در رده پنجم ماندنــد. به دلیل تفاضل 
گل بهتر اســپرز، هرچند آرســنال یک بازی کمتر از رقیب همیشــگی خود 
در شــمال لنــدن انجام داده اســت. اما آنچه بیشــتر هــواداران این تیم را 
نگران کرد، این اســت که باخت ســنگین برابر کریستال پالاس سؤال های 
زیادی را درباره کیفیت تیم آرتتا برای بازی های باقیمانده تا پایان فصل 
و موفقیت در کورس رســیدن به سهمیه لیگ قهرمانان مطرح کرد. آنها 
در این بازی کایران تیرنی را به دلیل مصدومیت زانو در اختیار نداشــتند 
و ایــن تــرس وجود دارد کــه مدافع چپ تیم ملی اســکاتلند به دلیل این 
مشــکل که در جریان بازی های ملــی رخ داده، نتواند تا پایان فصل بازی 
کند. تیرنی که با انجام تســت های بیشــتر میزان مصدومیتش مشــخص 
می شود، جای خود را به نونو تاوارز در سمت چپ خط دفاعی چهار نفره 
داد و این بازیکن 22 ساله بازی وحشتناکی را تجربه کرد. خرید تابستانی 
از بنفیکا روی تیر دوم مغلوب یواخیم اندرســون شد تا گل اول میزبان را 
فیلیپ ماتتا بزند و در دقیقه 24 با اشتباه گابریل ماگالهاز از سوی جوردن 
آیو غافلگیر شــد و برتری پالاس دوبرابر شد. تاوارز بین دو نیمه تعویض 
شــد و گابریــل مارتینلی جایش را گرفــت. این دومین بــار متوالی بود که 
مدافع کناری پرتغالی از ســوی مربی اســپانیایی فرصت بازی در ترکیب 

اصلی را به دست آورد اما حتی نتوانست در نیمه دوم در زمین باشد.
ë عذرخواهی آرتتا

میکل آرتتا ســرمربی آرســنال پس از شکســت مقابل کریستال پالاس 
گفــت: »بــه کریســتال پالاس بابــت بازی ای کــه از خــود ارائــه داد، تبریک 
می گویــم امــا ما خودمان با نــوع بازی ای که از خود به نمایش گذاشــتیم، 
کار را برای خودمان سخت کردیم. در چنین بازی هایی باید فیزیکی بود و 
دوندگی بالایی داشته باشید تا بازی مدنظرتان را اجرایی کنید. ما در زمان 
پــا به تــوپ بودن ثبات لازم را نداشــتیم که این پذیرفتنی نیســت.« مربی 
اســپانیایی آرســنال گفت: »ما به خصوص در نیمه اول ضعیف بودیم. از 
هواداران مــان عذرخواهی می کنم. ما امروز خونســردی لازم برای تســلط 
بر بازی را نداشــتیم، این چیزی اســت که من بیشتر از همه از آن ناراحت 
هســتم. کریســتال پالاس بهتر از ما بــود و جو خوبی هم در ورزشگاه شــان 

حاکم بود و در مقابل ما نتوانستیم از این وضعیت خارج شویم.«

گــروه ورزشــی/ در دومیــن شــب از دور 
رفت مرحله یــک چهارم نهایی 

لیــگ قهرمانان اروپا، امشــب 
ورزشــگاه  در  مونیــخ  بایــرن 
ویارئــال  میهمــان  ســرامیکا 
خواهد بود. ایــن بازی تقابل 

دو تیمی اســت که یکــی از آنها 
قهرمانــی  مدعــی  عنــوان  بــه 

شناخته می شــود و دیگری به 
خاطر کار شــگفت انگیزی که 
که در مرحله قبلی مسابقات 

با حــذف یوونتوس انجام داد 
بــرای خــودش جایگاهــی پیــدا 

کرده و دیگر کســی بــه عنوان یک تیم 
دســت و پــا بســته بــه آن نــگاه نمی کنــد. 
زیردریایــی زرد در دور برگشــت مرحلــه 
یک هشــتم نهایی بانــوی پیر را 3 بر صفر 
در توریــن شکســت داد و با تســاوی یک - 
یک بازی رفت، مجموعاً حریف ایتالیایی 
را 4 بر یک شکســت داد تا نشــان دهد که 
صعودش از مرحله گروهی اتفاقی نبوده 

است.
ایــن دومین باری اســت کــه ویارئال با 
بایــرن مونیــخ روبــه رو می شــود. آخریــن 
مصــاف ایــن دو تیــم در مرحلــه گروهــی 
لیــگ قهرمانــان فصــل 12-2011 بــود کــه 

بــا نتیجــه 3  نماینــده آلمــان در خانــه 
بــر یــک پیــروز شــد و در اســپانیا 
بــا نتیجــه 2  را  هــم حریفــش 
بــر صفــر شکســت داد. بــازی 
امشب برای صدرنشین جدول 
رده بندی بوندس لیگا فرصتی 
اســت که آمار خوب اخیرش در 
خانــه رقبای اســپانیایی را ادامه 
دهــد. پس از 5 باخت متوالی  
لالیــگا  نماینــدگان  خانــه  در 
در فاصلــه ســال های 2014 تا 
2015، مونیخی هــا در 4 بــازی 
اخیرشــان در اســپانیا نباخته اند 
)2 بــرد و 2 تســاوی( کــه آخریــن آنها 
بازی در نوکمپ برابر بارســلونا در مرحله 
گروهــی فصل جاری بود که تیم کاتالان را 

3 بر صفر شکست داد.
ایــن اولین حضــور ویارئــال در مرحله 
یــک چهارم نهایی لیگ قهرمانان اروپا از 
ماه آوریل ســال 2009 اســت. در آن ســال 
زیردریایــی زرد در مجمــوع دو بازی رفت 
و برگشــت به آرســنال باخــت. ویارئال در 
6 بازی اش در این مرحله و مراحل بالاتر 
رقابت هــای لیگ قهرمانان اروپا تنها یک 
بار پیروز شــده کــه ماه آوریل ســال 2006 

برابر اینتر بود.

23:30 امشب؛ ویارئال – بایرن مونیخ در لیگ قهرمانان اروپا

زیردریایی شگفت انگیز مقابل غول آلمانی
23:30 امشب؛ چلسی – رئال مادرید در لیگ قهرمانان اروپا

نبرد قهرمان با مادریدی های پرافتخار
گــروه ورزشــی/ چلســی و رئــال مادرید از ســاعت 
بــا دو  اروپــا  لیــگ قهرمانــان  23:30 امشــب در 
وضعیــت متفــاوت مقابــل هــم قــرار می گیرنــد. 
چلســی در ایــن هفتــه یــک شکســت ســنگین را 
متحمل شــده اما رئال توانســته صدرنشینی خود 
در لالیــگا را با بردی که به دســت آورد حفظ کند. 
بــازی امشــب در واقــع تکــرار مرحلــه نیمه نهایی 
فصل گذشته لیگ قهرمانان اروپا است، جایی که 
چلسی در مجموع دو بازی توانست با نتیجه 1-3 
از ســد رئال مادرید بگذرد. مــردان توماس توخل 
در بــازی قبلی خود لیــل را در مجموع دو دیدار با 
نتیجــه چهار بر یک بردند و یاران کارلو آنچلوتی 

هم بازگشــتی خیره کننده برابر پاری سن ژرمن 
چلســی  باشــگاه  مالکیــت  اوضــاع  داشــتند. 
نامشــخص اســت، اما ایــن تیــم در این فصل 

لیــگ قهرمانان در راه دفــاع از عنوان قهرمانی 
عالــی کار کــرده اســت. آنهــا در لیــگ هم بســیار 

خوب بودند تــا اینکه همین هفتــه برابر برنتفورد 
با نتیجه چهار بر یک شکست خوردند و هواداران 
خــود را شــوکه کردند. بــه این ترتیب، روند شــش 
بازی بدون شکســت چلســی در تمامــی رقابت ها 
بــه پایــان رســید. دفــاع چلســی مقابــل برنتفورد 
ضعیف بود، اما امشــب تیم توخل در حالی پا به 
میــدان می گــذارد که هــر پنج بــازی خانگی قبلی 
خــود در لیــگ قهرمانــان را برده و در هــر 5 دیدار 

دروازه اش را بسته نگه داشته است.

رئــال، پرافتخارتریــن تیــم لیگ قهرمانــان اروپا،  
پس از پیروزی درخشان برابر پاری سن ژرمن، مقابل 
بارســلونا با نتیجه چهار بر صفر شکستی تحقیرآمیز 
را در زمیــن خــود در ال کاســیکو متحمــل شــد. تیم 
مادریدی برابر سلتا ویگو هم چندان خوب نبود، اما 
بــا دو پنالتی کریــم بنزما به آمار شــش برد در هفت 

بازی رســید. پیروزی در خانه سلتا سومین برد پیاپی 
خــارج از خانه رئــال بود. آنها البته فصل گذشــته در 
استمفورد بریج با نتیجه دو بر صفر شکست خوردند 
و در ورزشــگاه آلفردو دی اســتفانو به تســاوی یک بر 
یک رسیدند. چلسی اکثر ســتارگانش را در این بازی 
در اختیار دارد، هرچند که بن چیلول مدت هاست که 
غایــب اســت و کالوم هادســون- اودوی هم از ناحیه 
کمــر و آشــیل دچار مشــکل شــده اســت. کریســتین 
پولیشــیچ بازگشــتی دیرهنــگام از دیدارهــای ملــی 
داشــت و برابر برنتفــورد بازی نکرد، امــا این بازیکن 
امریکایی حالا رقابت ســختی با تیمو ورنر در سمت 
چــپ دارد. در رئــال مادریــد هــم ادن آزار بــازی بــا 
تیم ســابقش را از دســت می دهد. لوکا یوویچ هم از 
ناحیه مچ پا مشکل دارد. ادر میلیتائو هم در صورت 
دریافت کارت زرد، بازی برگشــت دو تیم را از دست 
خواهــد داد. دنی کارواخال هم احتمالاً جای لوکاس 
واســکس را در ســمت راســت خــط دفاعــی خواهد 
گرفت. خود کارلو آنچلوتی که دوران نقاهت کرونا را 
می گذراند شاید نتواند در کنار تیمش باشد و احتمالًا 

از دور تیمش را هدایت می کند.
ترکیب احتمالی چلســی: مندی؛ آسپیلیکوئتا، 
کواچیــچ،  جورجینیــو،  جیمــز،  رودیگــر؛  ســیلوا، 

آلونسو؛ زیاش، هاورتز، پولیشیچ.
کورتــوا؛  مادریــد:  رئــال  احتمالــی  ترکیــب 
کــروس،  منــدی؛  آلابــا،  میلیتائــو،  کارواخــال، 

کاسمیرو، مودریچ؛ آسنسیو، بنزما، وینیسیوس.

مدعی اول قهرمانی جام جهانی از نگاه رانگنیک
رالــف رانگنیک، ســرمربی موقت منچســتریونایتد قهرمــان جام جهانی 
2022 قطر را پیش بینی کرد. این مربی آلمانی معتقد اســت که کشورش 
آلمان و انگلیس مدعیان کســب این جام در اواخر امسال هستند و البته 
شــانس انگلیــس در این زمینه بیشــتر اســت. قرعه کشــی مرحله گروهی 
بزرگ ترین رویداد فوتبال روز جمعه در دوحه قطر برگزار شد و انگلیس 
یکــی از مدعیــان قهرمانــی در ایــن مســابقات با امریــکا، ایــران و یکی از 
بیــن اســکاتلند، ولز یــا اوکراین همگروه شــد. رالــف رانگنیک، ســرمربی 
منچســتریونایتد که به صورت موقت تا پایان فصل هدایت این تیم را بر 
عهده دارد درباره شــانس قهرمانی تیم ها در جام جهانی گفت: گفتنش 
سخت است. من فکر می کنم انگلیس تیم خوبی دارد، آنها قطعاً تیمی 
هســتند کــه می توانند به قهرمانی برســند. همچنین فکــر می کنم آلمان 
بــا هدایت هانســی فلیک اکنــون در موقعیــت خوبی قــرار دارد. من فکر 
می کنــم یک مزیت بــرای انگلیس در راه رســیدن به قهرمانــی می تواند 
حتی این باشد که جام جهانی در پاییز برگزار می شود. یعنی رقابت های 
لیــگ برتــر ادامــه دارد و بازیکنــان در کــوران آمادگــی در جــام جهانــی 
حاضــر می شــوند. او همچنین گفت: »آخرین باری کــه انگلیس قهرمان 
جام جهانی شــد به ســال 19۶۶ برمی گردد. یادم می آیــد این اولین جام 
جهانــی بود که من آن را تماشــا کــردم، هنوز هم به یــاد دارم.« انگلیس 
در دوره قبل جام جهانی توانست به جمع چهار تیم پایانی راه یابد ولی 
بــا شکســت برابر کرواســی به دیدار رده بنــدی رفت و در دیــدار رده بندی 
نیز مغلوب بلژیک شــد تا در رده چهارم قرار گیرد. این تیم همچنین در 
دوره قبــل یــورو 2020 به فینال رســید ولی با شکســت در ضربات پنالتی 

برابر ایتالیا نایب قهرمان شد.

دمبله در بارسا می ماند
عثمان دمبله مهاجم فرانســوی بارســلونا ســرانجام برای تمدید قرارداد 
بــا ایــن تیم چــراغ ســبز نشــان داد و حاضــر بــه مانــدن در این تیــم برای 
مدتی طولانی تر شــد. دمبله که در ژانویه در فهرســت فروش باشــگاه قرار 
داشــت با آمدن ژاوی به عنوان ســرمربی باشــگاه، متحول شــد و عملکرد 
فوق العاده ای را به نمایش گذاشت. این مهاجم فرانسوی از زمان پیوستن 
به بارسا با مصدومیت های پیاپی و حاشیه سازی های عجیب روبه رو شد و 
عملکرد خوبی نداشت. اما دمبله با آمدن ژاوی به یکی از بازیکنان کلیدی 
و تأثیر گذار بارســلونا تبدیل شده اســت. ژاوی به این بازیکن اعتماد زیادی 
دارد و خواســتار تمدید قرارداد او شــده اســت. طبق اعــام روزنامه موندو 
دیپورتیــو، دمبله ســرانجام بــا تمدید قــرارداد خود موافقت کرده اســت و 
همین باعث شــد تا مدیر ورزشــی بارســلونا راهی مراکش شود تا با موسی 

سیسوکو مدیر برنامه های دمبله مذاکرات نهایی را انجام دهد.

مجازات سخت در انتظار تنیس بازهای توهین کننده
رئیــس رقابت هــای ATP تنیــس با ارســال پیامی بــرای تنیســورهای حرفه ای 
جهــان از رشــد فزاینــده رفتارهــای تهاجمــی و بی احترامــی آنها در مســابقات 
ابراز نگرانی کرد. آخرین تخلفات در این زمینه توســط تنیسورهای برجسته ای 
همانند الکســاندر زورف آلمانی، نیک کریوس اســترالیایی و جنسون بروکسبی 
امریکایی در تورنمنت های رســمی ATP صورت گرفته اســت.آندریا گاودنزی، 
رئیس انجمن تنیس حرفه ای مردان جهان گفت:» در ســه ماهه نخست سال 
جدید چندین مورد رفتار غیرورزشی از جمله توهین لفظی رخ داده و بر ورزش 
ما ســایه انداخته اســت. چنین رفتاری ممکن است تأثیر منفی روی طرفداران 
بویژه جوان ترها داشــته باشــد. از آغاز فصل جدید هیأت داوری وظیفه دارد تا 
هنگام ارزیابی نقض مقررات مواضع سختگیرانه ای اتخاذ کند. همچنین ما در 
حال بازنگری و اطمینان بخشی از مجازات های مناسب و جدید برای متخلفان 

هستیم. همه باید در حفظ شهرت و یکپارچگی ورزش تنیس تاش کنیم.«

بار
اخ

ورزش حرفه ای در ماه رمضان چگونه است؟

گروه ورزشــی/ فوتبال امروزه تبدیل شده به یک 
محــل نمایــش عمومی کــه برخــی از بزرگترین 
ورزش  ایــن  بحث هــای  و  چالش هــا  مســائل، 
جهانــی را بــه تصویــر می کشــد. با جلوتــر رفتن 
بهار و نزدیکتر شــدن به تابســتان، ایــن ماه های 
آخر بهار به عنوان ماه های مهم و سرنوشت ساز 
فصــل فوتبالی به شــمار می روند، زمانــی که در 
انجام هــا و عناوین تقســیم می شــوند. فروردین 
امسال همزمان شد با شروع ماه مبارک رمضان.

خــود  بــدن  بــرای  کــه  ورزشــکارانی  بــرای 
برنامه ریــزی حرفــه ای دارنــد، ایــن یــک وقفــه 
بــرای خــارج شــدن از روال معمــول اســت. بــا 
وجود این، ورزشــکاران مســلمان با این چالش 
روبه رو می شــوند و از آن اســتقبال می کنند. این 
موضــوع همچنیــن بــه آنهــا کمــک می کند که 
از ســوی باشــگاه ها و هــواداران خــود حمایت و 

تشویق شوند.
ë ستاره های ورزشی مسلمان

حــدود یک ســوم جمعیت جهان مســلمان 
هســتند. پس جای تعجب نیســت که بســیاری 
از بهتریــن فوتبالیســت های جهــان هــم جــزو 
مســلمانان هســتند. محمــد صاح یک ســتاره 
تمام عیــار در تیــم لیورپــول و تیــم ملــی مصــر 
اســت کــه بســیاری او را بهتریــن بازیکــن حــال 
حاضــر فوتبــال جهــان می داننــد. پــل پوگبــا و 
کریــم بنزمــا در دوران فوتبــال خــود بزرگتریــن 
جام هــا و افتخــارات را کســب کرده انــد و ریاض 
محرز ســتاره الجزایری در مسیر کسب جام های 
بیشــتر در منچسترســیتی اســت. ایــن نام هــای 
برجســته همگــی در دهــه گذشــته در بالاتریــن 
ســطح فوتبال قرار داشــته اند. آنها به خوبی در 
ایجــاد تغییــرات لازم در برنامه روزانــه خود در 
مــاه رمضان مهــارت دارند. مقاله ای که توســط 
آســپتار، یــک بیمارســتان تخصصی پیشــرو در 
زمینه ارتوپدی و پزشــکی ورزشــی منتشــر شــده 
اســت، بــه ورزشــکاران، مربیــان و مســئولان در 
مــورد راهبردهایی کــه می توانند بــه آنها کمک 

کننــد تا با تغییرات ســبک زندگی مربوط به ماه 
رمضان کنار بیایند، اطاعات لازم را می دهد.

ë رژیم غذایی، آب رسانی، خواب و تمرین
واضح تریــن مورد شــاید رژیم غذایی باشــد. 
یــک ورزشــکار بایــد هــر روز ســه وعــده غذایــی 
کامــل بخورد، اما احتمالًا این روند در طول یک 
مــاه روزه داری دچــار تغییر می شــود. به شــکل 
مشــابه، تأمین نیاز در مــورد آب بدن نیز در این 
مــاه متفاوت خواهد بود. الگوی خواب مناســب 
نیز بــرای کمک بــه ریکاوری ســتارگان ورزشــی 
بسیار مهم اســت، بخصوص با توجه به برنامه 
ســخت و فشــرده لیگ های برتر فوتبال )و سایر 
رشــته ها( در سراســر جهان. عبدالعزیــز فاروق، 
اپیدمیولوژیســت، در ایــن مــورد توضیــح داده 
اســت: »80 درصد از ورزشــکاران مســلمانی که 
با برنامه ریزی دقیق در مورد تغییر رژیم غذایی 
خــود در مــاه رمضــان عمــل نکردنــد گــزارش 
دادنــد کــه اســتقامت آنهــا کاهش یافته اســت. 
70 درصــد گفتنــد کــه تمرکــز ذهنی آنهــا دچار 
مشــکل شده اســت. 60 درصد معتقد بودند که 
کیفیت خواب آنها کاهش یافته است.« مربیان 
فوتبــال و کادرهــای مربیگری آنهــا می توانند با 
انعطاف پذیــری بیشــتر در برنامه هــای تمرینی 
کننــد.  مقابلــه  چالش هــا  ایــن  بــا  بازیکنــان، 
همچنیــن بــه مربیان توصیه می شــود که فشــار 
تمرینــی، ریــکاوری، رفتار و انگیــزه بازیکن را در 
این یک ماه زیر نظر داشــته باشند. همچنین به 
آنها توصیه می شــود که مراقب هرگونه انحراف 
قابل توجه ورزشکار از سطح قبل از ماه رمضان 
او باشند و در صورت لزوم مداخله و کمک کنند.

ë تاریخ سازی در لیگ برتر انگلیس
سازمان های فوتبال مانند لیگ ورزشی قطر، 
ایران و سایر کشورهای مسلمان نیز در سال های 
اخیــر نقــش خــود را در ایــن مــاه ایفــا کرده اند. 
خــارج از مــاه رمضــان، تمرینــات و مســابقات 
عموماً از ســاعت 6:30 شروع می شود. در طول 
ماه مبارک اما مسابقات به بعد از غروب منتقل 

می شود تا بازیکنان بتوانند قبل از قدم گذاشتن 
در زمیــن، افطــار کننــد و مــواد غذایــی بــه بدن 
خود برسانند. محبوب ترین لیگ فوتبال جهان 
یعنی لیگ برتــر انگلیس نیز با گذر زمان با این 
روند تطبیق پیدا کرده است. در آوریل 2021 یک 
اتفاق تاریخی افتاد. بازی بین لســتر و کریســتال 
پالاس متوقف شــد تا بازیکنان مسلمان بتوانند 
در ماه رمضان افطار کنند. وســلی فوفانا از لستر 
پــس از بــازی در توئیتــی نوشــت: »ایــن چیــزی 

است که فوتبال را شگفت انگیز می کند.«
در طــول دهه گذشــته، بســیاری از بزرگترین 

مســابقات فوتبــال در مــاه رمضان برگزار شــده 
اســت، از جملــه المپیــک 2012، بخش هایی از 
جام های جهانی 2014 و 2018 و مسابقات جام 
ملت های اروپا در سال 2016. برخی از بازیکنان 
با وجود این، همچنان توانســتند در اوج بمانند 
و بــه رقابــت در بالاتریــن ســطح ادامــه دهنــد. 
ســادیو مانه در فینال لیگ قهرمانان 2018 روزه 
داشــت و گل تســاوی را مقابــل رئــال مادرید به 
ثمر رســاند. محمد صــاح در آن بازی مصدوم 
شد اما همچنان خیلی زود بهبود یافت تا بدون 
مشــکل در جــام جهانــی روســیه حاضــر شــود، 

جایــی که در مرحلــه گروهــی دو گل برای مصر 
به ثمر رســاند. پل پوگبا قهرمــان جام جهانی و 
ریاض محــرز از الجزایر به زیــارت مکه رفته اند. 
رایــس مبولحــی هم تیمــی محــرز در تیم ملی 
الجزایــر در بازی با آلمــان در جام جهانی 2014 
روزه خــود را در نیمــه اول بــا آب و خرمــا افطار 
کــرد. کاپیتان هــای لیــگ برتــر انگلیــس در این 
فصــل می تواننــد در زمــان مناســب در جریــان 
بــازی درخواســت وقــت نوشــیدن آب از داوران 
داشته باشند به شــرط آن که قبل از بازی با داور 

در این مورد هماهنگ کنند.

ش
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اروپـا  حاضـر  حـال  مهاجمـان  آماده تریـن  از  یکـی  کـه  بنزمـا  کریـم 
مختلـف  رقابت هـای  از  بـازی   35 در  فصـل  ایـن  و  مـی رود  شـمار  بـه 
کـه بـرای رئـال مادریـد بـه میـدان رفتـه، 34 گل بـه ثمـر رسـانده و 13 
مـاه  مـورد  در  اسـت،  سـاخته  هم تیمی هایـش  بـرای  هـم  پـاس گل 
در  کهکشـانی ها  سـاله   34 مهاجـم  کـرد.  صحبـت  رمضـان  مبـارک 

رمضـان  مـاه  گفـت:»  فرانسـه  مونت کارلـو«  »رادیـو  بـا  گفت وگـو 
مـن  زندگـی  از  بخشـی  رمضـان  نـدارد.  تأثیـری  مـن  تمرینـات  روی 
می دانـد.  واجـب  را  رمضـان  مـاه  روزه  )اسـام(  مـن  دیـن  و  اسـت 
ایـن مـاه مبارک بـرای من خیلـی مهم اسـت و وقتـی روزه می گیرم، 

دارم.« خوبـی  احسـاس 

بنزما: وقتی روزه می گیرم حس خوبی دارم

کریســتیانو  ســابق  همبــازی  رونــی،  ویــن 
رونالــدو گفتــه که بازگشــت او به منچســتر 
یونایتــد نتیجه بخش نبوده اســت. رونالدو 
پــس از دوران ناموفقــی کــه بــا یوونتــوس 
داشــت، به اولد ترافورد برگشــت و یونایتد 
امیــد داشــت او آنهــا را بــه اوج برگردانــد. 
رونــی  امــا  زیــادی زده،  البتــه گل هــای  او 
می گوید باشــگاه ســابقش نیاز به بازیکنان 
جوان تــر دارد. از رونی پرســیده شــد که آیا 
بازگشــت رونالــدو جــواب داده و او گفــت: 
او گل  نــه.  بایــد گفــت  »در حــال حاضــر 
می زنــد و در اوایل لیگ قهرمانان گل های 
مهمی زد. او برابر تاتنهام هت تریک کرد. 
اما اگر به آینده باشــگاه نگاه کنید، ترجیح 

می دهیــد با بازیکنان جوان تر و مشــتاق تر 
بــه کار ادامه دهید تا یونایتد را در دو، ســه 
فصل آینده بالا ببرند. کریســتیانو بازیکنی 
کــه بیســت و چنــد ســال داشــته  نیســت 
باشــد. امــا فوتبــال همیــن اســت. یونایتد 
نیــاز بــه بازیکنــان جــوان و گرســنه دارد.« 
بازیکــن دیگــری کــه بــه یونایتد برگشــته و 
موفــق نبوده پل پوگبا اســت. قرارداد او در 
تابســتان منقضی می شود و رونی می گوید 
زمــان آن رســیده کــه این بازیکن 29ســاله 
برود: »به نظرم به نقطه ای رســیده ایم که 
بهتر اســت او مســیرش را در جای دیگری 
ادامــه دهــد. اگــر پل بــا خودش روراســت 
را کــه دوســت  اثــری  باشــد، می دانــد آن 

داشــت نتوانســته بگــذارد. مــن بــازی او را 
برای فرانســه می بینم و او در آنجا بازیکن 
کامــاً متفاوتــی اســت. توانایی، دیــد بالا و 
کنترل بازی او را در همه دیدارهای فرانسه 
منچســتر  در  اوضــاع  امــا  دیــد.  می تــوان 
یونایتد خوب نبوده و به نظرم این باشگاه 

باید چند بازیکن را کنار بگذارد.«
ستاره ســابق منچستریونایتد همچنین 
معتقد اســت که مائوریسیو پوچتینو گزینه 
ســرخ  شــیاطین  هدایــت  بــرای  مناســبی 
در فصــل آینــده بــه شــمار مــی رود. او بــه 
تجربیات مربی آرژانتینی پاری ســن ژرمن 
در لیــگ برتــر اشــاره کــرده و او را بهتــر از 
اریک تن هاخ )مربی فعلی آژاکس( برای 

یونایتــد می دانــد: »به نظــرم پوچتینو در 
لیگ برتــر همراه با تاتنهــام توانایی های 
خود را نشــان داده اســت. او می داند کار 

کــردن در لیــگ برتر چطور اســت، ضمن 
اینکــه بســیاری از بازیکنــان جــوان را به 

ترکیــب تیــم آورد کــه تجربــه بســیار 
موفقــی بود. او در ســاوتهمپتون هم 
خــوب کار کرده بــود. اگر قرار باشــد 
مــن یکــی را بین پوچتینــو و تن هاخ 
انتخب کنم، پوچ انتخاب من است. 
او نیــاز بــه زمان دارد تــا رد پای خود 
را در باشــگاه و تیــم بگــذارد. اگــر به 
او زمــان بدهیــد بــه نظــرم بهتریــن 

عملکرد را خواهد داشت.«
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 رونی: رونالدو 
و پوگبا دیگر نباید 
در منچستریونایتد 
بمانند


