
»ازدواج هندوانه سربسته است«؛ این اصطلاحی است 
کــه احتمــالًا همــه مــا از قدیمی هــا و بزرگ ترهایمــان 
شــنیده ایم. اصطلاحــی که شــاید بتــوان تا حــدی آن را 
درست دانست و می  تواند دو روی متفاوت سکه زندگی 

را نمایان کند.
ازدواج گاهی ممکن است به شیرینی همان هندوانه 
در بســته باشــد و روزهای خوشــی را برایمان رقم بزند، 
اما گاهی هم ممکن است شیرینی آن هندوانه دل آدم 

را بزند و روزهای تلخی را نصیب مان کند.
اغلــب عــروس و دامادها زندگی مشــترک خود را با 
دنیایی از آرزو و زیر ســقفی مملو از شادی آغاز می  کنند 
و احتمــالًا زوج هــا در اوایــل ازدواج به اتفاقــات ناگوار یا 
حتــی جدایــی فکــر نمی کننــد. امــا گاهی ممکن اســت 
ورق زندگــی برگردد و ســقف آرزوهــای زوج ها نیز ترک 
بردارد؛ ترکی که قطعاً ناشی از عوامل و دلایل مختلف 
اســت اما شــاید به حدی عمیق باشــد که در نهایت به 

جدایی و طلاق منجر شود.
شاید این روزها جملاتی مانند »با لباس سفید رفتی 
خونه بخت با لباس ســفید هم برمی گردی« یا »مهریه 
رو کــی داده کی گرفته« کمی رنگ باخته و معنای خود 
را تا حدودی از دســت داده باشند با این حال مشکلات 
و آســیب های پس از طلاق همچون گذشته پابرجاست 

و برای مرد و زن چالش آفرین است.
بــا رخ دادن طلاق یک تجربه تلــخ هم برای مردان 
و هــم برای زنان رقم می  خورد؛ تجربه ای که تا مدت ها 
روزهایــی خاکســتری را بــرای مــرد و زن رقــم می  زنــد 
اجتماعــی،  فــردی،  آســیب های  ازجملــه  تبعاتــی  و 
مشــکلات عاطفی، مالــی، حمایتی و غیــره را به دنبال 

دارد.
از قدیم الایــام و در همــه جوامــع  کلمــه »طــلاق« 
قباحــت خاصــی داشــته و بــه دنبــال خود مشــکلات و 
آســیب های فراوانــی نیز همراه دارد و بویــژه در جوامع 

سنتی تر نیز این آسیب ها عمیق تر است.
رضــا محمدمهــر، روانشــناس و کارشــناس خانواده 
در گفت وگــو با »ایران« درخصوص آســیب ها و تبعات 
طــلاق می  گویــد: متاســفانه آمار طــلاق در کشــور ما رو 
بــه افزایش اســت و ایــن امــر از دلایل مختلفی نشــأت 
می  گیــرد. در حــال حاضر نیز بهتریــن راه درکوتاه مدت 
کاهــش آثــار و تبعــات طــلاق و جلوگیری از فروپاشــی 

خانواده ها در بلندمدت است.
وی بــا بیــان اینکــه در طــلاق آســیب های متعددی 
متوجه مرد، زن و فرزندان است، اظهار داشت: تبعات 
ناشــی از طلاق در بعد روانشــناختی شــامل اضطراب، 
درجاتی از افسردگی، خشم، بدبینی و ناامیدی به آینده 
اســت. البتــه ایــن مــوارد طبیعی اســت اما شــدت آنها 
بســتگی به عوامل مختلفــی دارد. میزان علاقه زوجین 
بــه یکدیگــر، طول مــدت مشــاجره و نحوه مشــاجرات، 
شــیوه جدایــی و توافقــی بودن یــا نبودن طــلاق، نقش 
خانواده ها در مشــاجرات و غیره از جمله عواملی است 

که شدت تبعات را تعیین می  کند.
ایــن روانشــناس بــا بیــان اینکــه اگــر در رونــد طلاق 
فرزند نیز وجود داشته باشد تأثیرات منفی ناشی از این 
جدایــی عمیق تــر خواهد بود، اظهار داشــت: مســائلی 
ماننــد میــزان ارتباط فرزنــد با والدین، نحــوه نگهداری 
از آنها  و آســیب های ناشــی از طلاق بــر فرزندان نیز بر 

شدت مشکلات زن و مرد می  افزاید.
محمدمهــر بــا تأکیــد بــر اینکــه یکــی از مهم تریــن 
آســیب  پنهــان در طــلاق  و  روانشــناختی  آســیب های 
بــه عــزت نفس اســت، خاطرنشــان کرد: معمــولًا پس 
از طــلاق عــزت نفــس افــراد بشــدت کاهــش می یابــد 
و مســائلی ماننــد احســاس منفــی داشــتن بــه خــود و 
ســرزنش های درونی منجر به کاهش عــزت نفس و در 
نتیجــه تصمیم های نامناســب می  شــود؛ چراکه در این 
زمان احتمال دارد فرد برای جبران این آســیب به یک 

ازدواج زودهنگام و ناپخته تن دهد و پیوند ناموفق تری 
را تجربــه کنــد یــا ممکــن اســت منــزوی شــده و دچــار 
افســردگی شــود کــه در ایــن زمــان بایــد از متخصصین 

کمک گرفت.
محمدمهر با اشــاره به تفــاوت تبعات زنان و مردان 
در طلاق بیان کــرد: معمولًا به دلیل نبود حمایت های 
مالی کافی و مناســب برای زنان در هنگام طلاق، حس 
برگشــت به خانــواده یکــی از مواردی اســت کــه بانوان 
را بشــدت اذیــت کــرده و مشــکلاتی به همــراه داشــته و 
وآســیب هایی بــه عزت نفــس آنهــا وارد می کنــد. نگاه 
خانــواده و جامعــه بــه زن می  توانــد بر کیفیــت حضور 
وی در خانواده اثر بگذارد وآســیب های روانشــناختی از 

جمله انزوا، افسردگی و غیره را ایجاد کند.
وی با تشــریح برخی تبعات متوجه مردان در طلاق 
تصریــح کــرد: مــردان پــس از طلاق بیشــتر بــه زندگی 
مجــردی روی می  آورند. آنها نیز دچار مشــکلات مالی 
خواهند شــد و به طور کلی مدتی طول می  کشد تا هردو 
فــرد خــود را پیــدا کنند و اینجاســت که نیاز بــه حمایت 
خانــواده و کمک هــای تخصصــی دارنــد؛ چراکــه هردو 
دچــار اضطــراب نســبت بــه آینــده، خشــم، ناامیــدی، 

سردرگمی و غیره هستند.
ایــن روانشــناس در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه برای 
کاهش تبعات ناشــی از طــلاق باید چــه اقدامی انجام 
داد، اظهــار داشــت: یکــی از بهتریــن روش هــا افزایش 
کــه  اســت  روانشــناختی  توانمندی هــای  و  مهارت هــا 
می توانــد چالش های پس از طلاق را برای افراد کاهش 
دهــد. به عــلاوه پذیرش خانــواده، دوســتان و جامعه و 
حمایت های آنها می تواند در آسان تر سپری کردن این 
دوران بسیار مؤثر باشد و خانواده ها باید از انگ زدن به 

این افراد خودداری کنند.
محمدمهر تأکید کرد: مســائل و مشکلات مالی پس 
از طلاق یکی از مواردی اســت که می تواند آســیب های 
اجتماعــی و اخلاقــی زیــادی را بویــژه برای زنــان ایجاد 
کنــد؛ چرا که فرد به دلیل نگرانی از آینده ممکن اســت 
بــه روابط نامناســبی پناه ببرد که خواســته خود نبوده و 

ناشی از نگرانی از آینده است.
آســیب های  می  توانــد  روابــط  ایــن  داد:  ادامــه  وی 
بیشــتری داشــته باشــد. بــه همیــن منظــور بهتر اســت 
نهادها ســازوکاری برای حمایت از این افراد بویژه زنان 
در نظر بگیرند تا آســیب های اخلاقی و اجتماعی ناشی 

از مشکلات مالی طلاق برای زنان کاهش یابد.
بر اساس آمارهای مرکز آمار ایران، ۱۵۸ هزار و ۹۹۲ 
رویــداد ازدواج و ۴۱ هــزار و ۷۵۷ رویــداد طلاق در بهار 
۱۴۰۰ بــه ثبت رســیده اســت. این آمار در قیــاس با آمار 
مشــابه خود در بهار ۹۹ از رشد ۲۳.۶ درصدی ازدواج و 

۱۶.۴ درصدی طلاق خبر می دهد.
بنابرایــن در حالی که آمار ازدواج در کشــور علیرغم 
سال های گذشته از روند نزولی به روند صعودی تبدیل 
شــده، بــا این حال آمار طــلاق در ایــران همچنان رو به 

افزایش است.
هرچنــد کــه در دنیــای مــدرن امــروزی، آمــار طلاق 
بیش از گذشته شده است اما این امر چیزی از تلخی ها 
و آســیب های ناشــی از آن کم نمی کند؛ چراکه با وجود 
درآمیختگــی زندگی هــای امروزی با مدرنیتــه و فاصله 
گرفتــن از زندگــی ســنتی، ضربــات جدایــی بــه همــان 
ســنگینی و قدرت همیشــگی اســت و هنوز هم عشــق و 

محبت حرف اول را در درون انسان ها می  زند.
بنابرایــن بهتــر اســت بــه طــلاق بــه عنــوان آخرین 
گزینــه نگاه کنیــم و با تمام قــدرت برای اســتوار ماندن 

ستون های زندگی مشترک تلاش کنیم.
و  دانشــگاه  هیأت علمــی  عضــو  باقــری،  نســرین 
روانشــناس در گفت وگو بــا روزنامه »ایران«، با تشــریح 
پیامدها و آســیب های طلاق بــرای مردان و زنان گفت: 
مسلماً طلاق پیامدهای بسیاری در ابعاد مختلف دارد 
و گاهی این پیامدها ناشــی از نــگاه جامعه به زن و مرد 

است که منجر به ایجاد پریشانی روانی می شود.

وی با بیان اینکه یکی از بیشــترین آسیب های طلاق 
به مردان مربوط به مســائل اقتصادی است، بیان کرد: 
پرداخت مهریه و ایجاد آشفتگی در امور کاری به دلیل 
از بیــن رفتــن پایگاهی تحت عنــوان خانــواده، تأثیرات 
منفــی روی مــردان می  گــذارد کــه می  تواند در مســائل 
اقتصــادی آنهــا را دچار مشــکل کنــد. از ســوی دیگر به 
دلیل وابســتگی اقتصــادی زنان و کمتر بودن اســتقلال 
مالــی آنها بانوان نیز اغلب پس از طلاق بشــدت دچار 

مشکل مالی می  شوند.
ایــن روانشــناس با بیــان اینکه بر اســاس مطالعات 
آثــار منفی طلاق بر زنان بیشــتر از مردان اســت، اظهار 
داشــت: بســیاری از بانــوان پس از طلاق بــه دلیل عدم 
اشــتغال و پایین بودن ســطح آگاهــی و توانمندی های 
روانشــناختی خــود، تبعــات و آســیب های بســیاری را 
متحمل می شــوند. این افراد اغلب استقلال اجتماعی 
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»ایران« در گفت وگو با کارشناســان، آسیب های طلاق را برای مردان و زنان بررسی می  کند

ابدی مکافات 

 نگاهی به حوزه زنان 
در سالی که گذشت

 
بخش پررنگ تر آسیب های طلاق -که بسیار وابسته به 
فرهنگ اســت- بدون تردید متوجه زنان است. بخش 
زیــادی از زنــان پــس از طــلاق فرصــت ازدواج مجدد 
ندارنــد و تبدیــل به خودسرپرســت یا حتی سرپرســت 
خانواده -فرزندان- می  شــوند. شــاید همین جا بود که 
موضوعــی به اســم عدالت جنســیتی در جامعه نمود 
بیشــتری پیــدا کرد چــون در روزگار کنونی شــمار زنانی 
که ازدواج نمی کنند یا طلاق می  گیرند بیشتر از گذشته 
اســت؛ از این منظر بایــد گفت فعالیت هایــی که برای 
ارتقــای جایــگاه و معیشــت زنــان در جامعه می  شــود 
دارای اهمیــت اســت تا از آســیب های احتمالی روزگار 
پس از طلاق زنان نیز در این میان کاسته شود. با پشت 
ســر گذاشتن سال ۱4۰۰ حالا بســیاری از زنان نگاه شان 
بــه ۱4۰۱ اســت تــا قوانیــن و مصوباتــی در حمایــت از 
زنــان وضــع شــود. هــر چند ایــن قوانیــن همه زنــان از 
جملــه زنانی که ازدواج کرده اند را شــامل می  شــود اما 
نمی تــوان انکار کرد که تأثیــر برخی از این قوانین برای 
زنانــی که در کانون خانواده ای نیســتند، بیشــتر اســت. 
مــوارد دیگــری از مصوبــات و حمایت هــا از زنــان نیــز 
به طور مشخص به بحث آسیب پذیری زنان در زندگی 
مشــترک مربوط می  شــود مانند ســاز و کارهایی که این 
روزهــا بــرای مهریــه در نظر گرفته شــده یــا قوانینی که 
منتظر تصویب هســتند یا موضوع منع خشــونت علیه 
زنان که شــاید با بازنگری مشــخص تری در این قوانین 
برخــی ازدواج های غلط از ابتدا شــکل نگیرد یا جلوی 

رسیدن به مرز طلاق گرفته شود.
پیشــگیرانه  تمهیــدات  داشــتن  تردیــد  بــدون 
همیشــه مؤثرتر از روبه رو شــدن با آســیب و بعد ایجاد 

راهکارهای کنترل آسیب است.
ســارا باقــری، فعال حوزه زنــان و حقوقــدان درباره 
وضعیــت زنان در ســال ۱4۰۰ به »ایــران« می گوید: به 
صورت کلی، برنامه ای که مشــخصاً برای زنان متصور 
بوده، بحث تحقق عدالت جنســیتی اســت که در همه 
ایــن ســال ها تــلاش شــده عدالــت جنســیتی صــورت 

بگیــرد. در حوزه هــای مختلــف اجتماعــی، اقتصادی، 
فرهنگــی و سیاســی در ایــن بــاره فعالیت هایــی شــده 
اســت. به اعتقاد من ســال گذشــته به واســطه شــرایط 
کرونــا و قرنطینه که زندگــی همه افراد جامعه را تحت 
تأثیــر خــود قــرار داده مشــارکت اقتصادی زنــان کمتر 
شــد و شــاهد بودیــم در تابســتان ۱4۰۰ اعــلام کردنــد، 
نزدیک بــه ۳۰ درصد، نرخ بیکاری زنــان افزایش پیدا 
کــرده و با توجه به ســهم اندک و ناچیــزی که در حوزه 
اقتصــاد دارنــد، ایــن رقم خیلــی بزرگ اســت و زمانی 
بیشــتر نمــود پیــدا می کند که بــه واســطه جدایی هایی 
کــه صــورت می گیرد یا از دســت دادن مرد سرپرســت 
خانوار، زنان به طور مســتقیم سرپرســت خانوار شده و 
باید مسئولیت و تعهد اقتصادی که نسبت به خانواده 
دارنــد را عهــده دار شــوند، ایــن امر ســبب می شــود در 

نهایت وضعیت اقتصادی زنان ناپایدار شود.
بــه گفتــه او در حــوزه زنــان سرپرســت خانــوار باید 
تمهیدات بیشتری اندیشیده شود، در واقع کمتر شاهد 
بودیم که اتفاق جدیدی در این حوزه بیفتد. باید سعی 
شود، بازار کار زنان تسهیل شود، با توجه به آسیب های 
جــدی در زمان کرونا که نســبت به زنان صورت گرفته، 
می طلبد حمایت های بیشتری هم وجود داشته باشد.
باقری اضافه می کند: در ســالی که گذشــت امیدوار 
بودیــم، لایحه تأمین امنیت زنان در برابر خشــونت به 
نتیجــه برســد. این لایحــه از طرف معاونــت امور زنان 
و خانــواده رئیس جمهور به مجلس ارســال شــده ولی 
همچنان می بینیم که در کمیسیون اجتماعی مجلس 
در حــال رایزنــی اســت و خبــری از تصویــب نیســت. 
امیــدوارم با توجه بــه اخباری که با آنها روبه رو شــدیم 
و قتل هایی که شــاهد بودیم، این لایحه هرچه سریعتر 
بــه نتیجــه برســد. اخبــاری کــه نــام بــرده شــد، اذهان 
عمومی را هم تحت تأثیر قرار داده و مشــوش می کند. 
افــکار عمومی بارها در ســال گذشــته با شــنیدن چنین 
اخبــار تلخــی جریحه دار شــد. در ســال جدید بــا تأیید 
نمایندگان مجلس شورای اسلامی و تصویب قانون در 
این خصوص می توانیم شاهد خشونت های کمتری با 
وجود حمایت های قانونی خاص در این زمینه باشیم.
این وکیل دادگســتری به طرح دیگری که در ســالی 
که گذشــت، اشاره کرده و توضیح می دهد: طرحی هم 
در مجلس با عنوان تعیین سقف میزان مهریه مطرح 
و بنا شــد، تعداد ۱4 ســکه تمــام بهــار آزادی به عنوان 
مهریــه تعیین شــود، البته فعــلًا در قالب طرح مطرح 
شده و خیلی هم درباره آن صحبتی به میان نیامد، اما 
در هرحال در حوزه زنان با توجه به شــرایط نامطلوبی 
که در حوزه خانواده نسبت به زنان وجود دارد، ممکن 
اســت خیلــی از زنــان نســبت بــه تصویــب ایــن طــرح 
متضرر شــوند. البته فعــلًا در مجلــس در قالب همان 
۱4 ســکه رایزنی و گمانه زنی وجود دارد و به طور جدی 
وارد صحن علنی مجلس نشده تا تصمیم گیری جدی 
شــود با وجود این فعالان اجتماعــی در حال همکاری 
هســتند تــا بتواننــد بــه بهترین نحــو ممکــن از زنان در 

خصوص این طرح حمایت کنند.

از جمله مهم ترین ابعاد 
آسیب های اجتماعی و 
روانی طلاق برای زنان، 

ترس از آینده و نگاه 
جامعه به یک زن مطلقه 

است. عدم پذیرش 
برخی خانواده ها بویژه 

خانواده هایی که خود دچار 
مشکلات اقتصادی هستند، 

آثار روانی متعددی از جمله 
افسردگی را برای زنان به 
دنبال دارد. از سوی دیگر 
در جوامع سنتی تر نیز به 

دلیل عدم توانمندی برخی 
بانوان مشکلات دوچندان 

می شود.

معمولًا پس از طلاق عزت 
نفس افراد بشدت کاهش 

می یابد و مسائلی مانند 
احساس منفی داشتن به 

خود و سرزنش های درونی 
منجر به کاهش عزت نفس 

و در نتیجه تصمیم های 
نامناسب می  شود؛ چراکه 
در این زمان احتمال دارد 

فرد برای جبران این آسیب 
به یک ازدواج زودهنگام 
و ناپخته تن دهد و پیوند 
ناموفق تری را تجربه کند

سانازباقریراد
خبرنگار

و فردی خود را از دست داده و به همین دلیل ممکن 
از  را  ازدواج دوم  بــرای  اســت فرصت هــای مناســب 

دست بدهند.
این روانشناس با تشریح برخی تبعات طلاق برای 
مــردان بیــان کرد: یکــی از مهم ترین عــوارض جدایی 
و فروپاشــی زندگی مشــترک برای مردان آســیب های 
جســمانی به آنها اســت که به دلیــل تغییر عادت ها و 
ســبک زندگــی، این افــراد را اغلب به ســمت مصرف 

دخانیات، الکل و غیره می  کشاند.
باقری تصریح کرد: از سوی دیگر عوارض اجتماعی 
نیز تأثیر بســیار منفی روی مردان و زنان پس از طلاق 
دارد بــه طوری که بویژه در جوامع توســعه نیافته نگاه 
افــراد جامعــه به زوجین جداشــده تغییــر می  کند. در 
مــردان نیــز به دلیــل نبــود حمایت هــای عاطفی این 

عوارض اجتماعی دوچندان است.
بــر  طــلاق  آســیب های  ارتبــاط  بــه  اشــاره  بــا  وی 
مــردان و پدران اظهار داشــت: در صورتــی که در روند 
طــلاق فرزنــدی نیــز وجــود داشــته باشــد و حضانــت 
فرزنــد برعهده پدر باشــد، بــه دلیــل ضعیف تر بودن 
توانمندی های عاطفی و والدگری در پدران نســبت به 
مادران، مشــکلاتی در نگهداری و مراقبت از فرزندان 
نیــز ایجاد می  شــود که پــدر را بیشــتر درگیر آســیب ها 
می کند. چرا که بر اســاس دیــدگاه والدگری مراقبت و 
رشــد فرزندان برعهده مادر است و مردان نمی توانند 
بخوبی مادران نیاز های عاطفی و حمایتی فرزندان را 

تأمین کنند.
این عضو هیأت علمی دانشگاه با اشاره بر عوارض 
روانی فروپاشــی زندگی مشــترک بر مــردان بیان کرد: 
یکــی دیگــر از عمیق تریــن آســیب های طــلاق بــرای 
آقایان تأثیرات منفی روانی اســت کــه می تواند منجر 
به ایجاد احســاس یأس، ناامیدی، تــرس و اضطراب 
از آینــده و همچنین اضطراب از برقراری روابط جدید 
شــود. به طوری که ممکن اســت مردان پس از طلاق 
روابــط جدیــدی داشــته باشــند امــا بــه دلیــل ترس و 
اضطراب درونی یا ترس از پذیرش دوباره مسئولیت، 

اغلب این روابط کوتاه مدت بوده و ماندگار نیست.
یــک آشــفتگی  ادامــه داد: در نتیجــه مــردان  وی 
احساســی را پس از جدایی تجربــه می  کنند و به دلیل 
اینکه اغلب نمی توانند احساسات منفی خود را مانند 
بانوان بیان کنند، ممکن اســت به مســائل مختلفی از 
جمله خودکشــی نیز روی بیاورنــد. در واقع تحقیقات 
نشــان می دهد که گرایش به خودکشــی پس از طلاق، 

در مردان نسبت به زنان دو برابر است.

ë آسیب های طلاق برای بانوان
ایــن روانشــناس بــا تشــریح چالش ها و مشــکلات 
بانــوان پــس از طــلاق بیــان کــرد: یکــی از مهم تریــن 
مسائل و مشــکلات برای مادران و زنان پس از طلاق، 
نگهداری از فرزندان به دلیل ضعف اقتصادی است. 
وابســتگی های عاطفــی  و  اســتقلال  متأســفانه عــدم 
عمیــق زنان می  تواند پس از طلاق آســیب های روانی 

زیادی را بر آنها وارد کند.
 باقــری با اشــاره بــه آســیب های اجتماعــی طلاق 
برای زنان خاطرنشــان کرد: از جمله مهم ترین ابعاد 
آســیب های اجتماعی و روانی طلاق برای زنان، ترس 
از آینــده و نگاه جامعه به یک زن مطلقه اســت. عدم 
پذیــرش برخی خانواده ها بویژه خانواده هایی که خود 
دچار مشکلات اقتصادی هستند، آثار روانی متعددی 
از جمله افسردگی را برای زنان به دنبال دارد. از سوی 
دیگر در جوامع ســنتی تر نیز بــه دلیل عدم توانمندی 

برخی بانوان مشکلات دوچندان می شود.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه بــه خطــر افتــادن امنیــت 
اجتماعــی زنــان پــس از طــلاق می توانــد اختــلالات 
روانــی و عاطفی زیادی را برای آنها ایجاد کند، اظهار 
بــا فروپاشــی زندگــی مشــترک و رخ دادن  داشــت: 
جدایــی، نیازهای عاطفی، جنســی و مالــی دو طرف 
بویــژه زنان همچنان باقی اســت و این امــر می تواند 
زمینــه آســیب های جــدی همچون روابط نامناســب 
را بــرای بانــوان فراهــم کنــد. همچنیــن رجــوع بــه 
رابطــه جدید بلافاصله پــس از طلاق با هدف ترمیم 
آســیب های جدایــی، نه تنها از شــدت این آســیب ها 
نمی کاهد بلکه ممکن اســت ضربات ســنگین تری را 

بر افراد وارد کند.
بــه  اشــاره  بــا  دانشــگاه  هیأت علمــی  عضــو  ایــن 
مهم ترین دلایل طــلاق بیان کرد: عوامل مختلفی در 
امر طلاق دخیل بوده که از چند جنبه نیز قابل بررسی 
مهاجــرت،  اجتماعــی،  شــخصی،  عوامــل  هســتند. 
صنعتــی شــدن، تکنولــوژی و غیره همگــی به صورت 

غیرمستقیم در افزایش آمار طلاق مؤثر هستند.
باقــری افــزود: از جملــه عوامــل اجتماعــی مؤثــر 
در طــلاق؛ افزایــش خانواده هــای هســته ای و تغییر از 
خانواده های ســنتی به خانواده های هسته ای، بیداری 
و افزایش آگاهی های بانوان و دخیل شدن مدرنیته در 
ســبک زندگی همگی به صورت غیرمستقیم روی رخ 

دادن طلاق اثر گذاشته اند.
وی تأکیــد کــرد: امــا به طــور کلــی ۳ عامــل اصلی 
فقــر اقتصــادی و بیــکاری، خیانــت و اعتیــاد از جمله 

عمده ترین عوامل طلاق در زندگی مشترک هستند.
این روانشناس تصریح کرد: البته مسائل مختلفی 
می  توانــد زوجین را به نارضایتی زناشــویی و در نتیجه 
طــلاق عاطفــی و در پایــان جدایی بکشــاند. مســائلی 
مانند ارتباط غلط زوجین و ناکارآمدی بنیان خانواده، 
وجــود تعارض و مشــکلات رفتاری، فقــر مالی و غیره 

می  تواند منجر به ایجاد نارضایتی زناشویی شود.
 باقــری با اشــاره بــر مصادیق ارتبــاط غلط زوجین 
تأکید کــرد: از جملــه مصادیق ارتباط غلــط زوجین و 
عوامــل مخرب زندگــی مشــترک می  توان بــه تحقیر، 
تهدیــد، ســرزنش، انتقــاد، مقایســه و شــکایت اشــاره 
کرد. همچنین عوامل شــخصی دیگری از جمله ســن 
ازدواج یعنــی فاصله بســیار زیاد یا بســیار کم زوجین، 
عدم تفاهم، خیانت و عدم وفاداری و عشــق ظاهری 
همگــی می  تواننــد در کنــار عوامــل شــخصی و فردی 

منجر به طلاق شوند.

مهساقویقلب
خبرنگار
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