
کوتاهتریــن پیــک کوویــد19 با کمتریــن تعداد 
تلفات ناشــی از بیماری نســبت بــه پیک‌های 
ســوم، چهــارم و پنجــم  درنهایــت بــا کاهــش 
بی‌ســابقه بیماران بســتری در مراکز درمانی و 
ثبــت عدد ســه رقمی تعداد کل بســتری‌ها در 
کشــور در روز 14اســفند فروکــش کــرد؛ هرچند 
کــه عــدد و رقم‌هــای منحنــی شــاخص‌های 
کرونا همچنان نوســان دارد، اما موارد بســتری 
و فوتی‌ها در 24ســاعت منتهی به روز گذشــته 
یــک مرتبــه رونــد صعــودی گرفــت و مــوارد 
بســتری به 1014 بیمــار و فوتی‌ها بــه 201مورد 
رسید. با این حال شواهد مبتنی بر دو شاخص 
مهــم یعنــی ایجــاد تــوازن بیــن تعداد مــوارد 
بســتری و بیمــاران ترخیصی، نشــان می‌دهد 
که قله پیک ششــم ســیر نزولی دارد. همزمان 
بــا اعــام خبــر عبــور از قلــه پیــک ششــم، دو 
هفتــه مانده به پایان ســال خبرهای رســیده از 
ســازمان بهداشــت جهانی نشــان می‌دهد که 
مقامات بهداشــتی کشــورها چندین زیرســویه 
از اُمیکــرون از جملــه BA ، ۱،۱ .BA ،۱.BA.۲ و 
BA.۳ را ردیابــی می‌کنند. ســازمان بهداشــت 
جهانی با ردیابی زیرسویه‌های جدید اُمیکرون 
در حال بررسی داده‌های دنیای واقعی در این 
مورد اســت که آیا این زیرســویه‌های اُمیکرون 
باعث بیماری شــدیدتر همســترها در شــرایط 
آزمایشــگاهی می‌شــود یــا خیــر. در هــر حــال 
نکتــه  ایــن  بــر  بررســی‌های ویروس‌شناســان 
تأکیــد دارد کــه زیرســویه‌های جدیــد واریانت 
اُمیکــرون در افرادی که واکســن نزده‌اند یا دوز 
ســوم واکســن را دریافــت نکرده‌انــد، منجر به 
ایجاد بیماری و عفونت می‌شود. این درحالی 
است که بر اســاس گزارش‌های رسمی وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی میزان 
تزریــق دوز ســوم واکســن، 28درصــد اســت. 
یعنی از مجمــوع 74.2درصد افــرادی که دوز 
اول واکســن کرونــا را دریافــت کرده‌اند نزدیک 
بــه دو و نیم برابر‌شــان هنــوز بــرای تزریق دوز 
ســوم اقــدام نکرده‌اند. میــزان واکسیناســیون 
دوز دوم نیــز 65،5درصــد اعلام شــده اســت 
جمعیــت  براســاس  واکسیناســیون  )درصــد 
85میلیونی محاســبه شده است( گرچه پیش 
از ایــن منظور از واکسیناســیون کامــل دریافت 
دو دوز واکســن کرونــا بود، اما به‌دلیل ســرعت 
گسترش و انتشــار واریانت اُمیکرون و افزایش 
تعداد موارد ابتلا، درحال حاضر واکسیناسیون 
کامــل بــرای افراد بــالای 18ســال در کشــور ما 
صعــودی  اســت.  واکســن  دوز  ســه  دریافــت 
شــدن برخــی شــاخص‌ها نشــان می‌دهــد که 
نبایــد آتــش زیــر خاکســتر اُمیکــرون را نادیده 
بگیریــم چراکــه همچنــان ۱۴۸شهرســتان در 
وضعیــت قرمــز، ۱۹۶شهرســتان در وضعیت 
زرد  وضعیــت  در  ۱۰۱شهرســتان  و  نارنجــی 

هستند و تنها ۳شهرســتان به رنگ آبی تغییر 
وضعیت داده‌اند. دکتر مسعود یونسیان عضو 
کمیتــه علمی کرونــا دلیل این نکتــه را هم در 
کاهش قابل‌توجه ســطح رعایت پروتکل‌های 
بهداشــتی از ســوی مردم و البته نزولی شــدن 
اســتقبال افراد از تکمیل دوره واکسیناسیون با 
دوز سوم ذکر می‌کند. این درحالی است که قرار 
گرفتن در ایام پایانی سال و افزایش تردد‌های 
به‌نوعــی  بیرون‌شــهرها  و  شــهرها  ســطح 
اُمیکــرون را میــان مــردم بــه گــردش انداخته 
و خوشــه‌های بیماری تــازه‌ای در گوشــه و کنار 
ایــران به وجود آورده اســت. با توجه به اعمال 
دستورالعمل‌های سختگیرانه از جمله تزریق 
ســه دوزواکســن کرونا برای ســفرهای نوروزی، 
همچنان این نگرانی وجــود دارد که وضعیت 
پاندمی به‌دلیل شناسایی زیرسویه‌های جدید 

اُمیکرون چگونه خواهد بود؟
دکتر علیرضــا ناجی رئیس مرکز تحقیقات 
ویروس‌شناســی دانشــگاه علوم پزشکی شهید 
بهشــتی با تأکیــد بر اینکه تزریــق دوز اول و دوز 
دوم دربرابر اُمیکرون و زیرســویه‌های آن بویژه 
BA2 خیلــی کارآمــد نیســت و حتماً بایــد دوز 
ســوم یا بوســتر تزریق شــود، عنوان می‌کند: ما 
بایــد مــردم را تشــویق کنیم پیش از ســفرهای 
نــوروزی و حضــور در تجمعــات و میهمانی‌ها 
مفهــوم  کننــد.  کامــل  را  واکسیناسیون‌شــان 
واکسیناســیون کامل قبلًا تزریق دو دوز واکســن 
کرونا بود. در شرایط حاضر با توجه به واریانت 
اُمیکرون و شناســایی زیرســویه‌های جدید این 
واریانت، توصیه می‌شــود حتماً باید دوز ســوم 
و تقویتی تزریق شــود. این درحالی است که در 
کشورهای مختلف افراد بالای 12سال نیز مجاز 
بــه تزریــق دوز ســوم هســتند و در کشــور ما نیز 
افراد بالای 18ســال می‌توانند دوز سوم واکسن 

را دریافت کنند.

ëëموج طولانی ایجاد می‌کند BA2
دکتر ناجی در پاســخ به اینکه آیا شناســایی 
اُمیکــرون  واریانــت  جدیــد  زیرســویه‌های 
می‌توانــد منجر بــه ایجاد پیک جدیــد بیماری 
در تعطیــات ســال جدیــد شــود بــه »ایــران« 
می‌گویــد: پس از شناســایی واریانــت اُمیکرون 
اولین زیرسویه‌هایی که از این واریانت شناسایی 
شد زیرســویه BA3 ،BA2 ،BA1 بود. اولین زیر 
واریانت شناســایی شــده BA1 بود کــه در همه 
جای دنیا این زیرســویه شناســایی شــده است، 
پــس از تغییر کوچک این زیرســویه، زیرشــاخه 
حــال  در  بتدریــج  کــه  شــد  شناســایی   BA1،1
جایگزیــن شــدن با BA1 اســت. تفــاوت BA1 و 
BA2 در این است که BA2 موج طولانی‌تری را 
ایجاد می‌کند ولی احتمال اینکه به سمت موج 

جدید بیماری‌زایی برود خیلی کمتر است.
 دکتــر ناجــی در ادامــه می‌افزاید: زیرســویه 
از  و  دارد  بیشــتری  انتشــار  ســرعت   BA2

چنــگال سیســتم ایمنــی بدن بــه آســانی فرار 
می‌کنــد و همچنیــن آنتی‌بادی‌هــای حاصــل 
از واکسیناســیون نیــز تاحــدودی درمقابــل این 
زیرسویه کارآمد هستند. نکته مهم و قابل‌توجه 
این اســت افــرادی که به زیرســویه BA1 ســویه 
بــه  اســت  اُمیکــرون مبتــا شــده‌اند، ممکــن 
زیرســویه BA2 هم مبتلا شوند. البته مدل‌های 
زیرســویه  بــا  آلودگــی  داده  نشــان  حیوانــی 
BA1واریانــت اُمیکــرون نمی‌تواند باعث عدم 
آلودگــی بــه زیرســویه BA2 شــود. مطالعــات 
انجام شــده در دانمارک نیز حاکی از این است 
کــه اغلب افرادی که واکســن نــزده بودند یا دو 
دوز واکســن زده بودند و دوز بوستر یا تقویتی را 
تزریق نکرده بودند همه‌شان نسبت به ابتلا به 
زیرســویه BA2 حساس‌تر هســتند برای همین 
نیز ایــن احتمال وجود دارد افــرادی که قبلًا به 
زیرســویه BA1واریانت اُمیکرون مبتلا شده‌اند 
به زیرسویه BA2 هم آلوده شوند. این احتمال 
بویژه در افرادی که واکسن دوز سوم یا بوستر را 

تزریق نکرده‌اند، قوی‌تر است.
 BA2 وی درباره شدت بیماری‌زایی واریانت
نیز عنوان می‌کند: اینکه زیرسویه‌های واریانت 
اُمیکــرون تــا چه انــدازه می‌توانــد بیماری‌زایی 
شــدیدتری ایجــاد کند هنــوز یافته‌هــای زیادی 
به‌دســت نیامده اما درکل می‌دانیم که نسبت 
بســتری و بیمــاری شــدید در ســویه اُمیکــرون 
در مقایســه بــا ســایر واریانت‌های دیگــر مانند 
دلتا کمتر اســت. یکی از دلایــل آن تعداد افراد 
زیــادی اســت کــه واکســن تزریــق کرده‌انــد و از 
طرفــی ویــروس کوویــد19 در همــه نقــاط دنیا 
گردش کرده اســت. با توجه به اینکه زیرســویه 
BA2 اُمیکرون نسبت به واکسن‌ها فرار بیشتری 
دارد، بنابراین افرادی که ریســک فاکتور دارند، 
سن‌شــان بــالا اســت و بیماری‌هــای زمینــه‌ای 
دارنــد ابتــا به ایــن واریانت می‌توانــد منجربه 
بیماری‌زایــی شــدید حتــی درگیــری ریــوی نیز 
شود. البته اُمیکرون نسبت به دلتا کمتر در ریه 
تکثیر می‌شــود و بیشتر سیستم تنفسی فوقانی 
را درگیــر می‌کند اما به‌طــور کلی می‌توان گفت 
که اُمیکرون نســبت به سایر واریانت‌های دیگر 
بیماری‌زایــی خفیف‌تری دارد مگــر در افرادی 
کــه واکســن نزده‌انــد یــا سیســتم ایمنی‌شــان 
به‌دلیــل بیماری‌هــای زمینــه‌ای یــا ســن بــالا 

مستعد آلودگی و ابتلای شدید هستند.

ëë ایجاد شــبکه ایمنی در جامعه با گردش بالای
ویروس

اینکــه  بــه  ایــن ویروس‌شــناس در پاســخ 
آیــا شناســایی زیرســویه‌های جدیــد اُمیکرون 
می‌توانــد باعــث افزایــش تعــداد مــوارد ابتلا 
و ایجــاد پیــک جدیــد بیمــاری بویــژه پــس از 
می‌کنــد:  عنــوان  شــود،  نــوروزی  تعطیــات 
واقعیــت ایــن اســت کــه واریانــت اُمیکــرون 
نســبت به سایر واریانت‌های ویروس کووید19 

بیمه‌ای برای نوروز!
 »ایران« از ضرورت تزریق دوز سوم واکسن

 به‌دلیل شناسایی زیرسویه‌های جدید اُمیکرون گزارش می‌دهد
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 حاشیه‌های صدور مجوز برای دو واحد تولید 
بدون تکمیل فرایند استعلام

»ایران« از تأثیر تعطیلات نوروز بر رفع اختلافات خانوادگی و 
کاهش احتمال طلاق گزارش می‌‌دهد

تعطیلات نوروز، فرصتی برای بهبود روابط زوجین صدور مجوزهای موازی، آفت تولید در مازندران
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همیشــه در ابتدای رابطه‌ها، همســران برای رسیدن ایام تعطیلی 
لحظه‌شــماری می‌‌کنند تا بتوانند زمان بیشــتری را در کنار یکدیگر 
سپری کنند، اما به مرور زمان و با ایجاد اختلافات سلیقه در برخی 
خانواده‌ها، همین تعطیــات بویژه تعطیلات عید نوروز که اغلب 
افراد دو هفته تعطیل هســتند، بهانه‌ای می‌‌شــود بــرای دامن زدن 

به اختلافات آنها.

ســاری - خبرنــگار »ایران«: صــدور مجوزهای مــوازی در مازندران از ســوی 
دستگاه‌های مربوط موجب تعطیلی برخی از واحدهای تولیدی شده است. 
ناهماهنگی دو ســازمان صمت و جهاد کشــاورزی موجب شــد تا هریــک اقدام به 
صدور پروانه فعالیت در محدوده و قلمرو دیگری کنند و این سرآغاز تنش میان دو 
واحد تولیدی همسایه شد تا با پیگیری در مراجع قضایی، چراغ یکی از این واحدها 
با سرمایه‌گذاری 250 میلیارد تومانی و اشتغال نزدیک به 100 کارگر خاموش شود. 
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 یک روانشناس از چرایی واکسن گریزی برخی افراد 
به »ایران« می‌‌گوید

 واکسن‌گریزان 
از چه چیز فرار می‌‌کنند؟

اگرچه گردش زیاد ویروس در جامعه در پیک ششم 
یک شبکه ایمنی به‌وجود آورده اما مردم حتماً باید 

واکسیناسیون‌شان را کامل و دوز سوم را تزریق کنند به 
این دلیل که آینده اپیدمی و رفتار ویروس قابل پیش‌بینی 

نیست و تا زمانی که ویروس در جهان در حال گردش است 
نمی‌دانیم چه اتفاقی می‌افتد

 مدتی اســت که تزریق دوز ســوم واکسن کرونا آغاز 
شــده، این در حالی اســت که عده ای هنوز از تزریق 
واکســن کووید 19 امتناع می‌‌کنند، این دسته از افراد 
که در مقایســه با تزریق دوزهای قبلی، تعدادشــان 
کــم نیســت، بــه دلایــل عدیــده ای از واکســن زدن 
گریزان هســتند. تعطیلات نوروز نزدیک است و در 
روزهای پایانی ســال، مراکز خرید، بازارها، پاســاژها 
جمعیــت  از  مملــو  شــهر  اصلــی  خیابان‌هــای  و 
می‌‌شــوند، بعد از بیش از  دو ســال خانه‌نشــینی در 
تعطیــات نــوروز، خیلی از مردم به مســافرت‌های 
دور و نزدیــک خواهند رفت، حالا آن دســته از افراد 
کــه همچنــان از تزریــق واکســن، گریــزان هســتند، 
می‌‌تواننــد جــان همنوعــان خــود را بــا مخاطــرات 
جــدی مواجــه کننــد. حتی یــک فــرد واکســن نزده 
می‌‌تواند با جان ده‌هــا نفر از عزیزان خود بازی کند 

و آنها را گام به گام به مرگ نزدیک سازد.
دکتر مرجان جعفری روشن، روانشناس با اشاره 
بــه اینکه یکی از مواردی که روی افراد واکســن گریز 
تأثیـــرات زیــادی می‌‌گذارد، فضای مجازی و رسانه 
است، به »ایران« می‌‌گوید:  این افراد تصور می‌‌کنند 
کــه به صــورت ویژه و خاص توطئه ای در کار اســت 
و بحــث کنتــرل جهانی تک تک افراد مطرح اســت 
و تــرس از کنترل شــدن آنهــا را از تزریق واکســن باز 
می‌‌دارد. از ســوی دیگر دســته‌ای از افراد هستند که 
تجربه‌های بدی در اطراف خود درخصوص تزریق 
واکسن داشته‌اند؛ به عنوان نمونه فردی از فامیل یا 
نزدیکان آنها پس از تزریق واکســن فوت شده است 
و این مرگ، شــروع ترس و فوبیا شــده و سبب شده  
این دســته از افراد از تزریق دوز آخر واکســن ســر باز 
زننــد. آنها نمی‌دانند که به دلایل پزشــکی همچون 
داشــتن بیمــاری زمینــه‌ای یا ابتــا به یــک بیماری 
خاص، فرد فوت شــده اســت و علــت اصلی مرگ 
بــه هیچ عنــوان تزریق واکســن نبــوده اســت.  گروه 
دیگری هم در میان افرادی که دوز ســوم واکســن را 
تزریــق نکرده‌اند وجــود دارند، آنها تصــور می‌‌کنند 
که آســیب ناپذیر هســتند و چون تا این لحظه بیمار 
نشــده‌اند، پس از این به بعد و تا پایان بیماری هم 

مبتلا نخواهند شد.
بــه گفتــه ایــن روانشــناس اجتماعــی، افرادی 
که خــود را آســیب‌ناپذیر می‌‌بیننــد، نمی‌دانند که 
حتــی چنانچه علائمی نداشــته باشــند، می‌‌توانند 
ناقــل باشــند و با حیــات عزیزان خود بــازی کنند. 
اگــر هــر فردی به ایــن فکر کند که  یــک روز با نبود 
عزیــزی در خانواده چه بلایی ســرش خواهد آمد، 
یــک ســاعت را هم از دســت نداده و بــرای تزریق 
واکســن اقــدام خواهــد کــرد. در روزهــای پایانــی 
ســال به ســر می‌‌بریم و رفتارهــای خطرآمیز، آمار 
بالایــی را بــه خــود اختصــاص داده اســت، رفتــن 
بــه اماکــن شــلوغ و پرتردد ماننــد بازارهــا و مراکز 
خریــد افزایــش پیدا کــرده و افــراد زیــادی خود را 
برای ســفرهای نــوروزی آمــاده می‌‌کننــد. افرادی 
که همچنان از تزریق واکســن امتنــاع می‌‌کنند، آیا 
زمانــی که در ایــن ازدحام‌ها حضور پیــدا می‌‌کنند 
به جــان عزیزان خــود فکر می‌‌کنند؟ حتــی با نیم 
نگاهــی بــه آمارهــای مرگ و میــر روزانه ناشــی از 
کوویــد19  می‌‌تــوان متوجــه شــد، مرگ چقــدر به 

همگان نزدیک است.
جعفــری روشــن ادامــه می‌‌دهــد: بــا مشــاهده 
رفتارهای افرادی که از واکســن زدن دوری می‌‌کنند، 
می‌‌توانیــم نتیجــه بگیریــم کــه برخــی از ایــن افراد 
منفعت طلبی و خودخواهی را ارجح قرار می‌‌دهند 
و بــه زندگــی و حیــات ســایرین نمی‌اندیشــند. فکر 
کردن به لذت‌هایی همچون حضور در میهمانی‌ها 
و دورهمی‌ها و ســفر رفتن در حالی که هنوز واکسن 
تزریق نشــده، بسیار خطر آفرین است، به این افراد 
باید یادآور شد که آیا می‌‌توانند هزینه‌های سنگینی 
همچون بیمارســتان رفتن، تحمــل مرگ عزیزان و 

یک عمر دوری از آنها را براحتی بپردازند؟
او در ادامــه توضیــح می‌‌دهد: حتی اگر ســه دوز 
واکســن را تزریــق کرده‌ایــم بهتر اســت شــادی‌های 
جایگزینــی را انتخــاب کنیــم، به عنوان مثــال برای 
رفتــن بــه ســفرهای یــک روزه برنامه‌ریــزی کنیــم، 
همــه می‌‌دانیــم کــه درخانــه ماندن‌هــای طولانــی 
غیــر قابل تحمل و خســته کننده شــده، همــه افراد 
جامعه نیاز به مســافرت رفتن و حضور در جمع‌ها 
و میهمانی‌هــا دارند، می‌‌توان برای حفظ جان خود 
و اطرافیــان کمــی بیشــتر تحمل کرد و شــادی‌های 
جایگزیــن را انتخــاب کرد و در نهایت با اســتقبال از 
تزریق دوز سوم واکسن کرونا از مجاری و مسیرهای 

ایمن،  زندگی را سالیان سال ادامه داد.

مهسا قوی قلب
خبرنگار

فریبا خان‌احمدی
خبرنگار

بیماری‌زایــی کمتری ایجاد می‌کنــد، بنابراین 
اینکــه می‌بینیم قله پیک ششــم کرونا شــیب 
نزولــی دارد به‌دلیــل خصوصیــت اپیدمی‌هــا 
اســت یعنی اینکــه ویروس در همه جا گشــته 
و در ســطح جامعــه ایمنی حاصــل از ابتلا به 
عفونــت ایجاد کرده اســت همین وجــود پایه 
ایمنــی کــه عمدتــاً مربــوط بــه واکسیناســیون 
گســترده در کشــور اســت باعــث شــده پیــک 
اُمیکــرون زودتر و با تلفات کمتری جمع‌وجور 

شود.
ویروس‌شناســی  تحقیقــات  مرکــز  رئیــس 
بــا  بهشــتی  شــهید  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بیــان اینکــه افــراد واکســینه نشــده همچنــان 
در برابــر زیرســویه‌های اُمیکــرون در معــرض 
خطــر هســتند، می‌گویــد: اگرچــه گــردش زیاد 
ویــروس در جامعه در پیک ششــم یک شــبکه 
ایمنــی به‌وجــود آورده امــا مــردم حتمــاً بایــد 

واکسیناسیون‌شــان را کامل و دوز سوم را تزریق 
کننــد بــه ایــن دلیل کــه آینــده اپیدمــی و رفتار 
ویــروس قابــل پیش‌بینــی نیســت و تــا زمانی 
کــه ویــروس در جهــان در حــال گردش اســت 

نمی‌دانیم چه اتفاقی می‌افتد.
بــه گفته دکتر ناجی؛ انتظار بروز ســویه‌های 
جدیــد ویــروس بــا توجــه بــه برداشــته شــدن 
محدودیت‌هــا دور از انتظــار نیســت، از طرفی 
تــا زمانــی که همــه کشــورهای دنیا به پوشــش 
بایــد  نرســیده‌اند  واکسیناســیون  70درصــد 
منتظــر فاز حاد کوویــد19 و واریانت‌های جدید 
آن باشــیم. میزان واکسیناســیون در کشورهای 
آفریقای جنوبی بســیار پایین اســت و چنانچه 
در تکمیل واکسیناســیون همه کشــورهای دنیا 
مدنظر قرار نگیرند از حالت حاد اپیدمی خارج 
نخواهیــم شــد. بنابرایــن بــرای آنکــه بیماری 
آندمیک شــود باید همه دنیا دســت به دست 
هم دهند و سطح واکسیناسیون را به 70درصد 

برسانند.

ëëباید افراد واکسینه نشده را محدود کنیم
 دکتر مســعود یونسیان عضو کمیته علمی 
کرونــا در پاســخ بــه اینکه آیــا به‌دلیــل آلودگی 
ســطح بالایــی از جامعــه و ایمنــی حاصــل از 

ابتلا و واکسیناســیون می‌توانــد از خیز تند موج 
کرونا  پس از تعطیلات نوروزی جلوگیری کند، 
می‌گویــد: اول از همه کاهش پیک ششــم چند 
دلیل داشــت. مــا هم انتظار داشــتیم با همان 
سرعت افزایشی سرعت پیک نیز پایین می‌آید. 
سه عامل باعث شد. یکی ابتلای جمعیت بالا 
در موج دلتا بود که عمدتاً غیر واکسینه بودند، 
ثانیاً چون موج دلتا را پشت‌ســر گذاشته بودیم 
ابتلا به دلتا مثل واکسن عمل می‌کند .بنابراین 
اُمیکرون شــدت و کشــندگی پایین‌تری داشت. 
در موج ششم ابتلا زیاد داشتیم ولی واکسن‌ها 
جلــوی مرگ و فرم شــدید بیمــاری را گرفتند. 
افرادی که فوت کردند بیماری شــدید داشــتند 
و آنها هم تعدادشان کمتر بود. به‌طور کلی در 
ایــران و دنیا تعــداد موارد ابتلا خیلی بیشــتر و 

تعداد بستر ی و مرگ کمتر بود.
 دکتــر یونســیان با بیــان اینکه اعــام عبور 

از پیک ششــم توســط مسئولان نشــان‌دهنده 
عنــوان  اســت،  اطلاع‌رســانی  در  شــفافیت 
می‌کنــد: مــا هم با ایــن اعلام موافق هســتیم 
برداشــت  بــا  همزمــان  اینکــه  بــر  منــوط 
از  شــود.  داده  نیــز  هشــدارها  محدودیت‌هــا 
طرفــی برداشــتن محدودیــت اجتناب‌ناپذیر 
اســت.به مــدت  دو ســال نمی‌تــوان مــردم را 
کاهــش  بنابرایــن  داد،  قــرار  محدودیــت  در 

محدودیت‌ها پذیرفتنی است.
 وی تأکید می‌کند: مهم‌ترین کار این اســت 
افرادی که هنوز واکســن نزده‌اند تشــویق کنیم، 
فشــار بیاوریم و محدود کنیم که واکسن بزنند. 
هنــوز بین تعداد افراد واکســینه شــده بین دوز 
دوم و سوم فاصله داریم. بعضی‌ها نوبت‌شان 
نرســیده و درصــد عمــده‌ای نیز از نوبت‌شــان 
گذشته اســت درحالی که هم ظرفیت تزریق و 

هم سبد واکسیناسیون غنی داریم.
به گفته دکتر یونسیان، یکی از موانع و ایجاد 
باورهای غلــط در مردم برای اجتناب از تزریق 
واکســن، رسانه ملی اســت که با دعوت از افراد 
غیرکارشــناس توهمات ذهنی‌شان را به مردم 
القا می‌کنند که بار سنگینی در پی دارد و فضا را 
برای واکسن‌گریزی فراهم می‌کند. باید مراقب 
رسانه باشیم تا سلامت جامعه به خطر نیفتد.
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