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بعضی از کسانی که در 
شبکه های اجتماعی آموزش 

آشپزی می دهند، با نوع حرف 
زدن و رفتار خود انگار دارند 

به مخاطبان خود هویت 
می فروشند. مثلا طرف می آید 

می گوید من با پدرم رفته 
بودم فلان کشور خارجی و این 

غذا را خوردم و اینطوری دارد 
نوعی هویت برای خودش 

ایجاد می کند و توجه آدم ها را 
به نکته خاصی جلب می کند. 

این در حالی است که فقط 
قشر کمی از مخاطبان او مرفه 

هستند

مریم طالشی
گزارش نویس
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و مربع هاي كوچك 3 در 3 یكبار دیده شود
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آشپزهایی که ذهن می پزند!
آشپزهای اینستاگرامی و تغییر تدریجی سبک زندگی با چاشنی چربی و قند

عکس های رنگی، چشــم شــما را می گیرد 
و دهانتان را آب می اندازد. پیش خودتان 
می گویید ببین چه کار کرده است. دل تان 
کنیــد  می خواهــد مثــل بلاگرهــا آشــپزی 
و شــبیه آنهــا باشــید. خیــره می شــوید به 
دســت و دهانشــان وقتــی دارنــد بــا آب و 
تــاب برایتان توضیح می دهند که در کدام 
مرحلــه باید چی را اضافــه کنید و آخرش 
فــلان ســس را بریزید و بعــد پنیــر پیتزا را 
اضافه کنید که باید حســابی برشته  شود و 

آویشن و رزماری هم یادتان نرود.
شــما  بــه  اینســتاگرامی  آشــپزهای 
می گویند چــه باید بخورید و چجوری باید 
بخورید و از چه موادی باید استفاده کنید. 
آنهــا بســته های مــواد غذایــی را بــه شــما 
نشــان می دهند و می گویند بایــد از این ها 
اســتفاده کنیــد و همیــن مارک هم باشــد 
چــون از همه بهتر اســت و فقــط این پنیر 
اســت که اینقدر کش می آید و این ژامبون 
اســت که غذای شــما را خوشــمزه می کند 
و فقــط بایــد گوجه خشــک فــلان کارخانه 
را اســتفاده کنیــد و گوجه تازه نمی شــود و 

الی آخر.
آنهــا مــدام دارنــد بــه شــما آمــوزش 
می دهند اما آیــا واقعاً صلاحیت آموزش 
دادن دارند؟ اصلًا شــما چرا آنها را دنبال 

می کنید؟
ایمان دولو، سرآشــپز و کارشــناس غذا 
در ایــن بــاره می گویــد: »خیلــی وقت هــا 
شــبکه های  در  را  ویدیوهایــی  مــردم 
اجتماعی مثــل اینســتاگرام و یوتوب نگاه 
می کننــد امــا هدف شــان صرفــاً یادگیــری 
نیســت بلکــه لــذت بــردن از یــک ســری 
تصویر اســت. مثلًا ما مســأله ای داریم به 
اسم صداهای غذا و طرف می آید صدای 

غذا خوردنش را به اشــتراک می گذارد که 
خیلی هــا البته بدشــان می آید ولــی برای 
خیلــی دیگر هم جذاب اســت و به همین 

شکل جذب مخاطب می کند.
توجــه به ایــن نکته بســیار مهم اســت 
که آشپزی رشــته ای است که خیلی سنگ 
محــک نــدارد. یــک وزنه  بــردار می توانــد 
بگویــد من وزنه بردارم و این وزنه را با این 
وزن بلنــد کردم و فــلان رکــورد را جابه جا 
کردم اما در آشــپزی به دلیل اینکه ســنگ 
محک و معیار خاصی وجود ندارد، آدم ها 
می تواننــد بیاینــد و دروغ بگوینــد و ادعــا 
کننــد و رزومه ســازی کنند. آنهــا می توانند 
یــک محتــوای محبوب و متفاوتی نســبت 
بــه بقیه ایجاد کنند و بعد، از همان محتوا 

برای خودشان رزومه ایجاد کنند.«
دولــو ادامه می دهد: »اگــر بحث صرفاً 
یادگیــری آشــپزی باشــد، بایــد گفــت کــه 
شــروع یادگیــری آشــپزی برای همــه ما از 
فردی نزدیک مثل مــادر یا خواهر یا پدر و 
برادرمان بوده اســت. افــراد خانواده ما به 
هر حال کارشــناس آشــپزی که نبوده اند و 
صرفــاً آمده اند و دانسته های شــان را به ما 
منتقــل کرده اند ولی هیــچ وقت نگفته اند 
که این بهترین و تنها راه اســت. مســأله ای 
که در بحث آشپزی یاد گرفتن در فضاهای 
مجــازی پیش می آید این اســت که خیلی 
وقت هــا آن تفاوت در شــکل کار به چشــم 
می آید نه علم و تجربه کسی که می خواهد 
آمــوزش دهد. کســی که متفاوت اســت در 
نظر عامه اینجوری جلوه می کند که کســی 

است که زیاد می داند و دانش دارد.
در رابطــه بــا آشــپزی بایــد بگویــم کــه 
آموزشــی اســت کــه هرکــس می تواند آن 
را ارائــه دهــد یعنــی هرکــس می توانــد به 
دیگــری آشــپزی یــاد دهــد چــون تجربی 
در  آشــپزی  آمــوزش  روزهــا  ایــن  اســت. 
فضای مجازی یک ســری کــد برای تقلب 

دارد کــه یکــی از آنهــا پنیر پیتزاســت؛ بله 
ایــن  پیتــزا می کنــد  پنیــر  کــه  پنیــر! کاری 
در  می پوشــاند.  را  چیــز  همــه  کــه  اســت 
واقــع گیرنده های حســی شــما را با چربی 
باعــث  واقــع  در  و  می پوشــاند  بافتــش  و 
متوجــه  طعــم  از  چیــزی  شــما  می شــود 
نشوید و بگویید عجب غذای خوشمزه ای 
است؛ درســت مثل ساندویچ های حجیم 
امــا نکتــه  پــر شــده  زیــادی  بــا مــواد  کــه 
اصلــی اش همــان پنیــر اســت کــه حــس 
می شــود. در واقع از یک ســاندویچ بیشتر 
همان طعم قارچ و پنیرش حس می شود 
یا همان طعم سیر سوسیس و کالباس که 
اصلًا نمی گذارد شما مزه مرغ و گوشت را 

بفهمید.
تقلــب دیگــر مثــلًا مایونز اســت کــه به 
خیلــی غذاهــا اضافــه می کننــد و طعمش 
غالــب می شــود. بــه طور کلــی اســتفاده از 
چربی و قنــد راهی برای تقلب در آشــپزی 
اســت کــه هــرکاری را کــه کرده ایــد بــا آن 
نــوع آشــپزی  ایــن  می پوشــانید. آمــوزش 
بین دو دوســت شــاید انتقال تجربه باشــد 
امــا وقتــی در شــبکه های اجتماعــی عنوان 
می شــود و همــه می تواننــد ببیننــد و آن را 
یاد بگیرند دیگر جالب نیســت چون شــما 
دارید یک فرهنگ غذایی را غالب می کنید 
و خــواه ناخــواه هم غالب می شــود. خیلی 
چیزها همین طوری در زندگی ما وارد شد، 

با استمرار در تبلیغات و نشان دادن زیاد.
مــا آدم هایی را می بینیــم که غذاهایی 
را از شــبکه های اجتماعی یــاد می گیرند و 
درســت می کنند که پر از پنیر و سوسیس و 

کالباس است.«
این کارشــناس به نکته دیگــری در این 
بــاره اشــاره می کنــد: »بعضــی کســانی که 
در شــبکه های اجتماعی آشــپزی آموزش 
می دهنــد، اصولــی را کــه از قدیــم وجــود 
داشــته بــی ارزش می کننــد. تمام کســانی 

که چیزی را آموزش می دهند از یک نقطه 
آمــوزش را شــروع می کنند کــه نقطه صفر 
اســت و بعد پیشــرفت می کنند اما مســأله 
ایــن اســت کــه تعــداد زیــادی از آدم هایی 
کــه خصوصــاً در بحــث آشــپزی شــروع به 
آمــوزش دادن می کنند، آن نقطه شــروع و 
صفــر را ندارند و از همان ابتدا طوری رفتار 
می کنند که انگار در اوج هستند و این خوب 
نیست. بعضی از کســانی که در شبکه های 
اجتماعــی آمــوزش آشــپزی می دهنــد، با 
نــوع حــرف زدن و رفتــار خــود انــگار دارند 
بــه مخاطبــان خــود هویــت می فروشــند. 
مثــلًا طــرف می آیــد می گوید من بــا پدرم 
رفتــه بودم فلان کشــور خارجــی و این غذا 
را در فــلان رســتوران خــوردم و این طوری 
دارد نوعــی هویــت بــرای خــودش ایجــاد 
می کنــد و توجه آدم هــا را بــه نکته خاصی 
جلب می کند. این در حالی اســت که فقط 
قشــر کمــی از مخاطبــان او مرفــه هســتند. 
مــردم وقتــی برخــی خاطــرات و گفته های 
دارنــد  دوســت  می شــنوند  را  افــراد  ایــن 
از آنهــا تقلیــد کننــد، خصوصــاً بچه هــای 
17، 18 ســاله کــه بــه لحــاظ مالــی هــم در 

شــرایطی نیســتند کــه چنیــن امکاناتــی را 
بــرای خودشــان فراهــم کننــد و همین هم 
مســائل و مشــکلاتی را بــه وجود مــی آورد. 
آدم ها به دام تخیل و فضاســازی کاذب در 
مورد خودشــان می افتند. از همان کلمات 
و جملات اســتفاده می کنند و تلاش دارند 
برای خودشــان هویتی به این شــکل ایجاد 
کنند. پــس بحث آمــوزش آشــپزی به این 
شــکل در طولانی مدت آسیب زننده است 
چــون تبعاتی را با خود به همــراه دارد و با 
مشــکلات فرهنگی همــراه اســت. در واقع 
دیگر آموزش آشــپزی نیست و فقط تبلیغ 
برای اســتفاده از یک سری محصول خاص 
است و این یک سری محصول خاص اکثراً 
پــر از چربــی و قند هســتند. همیــن فرمول 
در آشــپزی در طبیعت هم دیده می شــود. 
طــرف می آیــد می گوید امــروز در طبیعت 
درســت  قــارچ  ســس  بــا  ســوخاری  برگــر 
می کنیــم و کلی مــواد غذایی را به طبیعت 
ایجــاد  هــم  زیــادی  آلودگــی  کــه  می بــرد 
می کند. بحث این اســت کــه اصلًا چرا باید 
ایــن همــه مواد غذایــی به طبیعــت ببریم 
برای غذا درســت کردن و چه نیازی  اســت 

که چنین غذایی در طبیعت درســت کنیم 
و بخوریــم و دیگــر اینکــه آلودگــی زیســت 
محیطــی و بصــری بــرای طبیعت بــه این 
شکل ایجاد می شود. این در حالی است که 
کســی نمی آید مثلًا آموزش دهد که چطور 
مرغ را پاک کنید و یا چاقو را چطور دستتان 
بگیرید که موقع آشپزی برای تعداد زیادی 
میهمــان دســتتان خســته نشــود. در واقــع 

چیزهای کاربردی یاد نمی دهند.«
شبیه ســازی چیــزی اســت کــه در ذهن 
بیننــده صــورت می گیــرد، حــالا بســته بــه 
اینکــه ایــن مخاطــب چــه ســن و ســال و 
ایــن  باشــد،  داشــته  اجتماعــی  جایــگاه 
شبیه ســازی و تأثیرگیری متفاوت است اما 
آنچه اهمیت دارد ســبک خاصی است که 
تــلاش دارد همــه را پیرو خود کند. چشــم 
و  بــه خاطــر می ســپارد  و ذهــن  می بینــد 
انبوهــی از مواد غذایی نــه چندان باارزش 
جای خود را در سبد غذایی و یخچال خانه 
شما باز می کند بدون اینکه حتی فکر کنید 
دارید چطــور علاوه بر رواج مصرف گرایی، 
ســلامت جســم و روح خــود را بــه خطــر 

می اندازید.


