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خوددارى از آزار رساندن، نشانه کمال خرد و مایه آسایش دو گیتى است.
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 عکس 
نوشت

 »توگان ســوکیف« رهبر ارکستر ارشد تالار 
بــرای  اینکــه  از  پــس  مشهور»بولشــوی« 
محکــوم کردن حمله روســیه بــه اوکراین 
تحت فشــار قرار گرفته بود، روز یکشــنبه استعفای خود 
را اعلام کرد. این رهبر ارکســتر با انتشار پیامی در صفحه 
فیس بوک خود اعلام کرد: »امروز ناچار شدم تصمیمی 
اتخاذ کنــم و یکــی از خانواده‌های موســیقی خــود را به 
دیگری ترجیح دهم... من تصمیم گرفتم از ســمت‌های 
خودم به عنوان رهبر ارکســتر تالار بولشــوی در مســکو و 

ارکستر ملی تولوز در فرانسه استعفا دهم.« ایسنا

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

چیــزی به فرارســیدن نــوروز 1401 باقــی نمانده و اغلب پســت‌های منتشــر شــده 
در فضــای مجــازی بیــش از همــه بــه اکران ایــام پیــش‌رو و از ســویی تــاش دیگر 
اهالــی فرهنگ و هنر برای ســهیم شــدن در چگونگی گذران اوقــات فراغت مردم 

اختصاص یافته است.

آخرین روزهای اسفند است
از سر شاخ این برهنه چنار

مرغکی با ترنمی بیدار
م‌یزند نغمه

نیست معلومم
آخرین شکوه از زمستان است

یا نخستین ترانه‌های بهار؟

ایــن روزهــا دو ســریال تاریخــی در شــبکه نمایــش 
خانگی عرضه شــده اســت. »جیران« ساخته حسن 
فتحــی بــه دوران قاجار و ســلطنت ناصرالدین شــاه 
و رابطه عاشــقانه او بــا دختری روســتایی می‌پردازد 
دوران  پاکــروان  تینــا  کارگردانــی  بــه  »خاتــون«  و 
پهلــوی و حضور متفقین در ایــران را روایت می‌کند. 
»خاتون« در کنار روایت یک قصه عاشــقانه، بیشــتر 
از »جیــران« بــه مســائل اجتماعــی می‌پــردازد و در 
»جیــران« مثــل اغلــب ســریال‌های فتحــی، عشــق 
پررنگ اســت. مســأله‌ای کــه »جیران« بــا آن مواجه 
شــده و پیشتر، علی حاتمی بســیار با آن روبه‌رو بود، 
مقایســه تصویــر شــخصیت‌های واقعی و بازیگرانی اســت که نقــش آنها را 
بــازی می‌کنند. زمانی که حاتمی فیلم و ســریال می‌ســاخت، عــده‌ای به او 
خــرده می‌گرفتند که تاریــخ را تحریف می‌کند. حاتمــی در مصاحبه‌هایش 

بــود  معتقــد  و  مــی‌داد  را  آنهــا  پاســخ 
تاریخــی که او روایت می‌کند، تهرانی که 
می‌سازد و شخصیت‌هایش باب سلیقه 
و زیبایی‌شناســی خــودش شــکل گرفته 
اســت. روایت تاریخ، بخشــی از دغدغه 
صحنــه،  طراحــی  در  او  بــود،  حاتمــی 
لبــاس و دیالــوگ نویســی، معیارهایــی 
داشت که آنها را در آثارش اجرا می‌کرد 
و بیشــتر بــه قصه‌گویــی توجــه داشــت. 
فتحــی هــم، در کنــار روایــت قصه‌هایی 
رنــگ  و  افتــاده  اتفــاق  گذشــته  در  کــه 
گذشته گرفته، می‌کوشد زیبایی شناسی 
و ســلیقه تصویــری خــود را در آثــارش 

نمایش دهد.
انتخــاب بازیگــران و طراحی چهره آنها 
ایــن رویکــرد و ســلیقه  از  هــم بخشــی 
اســت. بنابراین این خواسته که خدیجه 
شــبیه نمونــه واقعی باشــد یــا مهدعلیا 
چرا شــبیه مادر ناصرالدین شــاه نیست 
یا بهرام رادان شــباهتی بــه ناصرالدین 
اســاس  و  پایــه  از  نــدارد،  قاجــار  شــاه 

خطاست. بیننده با اثری تاریخی یا مستند روبه‌رو نیست، »جیران« و فتحی 
هــم ادعایــی ندارند کــه تاریخ را نعل بــه نعل روایــت کرده‌انــد. »جیران« 
ســریال اســت و بایــد زیبا، جذاب و پرکشــش باشــد. همان طور کــه فیلم‌ها 
و ســریال‌های غربــی، روایتــی پرتعلیــق و جــذاب از زندگــی گذشتگانشــان 
دارند. نمونه دم دســتی و بســیار دیده شــده »قصه‌های جزیره« اســت. آیا 
ایــن ســریال جزئیــات زندگی مــردم کانــادا در آن مقطع تاریخــی را روایت 
کرده؟ لباس‌ها، دکور خانه‌ها، پوشــش و آرایش زنان کاملًا منطبق بر تاریخ 
اســت؟ قطعــاً تیم تولیــد برای جذاب‌تــر نشــان دادن آنچه در گذشــته رخ 
داده، دســت به تغییر زده و همه چیز را زیباتر و جذاب‌تر نشــان داده است. 
جذب مخاطب، آن هم برای اثری که باید به شکلی درست در بازار عرضه 
و تقاضا دیده و پســندیده شــود، ملاحظاتی دارد کــه از جزیره پرنس ادوارد 
آن ســال‌ها و کانــادای آن روزگار، فرهنــگ، ســلیقه و زیبایی‌شــنایی عرضــه 
می‌کند که ممکن اســت شــبیه دنیای واقعی نباشد. اما تماشاگر ایرانی، هر 
چه سریال‌ها و فیلم‌های خارجی مقابل چشمانش قرار می‌دهد، می‌پذیرد 
امــا درباره ســریال‌ها و فیلم‌های ایرانی 
خط‌ کشــی در دســت دارد کــه به غلط و 
بدون در نظــر گرفتن معیارهــای درام، 
به تماشای یک اثر نشسته و از آن خرده 

می‌‌گیرد.
کاســتی‌هایی  و  ضعف‌هــا  »جیــران« 
دارد، امــا ضعــف آن ربطی بــه انتخاب 
بازیگــران و شــبیه نبــودن مریــا زارعی 
بــه مهدعلیا و پرینــاز ایزدیار به خدیجه 
اجتماعــی  شــبکه‌های  اگرچــه  نــدارد. 
ایــن فرصــت را بــه مــردم می‌دهــد کــه 
بی‌محابــا، پدیــده‌ای را نقــد یا ســتایش 
کنند، اما زمان محک درست تری برای 
قضاوت درباره اثر هنری اســت. از علی 
حاتمی، »دلشــدگان« و »هزاردســتان« 
باقی اســت و تهرانی کــه گاه خیال‌انگیز 
و  آداب  دهشــتناک.  گاه  و  اســت 
جلوه‌گــری  او  آثــار  در  کــه  ســنت‌هایی 
شــاعرانه  دیالوگ‌هایــی  و  می‌کننــد 
در  شبیه‌شــان  دیگــر  کــه  گوش‌نــواز  و 

سینمای ایران، نوشته نخواهد شد.

 تحف العقول، ص ۲۸۳

وقتی احساس‌ها جا‌به‌جا تجربه می‌شوند

پرخاشگری؛ از مؤلفه‌های هیجانی تا شناختی/4

پرخاشــگری از مســیرهای مختلفــی 
تولیــد می‌شــود. در پــس همــه آنهــا 
یــک احســاس و یــک هیجــان وجود 
دارد. گاهــی فــرد هیجان را بیشــتر از 
آنچه احســاس کــرده بــروز می‌دهد 
و بــه پرخــاش می‌رســد، گاهــی نــوع 
واکنش مناســب نیست و به پرخاش 
می‌رســد و در حالتــی دیگــر که امروز 
به آن می‌پردازیم مشکل این نیست 
که مثــاً زیادی خشــمگین شــده‌ایم 
یــا ایــن خشــم را به شــیوه نادرســتی 
نشــان می‌دهیــم بلکه مشــکل این اســت که بعــداً متوجه 
می‌شویم اصلًا نباید خشــمگین می‌شدیم یعنی احساس 
و بــه دنبالــش هیجانی را تجربــه کرده‌ایم کــه نباید تجربه 

می‌کردیم.
تمام تحقیقات دانشمندان می‌گویند که هیجانات واکنش 
مــا به مســائلی هســتند که بــرای بقــا و امنیت مــا ضروری 
هســتند و آنقدر ســریع رخ می‌دهند که عمومــاً از فرایندی 
کــه آن را شــروع کــرده چندان آگاه نیســتیم. ما باید ســریع 
واکنشی نشــان دهیم وقتی احساس عدم امنیت می‌کنیم 
یا چیزی بقای ما را به خطر انداخته است. این یعنی اینکه 
یک سری ارزیابی‌های خودکار در مغز ما وجود دارد که این 
مکانیســم احســاس، هیجــان و واکنش را هدایــت می‌کند. 
فرض کنید شما ترس از ارتفاع دارید و با دوستی که ترسی 
از ارتفــاع هــم نــدارد داریــد لبــه یــک پرتــگاه راه می‌روید. 
واکنش‌های شــما دو نفر بســیار متفاوت خواهد بود. شــما 
اگــر نگاهــی به پاییــن بیندازید آنقدر وحشــت زده خواهید 
شد که ممکن است شروع به جیغ زدن کنید یا اضطرابتان 
به قدری بالا برود که از هر حرکتی باز بمانید و... دوســتتان 
چــون تــم هیجانــی شــما را در مقابــل ارتفاع نــدارد او هم 
حتمــاً ترســی را تجربه می‌کند و شــاید ضربــان قلبش هم 
تند شود چون خطر سقوط امری واقعی است و به بقا ربط 
دارد امــا می‌توانــد رفتارش را کنترل کنــد و گاهی حتی نیم 
نگاهی به پایین بیندازد. حالا اگر یک صخره نورد حرفه‌ای 
جای شــما دو نفر بــود چطور؟ او احتمالًا حتی نشــانه‌های 
فیزیولوژیکــی احســاس خطر را هــم تجربــه نخواهد کرد و 
چون بارها و بارها با این موقعیت رو به رو شده و انتخابش 
چالش با این وضعیت است )باز هم به تناسب شخصیت 
هیجانی اش این انتخاب را کرده( دیگر نه تنها نمی‌ترســد 
بلکــه می‌توانــد آگاهانــه تــرس را بــه نوعــی پاک کنــد و در 
ذهنــش بــه احتمالات و راه‌های مقابله بــا آن فکر کند و در 

عین حال مدام هم به منظره زیر پایش نگاه کند!
موضوع این اســت که هیجان‌های ما همیشــه از شناخت و 
آگاهــی ما جلو می‌زنند. حتی می‌تواند مــا را چنان کور کند 
کــه جلوی دیدن تمــام اطلاعات مــا به توانایــی هایمان را 
هــم بگیــرد. در حالی که اگر در آن حالــت هیجانی نبودیم 
کاملًا به آن دسترســی داشتیم. انســان وقتی درگیر هیجان 
می‌شــود در واقــع بایــد تمــام آگاهی خــود را جــوری با آن 
هیجــان و احساســی کــه تجربــه می‌کنــد هماهنــگ کند که 
یکپارچــه باشــد بــرای همیــن خطــای شــناختی از جملــه 
غلو‌آمیز کردن آن را در دســتور کار می‌گذارد یا جا به جایی 

احساس‌ها.
پرخاشگری در حالتی که در این فرصت درباره‌اش صحبت 
می‌کنیــم وقتی رخ می‌دهد کــه مثل آن فرد با فوبی ارتفاع 
رو به رو شده باشیم با این تفاوت که احساس و هیجانی که 
در مقابــل آن راه‌انداز اصلی تجربه هیجانی )ایســتادن لبه 
پرتگاه( تجربه می‌کنیم مناسب آن هیجان نیست. مثلًا در 
موقعیتــی که باید هیجان ترس و واکنش‌های مناســب آن 
بروز کند خشمگین شویم! در موقعیتی که احساس شرم و 
گناه می‌کنیم، خشــمگین شویم! وقتی غم زیادی را داریم 
تجربه می‌کنیم، خشمگین شویم! عموم پرخاشگری‌هایی 
که این روزها در سطح جامعه می‌بینیم از این دسته است. 
گاهی ما منبع ایجاد احســاس خشــم را جــا به جا می‌کنیم 
)از رئیســمان عصبانی هستیم سر فرزندمان داد می‌زنیم( 
گاهی خود احســاس را جا به جا می‌کنیم )از مرگ عزیزی 
غمگین هســتیم اما خشــم را تجربه می‌کنیــم و با دیگران 

پرخاشگری می‌کنیم(.
در ایــن دو حالت فرقی ندارد ما کدام جا به جایی را انجام 
می‌دهیم وقتی به مغز فرمان می‌رســد احســاس خشم را 
تجربــه کند همــان هیجان و همان مکانیســمی کــه در بالا 
گفتــه شــد راه‌اندازی می‌شــود و هیجانــات از بینش ما جلو 
می‌زنــد و در برخــی هیجانــات مثــل خشــم ایــن جلو زدن 
بیشــتر هم هســت که به‌دلیل مکانی در مغز انســان است 
که در آنجا احساس خشم پردازش می‌شود. در این مواقع 
البتــه امــکان پردازش غلــط هیجان یعنی شــدت دادن به 
آن و رفتار نامناســب نسبت به موقعیت هم بیشتر ممکن 

است پیش بیاید.

ëëچهره ها

مجله »هوپا« با مدیر مسئولی علی عسگری 
و ســردبیری ســیدنوید ســیدعلی اکبــر با 104 
صفحه رنگی گلاســه و بــا تصویرگری‌ جذاب 
و مطالب خواندنی مجله‌ای اســت برای 7 تا 
13ســاله‌ها که از اسفند 1400 هر دوماه یک‌بار 

منتشر می‌شود.
اعضــای تحریریــه مجلــه هوپــا ســعی دارند 
عــاوه بــر محتــوای علمی-فلســفی-هنری 
یا داســتانی کــه برای کــودک و نوجــوان تهیه 
می‌کننــد، مشــارکت مخاطبــان خــود را هــم 
جــذب کننــد و از آثار و اندیشــه‌های کودکان و 
نوجوانــان هم برای تولید محتــوا بهره ببرند. یکی از صفحه‌هایی که 
بــا تعامــل مخاطبان اجرا می‌شــود صفحه »میزگــرد و صندلی‌های 
مربــع« اســت. در این میزگــرد بچه‌ها همــراه یک مجری بزرگســال 
دربــاره موضوع مشــخصی با هم گفت‌وگــو می‌کننــد و از این طریق 
راه‌های مناســب مخالفت‌کــردن و احترام به نظــر یکدیگر را تمرین 

می‌کنند.
بــرای ارتباط بهتر با کودکان، شــخصیتی به‌نام »قوطی کنســرویان« 
که در گذشــته یک گربه خیابانی بوده به‌عنوان دُم‌دبیر )ســردبیر در 
دنیای گربه‌ها( در بیشتر صفحه‌ها حضور دارد و گاهی هم مزه‌پرانی 

می‌کند.
همچنیــن در ایــن مجلــه داســتان‌هایی می‌خوانیم با ژانر وحشــت، 
کارآگاهــی، ماجراجویــی، افســانه و داســتان‌هایی کــه خــود بچه‌هــا 

نوشته‌اند.
در هر شــماره با یک دایناســور به دور دنیا ســفر می‌کنیم. عکاســی و 
آشــپزی یــاد می‌گیریم. به دردســرهایی کــه برای کره سرســبز زمین 
درســت کردیم فکر می‌کنیــم. یک تنبل )که لقبش قهرمان اســت( 
مــا را با ورزش‌های مختلف آشــنا می‌کند. ســر از شــغل‌های جذاب 
درمی‌آوریم. پرونده مرموز ابرقهرمان‌ها را بررســی می‌کنیم. کمیک 
اســتریپ‌ و کاریکاتورهــای کودکانــه می‌بینیم. پــدر و مادرهــا را وادار 
می‌کنیم که اعتراف کنند بچگی‌هایشان چه شر و شورهایی بوده‌اند. 

به دنیای حیوانات سرک می‌کشیم و کلی مطالب دیگر.
ëëمجله هوپا
ëëسردبیر: سیدنوید سیدعل‌یاکبر
ëë ،نویســندگان شــماره یک: پیام ابراهیمی، علی بخشی، نعیم تدین

مونا توحیدی، شــهلا جوشقانی، لیلا جوشــقانی، فریبا چاووشی، لیلا 
حبیبی، الیار روشن، فاطمه سرمشقی، هدا عسکری، اعظم مهدوی.

ëë نویســندگان کــودک: نیکنــاز پرســتگاری، یســنا حســین‌پور، لیلــی
ساجدی‌فر، علی عباسی، مانی وطن‌چی.

مجله‌ای برای 
7 تا 13 ساله‌ها

ایمــان معنــوی وامــدار روح بلندی اســت که 14 قــرن پیش، 
چنیــن روزی - پنجــم شــعبان المعظــم ســال 38 هجــری 
قمری-  متولد شــد و با ســلوک معنوی خود تفسیر تازه‌ای از 
عبودیت وبندگی به دســت داده و حریت، شفقت و نورانیت 
را به خانه دل‌ها برد. میلاد امام سجاد)ع( فروردین معنویت 
و بهار ایمان را تجدید نموده و آنچنان هنگامه‌ای از عشق به 
معبود برپا کرد که اگر حقیقت آن تجلی یابد، همچون عیسی 
روح‌الله خواهــد شــد. وجــود مبارک امــام ســجاد)ع( در خانه خورشــید- اباعبدالله 
الحســین)ع( – زاده شــد و کلیــه فضایــل و خصلت‌های نیکــوی آل رســول)ص( را 
بازتاباند.روح بلندی که پا به هســتی گذارد تا عشــق به ذات ربوبی  را تفســیر کرده  و 
آموزگار و اســطوره ایمان و الهام‌بخش بندگــی و عبودیت برای جویندگان حقیقت 
باشــد. پاســدار مرزهای ایمان و شرک که با زلال‌ترین و بی آلایش‌ترین روح انسانی، 
حماسه‌ای از نوعی دیگر آفرید. همان که درمحیط مشروعیت خشونت ساختاری، 
با مشاهده بریدن شدن سر گوسفندی، ظلم یزیدیان را در یادها تجدید کرده و با بی 
تابی وریختن اشک، جامعه مبتلا به خشونت را، ولو به اندازه خردلی از ظلم و ستم 
بیزار می‌‌سازد. استمرار بخش مکتب حسینی)ع( که پا در رکاب عاشورا به حراست 
از دیــن قیام کرد و در راســتای گســترش حقــوق همه جنبندگان نســبت به یکدیگر 
صحیفــه‌ای نورانی پرداخت. همان ملکوتی که اســیر وسوســه‌ها نشــد و وصایایش 
سرلوحه و روش زندگی سعادتمندانه است.جوهر عشق الهی که به رغم دشواری و 
ممانعت‌های بسیار در راه ترویج معنویت اسلامی از هیچ تلاشی فروگذار نکرده و با 
حرکتی جهادی به نشر و ترویج بندگی خداوند پرداخت. آغاز امامت امام سجاد)ع( 
در عصر عاشــورا سال 61 با غلبه خشونت و جهل، ترس و سست عنصری، انحراف 
و... همراه بود. بر این اساس آن حضرت)ع( محور فعالیت‌های خود را بیدار کردن 
وجدان‌هــا و رواج عاطفــه میان آنان قرارداد و به رغم جو خفقان و خشــونت، زمینه 
توبه و بازگشت گروه‌هایی از مردم را فراهم آورد که همین زمینه‌ها منجر به قیام‌هایی 
علیه دســتگاه ظلم بنی امیه شــد.همزمان با این اقدامات امام سجاد)ع( به ترویج 
تعالیــم مکتب، اســام محمدی )ص( پرداختــه و ســاحت آن را از خطر انحرافات 
و بدعت‌هــای به وجــود آمده دور داشــت. امام زین‌العابدیــن)ع( درخصوص حق 
همسایه می‌‌فرماید: ...حق همسایه حفظ )منافع( اوست به وقتی که حاضر نباشد 
و آنــگاه کــه حضــور دارد اکرام و احترام به وی بوده و کمک به وی در هر حال اســت.  
همچنیــن آن حضرت)ع( آحاد مســلمان را از عیب‌جویــی و کاوش در پی بردن به 
رازها و نقاط ضعف یکدیگر برحذر داشته و توصیه می‌‌نماید؛ چنانچه به رفتار سوء 
کســی برخوردید، آن را پوشــیده داشته و هرگز به ناموس او چشم )خیانت( ندوزید! 
به وقت دشواری یکدیگر را به خود وامگذارید و بر نعمتی که خداوند به کسی اعطا 
کرده اســت حســد مبرید. از لغزش یکدیگر درگذرید و از گناه کسان صرفنظر کرده و 
اگــر بر تو نادانی کردند، بردباری نما و به مســالمت با افــراد رفتار کن و هرگز زبان به 
دشــنام مگشای.امام ســجاد)ع( در دشوارترین شرایط عهده‌دار امر خطیر امامت و 
هدایت شد و به شیوه پدر بزرگوارش در آخرین روزهای حیات، وجدان‌ها را مخاطب 
قرار داده و با استراتژی بی‌سابقه »اشک« و »دعا« شرایط جامعه آمیخته به »جهل« 
و »خشــونت« را بــا رواج »آگاهــی« و »عاطفــه« تحــت تأثیر قــرار داد و جنبش‌های 
متعددی از توابین را موجب شــد. آن حضرت با تکیه بر رخداد عاشورا و در راستای 
اهداف بلند امام حسین)ع( پرده از چهره حکومتگرانی که به ناحق بر جایگاه پیامبر 
اکرم)ص( تکیه زده بودند، برگرفت و خودآگاهی ایمانی افراد زیادی از مســلمانان 
را برپایه بیــداری وجدان‌ها رقم زد. امام زین‌العابدیــن)ع( به موازات بیداری دینی 
و تعدیل خشــونت‌های جاهلی، بر تربیت حاملان مکتب نبــوی نیز مبادرت نمود 
و زمینه آشــنایی نســل‌های جدید با تعالیم اســام محمــدی)ص( را از طریق آنان 
فراهم کرد. فعالیت امام سجاد)ع( در این ارتباط بخوبی به بار نشسته و مسجدالنبی 
کــه در دوره‌ای از خلافت امویان با بســتن اســبان مورد هتک قرار می‌گرفت، شــاهد 
تدریس ناب‌ترین معارف اســامی از ســوی آن حضرت شــد و محدثــان، فقیهان و 
اندیشمندانی چند در کانون علمی حضرت پرورش یافتند. امام زین‌العابدین)ع( 
در طول 35 سال امامت خویش به‌رغم مشکلات، تهدیدها و محدودیت‌ها توانست 

پیوندهای ازهم گسسته شیعیان را برقرار و شعله‌های امید را در دل آنان برافروزد.

جابــر قاســمعلی فیلمنامه‌نویس در پســتی به 60 ســالگی خود اشــاره کــرده و از روزهای 
پــرکار خود نوشــته اســت: ‌»منتظرم تــا پایــان ســال 1400، کار نگارش ســریال تلویزیونی 
»روشــنایی‌های شــهر« )که بســیار اذیت‌ام کرده‌اند و شــرح آن بماند برای وقتی دیگر( را 
تمام کنم و با انرژی مهیب و پیش‌رونده‌ای که در این سال‌ها در خود می‌بینم دورخیز کنم 
برای نوشتن فیلمنامه سینمایی »رافا« که داستان و شخصیتی غریب دارد و خیال می‌کنم )و طبعاً امیدوارم( 

اتفاق خوبی را در سرنوشت حرفه‌ای 30 ساله‌ام رقم بزند.«

بهزاد عبدی آهنگساز با انتشار فیلمی که مربوط به سال 1392 است یادی از گذشته‌ها کرده 
اســت: »یادی از گذشته سال ۱۳۹۲تمرین و ضبط موسیقی فیلم »دهلیز« به کارگردانی 
بهروز شعیبی با حضور کوارتت ارکستر ناسیونال اوکراین. حتماً این فیلم سینمایی زیبا را 

دیده‌اید و اگر ندیده‌اید ببینید.«

سیروس همتی بازیگر و کارگردان عکسی از خود و فرهاد آییش به مناسبت روز درختکاری 
منتشر کرده است. او درباره این اقدام نوشت: »امروز در حرکتی کم سابقه به دعوت مدیر 
فرهنگســرای نیاوران-ابوالفضل همراه- درختی درفضای باز فرهنگســرا کاشــتم به نام 

خودم... حسی غریب؛ غیرقابل وصف، به امید تداوم این حرکت.«

علی جعفری پویان 14 اســفند وارد چهل و ســومین ســال زندگی خود شــده اســت. او به 
مناســبت ایــن روز یادی کــرده از  هنرمندانی  همچون آیدین الفت، پورنگ پورشــیرازی، 
پدرام پناهی، حسن صفری که امسال درگذشتند تا به گفته خودش فقدان این دوستان 
»چیــزی بــه نــام روز تولد را برایم بــی معنی کرده بــود.« این نوازنده ویولــن در آخر متن 
خود نوید کار جدیدی را داده است: »به پاس تشکر از شما دوستان بزرگوارم طی دو‌روز آینده با انتشار یک اثر 
موسیقایی پاسخگوی مهر و محبت شما باشم.« این اثر به مناسبت هفتاد و چهارمین زادروز مجید انتظامی 
اثری برای ویولن و ارکســتر بر مبنای بخشی از زیباترین و ماندگارترین موسیقی فیلم‌های ایشان سه‌شنبه ۱۷ 

اسفند ساعت ۲۰ منتشر خواهد شد.

یوریک کریم‌مسیحی  در صفحه خود خبر از برگزاری کارگاه داستان نویسی داده است. البته 
این کارگاه، کارگاه متفاوتی با دیگر کارگاه‌های داستان‌نویسی است. این نویسنده و عکاس و 
منتقد هنری در شرح کارگاه »مشق هنر« نوشت: »هر عکس بی‌شمار قصه در خود دارد و ما 
در این کارگاه می‌خواهیم قصه‌های شخصی خود را برای آنها بنویسیم، برای عکس‌هایی 
کــه کارگاه انتخــاب می‌کنــد و عکس‌هایی که شــرکت‌کننده انتخاب می‌کنــد و عکس‌هایی که بــه ‌اتفاق انتخاب 

می‌کنند، قصه‌هایی که به صورت گروهی می‌نویسیم و قصه‌هایی که شرکت‌کنندگان به تنهایی می‌نویسند.«

یک فنجان 
چای

آزاده سهرابی
روانشناس

»جیران« و ‌ یک سوءتفاهم تاریخی

پیشنهاد

لیلا جوشقانی
معاون سردبیر

ëëعروسکی که باعث ذوق کارگردان شد
فیلم کوتاهی از ایرج طهماسب منتشر شده که در شبکه‌های مجازی  بازتاب بسیار 
داشته است. این فیلم گفت‌وگوی دختر طهماسب با او است که طبق معمول از 
گفت‌وگو فرار می‌کند تا اینکه اسم عروسک می‌آید و او پاسخ می‌دهد. هوتن شکیبا 
این فیلم را در صفحه خود منتشر کرده  و نوشته است: »ای قربونت بشم که اسم 
عروســک میاد اینجوری ذوق می‌کنی.« این بازیگر خطاب به این کارگردان ادامه 
داده که: »سینما، تلویزیون، مجموعه سازی برای کودکان و برنامه‌های عروسکی 
ایران مدیون شماست. این رو فقط مردم می‌دونن« اما چند خط  انتهایی نوشته  

این بازیگر و گوینده کتاب‌های صوتی خبر خوبی برای علاقه‌مندان ساخته جدید طهماسب است، بر اساس 
این خبر تازه‌ترین اثر ایرج طهماسب به تهیه‌کنندگی حسن خدایی مجموعه »مهمونی« است که به‌زودی از 

نماوا پخش می‌شود.

سایه روشن

محدثه واعظی‌پور
روزنامه‌نگار

کیان رادپویان
نــــگاره

میلاد  تفسیرعشق

به مناسبت ولادت باسعادت امام زین‌العابدین )ع(

آیین

اسماعیل علوی
دبیر گروه پایداری

ëëدنیای نشر
انتشار مجموعه »سایه روباه« نوشته چولی کاگاوا با ترجمه نجلا محقق توسط نشر باژ خبری برای دوستداران 
انیمه است. در معرفی این کتاب آمده است: »دنیایی که در آن تخیل و اسطوره‌های ژاپنی درهم می‌آمیزند.« 

این کتاب برای رده سنی 17 سال به بالا است و در ژانر فانتزی قرار می‌گیرد.


