
کابــوس وحشــتناک کرونا انــگار درحال 
تمــام شــدن اســت. روزهایــی کــه ایــن 
ویــروس مرگبــار به ســرعت همه کشــور 
را فــرا گرفــت. روزهــای تلخــی کــه آمــار 
مرگ و میر هر روز بیشــتر می شد و همه 
چشــم به اخبــار ســاعت 14 می دوختند 
تــا ببیننــد چند نفــر دیگر مبتلا شــده اند 
یــا بــه کام مــرگ فــرو رفته انــد. دیــد و 
بازدیدهــا تعطیــل شــد و رفتــار جمعی 
تغییــر کــرد. بیــش از 26 مــاه از روزی که 
کرونــا چهره زندگــی را برای مــان عوض 
کرد می گــذرد. ســویه های مختلف و بالا 
و پاییــن شــدن آمــار مبتلایــان و فوتی ها 
هر بار نگرانی ها را بیشــتر می کــرد. اما با 
گذشــت نزدیک به دو ماه از ســال جدید 
و با وجود ســفرهای نوروزی و بازگشــایی 
مــدارس تعــداد مبتلایــان ســه رقمی و 
فوتی هــا در برخــی از روزهــا تــک رقمی 
 شــد. مردم مثل گذشته ترس و وحشتی 
از کرونا ندارند و از شلوغی مراکز درمانی 
و آزمایشــگاه های تست کرونا هم خبری 
نیست. این درحالی اســت که این روزها 
در امریــکا و برخــی از کشــورهای اروپایی 
و همیــن طــور هند تعــداد مبتلایــان  به 
سویه های جدید کرونا )اُمیکرون( بیشتر 
می شود. فرانسه که از ابتدای همه گیری 
تــا دی مــاه گذشــته، 1۰ میلیــون مبتلا را 
ثبــت کرده بود در چند ماه گذشــته، آمار 
ابتلای آن ناگهــان افزایش یافته و اکنون 
بــه بیــش از 2۸ میلیــون مــورد رســیده 
است. فرانسه این روزها رکورددار ابتلا در 
اروپا و چهارمین کشــور پرمبتلا در جهان 

شده است.
چــرا کرونــا در ایــران فروکــش کــرد؟ 
چه عواملی باعث شــد تعــداد مبتلایان 
و فوتی ها کم شــود؟ پاســخ مردم به این 
ســؤال متفــاوت و جالــب اســت. خیلــی 
از مــردم در ایــن مــدت آنقــدر خبرهای 
مربوط به کرونا و علایم و راه های درمان 
و پیشــگیری از آن را مطالعــه کرده انــد 
کــه برای خودشــان پزشــک متخصصی 

شده اند.
مدرســه  حیــاط  انتهــای  بــه  چشــم 
دوختــه و منتظر آمدن دخترش اســت. 
بچه ها یکی یکی از حیاط بیرون می آیند 
و دســت پــدر و مــادر را می گیرنــد. فریبا 

و  می دهــد  بــالا  را  دختــرش  ماســک 
می گویــد اگــر ایــن روزهــا کرونــا فروکش 
کــرده به لطف واکسیناســیون گســترده و 
رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی اســت: 
»روزهــای خیلــی ســختی را پشــت ســر 
گذاشــتیم. کمتــر خانــواده ای می بینیــم 
کــه کرونا عضوی از آنها را نگرفته باشــد. 
یک ســال اول کــه خبری از واکســن نبود 
با وجــود رعایت پروتکل های بهداشــتی 
بازهــم  آمدهــا  و  رفــت  شــدن  قطــع  و 
خیلی ها مبتلا شــدند. هــر روز با نگرانی 
اخبار را دنبال می کردیم و نگران بچه ها 
بودیم. اما با تزریق دو دوز واکسن شرایط 
تغییر کرد. بعد از تزریق دوز بوســتر آمار 
فوتی ها خیلی کم شد و معتقدم تجربه 
کنــار واکسیناســیون  بــالای پزشــکان در 
باعث شد تعداد مبتلایان کم شود. البته 
باتوجه به آمار بالای ابتلا در هند و آلمان 
و امریــکا بعیــد نیســت ســویه جدیــدی 
درست شود و سر از کشور ما در بیاورد. با 
وجود اینکه درصــد رعایت پروتکل های 
بهداشــتی کم شــده اما من و خانواده ام 
همچنــان رعایــت می کنیــم. البتــه فکر 
می کنــم یــک هفتــه قبــل مــن و دختر و 
پســرم بــه ســویه اُمیکرون مبتلا شــدیم. 
پســرم ســرفه و آبریــزش بینی داشــت و 

بعد دخترم مبتلا شــد و مــن هم دو روز 
بدن درد داشتم.«

مریم و محدثه ضد واکســن هســتند 
ماســک  نزده انــد.  واکســن  امــروز  تــا  و 
می کننــد  محکــم  را  صورت شــان  روی 
و لباس هــای پشــت ویتریــن را بــه هــم 
نشــان می دهنــد. بــه اعتقاد آنهــا خیلی 
از مــردم در پیک هــای قبلــی کرونــا بــه 
ایــن ویــروس مبتــلا شــدند و بــه همین 
دلیــل خیلی از مــردم آنتی بــادی دارند 
و به ایــن ویروس مقاوم شــده اند. مریم 
ادعــا می کنــد اطلاعــات زیــادی دربــاره 
کرونــا دارد و معتقــد اســت جهش های 
متعــدد ایــن ویــروس و ضعیــف شــدن 
آن باعــث فروکــش کرونا در ایران شــده 
اســت: »خیلــی از اطرافیان مــا علایمی 
مثل ســرماخوردگی پیدا می کنند و دکتر 
هم نمی روند ولــی بالای 7۰ درصد آنها 
بــه کرونا نــوع اُمیکــرون مبتلا می شــوند 
و تصــور می کننــد ســرما خورده انــد. این 
همان جهش های متعدد ویروس است 
و طبیعــت ویــروس این اســت کــه برای 
زنــده ماندن باید جهش داشــته باشــد. 
همیــن جهش باعث ضعیف شــدن آن 
می شــود. من واکســن نــزدم و این مدت 
را  بهداشــتی  پروتکل هــای  همــه  هــم 

رعایت کردم. البته کســانی را که واکســن  
زده اند نقد نمی کنم ولی در پیک ششم 
افــرادی که به نوع دلتا مبتلا شــدند و به 
بیمارســتان مراجعــه کردنــد بــه دلیــل 
داروهای ضدویروس و داروهای تقویتی 
که برای آنها تجویز می شد وضعیت شان 
بدتــر شــد.« محدثه حرف هــای مریم را 
تأییــد می کنــد و می گویــد: »وقتــی یــک 
ویروس همه گیری فراوانی داشــته باشد 
قــدرت کشــندگی اولیــه اش را از دســت 
می دهــد. البتــه خیلــی از هموطنــان ما 
جان شان را از دست دادند. در این مدت 
ســویه های زیــادی را شــاهد بودیــم کــه 
خوشبختانه قدرت کمتری نسبت به نوع 
ووهان و دلتا دارند. من هم مبتلا شدم و 
از آنجایی که اتوایمنی خفیف دارم اذیت 
شدم ولی خدا را شکر کارم به بیمارستان 
نکشــید.« ایســتگاه اتوبــوس شــلوغ تر از 
همیشــه اســت. امیر گوشــه ای ایستاده و 
صفحات مجازی را بــالا و پایین می کند. 
کارمنــد صــدا و ســیما اســت. می گویــد 
می دهنــد  نشــان  مســتند  گزارش هــای 
از  اســتفاده  و  جمعــی  واکسیناســیون 
واکســن هایی که بر پایــه آر ان ای نبودند 
باعث شــد کرونــا در ایــران فروکش کند. 
»ســه دوز واکســن زدم و اگــر لازم باشــد 

سال گذشته درصد زیادی از مردم ما در موج های 
دلتا و اُمیکرون حداقل دوبار مبتلا شدند و تقریباً 
به یک ایمنی جمعی دست پیدا کردیم. از طرف 

دیگر واکسیناسیون باعث شد مردم ایمنی خوبی 
در برابر کرونا و جهش های آن پیدا کنند و در موج 

اُمیکرون تلفات ما به اندازه کشورهای اروپایی و 
امریکا  نباشد

آرامش پس از طوفان کرونا
چرا کووید 19 در ایران فروکش کرده است؟
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دوز چهــارم را هم تزریق می کنم. به اعتقاد 
من واکسیناســیون گســترده با واکســن هایی 
مثــل برکــت و ســینوفارم کــه پایــه طبیعــی 
دارنــد باعث شــد بدن مردم نســبت به این 
ویروس ایمن شود. امروز بیش از 9۰ درصد 
مردم در برابر نوع مرگبار این ویروس ایمن 
هســتند. در کنــار آن رعایــت پروتکل هــای 
بهداشــتی و فاصله هــای اجتماعــی باعــث 
شــد قدرت گردش این ویروس کمتر شــود. 
این نشــان داد کــه ایرانی ها مــردم منضبط 
و بــا کمالــی هســتند. برخلاف دو ســال قبل 
امــروز مــردم نگرانــی ندارنــد و می دانند در 
برابر این ویروس چه رفتاری کنند. امیدوارم 
جهش هــای این ویــروس باعث ضعیف تر 
شــدن آن شــود و کرونــا مثــل آنفلوانــزا یک 

بیماری فصلی شود.«
ابتــلای  و  دیرهنــگام  واکسیناســیون 
درصــد زیــادی از مــردم به ســویه های دلتا 
و اُمیکــرون از عواملی هســتند کــه می توان 
از آنهــا بــه عنوان دلایــل فروکــش کرونا در 
ایــران یاد کــرد. دکتر هادی یزدانی پزشــک 
عمومــی  که از ابتدای شــیوع کرونا در ایران 
بیمــاران زیــادی را ویزیت کرده بــا تأکید بر 
این موضوع، معتقد است اگر می خواهیم 
از شــر ویروس کرونا در امان بمانیم تزریق 
را  بهداشــتی  پروتکل هــای  و  بوســتر  دوز 
در  »واکسیناســیون  بگیریــم:  جــدی  بایــد 
ایــران دیرتــر از اروپــا و امریــکا آغــاز شــد و 
واکسیناســیون عمومــی تابســتان و اوایــل 
پاییز با استقرار دولت جدید آغاز و سرعت 
گرفت. به هر حال تزریق دیرهنگام واکسن 
در روزهایــی کــه موج دلتا شــیوع پیدا کرده 
بــود مــرگ و میر زیادی به همراه داشــت و 
بر اســاس آمار تعــداد فوتی ها تــا مرز ۸۰۰ 
نفــر در یــک روز افزایش پیدا کرد  که باعث 
ایمنی جمعی در ســویه های جدید شد. در 
کنار آن بخش زیــادی از مردم در موج دلتا 
و بعــد از آن در زمســتان بــا مــوج اُمیکرون 
به ایــن ویروس مبتلا شــدند. البتــه ابتلای 
مردم بــه واریانــت اُمیکرون خیلی بیشــتر 
از دلتــا اســت. به اعتقاد من ســال گذشــته 
درصد زیادی از مردم ما در موج های دلتا و 
اُمیکرون حداقل دوبار مبتلا شدند و تقریباً 
به یک ایمنی جمعی دست پیدا کردیم. از 
طرف دیگر واکسیناســیون باعث شد مردم 
ایمنــی خوبــی در برابر کرونــا و جهش های 
آن پیــدا کنند و در مــوج اُمیکرون تلفات ما 
به اندازه کشورهای اروپایی و امریکا  نباشد.

متأســفانه تصــور اشــتباهی در ارتبــاط با 
ســویه اُمیکــرون وجــود دارد و برخــی فکــر 
می کننــد ایــن ســویه مــرگ و میــر کمتــری 
نســبت بــه ســویه های قبلــی دارد درحالــی 
کــه درصــد کشــندگی این ســویه بــا قبلی ها 
یکی اســت و به دلیل ایمنی طبیعی، اثرات 
واکسیناســیون و تزریق دوز بوســتر کشندگی 
ایــن ویــروس در ایــران کاهــش پیــدا کــرده 
اســت. در ماجــرای اُمیکــرون همــه بــه این 
نتیجه رسیدند دوز بوستر خیلی مهم است 
و ســطح آنتــی بــادی را افزایــش می دهــد. 
افــرادی کــه دو دوز تزریــق کــرده و یــا بیــن 
دوزهای تزریقی فاصله زیــادی افتاده و دوز 
یــادآور تزریــق نکرده اند بیشــتر در معرض 
ابتلای شــدید و حتی مرگ قــرار دارند. این 
موضــوع در کشــورهایی که واکسیناســیون را 
زود شــروع کردنــد و دوز یــادآور نزدند نمود 
عینــی بیشــتری دارد. ابتلای مــردم ایران از 
اوایــل بهمن تا عید نوروز به اُمیکرون باعث 
شد ایمنی طبیعی به وجود بیاید و به همین 

دلیل شاهد پیک جدیدی نبودیم.«
بــه اعتقاد دکتــر یزدانــی نباید امــروز به 

تصور اینکه کرونا تمام شده همه چیز را رها 
کنیم: »به دلیل واکسیناسیون و ابتلای بخش 
زیادی از مردم خیلی ها تزریق دوز بوســتر را 
جدی نمی گیرند. باید توجه داشــته باشــیم 
تأثیر ایمنی دو دوز واکسن همیشگی نیست 
و بایــد تزریــق دوز بوســتر را جــدی بگیریم. 
و ســتاد ملــی  متأســفانه وزارت بهداشــت 
مقابله بــا کرونا ایــن موضوع مهــم )تزریق 
بوســتر( را رهــا کرده اند وتبلیغــی درباره آن 
نمی کنند. از طرف دیگر ایمنی طبیعی بدن 
هم ممکن اســت در برابر ســویه های جدید 
اثری نداشــته باشــند و ویروس کرونا ممکن 
اســت با جهش جدید موج وحشتناکی را به 
راه بینــدازد. اگر امــروز تلفات کرونا به ۸ نفر 
کاهش پیدا کرده است نباید همه چیز را رها 
کنیم. تحقیقات علمی نشان می دهد کرونا 
بــا عارضه های زیــادی همراه اســت و نباید 
تصور کنیم یک بیماری شبیه سرماخوردگی 
اســت. این ویروس در برخی افراد می تواند 
بــا عارضه های متعددی مثــل لخته خون و 
حتی امراض دیگری همراه باشد. نسبت به 

آن بی تفاوت نباشیم.«

»ایران« از ایده اولیه طرح »بهینه سازی اشیای تاریخی و گنج ها« گزارش می دهد

 2 دهه تلاش برای 
جرم زدایی از »حراج« اشیای باستانی

صفحه 17 را بخوانید

روایت های پر مخاطب

چه کسانی در 2  دهه گذشته دنبال تصویب حراج اشیای تاریخی و باستانی کشورند و در هر دوره ای آن را به یک شکل خاص مطرح می کنند؟

آیا هر چیزی را که قابل تبدیل شدن به پول است باید فروخت؟

وضعیت نشر دفاع مقدس در سی و سومین 
نمایشگاه بین المللی کتاب تهران 

بانک اطلاعات سلامت شهروندان 
کامل شود

رئیس جمهــور بــر تــداوم آموزش هــای عمومــی و 
همچنیــن تقویــت پیشــگیری و نظارت بــر رعایت 
دســتورالعمل های بهداشــتی تأکیــد و بــا توجه به 
کاهــش شــدت شــیوع کرونــا، بــه مســئولان وزارت 
بهداشــت توصیــه کرد با اســتفاده از ایــن فرصت، 
نســبت به تهیه شناســنامه ســلامت شــهروندان  و 
تکمیــل بانــک اطلاعــات ســلامت آحــاد جامعــه 

اقدام کنند.
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رئیس جمهور در جلسه ستاد ملی مقابله با کرونا:

 بر زمین ماندن زباله های
مردم سراوان 

 شومن هایی 
در کسوت معلم

باز هم زباله های سراوان و باز هم دردسری جدید. این بار 
جمــع آوری نشــدن 2 هفتــه ای زباله هــا خبرســاز شــده و 
دردســرهایی را به دنبال داشته است. چند روز پیش یکی 
از خبرنگاران محلی در سراوان ادعا کرد »مسئولان محلی 
ســراوان به تلافی اعتراضات مردمی چند وقتی اســت که 
زباله هــا را جمــع آوری نمی کنند! البته مســئولان هم این 
ادعــا را رد می کنند و مدعی هســتند حتی یک روز هم کار 

جمع آوری زباله در سراوان تعطیل نشده است. 

تنبیه به خاطر اعتراض به فعالیت سایت زباله ؟! 

کرونــا فرصتی بود تــا آموزش مجازی در کشــور جای 
بیشــتری بــاز کند، با ایــن همه آســیب های آن هر روز 
بیشــتر خــود را عیان می کنــد. از جمله این آســیب ها 
عدم نظارت جدی بر تولید محتواهای آموزشی است 
که در بخش های آموزشــی وی او دی ها، ســی دی های 
آموزشــی، پلتفرم هــای آموزشــی و حتــی فیلم هــای 
آموزشی برخی مدارس غیردولتی تهیه می شود. اگر 

نظارتی بر آن نباشد....

آموزش کتاب های درسی به دست هرزآموزان !

رنگ نارنجی هم از نقشه 
کرونایی کشور حذف شد

 براساس اعلام وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
تعداد شهرهای قرمز و نارنجی کرونایی به صفر  رسید

صبح ، ظهر، بعدازظهر سگی

گــزارش

با گشتی در میان غرفه های نمایشگاه حضور ناشران تخصصی بویژه ناشران حوزه دفاع 
 مقدس و انقلاب اسلامی بیشتر از دوره های قبل به چشم هر بازدیدکننده ای می آید. 

از این رو به منظور بررسی شرایط نشر، چالش ها و امیدهای این حوزه به گفت و گو با تعدادی 
از ناشران و بازدیدکننده ها پرداخته ایم.

صفحات 23 تا 26 را بخوانید

ویژه نامه 4 صفحه ای ایران طنز

 مالیات جای خالی مهدوی کیا را پرکرد!
 نمایشگاه کتاب ماشینی

 دامادی، شغل یا نسب؟!


