
در مجموعــه میراث های اســامی بــه طور یقین 
قــرآن جایــگاه ویــژه ای دارد و می توان بــرای آن 
نقــش آغازینی قائل شــد. قرآن بــه معنای کام 
مبنای آغازین فرهنگ اســامی اســت که همین 
کام مبنــای تولیــد هنــری قــرار می گیــرد. تولید 
هنری که شامل کتابت می شود و کتابت هنرهای 
دیگــری را از کتــاب آرایــی تــا تجلید بر گــرد خود 
فراهم می آورد اما کام تنها در کتابت نمی ماند 
بلکه می توان آن را بر ســفالینه ها و کاشــیکاری و 
آجرکاری و حتی بافته ها مشــاهده کرد. این گونه 
کام رشــته محــوری و پیونددهنده بیــن هنرها و 
صنایع را ایفا می کند، اما در نظر داشــته باشــیم که کام، مقدس اســت 
و نقش وجودی این کام ذکر اســت و تولید آثاری که این کام را با خود 
دارند نیز ذکر است. این گونه است که نمی توان صنایع حاصل و مرتبط 
با کام و کتابت را صرفاً به مثابه یک محصول و به شکل موجود ظاهری 
آنهــا دیــد و آن را در همیــن نقــش در موزه محدود و محصــور یا عرضه 
کرد و تصور کنیم که موزه توانســته اســت روایت و بیان کاملی از میراث 
اسامی ارائه کرده باشــد. موزه داری اسامی چون می خواهد واسطه ای 
برای فهم فرهنگ اســامی باشد از همین رو کتاب را به یک امر تزئینی 
تبدیل نمی ســازد بلکه بر آن است تا بستری برای فهم معنایی و نقش 
ارتباطــی و تأثیرگــذار آن بــر فرهنگ اســامی ایجاد کند. از ایــن رو قرآن 
نباید به ساحت صوری و مادی آن تقلیل یابد بلکه باید چون پدیده ای 
فرهنگی دیده شــود. بقیه دســتاوردهای فرهنگ اســامی نیز در امتداد 
همین مواجهه قرار می گیرند. قرآن نگاری یک صنعت - هنر است اما 
ســاحت فرهنگی قــرآن مواجهه با آن به مثابه کام و ذکر اســت؛ ذکری 
که فرهنگ و نگرش می سازد. موزه داری اسامی نباید لایه ها را افزایش 

دهــد و از ارتباط فرهنگــی آن بکاهد، البته مواجهــه فرهنگی با قرآن در 
بســتر فرهنگی وقتی محقق می شــود که در بافت فرهنگی اسامی و در 
بســتر اندیشــه موزه داری اسامی باشد و گرنه یکسان ســازی آن در همه 
بســترهای مــوزه ای وجــه ذکــر و کام را از آن می کاهــد و آن را در یــک 
گاهشــماری صنعتی جای می دهــد. در حالی که مرکزیت قرآن حاصل 
ظهــور و بروز فرهنگی آن اســت و نه صرفاً حضور تاریخــی آن. وقتی به 
مجموعه های میراث اســامی در موزه هــا بنگریم می توان مجموعه ای 
متنوع و قابل توجه از قرآن های تاریخی را مشــاهده کرد و همین کثرت 
قرآن ها ســبب شــده است که تمایز و تغییر آنها مورد توجه قرار گیرد که 
بیشتر معطوف به صورت آنها بوده است اما وقتی آن را در بستر وجودی 
و در منظــر نــگاه مســلمانان نــگاه کنیم این صــورت کفایــت نمی کند و 
دلالتــی دیگــر را می جویــد و تمایــز مــوزه داری اســامی جســتن همین 
دلالت های وجودی اســت، دلالتی که حاصــل ارزش گذاری و کارکرد آن 
در فرهنگ اســامی اســت که موزه داری می خواهــد آن را بیان کند. این 
موجودیــت در فرهنگ ایرانی لایه های دیگــری را با خود همراه دارد که 

موزه داری باید همه آنها را ببیند تا بتواند به ذات فرهنگی آن برسد.
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امام علی )ع(: چه بســا روزه داری که از روزه اش جز گرســنگی و تشــنگی بهره ای ندارد و چه 
بسا شب زنده داری که از نمازش جز بی خوابی و سختی سودی نمی برد.
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نــــگاره

تنها یک زمین داریم

محسن توسلی: چندی پیش یک کار سه زبانه را تولید کردم و طی روزهای اخیر هم تک آهنگ »قدس شریف« را 
با شعر جواد محمد زمانی و تنظیم امید رهبران برای پخش آماده می کنم. معتقدم اینها فعالیت هایی است که 

تمام تلاش خود را برای بیدار شدن نسل جدید ما که دائم در حال شنیدن آثار موسیقایی است، انجام می دهد 
و آنها می توانند به واسطه این محصولات از آنچه در فلسطین روی می دهد، آگاه شوند. وقتی بازیکنان تیم ملی 

فوتبال الجزایر با چفیه فلسطینی در اول یک مسابقه عکس می گیرند؛ وقتی باشگاهی قهرمان می شود و پرچم کشور 
فلسطین را به اهتزاز درمی آورد  یا وقتی بازیکنان و برخی تیم های درجه یک اروپایی می آیند و از مردم فلسطین 

حمایت می کنند، به خودی خود اتفاقات بزرگ و تأثیرگذاری است. حتی من گاهی اوقات دلم می گیرد چراکه خیلی 
از این افراد مسلمان نیستند اما می آیند کار درست فرهنگی انجام می دهند اما برخی از هنرمندان ما که در این آب  و 

خاک هستند و اطلاعات کاملی از مسأله فلسطین هم به آنها داده می شود، کار خاصی انجام نمی دهند.
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جایگاه قرآن در موزه داری اسلامی

 عکس 
نوشت

انتفاضــه  دربــاره   پوســترهایی  طراحــی 
چیــن  از  لیانــگ  ویچــی  از  فلســطین  و 
در  مکزیــک  از  رودریگوئــز  آنتونیــو  و 

جشنواره »فلسطین تنها نیست« / مهر

هنرمندان 
در فضای 

مجازی
بــا نزدیک شــدن بــه روز هــای پایانی مــاه مبــارک رمضــان، اهالی فرهنــگ و هنر، 
برنامه هــای جدیــد خود را برای مخاطبانشــان به اشــتراک گذاشــته انــد،از اجرای 

کنسرت تا تئاتر و سینما.

ë جای خالی استاد
نهم اردیبهشت ماه سالروز تولد زنده یاد استاد حمید سمندریان است. 
مرتضــی آذرخیل، طــراح گرافیک تصویری از تمبر حمید ســمندریان 
منتشر کرده و در شرح این عکس بخشی از صحبت های این کارگردان 
پیشکســوت تئاتــر را آورده که مربوط به مصاحبه او بــا مجله فارابی در 
ســال 1371 اســت: »بازیگری یعنی عینیت بخشیدن به یک موجود یا 
انســان ذهنی و عبــور دادن آن از وجود انســانی دیگر، پس در حقیقت 
آن وجــود یــا انســان ذهنی که باید بــه آن عینیت ببخشــیم نقش و آن 

 انسان دیگر را بازیگر می  نامیم.« آکادمی هنرهای دراماتیک سمندریان هم عکسی یادگاری از جشن تولد
80 ســالگی اســتاد، در کنار بانو هما روســتا منتشر کرده و در شرح آن نوشــت: »دوست داشتنی ترین استاد، 
امروز جایت بیشــتر از همیشــه خالی اســت، تولدت مبارک.« کیومرث مرادی، نمایشنامه نویس، کارگردان 

تئاتر هم ویدیویی از مزار این هنرمند بزرگ منتشر کرده و سالروز تولد استادش را تبریک گفته است.

ë چهره ها
ســحر ولدبیگی بازیگر ســریال 
کــه در شــب های  »خوشــنام« 
ماه رمضان میهمان خانه های 
مردم بوده، با انتشــار تیزری  از 
فیلــم از ادامــه پخــش ایــن کار 
نوشته که ساعت 22 از شبکه یک پخش می  شود.

علی زند وکیلی 13 اردیبهشــت  
را  خــود  کنســرت  تازه تریــن 
برگــزار  تهــران  میــاد  بــرج  در 
می  کند. این خواننده قرار است 
ترانه های خاطــره انگیز خود را 

باردیگر برای مخاطبانش اجرا کند.

ë !دیگه چه خبر
فیلم کوتاه »ســاعت بازدید« در دوازدهمین دوره جوایز آکادمی فیلم کوتاه ایران )ایســفا( در ســه رشته بهترین 
فیلمنامه )وحید صداقت(، بهترین بازیگر )بابک کریمی( و بهترین طراحی صحنه )حامد اصانی( کاندیدای 
دریافت جایزه شــد. خبری که بابک کریمی، بازیگر منتشــر کرده و عکســی از آن را برای مخاطبان به اشــتراک 

گذاشته است.
نمایش »درسِ بی پایان«  از 11 اردیبهشــت ماه در عمارت نوفل 
لوشاتو  ســاعت 21 به روی صحنه می  رود. خبری که دنیز دانش 
بازیگر این اثر در صفحه شخصی خود اعام کرده است. »درس 
بی پایــان« به نویســندگی  بهزاد آقاجمالــی و تهیه کنندگی نوید 
محمدزاده است. طراح و کارگردان این کار هم  میاد نیک آبادی 

است.
پیش فروش  بلیت نمایش »آن سوی آیینه« به کارگردانی علی سرابی آغاز شده، خبری که این کارگردان در صفحه 

مجازی خود اعام  کرده و نوشته: »صفحه نمایش ما در سایت تیوال باز شد. تعداد محدودی از اجرا باقی است.
فیلم سینمایی »مغز استخوان« به کارگردانی حمیدرضا قربانی و به نویسندگی 
علی زرنگار اکران شد. خبری که جواد عزتی بازیگر این فیلم با انتشار تیزر این 

کار اعام کرده است.
 »راز و رمز« هم از مجموعه کارهای جدید رضا رشــیدپور اســت که در شرح آن 

آمده راز و رمز یک عملیات جهانی در سفرنامه است.
آلبوم »من بی تو، بهار بی تو« اثری از زنده یاد تورج شــعبان خوانی به صورت 
بین المللی منتشر شد. این آلبوم روی دو صفحه گرام سی و سه دور در مارکت 

جهانی انتشار یافته است.

ë دنیای نشر
شراره جمشید، شاعر تبریزی درگذشت. این خبری است که اسدالله امرایی نویسنده و مترجم ایرانی در 
صفحه خود به آن اشــاره داشــته است. او تعدادی از مجموعه شعرهای  این شاعر فقید را به مخاطبان 
معرفی کرده و در ادامه شــعری از او را برای مخاطبان به اشــتراک گذاشــته: »به خوابیده اش نگاه کن و 
بازوانی که دراز گشــت به ســری که روی شــانه ات لغزید و ماند به خوابیده ام چشــم بینداز و دارکوبی کز 

باد پرید...«
 شــورای کتــاب کــودک، اشــاره داشــته به 
خوانــدن بــا کــودکان ناشــنوا و کم شــنوا و 
دراین باره نوشــته کمیته آموزش شــورای 
کتاب با هدف فعال شدن ترویج خواندن 
در میــان کــودکان ناشــنوا کاس آنایــن 
آموزش زبان اشــاره ایرانی را تعریف کرد 
کــه در حــال اجــرا اســت. کاس آموزش 
زبان اشــاره ایرانی- مقدماتی در شــورای 

کتــاب کــودک از 20 بهمن آغاز شــده و ادامه دارد. مدرس این کاس وحید نظری مدرس زبان اشــاره و 
آموزگار آموزش و پرورش استثنایی است.

گسست و کوتاه  مدتی در تئاتر ایران
اگر بــرای مدتــی نســبتاً طولانی 
دهــه-  دو  از  بیــش  شــاید   -
مخاطــب حرفــه ای تئاتــر ایران 
باشــید متوجه مســأله گسست و 
عدم تــداوم در این هنر خواهید 
تجربیــات  از  بســیاری  شــد. 
ابتــدا  از  و  دوبــاره  یــا  پیشــین 
توســط هنرمنــدان جدیــد تکرار 
مــی  شــوند یا اساســاً بســیاری از 
تجربیات قابل تأمل، در فضای 
کوتــاه مــدت تئاتر ایران نیســت 
و فراموش می شــوند. یادم هســت کــه در نامه  نگاری 
دو دهــه پیــش محمــد چرمشــیر و حمیــد امجــد، دو 
نمایشــنامه نویــس مهــم معاصــر کــه در شــماره اول 
دفترهای تئاتر نیا منتشــر شد این گسست توسط آنها 
چنین توصیف شــد که »دارند توپ  هایشــان را به دیوار 

می  کوبند« گویی که راهی به آینده نیست.
در حــوزه نمایشنامه نویســی کمتر اتفــاق افتاده که 
درام  نویســان نوظهور جریانی تجربه شــده و به تثبیت 
رسیده در پیش از خود را شناسایی کرده، ادامه دهند و 
وارد فضایــی تازه کننــد. همچنین در همین چهار دهه 
اخیر بســیاری از نمایشنامه نویسان موفق، پس از یک 
دوره پرکاری به شــکل غم  انگیزی از نمایشنامه  نویسی 
فاصلــه گرفتند. در حوزه اجرا نیز بســیاری از جریانات 
مثــاً تجربی تئاتــر ایران کــه مدل هایی متفــاوت را در 
دهــه هفتــاد تجربه کــرده بودند پس از مدتــی از یادها 
رفتنــد و گروه  هــای تــازه بدون آگاهــی از کار پیشــینیان 
خود، دســت به بازآموزی تجربیات انجام شــده تحت 
عنــوان »تجربه تازه« زدند. در ادامه به چند علت و نه 

همه علت های این وضعیت خواهم پرداخت.
نشــریات  و  نقــد  پویــای  فضــای  نبــود  اول  دلیــل 
تخصصــی کافــی و جــذاب اســت. ایــن فقــدان باعث 
شــده تجربیــات هنــری موقــت و چنــد شــبه تئاتــر، در 
ادبیات مکتوب و بحث های تحلیلی تبدیل به جریانی 
مانــدگار، آزمــوده و اثرگذار نشــوند. دلیــل اصلی دیگر 
کــه به یــک نقص عمده در تئاتر ایران بدل شــده عدم 
تاریخ  نگاری، خاصه درباب تئاتر معاصر ایران و بویژه 
جریانــات غالب و مهم نمایشــی پــس از انقاب بوده 
اســت. ایــن امــر معمــولًا در کشــورهای توســعه یافته 
متکی بر حمایــت نهادهای آکادمیک اســت. معمولًا 
در هیــچ کجای دنیا صرف عایق و دغدغه  های فردی 
منجــر به تاریخ  نگاری قابل اعتماد و جریان پژوهشــی 
نمی  شــود. نهادهــای آکادمیک هســتند که بــا پرورش 
و تشــویق نیــروی انســانی و همچنیــن حمایــت مالــی 
و نهــادی، تاریخ نــگاری و پروژه هــای بــزرگ و طولانی 

مدت پژوهشی را ممکن می سازند.
 با وجود دانشکده  های مختلف تئاتر و تعداد نسبتاً 
قابــل توجه و اغلب بیش از ظرفیــت فارغ  التحصیان 
ایــن رشــته - بــا توجــه به فضــای محــدود شــغلی در 
عرصــه اجرا و کار مرتبط با نمایش- نهاد دانشــگاه در 
کارهای پژوهشــی موفق نبوده اســت و همواره بار خود 
را بــر شــانه  های ناورزیده فضــای حرفه ای تئاتــر ایران 
خالی کرده اســت. از دیگر سو خود نهاد مدیریتی تئاتر 
تحت عنوان اداره کل هنرهای نمایشی وزارت فرهنگ 
و ارشــاد اســامی اساســاً و بنا به ماهیــت وظایف خود 
ظرفیــت و امــکان ســازمانی ایــن را ندارد کــه عاوه بر 
ایجــاد زمینه  های کار اجرایی، بــا رویکردی درازمدت و 
پــر رونق عرصه پژوهش و تاریخ  نگاری تئاتر را آن طور 
کــه باید پیش ببــرد. نتیجه این شــرایط تعــداد زیادی 
فارغ التحصیــل و هنرمنــد جــوان فعال در حــوزه تئاتر 
اســت کــه از تاریخ معاصــر تئاتــر ایران تصور روشــنی 
ندارند و روند کاری آنها نســبتی معنادار با تجربیات و 

جریانات هنری پیشین مشابه پیدا نمی  کند.

دنیا، دنیای بقای مهربانی است
 در سالی که گذشــت، کتاب »Humankind« به معنای 
»انســانیت« نوشــته »روتخــر برخمــان«، اســتاد تاریــخ 
دانشــگاه اوترخت هلند، با ســه عنوان متفاوت »آدمی؛ 
یــک تاریــخ نویدبخش« در نشــرنو، »تاریــخ امیدبخش 
نوع بشــر«، در نشر پارسه و »بشــریت؛ تاریخی سرشار از 
امیــد« در نشــر ارجمند منتشــر و روانه بازار شــد. در این 
اثــر نگاهــی واقع بیــن و خردمندانه، منصفانــه و علمی 
کــه نقطه مقابل عرف عام اســت، درباب سرشــت بشــر 

عرضه می شود.
ایــن کتــاب شــامل یــک مقدمــه و پنج فصل اســت. 
نویســنده گام بــه گام تمام برداشــت های رایــج در باب 
سرشت نیک یا بد آدمی را با مراجعه به اسناد و مدارک 
تاریخی، میدانی و آزمایشــگاهی، یک به یک مورد آزمون و بررســی قرار داده 
اســت و واقع بینی عمیق و نوینی را عرضــه می کند و برخاف دیدگاه »هابز« 
کــه معتقد بود: »انســان، گرگ انســان اســت.« و خــود و هم اندیشــانش نوع 
بشــر را دارای سرشــتی شــر می دانســتند، همراســتا با »ژان ژاک روسو« نشان 
می دهــد که انســان ها در سرشــت خویــش، نیکو و خوب هســتند و براســاس 
مطالعات، کســانی که نســبت به دیگــران رفتارهای دوســتانه  و مهرورزانه تر 
دارند، هورمون های اضطراب کمتر و هورمون های شــادی بیشــتر در بدنشان 

تولید و ترشح می شود. 
کــه  اســت  معتقــد  برخمــان،  روتخــر 
برخــاف ایــن اندیشــه فراگیــر، کــه دنیــا، 
دنیــای بقــا و زنــده مانــدن »قدرتمندان« 
بقــای  دنیــای  دنیــا،  درواقــع  اســت، 

مهربان هاست.
  Humankind کتــابِ  نویســنده 
بی صداقتــیِ  و  تحریف هــا  نادرســتی، 
پژوهشــگرانی چون میگلرم را در پژوهش 
معروف »اطاعت«، کــه برای توجیه رفتار 
ســربازان و افســران اس- اس آلمانــی و 
اطاعت آنهــا از اتوریته )قدرت( مافوق به 
آنها اســتناد می شــد و بیش از 50 ســال در 
کتاب های دانشــگاهی و غیردانشگاهی در 
جایگاه یافته های عینی و مبتنی بر شواهد 
به منظور اثبات شــرارت سرشــت بشر و نداشــتن قدرت و اختیار و ناچارگی او 
در ســیطره قدرت به کار می رفت و نیز پژوهش معروف به »زندان استنفرد« 

فلیپ زیمباردو را با مدارک عینی نشان می دهد.
از دیدگاه من مطالعه این کتاب مهارت خردورزی و نگاه سنجشــگرانه به 
گزارش های علمی را در خواننده تقویت می کند و یکی از تاثیرگذارترین آثار 

مکتوب قرن حاضر است.
ë تاریخ امیدبخش نوع بشر
ë نویسنده: روتخر برخمان
ë ترجمه: میرجواد سید حسینی، سکینه تقی زاده
ë انتشارات کتاب پارسه

یادداشت

   رضا دبیری نژاد
رئیس موزه ملک

بودها و 
نمودها

علیرضا نراقی
منتقد

پیشنهاد

دکتر علی صاحبی
نویسنده، 
روان شناس بالینی و 
مربی ارشد

ــی فِیهِ مِنَ النَّوَافِلِ وَ أَکرِمْنِــی فِیهِ بِإِحْضَارِ  اللَّهُمَّ وَفِّرْ حَظِّ
الْمَسَــائِلِ وَ قَرِّبْ فِیهِ وَسِــیلَتِی إِلَیک مِنْ بَینِ الْوَسَــائِلِ یا 

ینَ مَنْ لا یشْغَلُهُ إِلْحَاحُ الْمُلِحِّ

خدایــا بهره ام را در این ماه از مســتحبات فراوان کن، و 
مرا با تحقق درخواســت ها اکرام فرما و از میان وسایل، 
وســیله ام را بــه ســویت نزدیــک کــن، ای کــه پافشــاری 

اصرارورزان مشغولش نسازد.

دعای روز
بیست و هشتم
ماه مبارک رمضان

 روز
 بیست و هشتم 

ماه رمضان
ای فرمانروای آسمان ها و زمین

چه خورشــید از پله های آســمان بالا 
بــرود و چه هر غــروب خود را در افق 
بی انتهــا گــم کنــد، فرقی بــه حال ما 
بنده هــای ناســپاس نمی کند. اغلب 
مــا ممکــن اســت »الهی شــکر« ورد 
زبانمــان باشــد امــا واقعی نیســت. شــاید بــا کمی ریــاکاری 
بتوانیم خود را برای دیگری خوب جلوه دهیم، اما خودمان 
را کــه نمی توانیم فریب بدهیم و هــر کس خودش را بهتر از 

دیگری می شناسد.
در بیســت و هشــتمین روز از ضیافــت مــاه رمضــان از تــو 
می خواهــم که یاری ام کنی تــا در کارهایی که انجام می دهم 

خلوص نیت داشته باشم. همین.

یک دقیقه با خدا

یک فنجان 
چای

آزاده سهرابی
روانشناس

احساس تعلق داشتن، منبع بهزیستی روانی
در مســیر خودآگاهــی گاهی بــا واژگانی کلیدی 
روبــه رو می شــویم که شــناخت آنهــا و افزایش 
میزان آن در انســان به بهزیســتی عمیق روانی 
می انجامــد. بــه طور مثــال یک مثلــث طایی 
خود مختاری، شایستگی و حس تعلق می تواند 
بهزیســتی روانــی را افزایــش دهد. هر ســه این 
اضــاع مثلث در مســیر خودآگاهــی باید مورد 
ســنجش قــرار بگیــرد.  بگذاریــد در ایــن مجال 
دربــاره حس تعلق صحبت کنیــم.  می گفت: 
ســکوت او بســیار هولنــاک اســت. مــن ترجیح 
می دهــم وقتی ناراحت اســت حــرف بزند، غر 
بزند حتی داد بزند اما سکوت نکند. زن از رفتار همسرش در مواقع ایجاد 

مشکل می گفت اما چرا سکوت برای او هولناک تر از فریاد بود؟ 
عموم ما انســان ها – به جز معدودی که به دلیل ساختار شخصیتی 
اجتنابــی هســتند - تمایل به برقــراری ارتبــاط داریــم. روابط صمیمی 
تفکر و احساســات ما را بسیار تحت تأثیر قرار می دهد. حتماً این تجربه 
را داشــته اید که وقتی فــردی را دارید که به او اعتماد دارید و از ســمت او 
احســاس پذیرفته شــدن دریافــت می کنید به صورت ناخــودآگاه حس 
خودارزشمندی نیز در شما تقویت شده است. این مسأله در مورد عشق 
بســیار مصداق دارد. در پس تجربه عشــق یک خوشــی وصف ناپذیری 
احساس می کنیم. اما در ارتباط با والدین و دوستان نیز وقتی همه چیز بر 
مدار تقویت حس تعلق است عزت نفس بالا می رود. از آن سو در هنگام 
طرد شدن آدمی در معرض افسردگی قرار می گیرد. زمان کند می شود 
و درد و رنج حاکم می شود. آنچه  زن از سکوت همسرش برداشت کرده 

بود نیز خدشه دار شدن حس تعلقش بود. احساس طرد شدن. 
شاید این تجربه را داشته باشید که وقت تغییر محل سکونت غمگین 
شــده اید. کسانی که مهاجرت می کنند در معرض افسردگی به خاطر از 
دســت دادن احســاس تعلق هســتند. حتی این روزها بســیاری از افراد 
در فضــای مجــازی گزارش می دهند که از باک شــدن یا گرفتن کامنت 
قضاوتگر یا عدم لایک توســط افرادی که هرگز آنها را نمی شناســند نیز 
احساس ناراحتی و طرد گرفته اند.  این مسأله آن قدر حائز اهمیت است 
که پژوهشــگران دســت به آزمایش هایی زده اند و مشــاهده شده همان 
بخشــی از قشــر مخ که در هنگام درد جســمی فعال می شــود، وقتی که 
طردشدگی را فرد یادآوردی می کند فعالیتش شدید می شود گویی دارد 
دردی را تجربــه می کنــد.  حالا به خودتان رجــوع کنید. چه میزان حس 
تعلق را احســاس می کنید. احســاس پذیرفته شــدن از جانــب والدین، 
خانواده، همســر، دوســتان، فرزنــدان و.... به همان میــزان می توانید در 
مسیر بهزیستی روانی قدم بردارید.  از سوی دیگر باید گفت گاهی اوقات 
افــراد منابــع تعلق پذیــری را در دســترس دارند اما به احســاس تعلق 
دسترســی ندارند. یعنی گاهی برخی ویژگی هــا از جمله کینه ای بودن و 
عدم قدرت در بخشــیدن باعث می شود این منابع از دست برود. گاهی 
اوقات نیز ســوءتفاهم های جزئــی که در وقت خود حل نمی شــوند این 
ســرمایه را از دســت می دهند. برخــی دیگر از ویژگی های شــخصیتی از 
جمله خودشــیفته بودن نیز با احساس تعلق در تعارض قرار می گیرد. 
پس اگر در رجوع به خود این احساس دلگرم کننده و شادی آور تعلق را 
کمتر احساس کردید بار دیگر شما را به سفر در مسیر خودآگاهی نسبت 
به عمیق ترین لایه های درونی افکار و احساساتتان دعوت می کنم. شاید 

منابع در اختیارتان هست اما شما به قدر کافی از آن بهره نمی برید!
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عبدالرحیم سعیدی راد
شاعر و پژوهشگر


