
در هفته های گذشــته شــاهد برخــی بی اخلاقی ها در 
زمینــه اکــران آثار ســینمایی بودیم و قاچــاق فیلم از 
طریــق فیلمبــرداری از روی پــرده ســینما که موجب 
نگرانی صاحبان آثار شــد. به همین منظور جلسات 
مختلفی از سوی سازمان سینمایی برای مبارزه با این 
پدیــده برگزار و کارگروه تخصصی به منظور اقدامات 

فوری در این زمینه تشکیل شد.
واقعیت این است که برای صیانت از سینما راهی 
جز احساس مسئولیت واقعی در همه اجزای سینما 
بالاخــص در مراقبــت از ســالن های ســینما نیســت. 
این امر مســتلزم به کار گرفتن نیروی انسانی بیشتر، 
اســتفاده از تجهیــزات رصــد پیشــرفته، مانیتورینگ 
فعال و … اســت. طبق آمار اغلب ســالن های ســینمای کشورمان مجهز به 
دوربین مدار بســته هســتند اما با وجود این، ارزیابی بازرســان و رصد درستی 
فعالیت دوربین ها به شــکل جدی پیگیری می شــود تا مشــخص شــود این 
دوربین ها به شــکل فرمالیته و برای پاســخگویی به بازرســان نصب شده اند 
یا به شــکل کاربردی، فعال بوده و مشــغول ضبط هســتند و مراقبت ویژه را 
انجام می دهند. مراقبت اصلی باید در سالن اتفاق بیفتد و به همین منظور 
اتاق های مانیتورینگ در ســالن های ســینمایی تعبیه شده است. همچنین 
تعــداد محدودی از ســالن های ســینمایی در شهرســتان ها هنوز بــه دوربین 
مداربســته مجهز نشده اســت. در تعاملی که با سینماداران و رئیس محترم 
ایــن صنــف داشــتیم، این قــول مســاعد را داده اند که تــا چنــد روز آینده این 
امر محقق شــود، زیــرا در غیر این صورت دوباره با قاچاق فیلــم از روی پرده 
مواجــه خواهیــم شــد. اداره کل عرضه و نظــارت برای نظارت جــدی در این 
زمینه افرادی را به طور نامحســوس برای بازرســی از سالن های سینما به کار 
گرفته اســت. بازرسان سالن های ســینمایی افرادی متشکل از اهالی سینما، 
دانشجوهای علاقه مند و فعال در این عرصه و فعالان فرهنگی و هنری است 

که در این عرصه کمک، دو منظور نســبت به سازمان سینمایی دارند. یعنی 
آنها هم درباره فیلم ها و آثار در حال اکران نظراتشــان را بیان می کنند و هم 
درباره مدیریت ســالن های ســینمایی و نحوه مراقبت از آثار در حال پخش، 
گزارش خواهند داد. این بازرســی ها چند روزی اســت که آغاز شده و به شکل 
نامحســوس پیگیری می شــود که  گزارش برخی از این بازرســی ها را به خود 
ســینماداران هم داده ایم. در مبــارزه با پدیده قاچاق فیلم علاوه بر مراقبت 
سینماداران به عنوان افراد حاضر در خط مقدم این عرصه، حمایت سازمان 
ســینمایی و ارگان هــای دولت بویژه مراکز امنیتی و انتظامی ضروری اســت. 
طبق مذاکرات انجام شــده ســازمان ســینمایی در تجهیز و مراقبت سالن ها 

حمایت مالی خواهد داشت.
فرهنگ ســازی اولویت اصلی و فوری تمام ارگان ها و سازمان هایی است 
که به نوعی در امر هنر و فرهنگ فعال هستند. از سازمان سینمایی تا سازمان 
صداوسیما و سازمان تبلیغات اسلامی و... لازم است در بحث فرهنگ سازی 
فعالیــت کننــد تا اصطلاحــاً قبح این ماجــرا از بین نــرود. هنوز عــده ای فکر 
می کننــد کــه ضبط فیلــم از روی پرده یــا قاچاق فیلم روی فلش یا ســی دی 
صرفــاً یــک عــادت بدون آســیب و آفت اســت در حالی که این نوع ســرقت 
تبعــات زیادی روی فرهنگ و هنر کشــور دارد. قاچاق مخل امنیت و اعتماد 
ســرمایه گذارانی اســت که دغدغه فرهنگ دارند. ســازمان ســینمایی و هیچ 
ارگانــی به تنهایی قادر به مقابله با این معضل بزرگ نیســت. همه صنوف 
اعــم از پخش کننده، تهیه کننده، ســینمادار و... باید حساســیت ویــژه به این 
موضوع داشته باشند و هر صنفی در بخش مربوطه به وظایف ذاتی تعریف 
شــده عمل کند تا معضل بزرگ قاچاق فیلم ریشــه کن شود. ستاد صیانت 
و مبارزه با تکثیر و عرضه غیرمجاز آثار ســینمایی و ســمعی و بصری فعال 
اســت و فعالیت کارگروه تخصصی مبارزه با قاچاق زیر نظر این ستاد انجام 
می شــود. در همین ابتــدای امر هم برخی از ســایت ها و کانال های تلگرامی 
و دیگر بخش های فضای مجازی به واســطه انتشــار فیلم های قاچاق شــده 

مسدود شده اند و در ادامه هم با شدت این موضوع را پیگیری خواهیم کرد.

 صاحب امتیاز: 
خبرگزاري جمهوري اسلامي

سردبیر: کمیل نقی پور

فردا 5/56 آفتاب  طلوع  فردا 4/16      اذان صبح  نیمه شب شرعی 00/11     مغرب 20/26     اذان  ظهر 13/01     اذان 

امام علی علیه السلام :
بــه خاطــر عشــق به دنیاســت کــه گوش ها از شــنیدن حکمــت، کرگشــته اند و دل هــا، از نور 
بصیرت، کور.        غررالحکم : ح ۷۳۶۳

سخن روز

فرهاد آرام راد
نــــگاره

غرق در کتاب

رضا صفایی پور: به بیماری پارکینسون مبتلا شده ام ،البته الان بهترم اما این بیماری اذیت می کند. 
قرص هایی هم که می خورم تنها باعث می شود لرزش هایم کمتر شود و چیزی را درمان نمی کند. این 
همان بیماری لاعلاجی است که محمدعلی کلی هم داشت. ناشی از عوارض کارهای رزمی است که 

انجام می دادم و ضرباتی است که در کارهای رزمی می خوردم. این ضربه ها حالا دارد عوارضش را 
نشان می دهد. باید منتظر بمانیم و ببینیم چه اتفاقی رخ می دهد، کاری نمی توان برایش کرد. پزشکان 

قرص ها را کم و زیاد می کنند تا لرزش ها کمتر شود. تا یکی دو ساعتی آرام می شوم اما مجدد دردش 
آغاز می شود. شاید اگر پزشک حاذق و خوبی معرفی شود، شرایطم کمی بهتر از این بشود.

بخشی از صحبت های این بازیگر باسابقه سینما و تلویزیون در گفت وگو با ایسنا

بهبیماری»محمدعلیکلی«مبتلاشدهام
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صف آرایی برای مبارزه با قاچاق فیلم

 عکس 
نوشت

تخت جمشــید یــا پارســه یکی از 
شهرهای باســتانی ایران است که 
پایتخت  پیوســته،  ســالیان  طــی 
باشکوه و تشریفاتیِ ایران در زمان 
بــوده   هخامنشــیان  امپراطــوری 
است. در این شهر باستانی کاخی 
به نام تخت جمشــید وجود دارد 
کــه در دوران زمامــداری داریوش 
بزرگ، خشایارشــاه و اردشــیر اول 
بنا شــده  اســت و به مــدت حدود 

۲۰۰ سال آباد بوده  است. /تسنیم

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

تئاتری هــا این روزهــا خیلی فعــال و خوشــحال تر از گذشــته اند. دارند کارشــان را 
می کنند و باز در صندلی ها، روبه رویشــان در ســالن، چهره  آدم هایی را می بینند که 
عاشــق تئاترند و آمده انــد با خیالی راحت تر از گذشــته نمایش ببیننــد. تئاتری ها، 
صــف به  صــف، خبر از شــروع اجراهــا، تمدیدهــا و حاشــیه های اجراهای شــان به  

اشتراک می گذارند که همه اینها اتفاقات خوبی است.

ë چه خبر
بابــک کریمــی بازیگــر ســینما و 
تلویزیــون بــا انتشــار عکســی از 
خــودش در اینســتاگرام خــود از 
انتشار قســمت اول از مجموعه 
نمایش هــای صوتــی »گورکــن« 
»پیشــنهاد  نوشــت:  آن  توضیــح  در  و  داد  خبــر 
بهتــر. نمایش صوتی بر پایه رمــز داده  ان  اف  تی. 
نویســنده و  کارگــردان: محمد مفیــدی بازیگران: 
بابــک کریمــی و بیــژن بنفشــه خواه. لازم بــه ذکر 
اســت کــه ایــن نمایــش در پلتفــرم اوپن ســی و 

رسانه های مرتبط با گالری دنا ارائه می شود.«
افشــین هاشــمی بازیگــر تئاتــر، 
انتشــار  بــا  تلویزیــون  و  ســینما 
عکسی در اینستاگرام یادداشتی 
مونــا  بــا  همــکاری اش  دربــاره 
فرجاد در پــروژه »تک گویی های 
زنانــه بر اســاس  حــروف  الفبــا« نوشــته و توضیح 
داده کــه »ما باید کاری می کردیــم؛ میان روزهای 
می کردیــم.  کاری  بایــد  تعطیلــی  و  غبارآلــود 
مهــم نبود به کجا ختم می شــود، اما باید شــروع 
می کردیــم تا تمام نشــویم: »تک گویی های زنانه 
بر اســاس  حــروف  الفبــا« محصول ایــن تصمیم 
اســت که مونــا اجرایــش می کنــد. متن هــا گاهی 
سه شــب قبــل، گاه یــک  شــب قبــل و چندبــاری 
روز اجــرا به  دســتش رســید. اگر او  نبــود و جدیت 
و توانــش، نمی شــد. او جلــو بــود و مــن پنهــان و 
پشــت پــرده نظاره گــر بــودم و لــذت می بــردم و 
هربــار بهتر بودنــش، مرا تنبل تر می کــرد که مثل 
بچه هــای تنبل شــب امتحانــی در دیرترین زمان 
ممکن متن را برســانم. شــاید بپرسید چرا بی نام 
نوشتم. می دانم کمی شعاری به نظر می رسد، اما 

به نظرم تئاتر مهم تر از نام بود.«
ماهان حیدری کارگردان 
تئاتر در اینستاگرام خود 
خبــر آغاز پیــش فروش 
بلیــت نمایــش »دیــو و 
دلبــر« را کــه قرار اســت 
روی  وحــدت  تــالار  در 
منتشــر  بــرود،  صحنــه 

کرد. او در توضیح این خبر نوشــت: »دیو و دلبر«، 
اولیــن تئاتر تمــام موزیــکال ایران به نویســندگی 
و کارگردانــی ماهــان حیدری و آهنگســازی بهزاد 
عبدی از هجدهم خرداد ماه ۱۴۰۱ در تالار وحدت 
روی صحنه می رود. ایــن نمایش، برای اولین بار 
در ایران با شــیوه ای جدید، به طور تمام موزیکال 
و بــدون دیالوگ هــای نثرگونه اجرا خواهد شــد و 
تمامــی بازیگران آن؛ از خواننــدگان حرفه ای و به 

نام کشور هستند.«
اشــکان خطیبــی هــم با انتشــار 
اجــرای  حاشــیه  از  ویدیویــی 
»چخوف خوانــی   تــازه اش 
از  روســیه«  زیرنظــر  فدراســیون  
مطــرح  بازیگــر  عمرانــی  علــی 
تئاتــر، ســینما و تلویزیــون تشــکر کــرد و نوشــت: 
»۲۶ اردیبهشــت ۱۴۰۱، نودوســومین اجرای گروه 
چهارپایه. شــبی که مــن و بچه هایم فراموشــش 
نمی کنیم. شبی که بازیگری برای تمام فصول به 
تماشامون نشست. بازیگری بی تکرار که به اندازه 
لیاقتش قدر ندیده. تن تون سلامت و سایه تون بر 

سر بازیگری مستدام باشه. علی آقای عمرانی!«
در  هــم  برومنــد  مرضیــه 
اینستاگرام خود خبر از همکاری 
با بهــزاد عمرانی خواننده جوان 
اما مطــرح ایرانی داد و نوشــت: 
»بهــزاد عمرانــی تیتــراژ پایانــی 
»شــهرک کلیله و دمنــه« را می خواند. موســیقی 
تیتراژ  پایانی ســریال عروســکی »شــهرک کلیله و 
دمنه« توســط بهزاد عمرانی، مانی مزکی و گلسا 
رحیم زمانی آماده شــده اســت. سریال عروسکی 
»شــهرک کلیلــه و دمنه« بــه کارگردانــی مرضیه 
برومند و تهیه کنندگی ســید مصطفی احمدی از 
جمعه ۳۰ اردیبهشــت ساعت ۱۲ ظهر به صورت 
اختصاصی از فیلم نت منتشــر می شود.« گفتنی  
اســت کــه خانــم برومنــد در توضیح این ســریال 
عروســکی هم نوشــته: »پــس از یک پیــش تولید 
طولانــی مــدت و بیــش از یک ســال تــلاش گروه 
ســازنده، ســرانجام بزرگتریــن ســریال عروســکی 
ســاخت ایران با بیشتر از پنجاه شخصیت جدید، 

در بخش خصوصی تولید و آماده پخش شد.«

خلق کردن و آرامش روح و روان انسان
و  مــا  مادربزرگ هــای 
نســل های قبلــی روش هــای 
عیــن  در  و  ســاده  بســیار 
در  اثرگــذاری  بســیار  حــال 
و  خودشــان  روان  و  روح 
در  فراوانــی  مثبــت  اثــرات 
زندگی شان جاری می  کردند. 
یکــی از ایــن روش هایــی کــه 
بــه عنــوان  آن  از  می  توانیــم 
نوعــی تکنیک کاربــردی نام 
ببریــم، هنــر چهل تکه دوزی 
است. قدیم تر ها و در دورانی 
کــه زنــان جامعــه از ســواد ریاضــی و محاســبات 
علمــی اطلاعاتــی نداشــتند، بــه روش خودشــان 
که نســل به نســل بــه آنها رســیده بــود پارچه ها را 
اندازه گیــری می  کردنــد و آنها را با ســلیقه خود که 
آن هم درونش اثراتی از فرهنگ و عرف پیشینیان 
نهفتــه بود کنار هم می  چیدند و با روش ســاده ای 
به وســیله نــخ و ســوزن به هــم وصــل می  کردند. 
همیــن کار بــه ظاهــر ســاده و معمولــی را که جزو 
فعالیت هــای روزانه زنــان قدیــم )مادربزرگ ها( 
بــوده اگــر از منظــر اجتماعــی و علم روانشناســی 
مورد بررســی قرار دهیــم می  توانیم بــه آن نوعی 
هنر شــگرف، مهــارت و تخصص نــام نهیم که در 
پــی آن اثرات اجتماعی، فردی و خانوادگی نهفته 
بود. زنان قدیم، با همان وسایل ساده برای لحظه 
بــه لحظــه روزانــه خــود برنامه ریــزی داشــته اند. 
وقتــی یــک روز یــک زن ایرانــی قدیمــی را مــرور 
می  کنیــم، در آن از مهیا کردن مقدمات و وســایل 
صبحانه، ناهار و شــام گرفته تا رفت و روب خانه، 
تهیه وســایل پخــت و پز، رســیدگی بــه فرزندان و 
نظافــت منــزل و غیره وجــود دارد. در بیــن تمام 
ایــن شــلوغی های روزانــه، زنــان قدیــم در اوقات 
اســتراحت و فراغــت خود نیــز برنامه ریــزی برای 
فعالیت هــای هنــری خودآموختــه ای داشــتند که 
مشــخصاً موضوع این یادداشــت چهل تکه دوزی 

جزو کارهای مهم آنان بوده است. 
لباس هــای  باقیمانــده  پارچه هــای  تکــه  از  آنهــا 
دوخته شــده و حتی دورریز، با هنرمندی و مطابق 
با استفاده  آن، تکه پارچه ها را کنار هم می  چیدند 
مناســب  بــرش  و  رنگ هــا  هماهنگــی  از  پــس  و 
پارچه هــا، آنها را به هــم می  دوختند که در نهایت 
این چهل تکه های دوخته شده به عنوان دستمال 
مــورد  مطبخ خانه هــا  در  آشــپزخانه  دســتگیره  و 
اســتفاده قــرار می  گرفتند یــا رویه لحاف عروســی 
می  شــدند کــه در بیــن جهــازش و در گنجه هــای 
قدیمی خودنمایی می  کردند و هنر دست عروس 

و مادرش را به رخ می  کشیدند.
استفاده از تکه های دورریز پارچه کمک می  کرد 
که زنان از کمترین وسایل خود بهترین آثار را خلق 
کننــد، خلــق کردن به روح و روان انســان آرامشــی 
بس عمیق و خوشــایند می  بخشــد. آثار خلق شده 
آنهــا حظ و کیف بصری اعضــای خانواده را نیز در 
پــی داشــت. گاهی اوقــات دورهم نشســتن زنان و 
کمک به یکدیگر در دوختن این چهل تکه ها باعث 
تقویــت روحیه همکاری و گفت و شــنود بین شــان 
می  شــد که اثــرات این جمع نشســتن ها در زندگی 
روزانــه آنها کاملًا هویدا بوده اســت. برای زنان آن 
دوران، احســاس کارآمد بودن و اســتفاده روزانه از 
دست ســاخته های هنری خودشــان، باعث نشاط 
پایــدار و آرامش درونی آنها بوده که متأســفانه در 
ایــن دوران جدیــد شــاهد چنیــن مــواردی در بین 

زنان و دختران مان نیستیم.

نسبت عجیب تخیل و واقعیت
در دوران کرونــا بــا واقعیت های بســیار دردناکی مواجه 
شــدیم. گسســته شــدن پیوندهــا از همین دســت وقایع 
دوســتانه،  جمع هــای  خانوادگــی،  پیوندهــای  در  بــود. 
میهمانی هــا و کنش هــای جمعی فرهنگی مثل ســینما 
و تئاتــر یا حضــور در مجامع فرهنگی و علمی گسســت 
ایجــاد شــد و همه به انفصال رســید. شــاهد اتفاق هایی 
بودیــم که پیــش از ایــن در آثار ســینمایی دیــده بودیم 
و دنیــای آن در تخیــل ســازندگان ایــن آثــار بــا موضوع 

همه گیری و شیوع  شکل گرفته بود. 
براســاس تحقیقــی که برای شــرکت در یــک همایش با 
همیــن موضــوع داشــتم، در قالــب پیشــنهاد دو نمونه 
شــاخص از این آثار را برای تماشا پیشنهاد می کنم: یکی »۲8 روز بعد« دنی 
بویل و دیگری »شیوع« استیون سودربرگ. فیلم هایی که راجع به بیماری ها 
ســاخته شــده اند کم نیســتند اما عجیب اینکه تمام آنچه ما در این دو سال و 
در ایام شیوع کرونا تجربه کردیم، سال ها پیش در قالب تخیل سازندگان این 

دو اثر دیده شده است. 
گاســتون باشــلار معتقــد اســت تخیل هــای مــا از واقعیــت می گــذرد و مــا از 
تصاویــری کــه در واقعیــت داریــم به تخیــل می رســیم. در ایــن فیلم ها هم 
انســان راجــع به ترس هــا و تمــام آن چیزی 
کــه دائم تصور می کند زندگی  اش را به خطر 
می اندازد، فکر می کند و شروع  به یک تخیل 
نمادیــن ســاختن از جهانــی کــه یــک جهان 
ممکن اســت، می کند ولی بعد می بینیم که 
ایــن جهان ممکن به یک جهان واقعی بدل 
می شــود. بنابراین نسبت عجیبی بین تخیل 
و واقعیــت پیــش می آید که تخیــل در بطن 

زندگی ما جاری است. 
تخیــل امری کاملًا محســوس اســت و می تواند 
در زندگــی مــا اتفــاق بیفتد. این فیلم ها نشــان 
می دهــد چقــدر تخیلات مــا به زندگــی واقعی 
نزدیــک اســت و ســینما تا چــه حد توانســته به 
زندگی نزدیک شود و نه تنها در واقعیت صرف 

بلکه در فضایی دراماتیک آن را ارائه بدهد.
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ë چه خبر؟
احسان  عبدی پور که علاوه  بر فیلمساز بودن، قصه گوی خوبی هم هست و برای هر چیزی 
داستانی دارد جذاب که لحن و رنگ و بوی اش صرفاً مختص به خودش است، برای فیلم 
تازه اش »پاپ« هم قصه ای نوشــته و شــرحی بر حواشــی این فیلم و آنچه از آن به عنوان 
سینمای هنر و تجربه یاد می شود. متن، متن بسیار جذابی  است و این تکه  صرفاً بخشی از 
این متن جذاب. عبدی پور می نویسد: »برای افتتاحیه فیلم پاپ پنجاه تا میهمان دعوت 
گرفته بودیم. رفیقم پرسید ممد آقا آژانس کاربلد هست که دعوت نامه ها رو ببره؟ پاشد زیپ کاپشن شو داد 

بالا گفت: مگه فیلم هنرتجربه چه در میاره که کرایه پنجاه تا آدرس بده به آژانس؟«
ساموئل بکت آدم عجیبی بود و حالا صفحه اینستاگرامی هنرکلمه، 
ویدیویــی جالــب از ایــن نمایشــنامه نویس معــروف منتشــرکرده که 
واقعاً تصاویر جذابی  اســت از بکت که بی هیچ  حرفی جلوی دوربین 
ایســتاده و گاهی حرکت هایی انجام می دهد اما هیچ حرفی نمی زند. 
در توضیح این ویدیو نوشــته شــده: »مصاحبه ســکوت ساموئل بکت 
بعد از برنده شدن جایزه نوبل، به شرطی با تلویزیون سوئد مصاحبه 

می کند که هیچ سؤالی از او پرسیده نشود و بدین ترتیب مصاحبه بی کلام شکل می گیرد.«

محمدعلی سپانلو

ما معنی زمانه  بی عشق را
همراه عاشقان که گذشتند

با پرسشی جدید
تغییر می دهیم.

 

یک فنجان 
چای

آزاده سهرابی
روانشناس

کدام حرف را از زمین برمی داریم
کوچــک  حــس  ایــن  می گفــت: 
در  دارم  روزهــا  ایــن  کــه  شــدنی 
رابطــه بــا همســرم، در رابطــه بــا 
همکارانــم تجربــه می کنــم برای 
بــرادر  مــن  نیســت.  غریبــه  مــن 
کوچک تــری دارم کــه همیشــه تو 
خونــه اون از دســت توهین هــای 
پــدرم در امــان بــود ولــی مــن نه! 
پــدرم خیلــی وقت هــا بی جهــت 
عصبانی می شد- البته کار سختی 
داشت- ولی نمی دونم چرا فقط 
بــه من که می رســید شــروع می کرد به خالــی کردن دق 

و دلیش.
ایــن مــرد جــوان از ایــن شــاکی بــود کــه انــگار همــه 
اطرافیانش خشمشــون رو ســر او خالــی می کردند. کمی 
پرس و جو در زندگی او مشخص می کرد که برادرش یک 
عادتی داشــت که او نداشــت. هر وقت پــدرش عصبانی 
بــود و جملــه اول را می خواســت بگویــد از او عذرخواهی 
می کــرد یــا به یــک بهانــه ای فضا را تــرک می کــرد اما او 
احســاس می کرد باید همانجا بایســتد تا همه حرف های 
پدر را بشــنود و بزرگتر هم که شــده حالا احساس می کند 
اگــر مدیــرش از هر جایی عصبانی اســت و حتی می داند 
عصبانیــت مدیــرش ســر کار او نیســت اما بایــد همانجا 
بایســتد و گوش بدهد. اگر همســرش دارد بی خودی داد 
و بیــداد راه می انــدازد باید تا تــه این داد و بیــداد را برود 

و حالا خودش هم وارد چرخه پرخاشگری شده است.
واقعیــت انســانی می گویــد که اگر شــما حرفــی را که 
کســی به شــما می زنــد از قبــل درون خودتان احســاس 
نمی کردیــد باشــد، از زمیــن برنمی دارید. یادم نیســت 
چه کسی گفته که هیچ کسی نمی تواند در شما احساس 
حقــارت ایجــاد کنــد مگــر اینکه قبلًا شــما آن احســاس 
حقیــر بــودن را پذیرفته باشــید. بــرادر این فــرد در واقع 
چــون  نمــی داد  قــرار  توهیــن  معــرض  در  را  خــودش 
می دانســت و باور داشــت پدر از جــای دیگری عصبانی 
اســت اما این فرد به خاطر احســاس شرم و حقارتی که 
درون خود پرورش داده بــود در مقابل توهین ها نه تنها 
می ایســتد بلکــه آن را بــه خــود می گیــرد و دچار خشــم 

شدید می شود.
عــزت نفــس یعنی اینکــه در معنــای کلی مــا درباره 
خاطــر  بــه  کــه  را می پذیریــم  واقعیــت  ایــن  خودمــان 
محدودیت های انســان بودن و تجربه های محیطی و.... 
بخش های منفی داریم اما همان انگیزه ای می شود تا از 
ایــن حقارت عبور کنیم. کــودکان را ببینید، آنها از همان 
کودکــی بــه نوعی احســاس حقــارت را تجربــه می کنند. 
اینکــه در مقابــل بــزرگ ترهــا از عهــده خیلــی از کارهــا 
برنمی آینــد. ایــن احســاس باعــث می شــود آنها تلاش 
کنند راه بروند، حرف بزنند، از پس کارهایشان بربیایند و 
در یک کلمه »بزرگ شــوند« حالا اگر این میل به جبران 
حقارت در افراد آنقدر پررنگ شــود کــه تمام جنبه های 
زندگــی را دربربگیــرد فرد دچار عقده حقارت می شــود. 
حــالا هرچــه فــرد بــرای جبــران آن عقــده تــلاش کند و 
برتری پیدا کند هم احساس حقارتش جبران نمی شود.
بســیاری از آدم هــای موفــق و بزرگ کســانی بوده اند 
کــه اتفاقــاً بــه لحــاظ جســمی یــا بــه لحــاظ وضعیــت 
محیطــی یا خانوادگی و... کمبودهایی داشــته اند اما آن 
را پذیرفته انــد و بــه جــای آنکه آن را تبدیــل به عقده ای 
کنند که توسط آن دیگران را له کنند، تلاش کرده اند تا با 

رسیدن به موفقیت ها آن احساس را جبران کنند.
عزت نفس ما بدون تردید با کمبودهایی که در خود، 
محیط، خانواده و... می بینیم گره خورده است. موضوع 
این اســت که چه میــزان می توان به خودآگاهی رســید، 
این بخش هــا را پذیرفت و برای جبران آن راهی ســالم 

را برگزید.
آنچــه دربــاره ایــن فرد کــه در بالا حــرف زدیــم باید 
اصــلاح شــود ایــن اســت کــه اگــر از کودکــی یــاد گرفتــه 
توهیــن شــنیدن را بپذیرد بــه این درک برســد که چرا و 
چــه چیــزی او را در ایــن موقعیت قــرار داده و از چرخه 
تکــرار آن الگو بیرون بیاید. ما در طول روز ممکن اســت 
با آدم های بســیاری روبه رو شــویم که از هر جایی خشم 
داشته باشــند. با داشتن عزت نفس نمی توان از توهین 
نشــنیدن دوری کــرد امــا می تــوان آن توهیــن را به خود 

نگرفت و وارد چرخه معیوب پرخاشگری نشد.

عزت نفس »من«/4

ë )28 Days Later( ۲8 روز بعد
ë کارگردان: دنی بویل
ë  ،بازیگــران: کیلین مورفــی، نائومی هریس

مگان برنز، کریستوفر اکلستون و...

ë )Contagion( شیوع
ë کارگردان: استیون سودربرگ
ë  ،بازیگــران: ماریــون کوتیــار، مــت دیمون

جوســی هو، لارنس فیشــبرن، جود لاو، کیت 
وینسلت، گوئینت پالترو و ماریون کاتیار


