
کرونــا هنــوز خامــوش نشــده با ایــن حال 
آمــار  و  دارد  ادامــه  ویــروس  آتش بــس 
بیماران و مرگ های کرونایی روند کاهشی 
دارد. ایــن وضعیت که حاصــل بالا رفتن 
ســطح ایمنــی حاصــل از واکسیناســیون 
اســت ســطحی از امیــدواری را در جامعه 
ایجــاد کرده کــه اپیدمی در حــال اتمام یا 
خاموشــی اســت، امــا هنــوز هیچ شــواهد 
علمی و قطعی درباره آن نیســت و طبق 
گفتــه متخصصان ایپدمیولــوژی احتمال 
بحــران بیمــاری در صــورت جهش هــای 
قوی تر ویــروس همچنان وجــود دارد. در 
چنین شــرایطی زمزمه هــا از افزایش ابتلا 
بــه دو بیمــاری مهــم دیابت و مشــکلات 
روانشناختی که در دوران پسا کرونا گریبان 
را خواهــد گرفــت،  بهبودیافتــگان کرونــا 

بیشتر شنیده می شود.
چنــدی پیــش معــاون درمــان وزارت 
بهداشــت نیــز افزایــش ابتلا بــه دیابت و 
اختــلال روان را میــراث بــه جــای مانــده 
از شــیوع کرونــا خوانــد. در شــرایط فعلی 
یکــی از مهم تریــن نگرانی هــای مقامات 
بهداشــتی کشــورها دربــاره بیماری هایــی 
اســت کــه افــراد پــس از بهبــودی از کرونا 
بــا آن مواجه می شــوند. تحقیقات جدید 
جهانی هم نشــان می دهد کــه ۳۰ درصد 
از افــراد مبتــلا به کوویــد۱۹، دچار عوارض 
حــاد بعــد از بیمــاری می شــوند کــه از آن 
به عنوان »ســندروم کووید طولانی مدت« 
نام برده می شــود. آنطور کــه دکتر حمید 
ســوری مســئول کمیتــه کشــوری کرونا به 
»ایران« می گویــد: »احتمال افزایش ابتلا 
بــه دو بیمــاری دیابت و اختــلالات روحی 
و روانی در دوران پســا کرونا مطرح است، 
بنابرایــن لازم اســت بــا عبــور از بحــران 
فعلی بیمــاری و پیک های مکرر روی این 
بیماری هــا تمرکــز کنیــم. در همیــن حال 
خبرهای رسیده از معاونت درمان وزارت 
بهداشــت به ما نشــان می دهد که در این 
زمینه در کمیته های علمی کرونا جلساتی 
برگــزار شــده و همزمــان کارگروه هایی در 
حال برگزاری اســت کــه با کنترل دقیق تر، 
از عوارض این بیماری ها که عمده آنها با 
مشاوره امکان پذیر است، پیشگیری کنند.

ë  افزایــش 5 درصــدی ابتلا بــه دیابت در
طول پاندمی کرونا

تحقیقات نشــان می دهد کــه بیماران 
بهبــود یافتــه از کرونــا 4۰ درصد بیشــتر از 
کســانی کــه کرونــا نگرفته انــد در معرض 
ابتلا به دیابت قرار دارند. از طرفی سالانه 
جمعیــت افرادی که بــر اثــر دیابت جان 
خود را از دست می دهند از کل مرگ های  
کوویــد۱۹ بیشــتر اســت امــا کســی بــه این 

موضوع حساس نیست. علیرضا مهدوی، 
مدیــر برنامــه کشــوری پیگیــری و کنتــرل 
دیابت وزارت بهداشت نیز در گفت و گو با 
»ایران« از صعودی شدن تعداد مبتلایان 
بــه دیابت در طول پاندمــی کووید۱۹ خبر 
می دهد. او می گوید که از سال ۹۰ تا ۹5 در 
روند نزولی ابتلا به دیابت قرار داشــتیم و 
در پاندمی شیب ابتلا به دیابت صعودی 
شــده اســت اما اینکه بگوییم چند درصد 
ابتلا به دیابت ناشــی از عوارض ســندروم 
کووید طولانی مدت اســت هنوز شــواهد و 
تحقیقات علمی نداریم اما شیوع دیابت 
در دو ســال اخیر نســبت به قبل زیاد شده 

است.
تعــداد مبتلایان بــه دیابت در کشــور، 
ســال ۹۵، ۱۱ درصد بود و ســال گذشته به 
۱۴.۵ درصد رســید. مدیر برنامه کشــوری 
پیگیری و کنترل دیابت وزارت بهداشــت 
می گویــد: در کشــور هــر 5 ســال یــک بــار 
مطالعــات پیمایــش ملی دربــاره دیابت 
داریم. طبق این پیمایش ســال ۹5، ۱۰/8 
درصــد جمعیــت بــالای 25 ســال مبتــلا 
به دیابــت بودند. در پیمایش ســال ۱4۰۰ 
متوجه شــدیم کــه ۱4/5 درصد جمعیت 
بالای 25 سال دیابت گرفته اند این یعنی 
شــیوع دیابت در جمعیت بالای 25 سال 
در تازه تریــن پیمایش وزارت بهداشــت و 
در طول ســال های درگیر با پاندمی 4 تا 5 
درصد نسبت به آمار قبلی افزایش داشته 

است.
اینکــه  بــه  پاســخ  در  مهــدوی  دکتــر 
آیــا می تــوان افزایــش ابتــلا بــه دیابــت را 
در طــول پاندمــی کوویــد۱۹ بــه عــوارض 
ســندروم کوویــد طولانی مــدت ربط داد؟ 
عنــوان می کنــد: نمی تــوان به طور قطعی 
افزایــش  عامــل  تنهــا  را  کرونــا  بــه  ابتــلا 
دیابــت بدانیــم چرا که ایــن افزایش علل 
مختلفــی دارد. افزایــش ســن جمعیت و 
سالمندی مهم ترین عامل است از طرفی 
با افزایش ســن دهــه شــصتی ها احتمال 
ابتلا به دیابت نیز زیاد می شــود. از طرفی 
قرنطینه هــای خانگــی و کاهــش تحــرک 
می توانــد  نیــز  پاندمــی  طــول  در  مــردم 

منجربه افزایش بیماری ها در کشور شود.
او البتــه معتقــد اســت کــه نمی تــوان 
اثــر  بــر  را  چشــمگیری  افزایــش  چنیــن 
ســندروم کووید طولانی مدت تلقی کرد و 
چنین موضوعی نیازمند تحقیقات علمی 
گســترده ای اســت اما تحقیقات علمی ما 
حکایــت از این دارد که مــا در روند نزولی 
ابتــلا بــه دیابــت بودیم و نــرخ بــروز ابتلا 
بــه دیابت در فاصلــه ســال های ۹۰ تا ۹5 
کاهشی بود و با شروع پاندمی نرخ ابتلا به 
این بیماری زمینــه ای پرهزینه، صعودی 

شده است.

خطــر ابتــلا بــه دیابــت پــس از درگیــر 
شــدن بــا کرونــا، موضوعــی اســت کــه در 
ثابــت شــده  پژوهش هــای جهانــی هــم 
تــا  نیــز موجــب شــده  و همیــن شــواهد 
یافتــه  بهبــود  مبتلایــان  از  متخصصــان 
کرونــا بخواهند پــس از بهبــود، وضعیت 
قندخونشــان را بررســی کننــد. در همیــن 
زمینــه مدیــر برنامــه کشــوری پیگیــری و 
کنتــرل دیابــت وزارت بهداشــت دربــاره 
زمینــه  در  بهداشــت  وزارت  مداخــلات 
غربالگری و شناسایی زودهنگام مبتلایان 
بــه پــره دیابــت )پیــش دیابــت( توضیح 
می دهــد: مداخــلات در زمینه شناســایی 
دو بیمــاری مهــم دیابــت و فشــار خــون 
به منظــور پیشــگیری از ســکته های قلبی 
ســال ها اســت که جزو برنامه هــای مراکز 
بهداشتی، پایگاه های سلامت و خانه های 
بهداشت اســت که افراد بالای ۳۰ سال از 
نظر احتمال ابتلا به این بیماری ها پایش 
می شــوند. این برنامه در مناطق روستایی 
پرونــده  طبــق  بهورزهــا  و  اســت  فعــال 
تحــت  جمعیــت  ســلامت  الکترونیــک 
پوشش شان این خدمات را ارائه می دهند 
و افــراد پرخطر بعد از شناســایی ســه ماه 
یک بار مراقبت می شــوند. پس از شــیوع 
پاندمی کرونا تقریباً سیستم سلامت دچار 
بی نظمی هایی شــد و مردم پایبندی شان 
بــه پیشــگیری و سلامت شــان را از دســت 
دادنــد. بــا کاهــش بیمــاری، برنامه هــا و 
ســطح مراقبت های پیشــگیری از دیابت 
افزایــش خواهــد یافــت امــا در ایــن میان 
نمی توان این مسأله مهم را نادیده گرفت 
که مبتلایان به دیابــت که کرونا می گیرند 

دچار عوارض شــدید بیماری می شــوند و 
با توجه به اینکه پیش بینی می شــود پاییز 
و زمســتان شــیوع بیمــاری کوویــد۱۹ روند 
افزایشــی خواهد داشــت دیابتی ها نیر در 

معرض خطر بیشتری قرار دارند.
مهــدوی البته معتقد اســت: افرادی که 
علائم بارز دیابت دارند مسلم است که باید 
بــه مراکــز درمانی مراجعه کنند اما مســأله 
مهم تــر دربــاره مبتلایان به دیابــت نوع دو 
اســت که شایع ترین علامت آن بی علامتی 
اســت. بــا توجــه بــه اینکــه تقریبــاً اغلــب 
جمعیــت به کرونــا مبتلا شــده اند بنابراین 
غربالگــری دیابــت اثــر بخــش نیســت امــا 
تأکیــد می کنیم مبتلایان بهبــود یافته کرونا 
که چاق هســتند، اضافه وزن دارند، ســابقه 
خانوادگــی ابتــلا بــه دیابــت، بیماری هــای 
قلبــی و عروقی و فشــار خــون و چربی خون 
دارنــد، زنان بــارداری که بدون دلیل ســقط 
مکرر داشــته اند، مــرده زایی دارنــد، نوزاد با 
وزن بــالای 4 کیلوگــرم به دنیــا آورده اند در 
معرض خطر دیابت هستند. این گروه افراد 
بر اساس میزان خطر هر سال یا هر سه سال 

یک بار باید قند خون شان ارزیابی شود.
این مقام مســئول در وزارت بهداشت 
در ادامــه بــه گروه دیگــری از افــراد بهبود 
یافته از کرونا که در معرض ابتلا به دیابت 
هستند، اشــاره می کند و می گوید: گروهی 
از افــراد بهبــود یافته از کرونا که مشــکوک 
بــه پــره دیابــت یــا پیــش دیابت هســتند 
باید نســبت به اندازه گیری قندخون شان 
حساسیت بیشــتری داشته باشــند. اندازه 
قند خــون افراد پیش دیابت معمولاً بین 
۱۰۰ تا ۱2۰ است، این افراد دیابتی نیستند 

ولی در آینده احتمال ابتلا به دیابت شان 
زیــاد اســت. این گــروه بایــد هر ســال قند 
خــون شــان را اندازه گیــری کنند و مســأله 
مهم تر که قبل از کووید ۱۹ هم مطرح بود 
و قطعاً در آینده هم وجود خواهد داشت، 
سبک زندگی افراد است. این افراد باید 5 
تا 7 درصد وزن شــان را کم کنند، حتماً در 
طــول هفته در ۳ تا 5 نوبــت و جمعا ۱5۰ 
دقیقه فعالیت منظم بدنی داشته باشند 
و مصــرف نمک و چربی اشــباع را کاهش 

دهند.
ë  لزوم تدوین بسته های مراقبتی عوارض

ناشی از کووید دراز مدت
اپیدمیولــوژی  اســتاد  ســوری  حمیــد 
دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
بــا بیان اینکــه افزایــش قند خــون یکی از 
عــوارض کوویــد طولانــی مدت اســت، به 
»ایــران« می گوید: مطالعات انجام شــده 
در برخــی کشــورها نشــان می دهــد یــک 
چهــارم مــوارد کوویــد۱۹ ممکن اســت به 
عوارض کووید طولانی مدت دچار شوند. 
کاهــش  مســتمر،  زکام  از  عــوارض  ایــن 

شنوایی تا افزایش قند خون متغیر است.
به گفتــه دکتر ســوری، عــوارض کووید 
طولانی در کســانی که سابقه دیابت دارند 
افزایش معنــی داری دارد به این معنا که 
ابتلا به کرونا احتمال تزریق انسولین را در 
مبتلایان به دیابت افزایش می دهد با این 
حال هنوز مشخص نیســت، این افزایش 
ابتــلا به دیابــت مربوط بــه بخش هایی از 
ویــروس یا داروهــا و روش هــای درمانی و 

حتی واکسیناسیون است یا خیر؟
بــه  توجــه  بــا  می افزایــد:  ادامــه  در  او 

اینکــه ریســک فاکتــور ابتــلا بــه دیابــت در 
جامعــه همچنــان وجــود دارد و از طرفــی 
افــراد در دوران اپیدمــی از پیگیــری برخی 
بیماری های شان غفلت کردند در مجلات 
و  دیابــت  افزایــش  بین المللــی،  معتبــر 
حتــی عــوارض روانــی کوویــد طولانی هم 
گزارش شــده است. در روزهای اخیر مجله 
روانشناســی انجمن پزشــکی امریکا طبق 
مطالعــه وســیعی اعــلام کــرد کســانی که 
اخیراً به بیماری های عصبی مبتلا شده اند 
به طور قابل توجهی دچار عفونت شــدید 
کوویــد بوده انــد. همچنین مطالعــه ای در 
دانشــگاه آکســفورد نشــان داد که عوارض 
عصبــی در عفونت هــای شــدید کووید بالا 
اســت. برآینــد ایــن بحث ها این اســت که 
بــا وجود آنکــه کرونــا بیماری حاد اســت و 
دوره های کوتاهی دارد ولی عوارض ناشــی 
از بیمــاری و اپیدمــی همچنان ناشــناخته 

بوده و نیاز به مطالعه بیشتری دارد.
می گویــد:  دانشــگاه  اســتاد  ایــن 
مطالعــه ای کــه در تهــران بــزرگ انجــام 
دادیــم 4۹/۳ درصــد از ترخیص شــدگان 
کرونا از بیمارســتان از نوعی عارضه روانی 

شکایت داشتند.
او معتقــد اســت کــه وزارت بهداشــت 
بایــد بســته کامــل خدماتــی تهیــه کنــد و 
ســناریوهای احتمالــی متفاوتــی را بــرای 
شــرایط شــکننده پیش بینــی کنــد. واقــع 
بینانه تریــن ســناریو این اســت آتش بس 
یک طرفــه ویروس برگردد، بنابراین یکی 
از اقدامــات ضــروری تدویــن بســته کامل 
از  ناشــی  عــوارض  خدماتــی  و  مراقبتــی 

کووید دراز مدت است.
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»ایران« در گفت و گو با مدیر برنامه کشوری پیگیری و کنترل دیابت وزارت بهداشت از صعودی شدن ابتلا به دیابت در پاندمی کووید19 گزارش می دهد  تعداد روز بازارهای تهران 
به ۶۰ بازار افزایش یافت

مدیرعامل شرکت ساماندهی صنایع و مشاغل شهر تهران 
گفت: امسال تعداد روز بازارها به ۶۰ بازار افزایش خواهد یافت 

و ظرفیت پوشش ۱۰ هزار دستفروش را خواهند داشت.
بــه گــزارش ایســنا، حجــت الله محمــدی با اشــاره بــه اینکه 
پیــش  در   را  اجتماعــی  مدیریتــی  جدیــد  شــهری  مدیریــت 
گرفتــه اســت، افزود: شــهرداری تهــران در حقیقت شــهرداری 
اجتماعی است که به معنای مردمی بودن است لذا در شرکت 
ســاماندهی صنایع و مشــاغل پاک کردن تهران از آلودگی های 
صنفی و شغلی که دارای عقب ماندگی تاریخی است به عنوان 
اولویت کاری قرار گرفته و بخشی از آلودگی های امروز تهران نیز 

به همین صنایع و مشاغل مرتبط است.
وی افزود: امروز خانه های مســکونی که به انبار تبدیل شــده 
و کالاهایی که مقصد اصلی آنها اســتان های دیگر اســت باعث 
شــده کــه شــب ها حــدود ۹۰۰ کامیــون که اغلــب فرســوده هم 
هســتند وارد تهران شوند و آلودگی بسیاری را به تهران تحمیل 
کنند. بر همین اســاس طرحــی را آغاز کردیم کــه انبارهای کالا 
از داخل تهران به خارج از آن منتقل شــود. مدیرعامل شــرکت 
ســاماندهی صنایع و مشــاغل شــهر تهران ادامه داد: بی تردید 
نمی خواهیم کســی شــغل و درآمد خود را از دست بدهد بلکه 
کمــک خواهیــم کرد مشــاغل مزاحــم از تهران منتقل شــوند و 
مشاغلی که مزاحم هستند، ساماندهی شوند. بر همین اساس 
ســاماندهی دستفروشــان را آغــاز کردیم به این شــکل که هیچ 
دستفروشــی حذف نمی شــود. امــروز روزبازارهای مــا امکانات 
خوبی برایشــان فراهم شــده و تلاش خواهیم کرد از ۴۰ روزبازار 
فعلــی، تعــداد آنها را بــه ۶۰ روزبازار افزایــش دهیم و ظرفیت 

فعالیت ۱۰هزار دستفروش را در آنها فراهم کنیم.

تسهیلات قرض الحسنه خرید کالا به 
دانشجویان دارای دو فرزند و بیشتر

بــه گــزارش ایرنا، عــارف نــوروزی سرپرســت ســتاد اجرایی 
فرمــان امام )ره( در مراســمی با حضــور رئیس نهاد نمایندگی 
مقام معظم رهبری در دانشگاه ها، مدیرعامل بنیاد ۱۵ خرداد 
و جمعی از مدیران ارشد این دو مجموعه تفاهمنامه همکاری 
طــرح ملــی ایرانِ جــوان با هــدف حمایــت از جوانی جمعیت 
و عضویــت زوج هــای دانشــگاهی در باشــگاه خانــواده مثبــت 
۵ را امضــا کــرد. وی با اشــاره به مــوج جدیــد فعالیت های این 
بنیــاد و ارائــه خدمات به زوج های دانشــگاهی گفت: براســاس 
تفاهمنامــه ای کــه با نهــاد نمایندگــی مقام معظــم رهبری در 
دانشــگاه ها امضا شــد، به دانشــجویان دارای فرزند با اولویت 2 
فرزند و بیشتر خدمات و تسهیلات متنوعی از قبیل یک میلیون 
تومــان کارت هدیــه به مــادر، 2 میلیــون تومان افتتاح حســاب 
سرمایه گذاری بلندمدت و ۱۵ میلیون تومان وام قرض الحسنه 

خرید کالا اختصاص داده می شود.
امــام )ره( عنــوان کــرد:  سرپرســت ســتاد اجرایــی فرمــان 
برگــزاری  دانشــجویی،  کانون هــای  ظرفیت هــای  به کارگیــری 
کارگاه های مشــاوره، راه اندازی شــبکه تســهیل گران جمعیت و 
راه انــدازی مراکز مشــاوره و تدوین الگوی بومــی فرزندآوری نیز 
جزو اهدافی است که در راستای اجرای این طرح دنبال می شود. 
نوروزی تأکید کرد: ستاد اجرایی فرمان امام )ره( از همین امروز 
ایــن آمادگــی را دارد تــا به محض اعــلام نهــاد نمایندگی مقام 
معظم رهبری در دانشــگاه ها این خدمــات را بدون درنگ ارائه 

کند و بر سرعت بخشی دراین امر مهم هم تأکید داریم.

وزیر ورزش و جوانان عنوان کرد

لزوم پیشگیری از چالش های جمعیتی آتی
وزیر ورزش و جوانان از برگزاری برنامه های گسترده در سراسر کشور 
به مناسبت روز و هفته جمعیت خبر داد و بیان کرد: در سطح ملی 
رویــداد مهمی بــا هدف هم افزایــی و تجلیل از فعــالان اجتماعی 
حوزه جمعیت با عنوان ایران جوان و با مشارکت دیگر دستگاه های 
اجرایــی ماننــد معاونــت امور زنــان و خانــواده ریاســت جمهوری 
وزارت فرهنگ و ارشــاد اسلامی برگزار شــد. به گزارش ایسنا، دکتر 
سیدحمید سجادی افزود: با توجه به کاهش قابل توجه فرزندآوری 
در دهه های اخیر و با توجه به روند کاهشی رشد جمعیت کشور در 
ســال های اخیر و پیامدهــای آن از جمله کاهــش جمعیت نیروی 
کار و ســالخوردگی جمعیــت در دهه هــای آینــده، رهبــر معظــم 
انقلاب در ســال ۹۳، سیاست های کلی جمعیت را به دستگاه های 
مختلف ابــلاغ کردند. پس از ابلاغ سیاســت های کلی جمعیت از 
ســوی مقام معظم رهبری، به پیشنهاد سازمان ثبت احوال کشور 
و تصویب شــورای عالی انقلاب فرهنگی، ۳۰ اردیبهشت مصادف 
با روز ابلاغ سیاست های کلی جمعیت از سوی رهبر معظم انقلاب 
به عنوان »روز ملی جمعیت« در تقویم رسمی کشور به ثبت رسید 
تا دستگاه های اجرایی و مرتبط با مسائل جمعیتی به صورت جدی 

روی موضوع رشد جمعیت کار کنند.
وی بــا اشــاره به مفاد این سیاســت ها بیــان کرد:  در این ســند که 
دارای ۱۴ بند است بر ضرورت هماهنگی و تقسیم کار بین ارکان نظام 
و دســتگاه های مرتبط در زمینه جبران کاهش نرخ رشد جمعیت و 
رســاندن نرخ باروری به بیش از سطح جانشینی، رفع موانع ازدواج، 
ارائه تسهیلات مناسب به مادران بویژه در دوره بارداری و شیردهی، 
پوشــش بیمه ای هزینه های زایمان، درمان نابــاروری مردان و زنان، 
تحکیــم بنیــان خانــواده، تأمین ســلامت، تغذیه ســالم جمعیت، 
افزایش امید به زندگی، توانمندسازی و حفظ جمعیت در روستاها، 
مدیریــت مهاجــرت بــه داخــل و خــارج، ارتقــای وفــاق و همگرایی 
اجتماعی، ترویج ســبک زندگی اســلامی – ایرانی و همچنین رصد 

مستمر سیاست های جمعیتی تأکید شده است.
وزیــر ورزش و جوانــان در پایــان ابــراز امیــدواری کــرد تــا بــا 
مشــارکت بیشــتر فعالان فرهنگی و برطرف شــدن چالش ها و 
موانــع جمعیت و فرزندآوری کــه در قانون جوانی جمعیت به 
خوبی به آن پرداخته شــده از فرصت شــرایط فعلی )دو ســوم 
جمعیت در ســنین فعالیت )۶۴ - ۱۵ سال( هستند و پتانسیل 
اشــتغال، تولید، ذخیره و ســرمایه گذاری را دارند( اســتفاده و از 

چالش های جمعیتی آتی پیشگیری کنیم.
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افزایش دیابتی ها میراث کرونا

بیش از ۱2 سال است که مسأله رتبه بندی 
معلمــان بــا وعده هایــی از جملــه زمان 
اجرا و بهانه هایی از جمله بودجه مواجه 
شــده اســت. بارها معلمــان در سراســر 
کشور خواســتار اجرای درست رتبه بندی 
از لحاظ منزلت و معیشــتی شده اند. در 
نهایت ســال جــاری بــه گفتــه امانقلیچ 
شــادمهر نماینــده مــردم گنبــدکاووس، 
این موضوع در مجلس شــورای اسلامی 
دنبــال شــد و بنــا شــد کــه رتبه بنــدی در 
شــهریور امســال اجرا شود. شــادمهر در 
این بــاره گفته اســت: در ایــن رتبه بندی 
پایه حقوق معلمــان از 7 میلیون و 7۰۰ 
هزار تومان شــروع می شود و سقف آن با 
توجــه به آخرین حکــم رتبه بندی به 27 

میلیون تومان خواهد رسید.
منــادی  علیرضــا  اینهــا  بــر  عــلاوه 
ســفیدان رئیــس کمیســیون آمــوزش و 
تحقیقــات مجلس شــورای اســلامی نیز 
در گفت وگویی که با ایســنا داشــته درباره 
آخریــن تصمیمــات اجــرای رتبه بنــدی 
معلمــان گفتــه اســت: مبلــغ ۵۰ هــزار 
میلیــارد تومان بــرای اجــرای رتبه بندی 
معلمان در سال جاری تخصیص یافته 
و از شــهریور ســال ۱۴۰۱ اجرایــی خواهــد 
شــد. رتبه بنــدی معلمان در 2۵ اســفند 
تقدیــم  وقــت  توســط دولــت  ســال ۹۹ 
مجلس شد و کمیسیون آموزش مجلس 
حدوداً یک ســال روی آن کار کرد. در این 
لایحه تغییرات اساسی به نفع معلمان 
اعمال شد و نهایتاً در اواخر سال ۱۴۰۰ به 

تأیید شورای نگهبان رسید.
وی بــا بیــان اینکــه حــدود 2۶ تغییــر 
فرهنگیــان  رتبه بنــدی  موضــوع  روی 
انجــام شــده اســت، گفــت: در بررســی 
آیین نامــه رتبه بنــدی معلمــان حــدود 

2۶ تغییــر اعمال شــد تــا در نهایت یک 
آیین نامــه روان و خوبی تدوین شــد. روز 
گذشــته دومین جلســه کمیسیون دولت 
برگــزار می شــود و احتمالاً موانــع نهایی 
رفع شــده و مصوبه کمیســیون به هیأت 
دولــت ارســال خواهــد شــد. بعــد از آن 
هیــأت دولت آیین نامــه را ابــلاغ کرده و 
شــاید در جلسه چهارشــنبه دولت ابلاغ 
شــود. ســپس حدوداً تا اواخر خرداد این 
رتبه هایی که هیأت های ممیزه براساس 
سوابق معلمان که شامل 8۳۰ هزار نفر 

می شود، اعلام خواهد شد.
منــادی درخصوص میــزان اعتبار در 
نظر گرفته شــده برای اجــرای رتبه بندی 
گفت: اعتبار پیش بینی شده برای اجرای 
رتبه بندی طبق بودجه برنامه ریزی شده 
برای سال جاری ۳8 هزار میلیارد تومان 
اســت و بودجه برای اجرای رتبه بندی از 

شهریور سال گذشته به بعد وجود دارد.
از چــه  اینکــه  وی همچنیــن دربــاره 
زمانــی افزایش حقوق معلمــان اعمال 
می شــود، توضیح داد: قــرار بود افزایش 
حقوق هــا همزمــان بــا رتبه بندی باشــد 
کــه اکنون افزایــش ۱۰ درصــدی مصوب 

بــرای  دولــت  کارکنــان  بــرای  بودجــه 
معلمــان هــم اعمــال شــده و زمانی که 
رتبه بنــدی اجرایــی شــود، آن موضــوع 
شــد.  خواهــد  اعمــال  حقــوق  در  هــم 
میــزان افزایش ها بــر اســاس رتبه بندی 
و ۱۰ درصــد افزایــش کارکنــان دولــت از 
یــک میلیون و 7۰۰ هــزار تومان تا حدود 
۵ میلیــون و ۵۰۰ هــزار تومــان خواهــد 
بــود. در آیین نامــه رتبه بنــدی معلمــان 
درخواســت های معلمــان اعمال شــده 
 ۱۴۰۰ شــهریور   ۳۱ از  هــم  معوقــات  و 

محاسبه و پرداخت خواهد شد.
لازم بــه ذکر اســت کــه پیش تر احمد 
حســین فلاحی عضو کمیسیون آموزش 
مجلس دربــاره بودجــه مورد نیــاز برای 
اجرای رتبه بندی مبلغی بالغ بر حداقل 
۳۰ هــزار میلیــارد تومــان را عنــوان کرده 
بــود اما امســال به گفتــه علیرضا منادی 
آمــوزش  کمیســیون  رئیــس  ســفیدان 
مجلس ایــن مبلغ بــه ۵۰ هــزار میلیارد 
تومــان رســیده اســت. در حالــی کــه در 
دولــت قبــل پنــج هــزار و 2۰۰ میلیــارد 
تومــان بــرای رتبه بنــدی در نظــر گرفتــه 

شده بود.

گــروه اجتماعی/ با فروکش کــردن کرونا 
تمامــی  بخش ها و آی ســی یوهای کرونا 
در بیمارستان های کشور به منظور تبدیل 
عــادی  بخش هــای  بــه  وضعیت شــان 
ضدعفونــی می شــوند. بــا ایــن حــال در 
حالی که طبق اعــلام متخصصان حوزه 
ســلامت، پاندمــی از نظر جهانــی تمام 
نشــده،  بســیاری از کشــورها بــه مرحلــه 
کنتــرل پاندمی رســیده اند و دیگر انتقال 
جامعــه ای و خوشــه ای آنچنانی نداریم 
از  اســتفاده  کاهــش  میــان  ایــن  در  امــا 
ماسک در نیمی از شــهروندان و کاهش 
رعایت پروتکل های بهداشــتی در هفته 
بــه  کرونــا  همه گیــری  صد وشــانزدهم 
میــزان 5۱.66درصــد و عــدم اســتقبال 
بیش از ۳۰میلیون فرد دریافت کننده دو 
دوز واکســن از تزریق دوز بوستر و گردش 
بی وقفه زیرســویه های اُمیکرون در همه 
نقاط جهان، نگرانی های تازه ای را ایجاد 
کــرده اســت. دکتر حمیدرضــا جماعتی 
دبیــر کمیته علمی کشــوری کرونــا نیز از 
احتمــال اوج گیــری کرونــا در آینده خبر 
داده و نســبت بــه عادی انــگاری مــردم 

هشدار می دهد.
در 24ســاعت منتهی به روز گذشــته 
نیــز ۳8۳بیمــار جدیــد کرونــا در کشــور 
شناسایی شــد، 65نفرشــان هم بستری 
شــدند و 8نفــر دیگر هــم جــان باختند. 
همچنیــن بــا تزریــق 4هــزار و ۳۵۵دوز 
واکسن کرونا، مجموع واکسن های تزریق 
شده در کشــور به ۱۴۹میلیون و ۵۱۵هزار 
و ۴۶۰دوز رســید. در حــال حاضر به نظر 
می رســد اُمیکرون در ایران کنترل شــده 
اســت، اما بــا وجــود کاهش میــزان ابتلا 
و مرگ ومیــر، مســئولان ســتاد مقابله با 
کرونا تأکید می کنند که شــرایط فعلی به 

معنی پایان بیماری نیست. دبیر کمیته 
علمی کشوری کرونا با بیان اینکه گزارش 
کشــورها  برخــی  در  جدیــد  ســویه های 
نگران کننده اســت، گفــت: نگرانی هایی 
مبنــی بر اینکــه ممکــن اســت در آینده 
دوبــاره بــا موج هایــی از ویــروس کرونــا 

مواجه شویم، ایجاد شده است. 
حــوزه  متخصصــان  هشــدارهای 
تمــام  شــائبه های  پیرامــون  ســلامت 
شــدن همه گیری کرونــا و کاهش رعایت 
پروتکل های بهداشتی از روز گذشته قوت 
گرفته است. در همین زمینه رئیس مرکز 
تحقیقات ویروس شناسی دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی ضمن درخواست 
از مردم برای تزریق دوز چهارم واکســن 
کرونــا، تأکید کرد در حال حاضر کرونا در 
کشور کنترل شده است، اما اینکه رعایت 
پروتکل های بهداشــتی را بــه طور کامل 

کنار بگذاریم، اشتباه محض است.
در حــال حاضر با توجــه به آماری که 
وجود دارد، نزدیک به  ۶۹درصد جامعه 
دو دوز واکســن کرونــا را  تزریــق کرده اند 
و دوز ســوم واکســن هــم بــه ۳۳درصــد 
جمعیــت تزریــق شــده اســت. ایــن در 
حالی است که سطح تزریق دوز سوم در 
کشور حتماً باید به بالای 7۰درصد برسد 
تــا اگــر زمانی واریانــت جدیــدی از کرونا 
ایجــاد شــد، بازهــم بتوانیم ماننــد موج 
ششــم، کووید۱۹ را از نظر میزان بیماری 
شدید، مرگ ومیر و بستری شدن کنترل 
کنیم. از طرفی معاون بهداشــت وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
در نامــه ای بــه معاونت های بهداشــت 
سراســر  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه های 
کشور، گروه های واجد شرایط تزریق دوز 
چهارم واکســن کووید۱۹ را به روزرســانی 

کرد. طبق این اطلاعیه گروه ســنی واجد 
شــرایط دریافــت دوز چهــارم واکســن از 
7۰سال به بالا است همچنین تأکید شده 
است گروه های پرخطر مانند سالمندان، 
پرســنل بهداشــت و درمــان و افــراد یــا 
بیمارانــی کــه سیســتم ایمنــی ضعیفی 
دارند یا داروهای ســرکوب کننده سیستم 
ایمنــی مصــرف مــی کننــد، لازم اســت 
دوز چهارم واکســن کرونــا را تزریق کنند. 
فاصله زمانی با نوبت قبلی نیز بســتگی 
به نوع واکســن دارد. همچنین مسئولان 
آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت 
پزشــکی درخواســت دارنــد  کــودکان ۵ 
تــا ۱۱ســاله هم کــه انجام واکسیناســیون 
کرونا برایشــان به تصویب رسیده، حتماً 
واکسیناسیون را انجام دهند، زیرا کودکان 
می تواننــد عامل انتقال بیماری باشــند، 
بنابراین چنانچه واکسیناســیون را انجام 
ندهنــد، می تواننــد بــا بــروز ســویه های 
جدید  باعث انتقــال و چرخش بیماری 
و ایجاد موج های جدید و تشدید بیماری 

در کشور شوند.
رئیس مرکز تحقیقات ویروس شناسی 
آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت 
پزشــکی دربــاره برنامــه  ایــن وزارتخانــه 
مبنی بــر تزریق یک دوز واکســن کرونای 
دیگر بــرای همه ایرانیان در ســال جاری، 
بــه خبرگــزاری ایســنا، گفــت: بــا توجــه 
بــه شــرایط بیمــاری کوویــد۱۹ و اینکــه 
پیش بینی می کنیم این  بیماری از دنیا 
حذف نمی شــود و تغییر هــم می کند، 
این واکسیناســیون می تواند مؤثر باشد. 
از طرفــی ایمنــی ناشــی از واکســن هم 
همیشــگی نیســت. بنابرایــن بــه نظــر 
می آید بحث تزریق سالانه واکسن کرونا 

مطرح شود.

کمیته علمی کشوری کرونا درباره احتمال اوج گیری کرونا و کاهش رعایت پروتکل های بهداشتی هشدار داد

مردم دوز سوم واکسن شان را تزریق کنند
آخرین بررسی های مجلس از رتبه بندی فرهنگیان

رتبه بندی معلمان از شهریور سال ۱۴۰۱ اجرا می شود


