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ناگفتـــه پیداســـت کـــه مثلـــث فـــرد، 
و  مـــوزش  آ سیســـتم  و  نـــواده  خا
پـــرورش، پـــازل اصلـــی پیشـــگیری از 

اعتیـــاد اســـت.
فرد

اینکه افراد متعـــادل و خودکنترل گر 
می توانند زندگیشـــان را حفظ کنند و 
خودشـــان را سالم و شـــاد نگه دارند، 
بســـیار مهم اســـت. خودکنترل گر ها، 

تأخیـــر در لـــذت را تکـــرار و تمریـــن 
کرده انـــد و به هر لذت شـــیرین آنی، 

جواب مثبـــت نمی دهند.
امـــا اگـــر فرزندان بـــه حال خـــود رها 
شـــوند، در دایـــره همســـالان نابخرد 
باشـــند یـــا در محیطـــی قـــرار گیرنـــد 
کـــه یـــک رخـــداد ناخوشـــایند ماننـــد 
اعتیـــاد افـــراد نزدیـــک در خانـــواده 
بطور مـــداوم جریان داشـــته باشـــد؛ 
در نهایت تســـلیم خواسته های مغز 
شـــده و پای در مســـیر وحشـــت افزا 

و تاریـــک اعتیـــاد می گذارنـــد.

خانواده
از  مـــادران در پیشـــگیری  پـــدران و 
اعتیاد فرزندان نقش اصلی و اساسی 
را برعهده دارند. شـــاید پدر و مادری، 
خودشـــان معتاد نباشند اما رفتارهای 
غلطشـــان می تواند فرزنـــد را به حوزه 
اعتیـــاد ســـوق دهـــد. رابطـــه نوجوان- 
از  آغازیـــن پیشـــگیری  والـــد، نقطـــه 
اعتیاد است. متأســـفانه اعتیادشویی 
بحران جدید والدگری اســـت؛ والدین 
ناآگاهی کـــه قبح اعتیاد به مواد را در 

نـــزد فرزنـــدان می کاهند.

سیستم آموزش
نقـــش معلمـــان و مربیـــان نوجـــوان و 
جوانـــان نیـــز نباید از نظـــر دور بماند؛ 
هرچه احساسات عمیق و سالمی بین 
معلمان، مشـــاوران، مربیـــان تربیتی، 
و ســـایر دســـت اندرکاران  مدیـــران 
مدرســـه کـــه وظیفـــه تربیـــت نســـل 
آینده و رســـالت انسان سازی متعالی 
را برعهـــده دارنـــد، بـــا دانش آمـــوزان 
برقرار باشـــد؛ بی شـــک از آمـــار اعتیاد 
در این سنین حساس کاسته خواهد 
شـــد. وجود جـــوّ بی روح و خشـــک در 

کلاس هـــای درس، ارتباط یک ســـویه 
معلـــم بـــا دانش آمـــوزان و... می تواند 
زمینه ســـاز تمایـــل دانش آمـــوزان بـــه 

ســـمت اعتیاد باشـــد.
عـــدم یادگیـــری مهارت هـــای زندگـــی، 
ناتوانـــی در نـــه گفتن، نگـــرش مثبت 
به موادمخدر در ســـنین بلوغ، حضور 
در جمع های دوستانه بدون کنترل و 
نظارت و... از جمله عوامل خطرســـاز 
اســـت. در نهایـــت بایـــد اذعـــان کنیم 
کـــه بـــا بهره گیـــری از انـــواع متدهـــای 
علمـــی و عملی باید تاب آوری روانی را 

در ســـطح جامعه بالا ببریـــم. تقویت 
بـــا  توانمـــان در مقابلـــه  و  ظرفیـــت 
انـــواع آســـیب هایی کـــه قـــرار اســـت 
از بیـــرون بـــه مـــا تحمیـــل شـــود، یک 
اصـــل مهم در عـــدم برگزیـــدن گزینه 
خوفنـــاک اعتیـــاد در زندگـــی اســـت. 
این تـــاب آوری، وجـــود اعتیـــاد را نفی 
نمی کنـــد و نمی توانـــد آن را از میـــان 
بـــردارد امـــا کمـــک می کنـــد تـــا مـــا با 
»نـــه گفتـــن« بـــه اعتیاد که لـــذت آنی 
و سرخوشـــی کاذب لحظه ای را در پی 

دارد، راحت تـــر کنـــار بیاییم.

بـه اعتیـاد نـه بگوییـم

چه کسی به مأمور کلانتری شلیک کرد؟چه کسی به مأمور کلانتری شلیک کرد؟

سروان برای بررسی 
ماجرا از خودرو 

پیاده شد و جلوتر 
رفت که متوجه 

شد مرد جوان در 
حال جاساز کردن 
بسته ای مشکوک 

در فضای سبز است 
بنابراین بلافاصله 

به او دستور ایست 
داد اما مرد جوان 
شروع به فرار کرد 

در حالی که سروان 
می خواست به 

تعقیب وی برود 
ناگهان صدای 

شلیک چند گلوله 
شنیده شد و مأمور 

پلیس به شهادت 
رسید

سردار سعید منتظرالمهدی
 معاون فرهنگی اجتماعی فراجا

کامران علمدهی
روزنامه نگار

یکـــی از شـــب های پاییـــزی ســـال 93 
بود که ســـروان محمد جلالی کاشـــانی 
مأمـــور کلانتـــری 139 مـــرزداران همراه 
ســـرباز وظیفـــه برای گشـــت در منطقه 
اســـتحفاظی خـــود ســـوار بـــر خـــودروی 

پلیـــس راهـــی مأموریت شـــد.
 در حالـــی کـــه خیابان هـــا و کوچه هـــا 
زیر نگاه تیزبین ســـروان رصد می شـــد 
دقایقـــی بعـــد وقتـــی آنها در حـــال عبور 
از حاشـــیه و فضای سبز بزرگراه حکیم 
بودنـــد ناگهـــان ســـروان متوجـــه مـــرد 
جوانی شـــد کـــه بین درختان ایســـتاده 
و رفتارهای مشـــکوکی داشـــت. سروان 
بـــرای بررســـی ماجـــرا از خـــودرو پیـــاده 
شـــد و جلوتر رفت که متوجه شـــد مرد 
جـــوان در حال جاســـاز کردن بســـته ای 
مشکوک در فضای سبز است بنابراین 
بلافاصله به او دســـتور ایســـت داد اما 
مرد جوان شـــروع به فرار کرد در حالی 
کـــه ســـروان می خواســـت بـــه تعقیـــب 
وی بـــرود ناگهـــان صدای شـــلیک چند 
گلوله شـــنیده شـــد و مأمـــور پلیس به 

شـــهادت رسید.
بـــا اعلام این خبـــر تلاش بـــرای ردیابی 
عامـــل جنایـــت آغـــاز شـــد و پلیـــس بـــا 
اطلاعاتـــی کـــه بـــه دســـت آورد رد یک 
فروشـــنده مـــواد مخدر به نـــام مرتضی 
را بـــه دســـت آورد امـــا شـــواهد نشـــان 
مـــی داد وی همزمـــان بـــا بـــه شـــهادت 
مـــکان  بـــه  پلیـــس  مأمـــور  رســـیدن 

نامعلومـــی گریختـــه اســـت.
ایـــن حادثـــه  از  مـــاه   3 بـــا گذشـــت 
سرانجام رد متهم را در خانه پدری اش 
واقـــع در اطراف کرج به دســـت آوردند 
و او را بازداشـــت کردند. در بازرســـی از 
خانـــه نیز مقـــدار زیادی مـــواد مخدر و 
چندین فشـــنگ جنگی کشـــف و ضبط 
شـــد امـــا مـــرد جـــوان منکر شـــلیک به 
مأمور کلانتری شـــد و گفت: من ماه ها 
قبل به نورآباد لرســـتان رفته بودم و در 

آنجـــا مشـــغول کار و زندگی بودم.
در حالـــی کـــه ایـــن مـــرد به اتهـــام قتل 
بازداشـــت بود ســـرانجام در بازجویی ها 
مدعی شـــد وی عامل شـــلیک به افسر 
پلیـــس بـــوده اســـت و آن شـــب بـــرای 
فـــرار از دســـت وی از فاصلـــه دور امـــا 
روبـــه رو شـــلیک کـــرده اســـت. پـــس از 
ایـــن اعتراف چنـــدی بعد دختر و پســـر 
جوانـــی با مراجعـــه به پلیـــس اظهارات 

عجیبـــی مطـــرح کردند.

 دختـــر جـــوان بـــه مأموران گفـــت: من 
و نامـــزدم در فضای ســـبز کنـــار بزرگراه 
قـــدم می زدیم که صدای شـــلیک چند 
گلولـــه شـــنیدیم. همـــان موقـــع پســـر 
جوان و بلند قامتی را دیدیم که کیسه 
مشـــکوکی را بیـــن شمشـــادها جاســـاز 
کـــرد و یـــک کلاه نقابـــدار روی ســـرش 
گذاشـــت و بـــه ســـرعت محـــل را تـــرک 
کـــرد. وقتـــی اخبـــار مربوط به شـــهادت 
مأمور پلیس را شـــنیدیم متوجه شدیم 
آن شـــب چه اتفاقی رخ داده اســـت. با 
اطلاعاتـــی کـــه دختر و پســـر جـــوان به 
پلیـــس داده بودنـــد آنهـــا بـــا مشـــاهده 
عکـــس چند متهم از میان آنها مرتضی 
را به عنوان مردی که در تاریکی شـــب 

دیـــده بودند شناســـایی کردند.
بدیـــن ترتیب پرونـــده متهم به شـــعبه 

چهـــارم دادگاه کیفـــری ســـپرده شـــد تا 
محاکمه شـــود.

در جلســـه دادگاه، نخســـت نماینـــده 
نیـــروی انتظامـــی در جایـــگاه ایســـتاد و 
گفـــت: با توجـــه به مدرک هـــای موجود 
در پرونـــده بـــه نمایندگـــی از ناجـــا برای 
متهم اشـــد مجازات تقاضا دارم.سپس 
متهـــم در جایگاه ویژه ایســـتاد و گفت: 
پســـر دایـــی ام موادفـــروش اســـت. او 
روزانه 50 هـــزار تومان به من می داد تا 
در فضای ســـبز حاشیه اتوبان که پاتوق 
معتادان و خریداران مواد مخدر اســـت 
کشـــیک بدهم و مراقب اوضاع باشـــم. 
من آن شـــب بـــه مأمور پلیس شـــلیک 
نکـــردم امـــا بـــه خاطـــر فشـــار روانی در 
زمان بازجویی ها به دروغ اعتراف کردم 

که من شـــلیک کـــرده ام.

صدور حکم قصاص
در پایـــان جلســـه قضـــات وارد شـــور 
شـــدند و مرتضی را به قصاص محکوم 
کردنـــد. با اعتراض وی به حکم صادره 
پرونـــده در دیـــوان عالـــی کشـــور تحت 
رســـیدگی قـــرار گرفت و قضات شـــعبه 
نیـــز حکـــم  47 دیـــوان عالـــی کشـــور 

قصـــاص او را تأییـــد کردنـــد.
بـــه  یـــادی  ز مـــدت  کـــه  لـــی  حا در 
بـــود  اجـــرای حکـــم قصـــاص نمانـــده 
وی درخواســـت اعـــاده دادرســـی کـــرد 
نیـــز  عالـــی کشـــور  دیـــوان  و قضـــات 
درخواســـت وی را پذیرفتنـــد. بـــه ایـــن 
ترتیب پرونده برای رســـیدگی دوباره به 

شـــعبه همعـــرض ارســـال شـــد.

دومین جلسه محاکمه
در حالـــی کـــه نزدیک به 9 ســـال از این 
ماجرا گذشـــته بود مرتضـــی این بار در 
شـــعبه 13 دادگاه کیفـــری یک اســـتان 

تهـــران از خـــود دفاع کرد.
در ایـــن جلســـه وقتـــی متهـــم روبه روی 
قضـــات ایســـتاد، گفت: بـــاور کنید من 
بی گنـــاه هســـتم و بی دلیل 9 ســـال در 
زنـــدان هســـتم. من بـــه مأمـــور پلیس 
شـــلیک نکـــردم و نمی دانم چه کســـی 
بـــه مأمـــور پلیس شـــلیک کرده اســـت 
اما هیچ کســـی حرف مرا باور نمی کند.
بـــا  پایـــان جلســـه قضـــات دادگاه  در 
اســـتناد بـــه چنـــد دلیـــل اعـــلام کردند 
در وقـــوع قتـــل از ســـوی ایـــن متهـــم 
شـــبهه جدی وجود دارد. یکی از دلایل 
آنتن دهـــی گوشـــی موبایـــل متهـــم در 
نقطـــه ای دیگر غیر از محل حادثه بود.

همچنین با توجه به اینکه کارشناسان 
پزشـــکی قانونـــی اعـــلام کـــرده بودنـــد 
شلیک از پشت سر و از فاصله نزدیک 
به ســـر مأمور پلیـــس رخ داده و این با 
اعترافـــات متهم که گفته بود از فاصله 
50 تـــا 100 متـــری و از روبـــه رو شـــلیک 
کـــرده بـــود تناقض داشـــت قضـــات به 
ایـــن دلایـــل و بـــا اســـتناد بـــه مـــدارک 
موجـــود در پرونـــده و همچنیـــن با این 
احتمال که دختر و پســـر شـــاهد ماجرا 
از روی عکـــس  در شناســـایی متهـــم 
اشـــتباه کرده باشـــند وارد شـــور شدند. 
بدیـــن ترتیب قضات شـــعبه 13 دادگاه 
کیفـــری یـــک اســـتان تهـــران مرتضی را 
از اتهـــام قتـــل تبرئـــه کردنـــد امـــا حکم 
صـــادره بـــه دیـــوان عالـــی کشـــور رفت 
تـــا قضـــات دیـــوان بـــار دیگر پرونـــده را 

بررســـی کنند.


