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تئاتر یا مکانی برای ضیافت؟

 عکس 
نوشت

هزار دره ترکمن صحرا، منطقه ای اســت واقع در اســتان گلســتان که 
شــهر هایی همچون گنبــد کاووس، بندر ترکمن و روســتا های شــمال 
کلالــه را در بر می گیــرد و از منحصر به فردترین نواحــی اقلیمی ایران 
به شــمار مــی رود.  خبرگــزاری صداوســیما گزارشــی از تصاویــر بکر و 
زیبایی هــای  تپــه ماهور های هزار دره در شــمال شــرقی شــهر کلاله را 

منتشر کرده است.

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

فضای مجازی اصحاب فرهنگ و هنر، این روزها به انتشار آثارشان اختصاص دارد 
که مخاطبانشــان را برای دیدن آثارشان دعوت کرده اند؛ از دیدن تئاتر روی صحنه 
گرفته تا خواندن کتاب. در این بین هم هنرمندانی بودند که پیام تبریک تولد برای 
هــم فرســتادند و حتی پیام های اجتماعــی به مردم دادند تا بیشــتر مراقب خود و 

فرزندانشان باشند.

واقعی تر از انسان مدرن

آشنایی با اختلالات روانی و فیلم هایی که بر آن اساس 
ساخته شده اند/1

اختــالات روانی از طیف روان رنجوری 
تا روان نژندی را شامل می شود. در این 
اختالات عاطفه، خلــق، رفتار، روابط، 
خودانــگار و... بنا به نــوع اختال تغییر 
می کنــد و فرد از کارکرد اصلی خود دور 
می شــود و یا باعث رنج خود یا دیگری 
می شود. یکی از این اختالات، اختال 
شــخصیت مرزی است. در این اختال 
کــه از نوجوانــی می توانــد بــروز کنــد و 
به دلیل بسیاری پارامترها ممکن است 
خود فرد هرگز احساس اختالی نکند، 
آنچه بیش از هر چیزی مشــهود اســت این اســت کــه فرد در 
روابط میان فردی دچار بی ثباتی و مشــکات بســیار است. یا 
افراد را به شــکل مفرطی آرمانی و ســفید می کند یا آنها را به 
شــکل افراطی از چشــم می اندازد و ســیاه می بیند. این افراد 
عمومــا آدم هــا را در طیــف خاکســتری نمی بینند. احســاس 
ســرخوردگی و ناامیــدی در ایــن افراد زیاد اســت و درونشــان 
را کــه جســت و جو کنــی فاقــد یــک »مــن« یا ایگــو یا ســاختار 
قوی قدرتمند هســتند. گاهی خشــم های شــدید را احســاس 
می کنند. ســطح بالایی از تکانشــگری را در رفتار آنها می توان 
دیــد. گاه رفتارهــای پرخطــر دارند بدون آنکه بــه عواقب آن 
فکــر کننــد. مانند ولخرجی یــا رانندگی های پرخطــر و... اینها 
همان افرادی هســتند که اگر بیماری در آنها رشــد کند دست 
بــه خودکشــی یا خودزنــی می زنند اما بیشــتر خودکشــی آنها 
نمایشی است- هر چند ممکن است عواقب آن بسیار جدی 
باشــد- صدمه زدن این افراد به خود عموماً در اظهاراتشــان 
برای کاهش اضطراب اســت چون حساســیت آنها به شرایط 
محیطــی خصوصــاً رفتار دیگران بســیار بالاســت. به آســانی 
رها شــدن و طرد شدن را احساس می کنند و در عین حال به 
دلیل بی ثباتــی در رفتار مهارت نگهداشــتن رابطه را ندارند. 
عمومــاً این اختال به دنبال تجارب ناخوشــایند کودکی بروز 
می کنــد اما نبایــد عوامل ارثــی را نادیده گرفت. عــدم ایجاد 
دلبســتگی ســالم میان کودک و مادر می تواند زمینه ساز بروز 
این اختال در نوجوانی و بزرگســالی شود. دیگر موضوعی که 
باید در این مجال به آن اشــاره کرد این است که این افراد در 
برهه هایی از زندگی احساس پوچی و میل به انزوای شدیدی 

دارند.
ë چه ببینیم؟

اگر می خواهید درک بهتری از این شخصیت ها و این اختال 
داشته باشید دو فیلم ایرانی »تسویه حساب« ساخته تهمینه 
میانی و »شــوکران« ساخته بهروز افخمی نمونه های خوبی 
هســتند. فــارغ از کیفیــت فیلم ها در فیلم »تســویه حســاب« 
مخاطــب چهــار زن زندانــی خشــن را می بینید کــه در زندان 
نقشــه ای می کشــند که از زنــدان که رها شــدند پــس از اجاره 
خانــه ای، مردان را از خیابان به وســیله تغییــر قیافه دادن به 
صــورت کارگر جنســی به همان خانــه می کشــانند، آنها را به 
یــک صندلــی می بندنــد، مورد ضرب و شــتم قــرار می دهند 
و پولشــان را به ســرقت می برنــد. هر چند این رفتــار تا حدی 
بــا رفتــار ضداجتماعــی هــم همپوشــانی دارد امــا تیپیــکال 
رفتــار آنهــا می تواند بیشــتر معرف شــخصیت مرزی باشــد. 
حتــی مینــا در فیلــم »رگ خــواب« کــه بــه شــکل واضحــی 
طرحواره رهاشــدگی را بــه نمایش می گذارد نیــز نمونه ای از 
شــخصیتی اســت که گویــی ایگو یا یــک »من« قــوی و عامل 
نــدارد و رفتارهای آســیب به خــود در او به قدری زیاد اســت 
کــه مخاطب را مــدام در عذاب این زن غرق می کند. هر چند 
ایــن شــخصیت نیز بــه عنــوان یک شــخصیت وابســته قابل 
تحلیل اســت. در میان فیلم های غیرایرانی می توان به فیلم 
»جذابیت شوم« اشاره کرد که با بازی مایکل داگاس سال ها 

پیش ساخته شده است.
شــخصیت های روان نژند و روان رنجور در فیلم های بسیاری 
دستمایه فیلمسازان قرار گرفته اند که در فرصت های بعدی 
این ســتون سعی می کنیم از دریچه شــخصیت پردازی هایی 
که در دنیای ســینما روی این افراد شــده بــه دنیای اختالات 
روانی نگاه کنیم. متأســفانه باید گفت پرداخت شخصیت ها 
در فیلم های ایرانی حتی اگر با نگاه روانشناســانه نوشته شده 
باشــند به خوبی معرف این اختال ها نیستند در حالی که به 
تصویر کشــیدن دنیای فــردی که از اختالی مثل شــخصیت 
مرزی رنج می برد می تواند برای جامعه روشــنگر و کاربردی 
باشد. اما ساختن درامی حول و حوش یک شخصیت با یک 
اختال مشــخص نیاز به شــناخت کافی نویسندگان از دنیای 
وســیع روان آدمی دارد. در سینمای جهان بیشتر و بهتر درام 
نویســان و کارگردانــان چنیــن شــخصیت هایی را بــه تصویــر 
کشیده اند به طوری که حتی به دنیای مثال های بالینی دنیای 
روانشناســی نیز راه یافته اند. نمونه اش شــخصیت نینا سیرز 
در فیلم قوی سیاه است که عاوه بر دیگر اختالات روانی در 
این شخص می توان تیپیکال یک شخصیت مرزی را نیز دید.

 آنها که در بی ثباتی دنیای درونی 
خویش حبس شده اند

 خانه خاموش
 اورهان پاموک

 آدم تا یک حدی می تواند 
خودش را بشناسد، بعد در 

نقطه ای متوقف می شود و بیرون 
از مرزهای شناخت خود جدلی 

بی سرانجام را آغاز می کند...

سال هاست که مطالعات بسیاری در حوزه 
فلسفه و ادبیات داشته ام. در این بین باید 
بگویــم که چیزهایی اســت کــه تأثیر آن در 
آدم خیلی می ماند.  و به قولی تأثیرش در 
روح انسان رسوخ می کند. و بعد با گذشت 
زمان اســت که بیشــتر و بیشتر با آن ارتباط 
آدم  چقــدر  هــر  یعنــی  می کنیــم،  برقــرار 
جلوتــر مــی رود و تجربه زندگی اش بیشــتر 
می شــود بــه عمق آن پــی می بــرد. یکی از 
این کتاب ها »شــهریار« اثر نیکولوماکیاولی 
اســت. درست اســت که این کتاب را بیشتر 
افــرادی کــه فلســفه سیاســت می خواننــد و از آن بهــره می برنــد 
امــا شــهریار کتابی اســت که هــر شــخصی بایــد آن را بخواند. آن 
هــم به خاطــر اینکه نویســنده در آن حرف هایــی زده که راجع به 
انسان اســت، آن هم انســان مدرن. در حقیقت ماکیاولی یکی از 
پایه گذاران تفکرات مدرن برای انسان قرن هفدهم است. در این 
کتاب او به شــکلی متفاوت از دوره های قرون وسطایی و به شکل 

جدیدی از انسان تعریف نوی ارائه می کند.
روایــت انســان در ایــن کتاب برخاف آن چیزی اســت کــه قباً از 
آن تعریف شــده اســت و همیشــه خوب نیست. انســان ها بیشتر 
به دنبال بقا هســتند، تــا روابط اجتماعی و برای بقا از شــیوه های 
مختلــف اســتفاده می کنند. نویســنده درایــن کتاب در مــورد این 
شیوه های گوناگون صحبت می کند و تکنیک های مختلف انسان 
برای بقا را توضیح می دهد. اینکه از شــیوه های مختلف دورویی، 

تزویر، تمجید و... استفاده می شود.
در حقیقــت ایــن کتــاب انســان را خیلــی بــه روزتر به مــا معرفی 
می کنــد و به شــکلی نشــان می دهد کــه آدمها آن چیزی هســتند 
که هیچ وقت نشــان نمی دهند. بلکه همیشه چیز دیگری از خود 
بــروز می دهند و در روابــط اجتماعی هم چنیــن  رفتارهایی بروز 
و ظهــور می کنــد. این کتــاب در حقیقت انســان را واقعی تر به ما 

نشان می دهد.

ë شهریار
ë نویسنده: نیکولوماکیاولی
ë مترجم: نسرین مجیدی

امام علی )ع(:
آغاز دین، شناخت اوست.

ë تولدت مبارک طهماسب
 درتولد ایرج طهماسب هنرمندان زیادی تبریک گفتند. از هوتن 
شــکیبا که ایــن روزها همبــازی او در »مهمونی« اســت تا مرضیه 
برومند که ســال ها با او همکاری کرد. مرضیه برومند به مناسبت 
تولد ایرج طهماسب با انتشار عکسی از او و مخمل، یاد سال های 
گذشــته و برنامــه »خونــه مادربزرگــه« و مخمــل را در یادها زنده 
کــرده اســت. او در صفحــه خــود نوشــته: »ایــرج عزیــزم، تولدت 
خیلی مبارک این عکس بی نظیر رو حمید سال ۶۸ در کاردشت 

از تو و مخمل گرفت، یاد اون روزا به خیر.«

ë چهره ها
بردیــا کیارس آهنگســاز، رهبر ارکســتر و نوازنده با انتشــار کلیپی از خود و ســازش در 
صفحه خود نوشــت: »اجراهای بســیار به یادماندنی از تور کنسرت های بهاره ارکستر 
دیوان در ســال 1401 با ســاز عزیزم به اســم »کهربا« که دوســت گرانمایه و محترمم 
جناب آقای تبیانی به مناسبت تولد دخترم »کهربا«، استادانه ساخته و به من هدیه 

داده اند و من هم نواختم.«

علیرضــا محمودی ایرانمهــر نویســنده با انتشــار عکســی از کتاب جدیدش بــا عنوان 
»برف تابســتانی« در نشــر چشــمه به مخاطبان و دوســتداران داســتان، این کتاب را 
پیشــنهاد کرده و درباره اش نوشــته اســت: »شاید اهمیت عشــق بیش از خودش در 
نیرویی باشــد که برمی انگیزد. عشــق مثل کلید ورود به خانه ای اســرار آمیز است که 

درون آن تبدیل به موجودی با توانایی های شگفت می شوی.«

محمد حســین مهدویان کارگردان ســینما با انتشــار تیزر ســریال یاغی به کارگردانی 
محمد کارت و به تهیه کنندگی سید مازیار هاشمی به عوامل این سریال بابت شروع 
پخش اولین قسمت آن از شبکه نمایش خانگی تبریک گفت: »خوشحالم که بیش 
از یــک ســال تاش و مداومت شــما دوســتانم به نتیجه رســیده. امیــدوارم مردم از 

تماشای زحمات تون لذت ببرند.«

رضا اســماعیلی شاعر با انتشار عکسی از استاد عثمان محمدپرست دوتار نواز شهیر 
خراســانی در فــراق ایــن هنرمند پیشکســوت شــعری ســروده اســت: »زل زده ام/به 

پرنده ای سفید/در ناکجای آسمان/مرگ، کاش می فهمید!«
 

ë این هشدار را جدی بگیرید
پژمان بازغی بازیگر ســینما و مجری تلویزیون با انتشــار یک ویدیو از ماشینی که یک 
بچه ســرش از سقف ماشین بیرون است، از مردم و پدرها و مادرها درخواست کرده 
بــه فرزندانشــان اجــازه ندهند این کار خطرنــاک را انجام دهند: »چنــد وقتی بود که 
می خواســتم راجــع به این موضوع بنویســم. مخصوصــاً در روزهای گــرم این اتفاق 
در خیابان ها وجاده ها زیاد دیده میشــه، یک بخشــی از این هشــدار رو دوســت عزیز 
فیلمبردار توضیح دادند که ممنونم ازشــون. ســاده ترین و خطرناک ترینش هم وقتی هست که خدای 
نکرده با شاخه های درخت برخورد کنند که منجر به آسیب در چشم بشه، لطفاً این کار و انجام ندید.«

 
ë دیگه چه خبر

مــوزه و کتابخانه ملک در صفحه خــود از بازدید رایگان این موزه با آغاز هفته میراث فرهنگی خبر داد: 
»تمدید میزبانی رایگان از گردشــگران و تهران گردان. کتابخانه و موزه ملی ملک همزمان با آغاز هفته 
میراث فرهنگی، یک هفته از دوســتداران فرهنگ و هنر و گردشــگران و تهران گردان به رایگان میزبانی 

می کند. گردشگران و دوستداران فرهنگ و هنر می توانند در هفته 
میراث فرهنگی )از ۲۸اردیبهشــت تا ۵ خرداد 1۴01 خورشــیدی( 
به صــورت رایگان از تالارهای مــوزه ای بزرگترین موقوفه فرهنگی 

ایران بازدید کنند.

اجــرای نمایش »درس بی پایان« به کارگردانی میاد نیک   آبادی 
در عمارت نوفل لوشــاتو آغاز شــد. این خبری اســت که کارگردان 
در صفحــه خــود اعــام کــرد. ایــن نمایش بــه نویســندگی بهزاد 
آقاجمالــی و تهیه کنندگــی نوید محمــدزاده اســت و در این تئاتر 
آوا تدین، مرتضی حسین زاده، سجاد حمیدیان، شبنم دادخواه، 
دنیز دانش، کورش دانشور و طاهره هزاوه ایفای نقش می کنند.«

ســالن داری  بــه  ایــران  در  خصوصــی  تئاتــر 
تقلیــل یافتــه اســت. تحفــه تئاتــر خصوصــی 
کــه بیشــتر منحصر بــه پایتخت اســت، روندی 
دارد شــبیه بــه اجــاره ســالن بــرای ضیافــت. 
تئاترهــای خصوصــی گویــی فقــط یــک مکان 
هســتند با ســاز و برگ هایــی تزئینــی، هویت و 
رویکــرد زیباشناســی خــاص خــود را ندارنــد و 
از همکاری مســتمر بــا گروه ها عاجــز یا فراری 
هســتند. گروه ها هــم توان مالــی و امنیت لازم 
بــرای کار مــداوم و هویت بخــش با یک ســالن  
خــاص را ندارنــد. ایــن همکاری گــذرا و اغلب 
کاسب کارانه در نهایت سالن تئاتر را به مکانی بدل کرده است برای 
اجراهایــی که بیشــتر آنها غریب و فراموش شــدنی هســتند. اما یک 
سالن تئاتر اصیل که می تواند در درازمدت دوام بیاورد و مؤثر باشد، 
مکانــی اســت برای هســتی دادن به تئاتــر و پــرورش ایده های هنری 
و جــذب مخاطــب خــاص آن ایده ها. این نهادســازی با اداره ســالن 

عروسی بسیار متفاوت است.
در ســالن های خصوصــی هــم اجراگــران و هــم ســالن دارها ناراضی 
هستند. هنرمندان اغلب از پس هزینه اجاره بر نمی آیند و نمی توانند 
ســرمایه حقیرانــه اجــرای خــود را وارد حوزه هــای کیفــی تمریــن و 
نیازهای سخت افزاری نمایش کنند. در چنین وضعیتی در سال های 
گذشته تعدادی از سالن های خصوصی که از قضا موفق تر هم بودند 
تعطیــل شــدند یا تغییــر مدیریت پــی در پی دادند و ســالن هایی که 
همچنان به کار خود ادامه می دهند زیر سایه تهدیدآمیز تعطیلی به 

دشواری حفظ حیات می کنند.

در اکثر کشورهایی که تئاتر در آن جایگاه قدرتمندی دارد شهرداری ها 
حامی و پشــتوانه اصلی تئاترها هستند. تئاتر روح حضور اجتماعی و 
پویایی فرهنگ در هر شــهری اســت. هویت فرهنگی شــهر و بخشــی 
از پایداری و پویایی فضاهای شــهری به واســطه تئاتر به عنوان هنری 
متکــی بر حضور و تعامل اجتماعی شــکل می گیــرد. تئاتر به معنای 
دقیــق کلمــه  نه نمایــش و اجرا کــه معنایی گســترده تر دارد  با شــهر 
هم خــون و هم خانواده اســت. تئاتر از یونان باســتان تــا دوران مدرن 
محل روشن کردن مســائل اصلی شهر، تخلیه احساسات فروخورده 
شــهروندان و بــه گفت وگــو در آوردن تنش هــای نهفتــه ای اســت که 

پنهان ماندن شان ویرانگر است.
توســعه فرهنگی شــهر، ایجــاد پایگاه و هویــت فرهنگــی در محله ها 
و فضاهــای عمومــی بــا گســترش اجتناب ناپذیر تئاتر همــراه خواهد 
بــود. می تــوان ایــن گــزاره را چنین هم بیــان کرد که اگر شــهری رو به 
توسعه باشد و هویتی فرهنگی را بازتولید کند تئاتر به شکلی طبیعی 
و ارگانیــک در آن شــکل خواهــد گرفــت و توســعه خواهــد یافت. اما 
در کشــور مــا بــا وجــود تــداوم و ریشــه دار بــودن فرهنگ هــای متنوع 
بومــی، هنوز شــهرداری ها وارد فصــل مهم توســعه فرهنگی و ایجاد 
پایگاه هــای قدرتمنــد و مســتمر هنری در فضای شــهری نشــدند. به 
همین علت ســالن ها بیشــتر به عنوان مکانی زینتی بر گردن شهرها 
رها مانده اند و اغلب در معرض فرســودگی قــرار گرفته اند. تئاتر نیز 
مثــل یــک درخت کهن با ریشــه دواندن وســیع و گســترده اســت که 
تداوم پیدا می کند. ظرفیت محدود دولت و شــکل گیری تئاتری یله، 
رهــا و اغلب بی تداوم تحت عنــوان انحرافی »تئاتر خصوصی« ورود 
فعال و مســئولانه شــهرداری ها را در حمایت از سالن ها و هنرمندان 

اجتناب ناپذیر کرده است.

یک فنجان 
چای

آزاده سهرابی
روانشناس

بودها و 
نمودها

علیرضا نراقی
منتقد

حمید صوفی
نــــگاره

پیشنهاد

نزار موسوی نیا
نقاش

کلامی در مورد » سلام فرمانده«

یادداشت

لیلا طبسی
نویسنده و 
پژوهشگر و رئیس 
کمیسیون نظارت 
و ارزیابی انجمن 
تخصصی کودک و 
رسانه

چندی اســت که سرود سام فرمانده بر سر 
زبان ها افتاده اســت و افرادی هم آن را نقد 
کرده اند. برخی از مفهوم آن ایراد گرفته اند 
و برخــی هم از شــعر یا اســامی بــه کار رفته 

درآن و موسیقی و... .
شایســته اســت که بگویــم گاهی آثــار برای 
جشــنواره تولید می شــوند، گاه برای اهداف 
دیگــر. گاهــی یــک اثر، آنقــدر هنری اســت 
کــه هنرمنــدان، شــاخص بودنــش را درک 
می کننــد و گاه یــک اثــر، اثــری دلی اســت؛ 
البتــه کارهــای دلی، گاه به ســمت شــعاری 
شــدن پیش می روند؛ اما پرســش این است 
که آیا شــعاری شــدن برای یک هنرهمیشه 
عیــب محســوب می شــود؟ برای پاســخ به 
ایــن ســؤال بایــد دیــد کــه هــدف هنرمند از 
خلق این هنر چه بوده اســت؛ بســیاری از شعرهایی که بین مردم 
رواج یافــت، شــعرهایی ســاده و بی پیرایــه بــود کــه گاه به ســمت 
شعاری شدن پیش می رفت؛ اما بسیار مورد استقبال قرار گرفت. 
ایــن شــعرها سرشــار از احســاس هســتند. گاه احســاس و عاطفه 
آنقــدر زیاد اســت که دیگر جنبه ها را تحت الشــعاع قــرار می دهد 
و شــاید ایــن اثر هم خیلی هنری یا ادبی نباشــد، امــا از جنبه های 
دیگر ارزشــمند اســت. در واقع بعضی آثار بر ناخودآگاه مخاطب 
تأثیر می گذارند و نیازی از انســان را تأمین  می کنند. روشــن است 
که هرانســانی به صورت فطری نیاز به پرســتیدن دارد و انســان ها 
نیازمند بــه یک نیروی فطری نامحدود هســتند؛ از این رو کودکان 
نیــز بایــد به ســمت ایــن نیــاز فطــری ســوق داده شــوند. نیــاز به 
معنویت، پرســتش خدا، همراه شــدن با کســانی که ممکن است 

آنها را به خدا نزدیک کنند و... .
اینهــا در سرشــت انســان وجــود دارد و ممکن اســت محرک آن، 
یــک اثــر هنــری مانند یک شــعر، یک نقاشــی و به طــور کلی یک 
اثــر هنری باشــد. هم کــودکان و هم بزرگســالان بــه اینگونه هنرها 
و محرک هــا احتیــاج دارند و حتــی اگر ایرادهای فنی بــر آنها وارد 
باشــد. بایــد دیــد هــدف از خلق ایــن اثر هنــری چه بــوده و به آن 
رسیده یا نه؟ که پر واضح است خالق این اثر هنری به هدفش که 
بیدار کردن معنویت، روحیه سلحشــوری و وفاداری بوده، رسیده 
اســت. ناقدانی که می گویند کودکان غرق در شــبکه های مجازی، 
ماهــواره و... هســتند و عاقه ای به این گونه آثار و برنامه ها نشــان 
نمی دهند، سخت در اشتباهند؛ چرا که در شرایط حاضر و قحطی 
و کمبود معنویت بویژه در نســل جدید بیداد می کند و کودکان ما 
بیــش از پیش تشــنه ایــن گونه برنامه ها هســتند. همچنــان که در 
برنامــه پخش شــده که جمع زیــادی از کــودکان و نوجوانان با این 
ســرود همخوانی می کردند، احســاس، عاطفه و لــذت را می توان 
در کودکان و نوجوانان 

دید.
این ســرود که سرشــار 
از احســاس، محبــت، 
همدلــی  همراهــی، 
و معنویــت اســت، بــا 
وجــود ایرادهایــی هم 
که چه بســا داشــته باشــد، ارزنده و گرانبهاســت. آثار این  چنینی، 
بــه نیازی از نیازهای کودکان پاســخ می دهد؛ با این حال شایســته 
اســت کــه ایــن گونه آثــار با دقــت و توجه بیشــتری تولید شــوند تا 

ایرادها به حداقل برسند.


