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»ایــن بچــه مشــکل داره، انــگار بیــش فعــال، اصــاً رفتــارش طبیعی نیســت، بیــش از حد 
شــیطونه، تــا دیر نشــده حتماً به یه روانشــناس نشــونش بده«، »بچــه ام چند وقتــه به نظرم 
عائم بیماری اوتیســم داره، دائمــاً یه کاری رو تکرار می کنه، احتمالــش زیاده که مبتا به این 
بیماری باشــه«، این جمات و نمونه هایی از این دست را این روزها بیشتر از دهه های قبل، از 
والدین و اطرافیان آنها می شــنویم. بســیارند، پدرها و مادرهایی که بــا آگاهی از چند عامت 
بیماری هایی همچون بیش فعالی، عدم تمرکز یا اختال اوتیســم، آن را به فرزند خود نسبت 
داده و شــبانه روز نگران هســتند که فرزند آنها مبتا به بیماری های این چنینی باشــد. فارغ از 
اینکه کودک، مبتا به بیماری باشــد، در خیلی از موارد تمامی این ترس ها و تصورات اشــتباه 
اســت. اشکال کار در این اســت که والدین یا اطرافیان کودک هیچ شناخت دقیقی در زمینه 
مــرز میان ســامت و بیمــاری کودک ندارند و این امر ســبب می شــود، اضطراب و تشــویش 
ایشــان دوچندان شــود، در حالی که رفتار فرزند آنها کاماً طبیعی بوده و این والدین هســتند 
که با دلایل اضطرابی و برچســب زنی بی مورد، فشار و اســترس مضاعفی را به خود، اعضای 

خانواده و حتی فرزندشان وارد می آورند.

گزارش »ایران« از مرز بین بیماری و سامت روان کودکان در گفت و گو با روانشناسان

برچسب زنی به کودکان ممنوع!

مهســا شــریف راز، روانشــناس با بیان 
اینکــه در حــال حاضــر تــک فرزنــدی در 
»ایــران«  بــه  اســت،  شــده  رایــج  کشــور 
تــک  خانواده هــای  افزایــش  می گویــد: 

فرزنــد و در عین حــال زمان های فراغت 
زیــادی کــه والدیــن بــا فرزنــدان ســپری 
می کننــد، پیامدهــای متفاوتی را نســبت 
به دهه هــای قبل به دنبــال دارد. مادران 

نســل های پیشــین با اینکه اکثــراً خانه دار 
زیــاد  به دلیــل تعــداد  ولــی  بودنــد  هــم 
فرزنــدان نمی توانســتند زمــان زیــادی را 
بــا آنها ســپری کنند، در حــال حاضر این 
تغییــر بســیار بــارز اســت، ایــن در حالی 
اســت کــه بــا گســترش فضــای مجــازی 
بــه کتاب هــای فرزندپــروری  و مراجعــه 
شاهد تبعاتی منفی هم هستیم. با اینکه 
مطالعــه و حضــور در فضــای مجازی در 
بسیاری مواقع می تواند به والدین کمک 
کند اما در عین حال افراد غیرمتخصص 
با در اختیار گذاشــتن اطلاعــات ناکارآمد 
و زیــاد ضربه هــای روانــی عمیقــی را بــه 

والدین و فرزندان وارد می آورند.
روی  می کنــد:  اضافــه  ادامــه  در  او 
صحبت بــا پدرهــا و مادر هــای معمولی 
در بطن اجتماع اســت، درکل والد بودن 
اضطــراب و نگرانــی به دنبــال دارد، هــر 
فردی بــه محــض اینکه مطلع می شــود 
پــدر یا مــادر شــده، حجمــی از اضطراب 

را تجربــه می کنــد، در عیــن حــال هجوم 
اطلاعــات گاه نادرســت در زمینه تربیت 
فرزندان، بــار روانی والدیــن را دوچندان 
از  حجــم  ایــن  واقــع  در  اســت.  کــرده 
اطلاعات برای افــراد عادی که اطلاعات 
نمی توانــد  ندارنــد،  بالایــی  روانشناســی 
مفید باشد و حتی احتمال دارد برعکس 
عمل کرده و سبب شود والدین به اشتباه 
شــروع بــه برچســب زنی فرزنــدان کنند. 
امــروز مســأله جامعــه مــا این اســت که 
جامعــه ای تحصیلکــرده داریــم اما فرق 
بین مقاله علمی از غیرعلمی تشــخیص 
کانال هــای  و  لینک هــا  نمی شــود.  داده 
غیرتخصصی این روزها بشــدت افزایش 
پیــدا کرده انــد و افــراد عــادی نبایــد بــه 
اعتبار و صحت و ســقم داده ها در فضای 

مجازی اعتماد کنند.
به اعتقــاد شــریف راز، حضــور برخی 
روانشناســان غیرمتخصص در مهدهای 
کــودک هم می تواند به مشــکلاتی از این 

اکرم رضایی ثانی
خبرنگار

معاون وزیر آموزش و پرورش در گفت و گو با »ایران« تأکید کرد

کمبود ۳۰ هزار مشاور در مدارس

گاه
م ن

نی

ë  درکل والــد بــودن اضطــراب و نگرانی به دنبــال دارد، هــر فردی به
محض اینکه مطلع می شــود پدر یا مادر شــده، حجمی از اضطراب را 
تجربــه می کند، در عین حال هجوم اطاعات گاه نادرســت در زمینه 
تربیت فرزندان، بار روانی والدین را دوچندان کرده اســت. در واقع 
ایــن حجم از اطاعــات برای افــراد عادی کــه اطاعات روانشناســی 
بالایــی ندارند، نمی توانــد مفید باشــد و حتی احتمــال دارد برعکس 
عمل کرده و ســبب شــود والدین به اشــتباه شــروع به برچســب زنی 

کنند فرزندان 

میزان نگرانی و استرس هدایت تحصیلی 
بــرای دانش آمــوزان از کنکور کمتر نیســت 
چــون انتخــاب رشــته تحصیلــی می تواند 
مســیر زندگــی یــک نوجــوان را تغییر دهد 
امــا مــدارس در زمینــه مشــاوره تحصیلی 
نمی کننــد،  ســزایی  بــه  کمــک  چنــدان 
سال هاســت که حتــی دانش آمــوزان برای 
انتخاب رشته به مشاوران بیرون از مدرسه 

مراجعه می کنند.
به طور کلی نقش مشاور در مدارس به 
موضوع آموزشی محدود می شود در حالی 
دانش آمــوزان در تمام مقاطــع، دوره های 
حســاس ســنی را می گذراننــد و نیــاز دارند 
صمیمی تریــن  حتــی  و  مــادر  پــدر،  بجــز 
دوســتان خــود با شــخص ثالثــی گفت و گو 
کــرده و مشــاوره شــوند. مشــاور عــلاوه بــر 
کمــک در بحث هدایــت تحصیلی باید در 
ابعــاد مختلــف روانشــناختی، دانش آموز 
را همراهــی کند اما شــاید تعــداد اندکی از 
مدارس نسبت به این امر هوشیاری دارند. 
اصغر باقرزاده معاون پرورشی و فرهنگی 
ســازمان  رئیــس  و  پــرورش  و  آمــوزش 
دانش آموزی کشــور در گفت و گو با »ایران« 
درباره تعداد مشــاوران در مدارس و نقش 
آنهــا در مواجهــه با آســیب های اجتماعی 
و همچنیــن مشــاوره تحصیلــی بیــان کرد: 
کمبــود نیــرو در آمــوزش و پــرورش ویــژه 
مربی پرورشی یا مشــاور نیست. متأسفانه 
تنظیمات جذب نیرو چه برای مشــاوران و 
مربیان و چه برای سایر بخش ها به نحوی 
بــوده که ما همچنان با کمبــود نیرو مواجه 
هســتیم. بــا احتســاب مــدارس ابتدایــی و 
همچنین مدارســی که بیش از ۲۰۰ تا ۳۰۰ 
نفــر دانش آموز دارنــد را در نظــر بگیریم، 
تعدادی بالغ بر ۳۰ تا ۳۵ هزار نفر مشــاور 

در مدارس کم داریم.
اگــر  کــرد:  خاطرنشــان  ادامــه  در  وی 
بخواهیــم بــرای دانش آمــوزان دبســتان و 
متوســطه اول و دوم بــا نُرمــی کــه در نظــر 

گرفته شده مشاور داشته باشیم؛ حدود ۱۳ 
هزار مشــاور در مدارس داریــم. از آنجایی 
امــورات  بحــث  ابتدایــی  مــدارس  در  کــه 
آموزشــی، تربیتــی و مشــاوره ای بــه عهده 
آموزگار مدرســه است؛ از این رو ما مدارس 
ابتدایــی را از ایــن آمــار خــارج می کنیــم و 
حــدود ۱۵ تا ۲۰ هــزار نفر مشــاور می تواند 
پوشــش  را  و دوم  اول  مــدارس متوســطه 

می دهد.
ë  عهــده بــه  هــم  مشــاوره  نیــروی  تأمیــن 

دانشگاه فرهنگیان است
باقرزاده در پاسخ به این سؤال که چطور 
می تــوان این آمار ۲۰ هزار مشــاور را تأمین 
کرد، گفت: هر سال بخشی از مجوزی که به 
آمــوزش و پرورش برای جــذب نیرو تعلق 
می گیرد به نیروی مشاوره اختصاص دارد. 
ایــن مجوز حدود هــزار تا دو هــزار نفر را به 
مشــاورین اختصــاص می دهند کــه تأمین 
نیــروی مشــاوره هــم بــه عهــده دانشــگاه 
فرهنگیان است. تقریباً دو سال می شود که 
رشته مشــاوره تأسیس شــده و دانشجویان 
فرهنگی تا قبل از آن در رشته های مختلف 
جاهــای  از  تربیتــی  امــور  و  روانشناســی 
دیگــر جذب می شــدند. طی دو ســال اخیر 
تأســیس  مشــاوره  رشــته  اینکــه  به دلیــل 
شــده، دانشــجویان درس هــای مرتبــط بــا 
رشــته خودشــان را می خوانند و سپس وارد 

مدرسه می شوند.
کــه  پرســش  ایــن  بــه  واکنــش  در  وی 
بنابراین خارج از دانشــگاه فرهنگیان برای 
مشــاوران جــذب نخواهید داشــت؟ گفت: 
می توانیم جذب داشــته باشیم اما ترجیح 
ما این است که جذب از دانشگاه فرهنگیان 
باشــد اما اگــر افــرادِ متخصصی باشــند که 
ورودی  آزمــون  طریــق  از  مثــال  به عنــوان 
اقــدام کرده باشــند یا حتی میــان معلمان 
آموزش دیده  باشــند می توانیم با یکســری 
فراینــد آموزشــی جذب کنیم. بــه طور کلی 
مهم این اســت که ظرفیتــی که اختصاص 
مــی دهند با همــان میــزان فارغ التحصیل 

دانشگاه فرهنگیان برابری می کند.

معــاون پرورشــی و فرهنگــی آموزش و 
پــرورش در واکنــش بــه این پرســش که آیا 
معلمــان ابتدایــی آمــوزش خاصــی برای 
امور تربیتــی و مشــاوره ای می بینند و برای 
جــذب دانش آمــوزان بــه مدرســه بعــد از 
گذشت دو سال کرونا آیا آموزگاران ابتدایی 
آمــوزش بخصوصــی را دیده انــد؟ گفــت: 
مــا یــک هســته های مشــاوره ای و مربیــان 
منتخبــی داریــم کــه بــا مــدارس ابتدایــی 
در ارتبــاط هســتند و مــواردی را به صــورت 
ایجابــی بــه آمــوزگاران آمــوزش می دهند. 
این مــوارد حتــی به صــورت موضوعی هم 
هســتند؛ یعنــی اگــر آموزگارانی نســبت به 
موضوع خاصی دچار مشــکل شــده باشند 
و به کمک مشــاوره نیاز داشته باشند هسته 
مشــاوران به کمک آنها می آینــد. به تازگی 
تلاش شده همه معلمان بویژه آموزگاران 
و  عمومــی  وظایــف  بــه  نســبت  ابتدایــی 
کلی شــان یــک بازنگری در کار خود داشــته 
باشــند و اگر لازم باشد نســبت به گذراندن 
دوره هــای تکمیلی اقدام شــود تــا این فضا 
تقویت شده و بتوانند دانش آموزان را بهتر 
راهنمایی کرده و مشکلات را برطرف کنند. 
معاونت پرورشی هم تلاش می کند توسط 

هسته های مشاوره به مدارس کمک کند.
ë  دوم متوســطه  مــدارس  درصــد   ۱۰ تنهــا   

مشاور دارند
باقرزاده در پاسخ به این سؤال که اغلب 
مــدارس متوســطه اول هســتند که مشــاور 
دارنــد که آن هم بــرای هدایت تحصیلی و 
آموزشــی به دانش آموزان کمک می کنند. 
همچنین در مقاطع متوسطه دوم که دوره 
حساســی اســت مشــاوره اجبــاری نیســت. 
چــرا؟ گفــت: در متوســطه دوم حــدود ۱۰ 
درصــد مــدارس دارای مشــاور هســتند. ما 
مربیان منتخبی داریم که ظرفیت تشــکیل 
همیــاران مشــاور را بــه وجــود آورده اند. ما 
اجتماعــی  روان  فوریت هــای  همچنیــن 
۱۵۷۰ را فراهم کردیم تا برای مشکلاتی که 
در ایــن مقطع وجود دارد یک مفری ایجاد 

کرده باشیم.

کشــور  دانش آمــوزی  ســازمان  رئیــس 
گفت: مقــدورات ما همین اســت اما آنچه 
داشــتیم را بیشــتر به مقطع متوســطه اول 
اختصــاص دادیــم چــون فقــط هــم بحث 
هدایت تحصیلی نیســت بلکه شکل گیری 
شــخصیت ها، مســائل روانــی و اجتماعــی 
در اوایل دوره متوســطه اول اتفاق می افتد. 
در ایــن مقطــع دانش آمــوزان می توانند با 
مشــاورین صحبت کنند و در کنار آن مشاور 
تحصیلــی ام انجــام دهند. امــا اگر فرصت 
برای دانش آموزان متوســطه دوم از دست 
نــرود، راه اندازی ۱۵۷۰ در طول شــبانه روز 
در عمــده اســتان ها در اختیــار معلمــان و 
اولیــا دانش آمــوزان بــوده و بــرای جبــران 
کمبودها اســت. البته ما هم ایــن کمبودها 
را قبول داریم اما با راه اندازی ۱۵۷۰ تلاش 
شــده که به گــروه متوســطه دوم هم توجه 

شود.
وزارت  فرهنگــی  و  پرورشــی  معــاون 
آمــوزش و پرورش در پاســخ به این ســؤال 
کــه آیا این نقــد را قبول دارید که مشــاوران 
مدارس بیشــتر در موارد تحصیلی مشاوره 
و  روانشــناختی  مباحــث  تــا  می دهنــد 
آسیب ها و همچنین در حال حاضر باتوجه 
به دوری دوســاله دانش آمــوزان از مدارس 
زیــرا  بیشــتر احســاس می شــود  نیــاز  ایــن 
برخــی از دانش آموزان دچار انزوا و تنهایی 
مشــاوران  نقــش  نبایــد  اکنــون  و  شــده اند 
بایــد از پیــش پررنگ تــر باشــد؟ گفــت: در 
خصــوص این مشــکلی که شــما می گویید 
و هر نــوع فعالیت تربیتی کــه بخواهد یک 
اثر ماندگار داشــته باشد باید قبول کنیم که 
احتیــاج به یــک مواجهه حضوری مســتمر 
دارد. در واقــع یک مربی باید چند ســاعت 
در روز بــا مُتِربی خود در ارتباط باشــد حالا 
نه به طور دائم بلکه به طور متناوب باشــد 
هم خوب اســت. از طرفی باید شــخصیت 
مربــی از طــرف متربــی پذیرفته شــود، زیرا 
تــا زمانــی کــه شــخصیت مربــی را نپذیــرد 
بــرای  گرفــت.  نخواهــد  تأثیــر  او  از  اصــلًا 
اینکــه شــخصیت مربی پذیرفته شــود باید 

قبیل دامن زند، تشــخیص بیش فعالی، 
از  دیگــر  بیماری هایــی  و  تمرکــز  عــدم 
این دســت توســط افراد غیرمتخصص، 
والدیــن را بیهوده نگــران می کند. حدود 
کــودک  بــه  کــه  بیماری هایــی  از  نیمــی 
نسبت داده می شــود، ناشی از اضطراب 
والدین اســت. برخــی از روانشناســان بر 
این باورند که احتمالًا والدینی که در اتاق 
انتظار نشسته اند، بیمار اصلی هستند نه 

کودکی که در مقابل آنها حضور دارد.
این روانشــناس با اشــاره بــه اینکه دو 
سال پر از اضطراب و تنش ناشی از کرونا 
را گذرانده ایم، توضیــح می دهد: حدود 
دو ســال کودکان در کنار خانــواده بودند، 
حــالا پــس از ایــن مــدت زمــان طولانــی 
مجبــور  ســال   5 زیــر  کــودکان  از  خیلــی 
شــدند به مهدکودک سپرده شــوند، این 

از  حجمــی  آنهــا  بــرای  ناخــودآگاه  امــر 
اضطراب را به دنبال دارد، ممکن اســت 
خیلــی از بچه هــا بــه عروســکی بشــدت 
وابســته شــوند و آن را از خود جدا نکنند، 
آن عروســک یا اســباب بــازی حکم یک 
تکــه از خانه امــن را دارد، ایــن عادت به 
هیچ عنــوان ارتباطی با بیماری اوتیســم 
ندارد. اضطــراب جدایی از محیط خانه، 
سبب وابستگی به وسایل خاصی از خانه 
می شــود و ممکــن اســت والدیــن تصور 
کنند، کودک آنها مبتلا به اوتیسم است.

او در خصــوص افزایــش قابــل توجــه 
کودکان مبتلا به بیماری اوتیســم یا بیش 
فعالــی در کشــور، بیــان مــی دارد: امکان 
نــدارد در طــول چنــد ســال ایــن حجــم 
انبــوه از بیماری هایــی از قبیــل اوتیســم 
در کشــور چنین ســیری افزایشــی داشــته 
باشــد، مگــر اینکه بــه دلیــل خارجی این 
بیماری هــا وارد ژنتیــک یــا محیــط افراد 
کشور شده باشد، بدون شک تشخیص ها 
هم اشــتباه شده اســت. چند سالی است 
پاییــن  ســنین  از  بچه هــا  شــاهدیم،  کــه 
بشــدت وابســته بــه گوشــی های موبایــل 
می شــوند تــا جایــی کــه بــه هیــچ عنوان 
نمی تــوان گوشــی موبایــل یــا تبلــت را از 
یک کــودک جدا کرد. اینجا یک پرســش 

می توانــد ثابت کند که این کودکان بیمار 
نیســتند و آن ســؤال این اســت کــه »مگر 
غیــر از این اســت کــه کــودکان از والدین 
می آموزنــد؟« وقتــی پــدر و مــادر هــر دو 
بشــدت و غیرقابل کنترل همواره ســر در 
گوشــی دارند، کودک آنها هم ناخودآگاه 
از ایشــان تعلیم می بیند، بایــد بپذیریم 
که بچه ها از بزرگترها می آموزند. مســأله 
تربیــت  و  گــری  والــدی  مســأله  امــروز، 
کودکان است، متأسفانه مهدهای کودک 
و دبســتان ها نیــز در امــر تربیــت کودکان 
چنــدان مفیــد عمــل نمی کنند و بیشــتر 
جنبــه علــم آموزی مــد نظر قــرار دارد تا 
تربیت کــودکان، در کنار حساســیت های 
بی مورد والدین و انگ زنی به کودکان در 
حوزه تربیت کودکان در مهدهای کودک 
و دبســتان ها نیز نیازمنــد بازنگری جدی 

هستیم.
ë !برچسب زدن به کودکان ممنون

مهدی مجرد، روانشناس نیز با اشاره 
بــه اینکــه دوران کودکی تا قبــل از پیش 
دبستانی دارای اهمیت بالایی به لحاظ 
آگاهی از سلامت روان است، به »ایران« 
می گوید: شــکل گیری شــخصیت و رشد 
شــناختی کــودک از طریــق کنجــکاوی، 
تقلیــد و کشــف دنیــای پیرامونــی ایجاد 
کــودک  عملکــرد  و  رفتــار  می شــود. 
نشــان دهنده ســطح رشــدی و شناختی 
متناســب ســن او اســت امــا در بعضــی 
کــودکان رفتارهایــی دیــده می شــود کــه 
به صــورت طبیعــی و بهنجــار نیســت و 
عملکرد کودک را دچار اختلال می کند. 
یکــی از این موارد، اختــلال نقص توجه 
و بیش فعالی اســت که تشخیص دقیق 
آن در زمــان دبســتان و پیش دبســتانی 
اســت و اگــر از رفتــار و عملکــرد کــودک 
شناســایی  دبســتان،  پیــش  دوران  در 
نشود، احتمال بهبود علائم و رفتارهای 
مربوطه در دوران مدرســه بیشتر است. 
این اختــلال علائمی نشــان می دهد که 
آشــکارا بیانگر بی توجهی، حواس پرتی 
و بی نظمــی هســتند و علائــم معمولی 
یک کودک بــا معلولیت ذهنــی )تأخیر 

نمی دهنــد.  نشــان  را  ذهنــی(  رشــد  در 
بنابر اظهار والدین، مجموعه رفتارهای 
پیــش  ســنین  در  کــه  ناســازگارانه ای 
اســت، شــامل  گــزارش شــده  دبســتان 
کــودکان  آن،  در  کــه  می شــود  مــواردی 
دائمــاً می دوند، زمیــن می خورند و گویا 
به نظر می رســد، تاب و تحمل نشســتن 
در یک مــکان را ندارند، به عنوان نمونه 
رســتوران  ماننــد  مکانــی  در  چنانچــه 
مجبور باشــند، مدتی بنشینند، احساس 
ناراحتــی کــرده و همــواره بی قــراری در 

آنها کاملًا مشهود است.
به گفتــه این روانشــناس، والدین این 
کــودکان در بیشــتر مواقــع از اینکــه هیچ 
گاه نمی تواننــد توجــه کــودک را بــه خود 
جلب کننــد، ابــراز ناراحتــی می کنند. به 
طــور کلــی رفتارهایی که تا قبل از ســنین 
بایــد  می شــود،  دیــده  دبســتانی  پیــش 
مــورد دقــت قــرار بگیــرد ولــی در عیــن 
حــال هــم جنبه انــگ به کودک نداشــته 
باشــد در مقابل هــم می تواند پیش بینی 
کننــده یــک اختــلال باشــد و در صــورت 
مشــاهده همه علائم بــا مراجعه بموقع 
بــه متخصــص بتــوان درمان هــای مورد 
نیــاز را اجرا کرد. در مجموع می توان این 
علائــم را بــه طور خلاصــه اینگونــه بیان 
کرد کــه کودکان دارای برخــی اختلالات، 
علائــم مشــترکی دارنــد، از جمله جنب 
و جــوش زیاد، ناســازگاری زیاد با والدین 
کــودکان اغلــب  ایــن قبیــل  و دوســتان، 
قوانیــن بازی را رعایــت نمی کنند و اصلًا 
یک بازی را نمی توانند به آخر برســانند، 
متناســب با سنشــان نمی تواننــد در یک 
زمــان مشــخص در یک مکان مشــخص 
بنشــینند، توانایــی ســرگرم کــردن خــود 
را ندارنــد، بــه همین دلیل یا پــدر و مادر 
باید آنها را ســرگرم کند یا گوشی و تبلت 
یــا اینکــه دائمــاً در حــال غــر زدن، دعوا 
محیــط  و  شــرایط  از  کــردن  ناراحتــی  و 

هستند.
مجرد در ادامه می افزاید: علائمی که 
در نوزادان مشــاهده می شود، گویای این 
اســت که کودکان دارای اختلال، اغلب و 
به طور پیوســته گریه می کنند، فریاد های 
بلنــد و نافــذ دارند، ایــن نــوزادان اغلب 
بی قرار هســتند و دوره های خواب بســیار 
آرام و عمیــق  کوتاهــی دارنــد و خــواب 
آنها بسیار کم اســت. برخی از نوزادان یا 
کودکان گاه پــاره ای از این علائم را دارند 
و والدیــن یــا اطرافیــان بــه اشــتباه تصور 
می کننــد کــه آن کــودک دچــار اختلال و 
بیمــاری اســت، بهتریــن راهــکار پــس از 
مشــاهده تمامــی علائــم، مراجعــه بــه 
یــک متخصص اســت تا از ایــن طریق از 
انــگ زنی بیهوده و مخرب به کودک هم 

جلوگیری شود.

اعتمــاد ایجاد شــده و بــرای ایجــاد اعتماد 
باید تعامل و همراهی وجود داشــته باشد. 
متأســفانه مشاورین ما این امکان را ندارند 
و برخــی از آنها در روز یک تا دو ســاعت در 
مدرســه حاضر می شــوند و مجبورند برای 
مدرســه بعدی که در ردیــف آنها قرار داده 

شده حاضر شوند.
وی بــا بیــان راهــکار جهــت حــل ایــن 
مشــکل اظهار داشت: یک راه اضافه کردن 
تعــداد مشــاوران اســت. درخواســت مــا از 
مجموعه دولت و نهادهای بالا دســتی این 
است که این مسأله را جدی بگیرند و مجوز 
تأمین بیشــتر مشاوران را در دستور کار قرار 
دهنــد. امــا مرحله دومــی که مــا دنبال آن 
هســتیم و تلاش می کنیم این اتفاق بیفتد 
تربیتــی،  مربیــان  تربیتــی  نقــش  احیــای 
معاونــان پرورشــی و معلمــان اســت. اگــر 
دانش آمــوزان کــه در مواجهــه مســتقیم با 
معلمان و مربیان پرورشــی هستند بتوانند 
بخشی از نیازهای مشاوره ای خودشان را با 
همین افراد تأمین کنند آن اتفاق که شــما 
بــه آن اشــاره کردید، می افتد و به ســاخت 

شخصیت آنها کمک می کند.
محــور  بنابرایــن  کــرد:  تأکیــد  وی 
فعالیت هــای معاونــت پرورشــی در دوره 
جدیــد تلاش بــرای توانمندســازی مربیان 
اســت تــا مربــی بتوانــد تعــداد بیشــتری از 

دانش آمــوزان و افــراد را تحــت تأثیــر قرار 
و  مدیریــت  یــک  بایــد  همین طــور  دهــد. 
تنظیم گری داشــته باشــیم تا معلمان هم 
در مواجهــه بــا دانش آمــوزان صرفــاً بُعــد 
آموزشــی نداشــته باشــند. نبایــد معلمان 
و  تئــوری  دروس  آمــوزش  بــرای  صرفــاً 
نظــری وارد کلاس درس شــوند بلکــه باید 
منش، شخصت، دوستی و مراوده هایشان 
بــا دانش آمــوزان بتوانــد حتــی یــک نفر را 
از آســیب اجتماعــی بــزرگ نجــات دهــد. 
یــک  معلمــان  از  مطالبه گــری  همیشــه 
مطالبه گری آموزشــی بوده، مثلًا والدین از 
معلمان درباره نمره و توانایی درسی بوده 
اســت. اما آیا تا به حال شــده پدر یا مادری 
به عنوان مثال به معلم ریاضی فرزند خود 
بگوید که بچه من شــما را دوســت دارد آیا 
می شــود در یک یا دو نکتــه تربیتی او به ما 
کمک کنید؟ این می توانــد کمبود مواجهه 

تربیتی را به نوعی جبران کند.
باقــر زاده در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه 
تاکنــون نظــام جامــع راهنمایی و مشــاوره 
گذشــته  ســال  کــه  پــرورش  و  آمــوزش  در 
تصویب شــده چقدر اجرایی شــده اســت؟ 
گفت: این نظام جامع آذر ماه سال گذشته 
تصویــب شــده امــا آمــوزش و پــرورش به 
تنهایــی نمی توانــد در بــه نتیجــه رســیدن 
ایــن نظــام جامــع نقــش مؤثــری داشــته 

باشــد. ما در جلســات مقدماتی که ترتیب 
دادیــم، قــرار شــد یک آییــن نامــه اجرایی 
بــرای نظــام جامــع راهنمایــی و مشــاوره 
در آمــوزش و پــرورش بنویســیم؛ بــزودی 
نهادهایــی کــه بــا این نظــام جامــع از نظر 
شــغلی، حرفه ای، توانمندی های شخصی 
و از نظــر تربیتــی و اجتماعــی روی کودکان 
و نوجوانــان تأثیر گــذار هســتند بایــد بــا مــا 
همــراه شــوند. اما در حال حاضــر بجز این 
جلســه، غربالگــری مــدارس، شناســایی و 
تشــخیص افراد و حدود دانش آموزان آنها 
نســبت به آســیب های اجتماعی که آیا در 
معرض آسیب ها هســتند یا جزو بچه های 
پرخطــر هســتند؛ در پنــج هزار تــا پنج هزار 
و پانصــد مدرســه صورت گرفتــه که حدود 
یک میلیون نفر دانش آموز بوده اســت اما 
هدف گذاری مان امســال ۲۰ هزار مدرســه 
اســت کــه ان شــاالله آنهــا را بــه  ســرانجام 

می رسانیم.
وی بیــان کــرد: هدف گــذاری در جهــت 
غربالگــری امســال بــرای ۲۰ هزار مدرســه 
است. بعد از اینکه دانش آموزان شناسایی 
از  کــه  دانش آمــوزان  از  گــروه  آن  شــوند، 
آســیب ها دورند با جلســات توانمندسازی 
کــه  آنهایــی  امــا  می شــوند  داده  پوشــش 
نزدیک و دچار آســیب شدند باید با کمک 
حتــی  و  اجتماعــی  بهزیســتی،  نهادهــای 

والدین حمایت شوند.
معاون وزیر آموزش و پرورش در پاســخ 
بــه این ســؤال که دانش آمــوزان پرخطر چه 
دانش آمــوز  گفــت:  دارنــد؟  هایــی  ویژگــی 
پرخطر کســی اســت که حداقل یک بار یک 
رفتــار پرخطــر را تجربه کرده، مثــلًا او اقدام 
بــه خودکشــی منجــر به عــدم فوت داشــته، 
یــا از منــزل و مدرســه فــرار کــرده یــا یــک 
بدسرپرســتی را تجربــه کــرده اســت. اینهــا 
اصطلاحات بســیار ناراحت کننده ای اســت 
اما بــه هر حال وجــود دارد. درصــد کمی از 
دانش آمــوزان به جهت مســائل اجتماعی، 
اقتصــادی و خانوادگی مانند بی ســرپناهی، 
تجاوز اخلاقی و... پرخطر قلمداد می شوند.


