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داوطلب اهدای سلول‌های بنیادی شویم 

سپرده‌های بانک زندگی
یوســـف حیـــدری/ وقتـــی پزشـــک بـــه 
آنها گفت تنها فرزندشـــان به سرطان 
خـــون مبتـــا شـــده همه وجودشـــان 
لرزیـــد. زن و شـــوهر مـــات و مبهـــوت 
بـــه یکدیگـــر نـــگاه می‌کردنـــد. چیزی 
از حرف‌هـــای دکتـــر نمی‌شـــنیدند و 
دنیـــا روی سرشـــان آوار شـــده بـــود. 
پریســـا چنـــد روز قبـــل شـــمع تولد 7 
ســـالگی‌اش را فـــوت کـــرده بـــود، امـــا 
حـــالا چند اتاق آن طرف‌تر روی تخت 
بیمارستان با مرگ دست و پنجه نرم 
می‌کـــرد. دیگر از خنده‌هـــای کودکانه 
و شـــیرین خبری نبود. همه وجودش 
درد می‌کـــرد و از مادر می‌خواســـت تا 

او را زودتـــر از بیمارســـتان ببرد.
بـــرای چنـــد لحظـــه ســـکوت در اتـــاق 
از  اشـــک  می‌شـــود.  حاکـــم  دکتـــر 
گونه‌هـــای مـــادر ســـرازیر می‌شـــود و 
پـــدر بغـــض می‌کنـــد و بـــه گوشـــه‌ای 
خیره می‌شـــود. پزشک معالج دستی 
بـــه شـــانه‌های پـــدر پریســـا می‌زنـــد و 
می‌گویـــد: هنوز یـــک راه نجات وجود 
دارد. ما هیچ وقت ناامید نیســـتیم و 
می‌دانیـــم خدا هم کمـــک می‌کند. با 
شنیدن کلمه راه نجات، سعید و زهرا 
به چشـــمان پزشـــک خیره می‌شوند. 
تنهـــا راه نجـــات پیونـــد ســـلول‌های 
کـــه  ســـلول‌هایی  اســـت؛  بنیـــادی 
می‌توانـــد زندگـــی دوبـــاره بـــه پریســـا 
بدهـــد. امـــا ایـــن ســـلول‌ها را از کجـــا 
باید تهیه کرد؟ این ســـؤالی است که 
ســـعید می‌پرسد و پزشـــک در جواب 
می‌گویـــد: اگر از بســـتگان درجه یک 
نتوانیـــم ســـلول بنیادی همســـان که 

در گذشـــته مغـــز اســـتخوان 
می‌گفتند، پیدا کنیم باید 
ســـراغ بانک ســـلول‌های 
بنیادی برویم. متأسفانه 
بانک سلول‌های بنیادی 
مـــا هـــم غنـــی نیســـت و 

غ  ســـرا یـــد  با
بانک جهانی 
تـــا  یـــم  و بر
ر  د ید  شـــا
از  گوشـــه‌ای 

ایـــن دنیـــا یک نفـــر را کـــه فاکتورهای 
خونـــی و ســـلولی او بـــا دختـــر شـــما 
مشـــابهت داشـــته باشـــد، پیدا کنیم 
که آن هم هزینه‌های خیلی ســـنگین 

دارد.
بارقـــه امیـــد در دل ســـعید و زهـــرا 
روشـــن می‌شـــود و تصمیم می‌گیرند 
برای نجات دخترشان دوباره صاحب 
فرزند شـــوند تا شـــاید از ســـلول‌های 
بنیـــادی او بتواننـــد بـــه پریســـا پیونـــد 
بزنند. اما بعد از به دنیا آمدن پارســـا 
و انجـــام آزمایش مشـــخص می‌شـــود 
HLA خون پارســـا با پریســـا مطابقت 
ندارد. بانک ســـلول‌های بنیادی ایران 
هم کســـی را که مناســـب باشـــد پیدا 
نمی‌کند و ســـرانجام بعـــد از چند ماه 
در بانـــک ســـلول‌های بنیـــادی ایتالیا 
یـــک زن 35 ســـاله کـــه از 10 فاکتـــور 
مـــورد نیـــاز 8 فاکتور او با ســـلول‌های 
پریســـا مطابقت دارد، پیدا می‌شـــود. 
بـــا هزینه‌هـــای خیلـــی زیاد ســـرانجام 
ســـلول‌های بنیادی ایـــن زن از ایتالیا 
بـــه تهـــران منتقـــل و به پریســـا پیوند 
زده می‌شـــود. حـــالا 5 ســـال از آن 
روزهـــای تلـــخ می‌گـــذرد، پریســـا بـــه 
لطـــف پیونـــد ســـلول‌های بنیـــادی از 
بیمـــاری ســـرطان خـــون نجـــات پیـــدا 
کـــرد و بـــه زندگـــی عـــادی برگشـــت. 
وقـــت ترخیـــص همـــه کادر درمـــان 
بیمارســـتان شریعتی او را 
بدرقـــه می‌کننـــد. 
اتـــاق  چنـــد 
ن  آ

طرف‌تـــر مرد جوانی که پســـرش را در 
آغوش گرفته، با لهجه شیرین کرمانی 
می‌گویـــد: پســـرم تالاســـمی دارد و به 
لطـــف و تلاش پزشـــکان بیمارســـتان 
شـــریعتی از بانک ســـلول‌های بنیادی 
آلمـــان کســـی کـــه HLA ســـلول او بـــا 
پســـرم همســـان بـــود، پیـــدا کردیـــم. 
بعد از پیوند، پســـرم بـــه زندگی عادی 
برگشـــت. قرار اســـت چنـــد روز دیگر 
مرخـــص شـــود و به کرمـــان برگردیم. 
ماشـــین زیرپـــا را فروختـــم تـــا هزینه 
تهیـــه ســـلول‌های بنیـــادی را تأمیـــن 
کنـــم. حالا من و تمام فامیل با انجام 
آزمایـــش ســـاده خـــون مشـــخصات 
ســـلولی‌مان را در بانـــک ســـلول‌های 
بنیـــادی ایران ثبـــت کردیم تا اگر یک 
روز بیمـــاری نیـــاز پیدا کرد بـــا اهدای 
سلول‌های بنیادی خون‌ساز خودمان 

بـــه او زندگـــی دوبـــاره‌ای بدهیـــم.
بررســـی بیمارانـــی کـــه نیـــاز بـــه پیوند 
نشـــان  دارنـــد  بنیـــادی  ســـلول‌های 
می‌دهـــد، فقط 30 درصـــد آنها موفق 
به پیدا کردن دهنده این ســـلول‌ها از 
خواهر یا برادرانشـــان و یا ســـلول‌های 
بنـــد نـــاف می‌شـــوند و در ایـــن میـــان 
70 درصـــد دیگـــر بدون دهنـــده باقی 
می‌ماننـــد. دکتـــر مصطفـــی جمالـــی، 
مدیر‌عامـــل ســـازمان انتقـــال خـــون 
ایـــران در گفت‌و‌گـــو بـــا »ایـــران« بـــا 
اشـــاره به اینکه در بانک ســـلول‌های 
بنیادی خون‌ســـاز ایران فقط 80 هزار 
نفـــر داوطلـــب شـــده‌اند از آمادگـــی 
ایـــن ســـازمان بـــرای اضافـــه کـــردن 
نـــام 100 هـــزار نفـــر در ایـــن بانـــک در 
صـــورت تصویب برنامه‌های ســـازمان 
انتقال خون در برنامه هفتم توسعه 
خبـــر داد. دکتـــر جمالـــی تأکیـــد 
می‌کنـــد: واقعیـــت ایـــن اســـت 
که بالا رفتن تعداد داوطلب 
اهدای ســـلول‌های بنیادی 
می‌توانـــد زندگی بیماران 
بـــه  کـــه  را  یـــادی  ز
بیماری‌هـــای خونی 
ننـــد  ما بدخیـــم 
ی  ن‌ها ســـرطا
حـــاد خـــون، 

و  ن  خـــو مـــن  مز ی  ن‌ها ســـرطا
خونـــی صعب‌العـــاج  بیماری‌هـــای 
ماننـــد تالاســـمی مـــاژور و نارســـایی 
مغز اســـتخوان مبتلا هستند از مرگ 
نجات دهد. پیوند سلول‌های بنیادی 
خون‌ســـاز مانند تولد دوباره اســـت و 
با تکثیر ســـلول‌های خون‌ســـاز سالم 
در فـــرد بیمـــار او ســـامتی‌اش را بـــه 
دســـت مـــی‌آورد. پایین بـــودن تعداد 
داوطلبان اهدای ســـلول‌های بنیادی 
در ایـــران در حالی اســـت که به گفته 
رئیـــس ســـازمان انتقـــال خـــون بانک 
۱۳ میلیـــون  بیـــش از  لمـــان  آ  HLA
داوطلـــب و در ترکیـــه بیـــش از یـــک 
میلیـــون نفـــر در بانـــک ســـلول‌های 
بنیـــادی عضـــو هســـتند. ولـــی مـــا در 
ایـــن زمینـــه عقب‌ هســـتیم. از ســـوی 
دیگـــر قیمـــت انجـــام این تســـت هم 
بالاســـت؛ در صورتـــی کـــه اگـــر بـــرای 
ایـــن تســـت ارز ۴۲۰۰ تومانـــی بـــه ما 
بدهنـــد حاضـــر هســـتیم ســـالی ۱۰۰ 
هـــزار تســـت بـــه ظرفیت‌مـــان اضافه 
کنیم که به نجـــات جان چندصد نفر 
منجر می‌شـــود. اگر در بانک HLA به 
ذخیره یـــک میلیون برســـیم مطمئناً 
نصف کســـانی که به واســـطه نیاز به 
ایـــن بخش جان خـــود را از می‌دهند، 

نجـــات می‌یابنـــد.«
بنیـــادی  ســـلول‌های  بانـــک  ســـراغ 
بیمارســـتان شـــریعتی را از نگهبـــان 
می‌گیـــرم. انتهـــای حیـــاط جنوبـــی را 
نشـــان می‌دهد و می‌گویـــد، ای کاش 
صدهـــا نفـــر مثل شـــما اینجـــا بیایند 
و در این کار خداپســـندانه مشـــارکت 
کننـــد. بـــه انتهـــای حیـــاط می‌رســـم و 
کمـــی آن طرف‌تـــر تابلوی ســـاختمان 
کوچـــک بانـــک ســـلول‌های بنیـــادی 
غیرخویشـــاوند دیـــده می‌شـــود. بنـــر 
بزرگی کنار در ورودی قرار داده شـــده 
و توضیحـــات کوتاهـــی دربـــاره نحـــوه 
اهـــدای ســـلول‌های بنیـــادی نوشـــته 
شـــده اســـت. »شـــما با اهدای سلول 
بنیـــادی می‌توانیـــد امتـــداد جریـــان 
یـــک زندگـــی باشـــید.« جملـــه ابتدای 
بنـــر بـــرای چنـــد لحظـــه رهگـــذران را 
کـــه در حیـــاط بیمارســـتان بـــه ایـــن 
طـــرف و آن طـــرف می‌رونـــد بـــه تفکر 
وا مـــی‌دارد. چنـــد نفـــر در راهـــروی 
کوچک ســـاختمان مشـــغول پر کردن 
فـــرم داوطلبـــی اهـــدای ســـلول‌های 
بنیـــادی می‌شـــوند و بعـــد از چنـــد 
آزمایـــش  انجـــام  بـــرای  دقیقـــه 
خـــون بـــه اتـــاق انتهـــای راهـــرو 
فراخوانده می‌شـــوند. سوسن 
با دقـــت و وســـواس خاصی 
ســـؤالات برگـــه را جـــواب 
می‌دهد و می‌گوید:»‌ای 
کـــه  قـــدر  ن  آ کاش 

اهـــدای  یـــا  و  اهـــدای خـــون  بـــرای 
بـــه  عضـــو فرهنگ‌ســـازی می‌شـــود 
موضـــوع اهـــدای ســـلول‌های بنیادی 
هـــم پرداختـــه می‌شـــد. مـــن تـــا قبل 
از اینکـــه عمـــه‌ام بـــه بیمـــاری حـــاد 
خونـــی مبتلا شـــود چیـــزی از ســـلول 
بـــا آن  بنیـــادی و بیماری‌هایـــی کـــه 
درمان می‌شـــوند، نمی‌دانستم. وقتی 
اگـــر ســـلول  پزشـــک معالـــج گفـــت 
بنیـــادی همســـان بـــرای عمـــه‌ام پیدا 
کنیـــم می‌توانیـــم او را از مـــرگ نجات 
دهیـــم، خانـــواده و اقـــوام دســـت بـــه 
کار شـــدیم و آزمایـــش دادیـــم. فقـــط 
یکـــی از دختران عمـــه‌ام از 10 فاکتور 
مورد نیاز 7 فاکتور همســـان داشـــت 
و قرار شـــد عمل پیوند سلول بنیادی 
انجـــام شـــود. امـــا متأســـفانه فرصت 
را از دســـت دادیـــم. اگـــر در بانـــک 
مـــورد  کشـــور  بنیـــادی  ســـلول‌های 
همســـان ثبت شده بود حتماً عمه‌ام 
از مـــرگ نجات پیـــدا می‌کرد. تصمیم 
گرفتم داوطلب اهدای سلول بنیادی 
شـــوم تا اگر بیماری نیـــاز پیدا کرد آن 
را بـــه او تقدیم کنم تا زندگی او ادامه 
پیـــدا کنـــد. به نظـــر من ایـــن بهترین 
و انســـانی‌ترین کاری اســـت کـــه همه 
مـــا باید انجـــام دهیم. همـــه اینهایی 
که اینجـــا می‌بینی یا یکـــی از اعضای 
خانواده‌شـــان و یا اقوام به سلول‌های 
بنیـــادی نیـــاز پیـــدا کـــرده اســـت و به 
همیـــن دلیـــل بـــرای اهـــدای ســـلول 
بنیـــادی اینجا آمده‌اند. البته در میان 
آنها داوطلب هم هســـت. متأســـفانه 
در این زمینه اطلاع‌رســـانی کم است 
بیمارســـتان هـــم  و حتـــی در خـــود 
اطلاع‌رســـانی زیادی انجام نمی‌شود. 
امروز کشورهای پیشـــرفته به سمتی 
می‌رونـــد کـــه بـــا ســـلول‌های بنیـــادی 
خیلـــی از بیماری‌هـــای صعب‌العـــاج 
را درمـــان کننـــد. مـــا بـــا 80 میلیـــون 
نفـــر جمعیـــت کـــه حداقـــل نیمـــی از 
آنهـــا می‌تواننـــد اهدا‌کننـــده ســـلول 
بنیادی باشـــند بانک‌مان غنی اســـت 
و خانـــواده بیمـــاران برای پیـــدا کردن 
بـــا هزینه‌هـــای  ســـلول‌های بنیـــادی 
سرســـام‌آور ســـراغ بانـــک کشـــورهای 

دیگـــر بروند.‌«
لحظـــه ثبت فـــرم داوطلبی گوشـــه‌ای 
اهدا‌کننـــدگان  بخـــش  نیتـــور  ما ز  ا
خبـــر  یـــن  ا ی  د بنیـــا ی  ل‌ها ســـلو
توجـــه‌ام را جلـــب می‌کنـــد: »فرشـــته 
نجـــات آلمانـــی‌ام به‌خاطـــر هدیـــه‌ات 
سپاســـگزارم. 13 اســـفند مـــاه 1398 
)3 مـــارس 2020( یک فرشـــته نجات 
 84423-DE-MAN آلمانـــی بـــه کـــد
بـــا اهـــدای ســـلول‌های بنیـــادی خود 
جـــان یـــک بیمـــار 20 ســـاله بـــه کـــد 

ISCDP-4202 را نجـــات داد.«


