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 zآبوهوا

برنامـــه برگـــزاری کنســـرت ها در تهـــران و 
شهرســـتان ها در حالی از طریق سامانه های 
فروش بلیت پیش روی مخاطبان قرار گرفته 
که افزایش حضـــور گروه ها و هنرمندانی که 
در حوزه موســـیقی جدی فعالیت می کنند از 

نکات قابل توجه اســـت.

رئیس جمهور در جلسه شورای  عالی اداری:

عدالت در پرداخت حقوق و مزایا 
 مهم ترین عامل ایجاد انگیزه

و افزایش بهره وری است
رئیس جمهـــور با تأکید بـــر اهمیت ایجاد انگیزه 
مثبـــت و ســـازنده در کارکنـــان اداری، برقـــراری 
عدالـــت در پرداخت حقوق و مزایـــا در ادارات را 
به عنوان یکـــی از مهم ترین عوامل ایجاد انگیزه 
و افزایش بهره وری در ادارات ضروری دانست و 
خواســـتار اهتمام بیشتر به اجرای قانون ارتقای 
سلامت اداری و راه اندازی سامانه های یکپارچه 

اداری شد.
ریاســـت  پایـــگاه اطلاع رســـانی  گـــزارش  بـــه 
جمهـــوری، دکتر آیت الله ســـیدابراهیم رئیســـی 
روز گذشـــته در جلســـه شـــورای عالی اداری بـــا 
اشـــاره به تکلیـــف و تأکید رهبـــر معظم انقلاب 
مبنی بر ایجاد تحول و چابک ســـازی در ساختار 
اداری کشور، در چهارچوب ابلاغی سیاست های 
کلـــی نظـــام اداری، اتخـــاذ تصمیمـــات متقـــن و 
جدیـــت در اجـــرای آنها را لازمـــه ایجاد تحول در 

نظام اداری دانســـت.
دکتر رئیسی همچنین به قانون ارتقای سلامت 
اداری بـــه عنـــوان یکی از قوانین بســـیار خوب و 
متقـــن، اما مغفول مانده در نظام اداری کشـــور 
اشـــاره و بر اهتمام بیشـــتر برای اجرای آن تأکید 
کـــرد. رئیـــس جمهـــور راه انـــدازی ســـامانه های 
یکپارچه اداری را اقدامی بسیار مفید و مؤثر در 
ارتقای ســـلامت اداری دانســـت و در عین حال 
خاطرنشـــان کرد: در کنـــار به کارگیری تمام توان 
برای تکمیل هرچه ســـریع تر دولت هوشـــمند، 
ایجـــاد انگیزه مثبـــت و کافـــی در کارمندان هم 

باید مـــورد توجه ویژه قـــرار گیرد.
در ایـــن جلســـه همچنین بـــا توجه بـــه افزایش 
پیچیدگی های محیطی و سازمانی، بازنگری های 
صـــورت گرفتـــه در آیین نامـــه قبلی اختیـــارات و 
وظایـــف اســـتانداران که مربوط به ســـال 1377 

بود، به تصویب رســـید.

در دادگاه تجدیدنظر پاریس

 فرجام خواهی امریکا
علیه ایران رد شد

فرجام خواهـــی امریـــکا بـــرای اجـــرای رأی ۲۴7 
میلیـــون دلاری علیـــه امـــوال جمهوری اســـلامی 
در دادگاه تجدیدنظـــر پاریس، توســـط عالی ترین 

مرجـــع قضایی فرانســـه رد شـــد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا ، دادگاه فـــدرال ایالـــت کلمبیا 
امریکا در تاریخ 11 مارس 1۹۹۸، دولت جمهوری 
اســـلامی ایـــران و برخـــی مقامـــات دولتـــی را بـــه 
پرداخت مبلغ ۲۲.۵1۲.۲۲۰ دلار خسارت جبرانی 
بـــه عـــلاوه بهـــره و ۲۲۵ میلیـــون دلار خســـارت 
تنبیهی بـــه نفع خواهان هـــای امریکایی محکوم 
کـــرد و در ادامـــه رونـــد پرونـــده، خواهان هـــای 
امریکایـــی بـــه دنبـــال شناســـایی و اجـــرای ایـــن 
حکـــم در کشـــورهای اروپایـــی برآمدنـــد. پـــس از 
آنکـــه تـــلاش آنهـــا در شناســـایی حکـــم در برخی 
کشـــورهای اروپایـــی بـــا شکســـت مواجـــه شـــد، 
ایشـــان موفـــق به تحصیـــل یک حکـــم غیابی از 

دادگاه شـــهر پاریس شـــدند.
مرکـــز امـــور حقوقی بین المللـــی معاونت حقوقی 
رئیـــس جمهـــور، بلافاصلـــه پـــس از اطـــلاع از 
موضـــوع مذکـــور، وارد پیگیری حقوقـــی جدی در 
فرانســـه شـــد کـــه در نهایت در دولت ســـیزدهم 
بـــا تـــلاش کارشناســـان ایـــن مرکـــز و بهره گیـــری 
از مشـــاوره حقوقدانـــان بنام بین المللـــی، دیوان 
عالی فرانســـه در رأی مورخ ۲۸ ژوئن ۲۰۲3 برابر 
بـــا هفتـــم تیرمـــاه 1۴۰۲، فرجام خواهـــی آن گروه 
امریکایـــی از رأی 1۶ مـــارس ۲۰۲1 دادگاه تجدید 
نظر پاریس را که به نفع جمهوری اسلامی ایران 
صادر شـــده بود، رد و به عبارت دیگر، عالی ترین 
مرجع قضایی فرانســـه درخواســـت خواهان های 
امریکایـــی بـــرای اجـــرای رأی ۲۴7 میلیون دلاری 

علیـــه اموال کشـــورمان را مـــردود اعلام کرد.

 به تعقیب تروریست ها
در خارج از مرزها ادامه می دهیم

آماده باش برای مدیریت شبکه 
برق در زمان برگزاری کنکور

 پدر و مادرها 
دوباره کلاس اولی می شوند

هیأت عالی مجمع تشخیص، 
مصوبه واردات خودروی کار 

کرده را تأیید کرد

 سربازان ماهر 
وام ۱۵۰ میلیون تومانی می گیرند

 حضور جدی ها 
بر صحنه کنسرت موسیقی

 تقدیر وزارت اطلاعات
از اقدام پلیس آلبانی علیه منافقین

 وزیر نیرو 
در جلسه با مدیران صنعت برق خبر داد

معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش و 
پرورش در گفت و گو با »ایران«:

افزایش تدریجی دما در کشور
ســـازمان هواشناســـی از رونـــد تدریجی افزایش 
دمـــا و مانـــدگاری هـــوای گـــرم در اکثـــر مناطـــق 
کشـــور خبـــر داد و بـــرای ۶ اســـتان به منظـــور 
تشـــکیل جریانـــات خزری هشـــدار صـــادر کرد.

به گزارش تســـنیم، پیش بینی کلی نقشـــه های 
همدیـــدی و آینده نگـــری ســـازمان هواشناســـی 
نشـــان می دهـــد امـــروز در اســـتان های اردبیل، 
خراسان شـــمالی و ارتفاعات البـــرز مرکزی رگبار 

پراکنـــده روی می دهد.
روزهای سه شـــنبه و چهارشنبه، رگبار، رعدوبرق 
و وزش بـــاد شـــدید در شـــمال آذربایجان غربی، 
آذربایجان شـــرقی، اردبیـــل،  ارتفاعـــات البـــرز 
مرکزی و شـــرقی در استان های تهران و سمنان 

پیش بینی شـــده اســـت.
طـــی ۴ روز آینـــده در نـــوار شـــرقی، غـــرب و 
جنوب غـــرب کشـــور وزش باد، گاهـــی وزش باد 

شـــدید و در مناطق مســـتعد خیزش گردوخاک 
پدیـــده غالب اســـت.

طی ۲ روز آینده در جنوب تهران، قم، شـــمال و 
شرق اصفهان سرعت وزش باد افزایش می یابد 
که در برخی مناطق با خیزش گردوخاک همراه 
خواهد بود، ضمن اینکه روند افزایش تدریجی 
دمـــا و مانـــدگاری هـــوای گـــرم در اکثـــر مناطـــق 

کشـــور تا روز سه شنبه ادامه دارد.

 بازداشت زن جوان
 به اتهام سوء قصد

به جان شوهر
همزمان با پیدا شـــدن بـــدن نیمه جان مرد 

جوان که آثار ضرب و جرح داشـــت همســـر 

او بـــه اتهـــام طراحی یـــک دسیســـه خونین 
بازداشت شد.
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 »ماجراجویـــی، هیجـــان، تفریـــح« خلاصـــه 
می شـــود در ورزشـــی بـــه نـــام رفتینـــگ یـــا 
قایق ســـواری در رودخانه هـــای خروشـــان! 
ورزش مفرحی که به خاطر هیجان و جدال با 
آب در قایق هـــای بادی بزرگ، آدرنالین خون را 
بالا می  برد و برایتان خاطره ای می  ســـازد که تا 

مدت هـــا آن را فرامـــوش نخواهیـــد کـــرد.

گردشگری ماجراجویانه ورزشی

 برنامه هفته سوم
لیگ ملت های والیبال اعلام شد

جدال با امواج خروشان در قایق های بادی 
را تجربه کنید

معاون نظارت، ارزیابی و خدمات گردشگری خبر دادمعاون نظارت، ارزیابی و خدمات گردشگری خبر داد

تحولدرناوگانگردشگریتحولدرناوگانگردشگریدریاییوزمینیدریاییوزمینی
معـــاون نظـــارت، ارزیابـــی و خدمـــات 
گردشگری تصویب واردات کشتی ها، 
شـــناورها و خودروهای گردشـــگری را 
با معافیـــت گمرکی در لایحـــه برنامه 
هفتم توسعه، تحولی در ناوگان حمل 
و نقل گردشـــگری کشـــور عنوان کرد.

بـــه گـــزارش ایرنـــا، اســـماعیل بـــرات 
بـــا تشـــریح بنـــد ب مـــاده ۸۲ لایحـــه 
برنامه هفتم توســـعه، گفـــت: بند ب 
مـــاده ۸۲ به عنـــوان مـــاده ای بســـیار 
مهـــم تأکید ویژه بر حوزه گردشـــگری 
دریایـــی دارد. با توجـــه به اینکه یکی 
از الزامات توســـعه ایـــن بخش وجود 
کشـــتی ها و شـــناورهای تفریحـــی و 

گردشـــگری مناســـب اســـت، از ایـــن 
رو واردات کشـــتی ها و شـــناورها بـــا 
درنظـــر گرفتن معافیـــت گمرکی برای 
توســـعه گردشـــگری مجاز محســـوب 
شـــده اســـت. اینکه واردات کشتی ها 
و شـــناورهای گردشـــگری با معافیت 
حقـــوق گمرکـــی همـــراه اســـت، نکته 
بسیار مهمی اســـت و قطعاً این ماده 
مســـیر را برای سرمایه گذاری در حوزه 
گردشـــگری دریایـــی فراهـــم می کند.

بـــرات افـــزود: بخـــش دیگـــری از این 
مـــاده مربوط به ورود خودروهای ویژه 
گردشـــگری اســـت. همه ما می دانیم 
که نوســـازی نـــاوگان حمـــل و نقل در 

بخش گردشگری و وجود خودروهای 
باکیفیـــت یکـــی از نیازهـــای اصلـــی و 
ضـــروری صنعت گردشـــگری کشـــور 
اســـت. این خودروها می تواند شامل 
اتوبـــوس، ون یـــا انـــواع خودروهـــای 

ســـافاری باشد.
ارزیابـــی  و  نظـــارت  دفتـــر  معـــاون 
خدمـــات گردشـــگری بـــا اشـــاره بـــه 
اینکـــه موافقـــت بـــا ورود خودروهای 
گردشـــگری در برنامه هفتم توســـعه 
بـــا در نظرگرفتـــن معافیـــت گمرکـــی 
بوده اســـت، خاطرنشـــان کـــرد: البته 
بـــرای جلوگیـــری از سوءاســـتفاده از 
خودروهای گردشـــگری الزام به پلاک 

یـــا نشـــان ویـــژه متمایزکننـــده بـــرای 
بخش گردشـــگری در این ماده دیده 
شـــده و پیش بینـــی می شـــود حداقل 
1۰ ســـال بایـــد در حـــوزه گردشـــگری 
از آن اســـتفاده شـــود و در مقابـــل 
تضمین هایـــی گرفتـــه می شـــود. این 
مـــاده در لایحه برنامه هفتم توســـعه 

بـــه تصویب رســـیده اســـت.
وی افـــزود: مصادیق مذکور از ســـوی 
فرماندهی انتظامی جمهوری اسلامی 
ایـــران یا مرجع قانونی ذیربط با پلاک 
یا نشـــان ویژه متمایز شـــده و حداقل 
ده ســـال صرفـــاً در حـــوزه خدمـــات 
گردشـــگری باید به کار گرفته شـــوند.
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در منطقه ارسباران، ظرفیت های گردشگری زیادی دارد. 

»اهر«  شهر ورَنی و شیرینی»اهر«  شهر ورَنی و شیرینی
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معاون هوانوردی و بین الملل ســـازمان هواپیمایی کشـــوری از مســـدود شـــدن 13 
درگاه متخلـــف فروش بلیـــت هواپیما خبر داد.

بـــه گـــزارش خبرگزاری صدا و ســـیما، حســـن خوشـــخو گفـــت: در ادامـــه برخورد با 
پایگاه هـــا و نـــرم افزارهای موبایلی متخلف با دســـتور دادســـتانی، 13 درگاه فروش 
بلیـــت غیـــر مجاز مســـدود شـــد. وی افزود: ســـایت های دیجی چارتر، نیلـــی پرواز، 
بیلیت کار، وان بلیت، اســـکای تیکت، بیلیت ایر، 7۲۴Ch، ســـایه سیر دات آی آر 
و دات کام، ایران چارتر، چارتر 7۲۴، ایســـت تراول و اکســـین ۲۴ مســـدود شدند.

عـــوارض آزادراه تهـــران- شـــمال از تاریـــخ 3۰ خردادمـــاه امســـال بـــرای 
خودروهـــای ســـواری در روزهای  عـــادی به 3۸ هزار تومـــان و در روزهای 

اوجِ ســـفر بـــه ۵۰ هـــزار تومان افزایـــش یافت.
نـــرخ عـــوارض برای وانت ۵۰ هـــزار تومان و برای اتوبـــوس۵7 هزار و ۵۰۰ 

تومان درنظر گرفته شـــده اســـت.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، افزایـــش ۲۵ درصـــدی عـــوارض آزادراهـــی از ابتـــدای 
خردادمـــاه تصویـــب و اجـــرای آن به صورت تدریجـــی در ۲3 آزادراه ابلاغ 

شـــده است.

۱۳ درگاه غیر مجاز فروش بلیت هواپیما 
مسدود شد

 نرخ عوارض آزادراه تهران- شمال
افزایش یافت
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وزیـــر نیـــرو بـــا اشـــاره به برگـــزاری 
آزمـــون سراســـری کنکـــور طـــی 
روزهـــای چهارشـــنبه و پنجشـــنبه 
اظهارکـــرد: آزمـــون کنکـــور مرحله 
حســـاس زندگـــی جوانان اســـت، 
بنابراین ضمن مدیریت لحظه ای 
و گروه هـــای  شـــبکه، مدیـــران 
امـــدادی فعـــال خواهنـــد بـــود تـــا 
هیـــچ  مشـــکلی در پســـت های 
توزیـــع و فـــوق توزیـــع بـــرق رخ 

. هد ند
علی اکبـــر  ایرنـــا،  گـــزارش  بـــه 
محرابیـــان در جلســـه برخـــط بـــا 
مدیـــران صنعـــت برق کشـــور در 

سراســـر کشـــور اظهـــار کـــرد: 
در ایـــن باره دســـتورالعمل خاص 
بـــه  کنکـــور سراســـری  ویـــژه  و 
شـــرکت ها ابـــاغ شـــده تـــا طـــی 
این دو روز، هیچگونه تعمیرات و 

خـــروج از شـــبکه رخ ندهـــد.
وی بـــا تأکید بر ضـــرورت تکمیل 
۴۷پروژه راهبری شـــبکه و انتقال 
و کاهـــش ۷۰درصـــدی حـــوادث 
ایـــن حـــوزه در مقایســـه با ســـال 
گذشـــته، افـــزود: انتظـــار مـــی رود 
بـــا اقدام های مطلـــوب در بخش 
خطـــوط انتقـــال شـــبکه و منطقه 
را در حـــوزه  کمتریـــن مشـــکل 
حـــوادث داشـــته باشـــیم. تـــاش 
مـــا ایـــن اســـت کـــه محدودیت و 
حـــوادث مربـــوط به شـــبکه را به 

صفر برســـانیم.

رشد ۴ درصدی مصرف برق 
خانگی و ۲۰ درصدی برق صنایع

وزیـــر نیـــرو بـــا اشـــاره بـــه افزایش 
۴درصـــدی میزان مصـــرف برق در 
بخش خانگی، گفت: مصرف برق 
در صنایـــع بـــزرگ هـــم ۲۰ درصـــد 

افزایش داشـــته اســـت.
یســـه  مقا  : د فـــزو ا ن  بیـــا محرا
بـــرای  انجـــام شـــده  اقدام هـــای 
رفـــع ناتـــرازی صنعت برق کشـــور 
نشـــان می دهد که ایـــن اقدامات، 
اثـــر مثبتـــی در زندگـــی مـــردم، 
کســـب وکار، تولید کشور، تجارت، 
بهداشـــت و درمان داشـــته است.

وی گفـــت: رشـــد مصـــرف بـــرق 
از ابتـــدای اوج مصـــرف تاکنـــون 
در مقایســـه بـــا ســـال گذشـــته، ۴ 
درصـــد بـــوده اســـت و پیش بینـــی 
می شـــود با افزایش دمـــای هوا در 
روزهـــای آتی این رونـــد ادامه یابد. 
هم اکنـــون دمای هوای کشـــور در 
مناطـــق جنوبی، شـــرقی و مرکزی 
بالاســـت و در 5 هفتـــه پیـــش رو، 
گرمـــای هـــوا نســـبت بـــه شـــرایط 
ایـــن  نرمـــال افزایـــش می یابـــد؛ 
شـــرایط مدیریت دقیق تـــری برای 
تأمیـــن و مصـــرف بـــرق می طلبد. 
بایـــد اقدام های تحولـــی و انقابی 
انجـــام شـــود، زیـــرا خـــط  قرمـــز ما 
خاموشـــی بخش خانگی اســـت و 
هیچ یک از شرکت ها نباید از این 

خط  قرمـــز عبـــور کنند.

وی با اشاره به آمادگی ۹۹درصدی 
نیروگاه هـــای کشـــور بـــرای تأمیـــن 
بـــرق، اظهـــار کـــرد: بایـــد هرچـــه 
ســـریع تر و طـــی روزهـــای آینـــده، 
حـــدود 15۰۰مـــگاوات نیـــروگاه که 
به دلایل مختلف در دست تعمیر 
اســـت بـــه مجموعـــه نیروگاه های 

کشـــور اضافه شـــود.

لزوم تأمین روشنایی معابر
وزیـــر نیـــرو درباره روشـــنایی معابر 

هـــم گفـــت: نمی خواهیـــم تجربه 
ســـال 1۴۰۰ تکرار شـــود، تـــردد در 
شـــهر بخشـــی از زندگـــی مـــردم و 
شهروندان است و نباید شهر را به 
تاریکخانـــه تبدیل کرد. روشـــنایی 
معابـــر شـــهری به صـــورت یکی در 
میان مشـــروط به تأمین نور کافی 
و استاندارد است و در این صورت 

قابل قبول خواهـــد بود.
محرابیـــان رمز موفقیـــت عملکرد 
وزارت نیـــرو را مدیریـــت مصـــرف 

و  برشـــمرد  نگـــی  خا بخـــش 
خاطرنشـــان  کـــرد: مشـــوق هایی 
بـــرای مدیریت مصرف مشـــترکان 
بـــرق خانگـــی پیش بینـــی شـــده و 
بایـــد با نـــوآوری در اطاع رســـانی و 
بهره منـــدی از ابـــزار رســـانه، رادیو، 
شـــبکه تلویزیونـــی، مصاحبـــه و 
حضـــور در مســـاجد و نمازهـــای 
جمعـــه ایـــن موضـــوع را پیگیـــری 

کرد.
ســـخنگوی صنعـــت بـــرق هـــم در 

ایـــن جلســـه گفـــت: پیش بینـــی 
می شـــود بار شـــبکه برق کشور در 
کمتـــر از یک ماه آینـــده، تا ۴هزار 
مـــگاوات افزایش یابـــد. مصطفی 
رجبی مشـــهدی افزود: پیش بینی 
می شـــود تقاضـــای مصـــرف بـــرق 
کشـــور در هفته آینده بـــه ۶۹هزار 
مـــگاوات برســـد پـــس بایـــد بـــرای 
حفظ پایداری شـــبکه برق کشـــور 
آمـــاده باشـــیم و البتـــه نیازمنـــد 

همکاری مشـــترکان هســـتیم.

آماده باش برای مدیریت شبکه برق در زمان برگزاری کنکور
وزیر نیرو در جلسه با مدیران صنعت برق خبر داد

وزیر تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی 
در دیـــدار بـــا وزیـــر کار لبنـــان از 
اعلام آمادگی ایران برای توســـعه 
همکاری اقتصادی و اجتماعی و 

انتقال تجربه هـــا خبر داد.
بـــه گـــزارش تســـنیم، صولـــت 
مرتضـــوی صبح روز گذشـــته در 
تفاهمنامـــه با »مصطفـــی بیرم« 
وزیر کار لبنان با اشـــاره به اینکه 

لبنـــان پـــاره تـــن جهـــان اســـلام 
اســـت، گفت: ایران با کشورهای 
اســـلامی بخصوص لبنان رابطه 

وســـیعی دارد.
وی افـــزود: تفاهمنامه همکاری 
منشـــأ همکاری هـــای گســـترده 
است و آمادگی داریم، تجربیات 

خـــود را بـــه لبنـــان ارائه کنیم. 
مصطفـــی بیـــرم، وزیـــر کار لبنان 

هـــم در ایـــن جلســـه گفـــت: از 
ایـــران به خاطر ایســـتادن در کنار 
ملت ها و هزینه هایی که به این 
خاطـــر پرداخـــت می کند تشـــکر 
می کنـــم. ایـــران بـــا ایســـتادگی، 
توانســـت تحریم ها را به فرصت 

تبدیـــل کند.
در  روزه   7 ســـفر  یـــن  ا در 
زمینـــه ارتقـــای ســـرمایه گذاری 

شـــرکت های تابعه وزارت تعاون، 
کار و رفـــاه اجتماعـــی در لبنـــان، 
افزایش صادرات کالاهای ایرانی، 
همکاری در حوزه مهارت آموزی، 
حضـــور متخصصـــان ایرانـــی در 
در  بـــه  تجر تبـــادل  و  لبنـــان 
حوزه هـــای بیمـــه و صندوق های 
بازنشســـتگی بحـــث و تبادل نظر 

خواهد شـــد.

تقدیر وزارت اطلاعات از اقدام پلیس آلبانی علیه منافقین

 به تعقیب تروریست ها

در خارج از مرزها ادامه می دهیم
وزارت اطاعـــات در بیانیه ای، برخـــورد اخیر دولت آلبانی با 
تروریســـت ها را قابل تقدیر دانست و اعام کرد: جمهوری 
اســـامی ایـــران تعقیب تروریســـت ها در خـــارج از مرزهای 

خـــود را به صورت جدی در دســـتور کار خود دارد.
به گزارش تسنیم، در بخشی از بیانیه وزارت اطاعات آمده 
اســـت: ضمن »گامی به جلو« دانستن برخورد اخیر دولت 
آلبانی با تروریســـت ها و تقدیر از آن اقدام، در عین حال و 
طبق اطاعات موثق، برخی از حامیان ســـابقه دار تروریسم 
در اروپـــا و امریـــکا، بـــا کارگردانـــی و فشـــارهایِ آدمکشـــان 
صهیونیســـت، بـــه دنبـــال دادن تنفس مصنوعـــی و احیای 
فرقه  تروریســـتی منافقین هســـتند.  وزارت اطاعات اعام 
می کند تا ریشـــه کن کردن کامل و همه جانبه  تروریســـم و 
تروریســـت هایی که به نیابت از رژیم موقت صهیونیســـتی 
و با حمایت ســـایر دشـــمنان ملت ســـرافراز ایران دست به 
اقدامـــات خرابکارانـــه زده اند، به مبـــارزه  بی امان خود علیه 

آن هـــا ادامه خواهد داد.

 

وزیر امور خارجه:

اعزام سفیر به سوئد متوقف شد
وزیـــر امـــور خارجه نوشـــت: با وجـــود پایان مراحـــل اداری، 
فعـــاً رونـــد اعزام ســـفیر به ســـوئد بـــه علت اقـــدام دولت 
ایـــن کشـــور در صـــدور مجـــوز جســـارت بـــه ســـاحت قرآن  

کریـــم متوقف شـــد.
به گزارش ایرنا، حسین امیرعبداللهیان در صفحه شخصی 
خـــود در فضـــای مجـــازی نوشـــت: »روز گذشـــته )شـــنبه 
1۰ تیرمـــاه( بـــا همـــکارم حجت اللـــه فغانـــی، ســـفیر جدید 
کشـــورمان در ســـوئد به تفصیل صحبت کردیم و ایشـــان 
گزارشـــی از آخریـــن وضعیـــت حـــوزه مأموریـــت خـــود ارائه 
کردند. با وجود پایان مراحل اداری، فعاً روند اعزام ســـفیر 
به ســـوئد به علت اقدام دولت این کشـــور در صدور مجوز 

جســـارت به ســـاحت قرآن  کریم متوقف شـــد.«

کنعانی:

 شهروندان ایرانی

از سفر غیرضرور به فرانسه بپرهیزند
ســـخنگوی وزارت امـــور خارجـــه بـــه هموطنـــان توصیه کرد 
که از ســـفرهای غیرضروری به کشـــور فرانســـه در شـــرایط 

بحرانی خـــودداری کنند.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، ناصر کنعانـــی در واکنـــش بـــه ناآرامی های 
جـــاری در فرانســـه تصریـــح کرد:بـــه دلیـــل وضعیـــت ناامن و 
غیرقابل پیش بینی در فرانسه، از هموطنان ایرانی ساکن این 
کشور می خواهیم از تردد غیرضروری در سطح شهر و حضور 
در مناطق درگیری اجتناب کنند. همچنین شهروندان ایرانی 

از انجام ســـفرهای غیرضروری به فرانســـه خودداری کنند.
 

با دستورالعمل دیوان محاسبات کشور

شیوه واریز درآمد بهره برداری از مراکز 
جانبی دستگاه های اجرایی مشخص شد

طبـــق دســـتورالعمل معاونـــان فنـــی و حسابرســـی دیـــوان 
محاسبات کل کشور، دستگاه های اجرایی مکلف به واریز 
درآمـــد بهره برداری از مراکز جانبی از قبیل مراکز آموزشـــی، 
رفاهـــی، تفریحی و ورزشـــی به حســـاب »ســـایر منابع« نزد 

بانک مرکزی شـــدند.
به گزارش ایرنا، همچنین دســـتگاه های مشمول باید تمام 
مصـــارف را با رعایت قوانین و مقررات عمومی، صرفاً بابت 
هزینه هـــای مرتبـــط با این مراکز پرداخـــت کنند به گونه ای 
کـــه هیچ گونـــه هزینـــه ای بـــه دولـــت حتـــی از محـــل منابع 

داخلی یا اعتبارات خارج از شـــمول تحمیل نشـــود.
 

هیأت عالی مجمع تشخیص، مصوبه 
واردات خودروی کار کرده را تأیید کرد

اعضـــای هیـــأت عالی نظارت بر حســـن اجرای سیاســـت های 
کلـــی نظام پـــس از بررســـی مصوبـــه »واردات خودروهای کار 

کـــرده«، آن را مغایـــر با سیاســـت های کلی نظام ندانســـت.
به گزارش ایرنا، این هیأت در اولین دستور جلسه فوق العاده 
روز گذشـــته خـــود، لایحـــه دو فوریتـــی و مصوبـــه مجلـــس در 
خصـــوص »الحـــاق مـــوادی بـــه قانـــون ســـاماندهی صنعـــت 
خودرو« از نظر مغایرت نداشتن با سیاست های کلی نظام را 
بررسی کرد و آن را مغایر با سیاست های کلی نظام ندانست.

گمـــرک ایـــران از واردات ۲ میلیـــون و ۸۰۳ هـــزار دســـتگاه 
گوشـــی تلفـــن همـــراه در بهار ســـال جاری خبـــر داد.

بـــه گـــزارش مهـــر، ۲ میلیـــون و ۶5۴ هـــزار دســـتگاه تلفن 
همـــراه بـــه روش تجـــاری و 1۴۹هـــزار دســـتگاه بـــه صورت 
مســـافری وارد کشـــور شـــده اســـت. ارزش واردات تلفـــن 
همـــراه بـــه  روش تجـــاری ۴۸۳ میلیـــون و ۶۰1 هـــزار دلار و 
بـــه روش مســـافری ۹۰ میلیون و ۶۷۹ هـــزار دلار بوده و در 
مجمـــوع در این مدت 5۷۴ میلیون و ۲۸۰ هزار دلار انواع 

تلفن همراه وارد کشـــور شـــده اســـت.

 واردات

 ۲.۸ میلیون 

تلفن همراه 
در 3ماه

معاون بنیاد مسکن انقاب اسامی از عملیاتی و اجرایی 
شـــدن ســـاخت بیش از 1۴۲ هزار واحد طرح نهضت ملی 

مســـکن توسط بنیاد در شهرها خبر داد.
بـــه گزارش مهر، حمیدرضا ســـهرابی افزود: ۷۰ هزار واحد 
از این تعداد به طور کامل توســـط بنیاد مســـکن ســـاخته 
می شـــود و ۷۳ هزار واحد هم توســـط گروه های ســـاخت 
در شـــهرهای تحـــت مســـئولیت بنیاد در حال اجراســـت. 
اراضـــی ســـاخت ۲۳۲ هـــزار واحد مســـکونی نهضت ملی 

هم تأمین شـــده است.

آغاز ساخت 
۱۴۲هزار 
 مسکن 

توسط بنیاد 
مدیـــر روابط عمومی مرکز ملی رقابت گفت: مردم می توانند 
از خودروســـازان متخلف شکایت کنند چراکه همه نهادهای 
نظارتـــی به صورت متفق القول پشـــتیبان قیمت های اعامی 
توســـط شـــورای رقابـــت هســـتند. بـــه گـــزارش ایرنـــا، ســـپهر 
دادجوی توکلی افزود: شـــکایت مـــردم در زمینه بالاتر بودن 
قیمت هـــا نســـبت بـــه نرخ هـــای اعامـــی، در شـــورای رقابت 
ثبـــت شـــده و در حـــال صدور حکـــم اســـت. وی تصریح کرد: 
قیمت هـــای شـــورای رقابـــت کاماً کارشناســـی و قابـــل دفاع 
است و خودروسازان باید به قیمت های تکلیفی عمل کنند.

مردم از 
خودروسازان 
متخلف 
شکایت کنند

آمادگی ایران برای همکاری اقتصادی با لبنان

 ایران رتبه چهارم جذب

سرمایه گذاری خارجی در خاورمیانه
کنفرانـــس تجـــارت و توســـعه ســـازمان 
ملـــل )آنکتاد( از جـــذب 1.5 میلیارد دلار 
ســـرمایه گذاری مســـتقیم خارجی توسط 
ایـــران در ســـال ۲۰۲۲ )رشـــد 5درصدی( 
خبـــر داد و رتبـــه ایـــران از این نظـــر را ۷۹ 
 در جهـــان و ۴ در خاورمیانـــه اعـــام کرد. 

به گزارش ایرنا، ایران در سال ۲۰۲1 بالغ بر یک میلیارد و ۴۲5 میلیون دلار سرمایه گذاری مستقیم 
خارجـــی جـــذب کرده بود که بدین ترتیب میزان جذب ســـرمایه گذاری مســـتقیم خارجـــی ایران در 
ســـال ۲۰۲۲ نســـبت به ســـال قبل از آن ۷5 میلیون دلار افزایش داشـــته اســـت. رشـــد 5 درصدی 
ســـرمایه گذاری مســـتقیم خارجی در ایران طی سال ۲۰۲۲ در حالی است که میزان سرمایه گذاری 

خارجی در جهان طی این ســـال 1۳ درصد کاهش داشـــته و به 1۲۹۴ میلیارد دلار رســـیده اســـت.

مراکز اسقاط، ارزش لاشه خودرو 
را به مالکان پرداخت کنند

مدیـــر اجرایـــی ســـتاد نوســـازی نـــاوگان و 
اســـقاط خودروهای فرسوده گفت: مراکز 
اســـقاط مکلفنـــد ارزش لاشـــه خـــودرو 
فرســـوده را بـــه مالـــکان پرداخـــت کنند و 
مراکـــز متخلف از طـــرح جایگزینی حذف 
می شوند. به گزارش ایرنا، محمد حیدری 

پاشـــاکی افـــزود، درصـــورت خودداری مرکز اســـقاط از پرداخت وجه لاشـــه خـــودرو، مالکان می توانند 
ازطریق سامانه 1۲۴، شکایت کنند. متقاضیانی که با شرکت در طرح جایگزینی خودروهای فرسوده، 
در قرعه کشـــی شـــرکت های خودروســـاز برنـــده شـــده اند، بایـــد بـــه ســـتاد نوســـازی ناوگان و اســـقاط 
خودروهای فرســـوده به نشـــانی nnhk.ir مراجعه و ثبت نام کنند. پس از انتخاب مرکز اســـقاط، برای 
تحویل و اســـقاط خودرو باید به همراه خودرو و مدارک مربوطه به مرکز انتخاب شـــده مراجعه کنند.
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زهره افشار/ کلاس اول مهم ترین 
ســـال تحصیلی بـــرای پایـــه علمی 
دانش آموزان است و پدر و مادرها 
ســـعی می کننـــد در کنـــار معلم به 
آموزش فرزندانشـــان کمک کنند، 
امـــا اغلـــب آنـــان روش صحیـــح و 
اصولـــی آن را نمی دانند. به همین 
علـــت بـــه گفتـــه معـــاون آمـــوزش 
ابتدایی وزارت آمـــوزش و پرورش، 
امســـال برای نخستین بار در سال 
تحصیلـــی پیـــش رو، بـــرای والدین 
اول، چنـــد  پایـــه  دانش آمـــوزان 
ســـاعت کلاس آموزشـــی گذاشته 

می شود.
معصومـــه نجفی پازوکـــی، معـــاون 
آمـــوزش ابتدایـــی وزارت آموزش و 
پـــرورش در گفت و گـــو بـــا »ایران« 
تصریح کرد:والدین نقش پررنگی 
در تقویـــت آمـــوزش دانش آموزان 
پایه ابتدایی، بویـــژه کلاس اولی ها 
دارنـــد و آمـــوزش نحـــوه صحیـــح 
بـــه ایـــن دســـته از  درس دادن 
دانش آمـــوزان می توانـــد کمـــک 
بزرگـــی بـــه پیشـــرفت درســـی آنها 
تحصیلـــی  ســـال های  طـــول  در 
کنـــد. بـــر ایـــن اســـاس در ســـال 
بـــرای   1402 -1403 تحصیلـــی 
نخســـتین بار ماهانه چند ســـاعت 
بـــرای والدیـــن  کلاس آموزشـــی 
دانش آمـــوزان گذاشـــته می شـــود 
ایـــن کلاس هـــای آموزشـــی  کـــه 
از شـــهریورماه ســـال  جـــاری آغـــاز 
می شـــود. نـــوع آمـــوزش و تعـــداد 
جلســـات، هر ماه تغییـــر می کند.

اجرای طرح کتابخانه کلاسی
نجفی پازوکی افزود:در همین حال 
آموزش هایـــی هم بـــه معلمان پایه 
اول با هدف تقویت توانمندی های 
آنـــان داده خواهـــد شـــد. ضمـــن 
اینکه ایجـــاد کتابخانه های کوچک 
متناســـب بـــا بچه های هـــر کلاس 
و توزیـــع بســـته های آموزشـــی بین 
پایـــه اولی هـــا بـــا جدیـــت پیگیـــری 

خواهد شـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه با گشـــتی 
در نمایشـــگاه های کتـــاب می توان 
بـــه ایـــن واقعیـــت رســـید کـــه در 
نمایشـــگاه ها  یـــن  ا آشـــفته بازار 
بـــرای  ســـالمی  فکـــری  خـــوراک 
دانش آموزان وجود ندارد، گفت:به 
همیـــن دلیل از ناشـــران خواســـته 
شـــد عناویـــن و خلاصـــه محتـــوای 
کتاب های رده سنی 7 تا 10 سال را 
برای آموزش و پرورش ارسال کنند 
کـــه 4 هـــزار عنـــوان بـــه دســـت ما 
رسید و کتاب های مناسب انتخاب 
شـــد. ســـعی خواهیم کرد از آنها در 
کتابخانه هـــای مـــدارس اســـتفاده 
کنیـــم. در قالـــب طـــرح کتابخانـــه 
کلاســـی، در گوشـــه هر کلاس یک 
کتابخانه کلاســـی کوچک ســـاخته 
می شـــود و معلـــم20 دقیقه از زنگ 
فارسی روزهای زوج را به کتابخوانی 

اختصـــاص خواهـــد داد.
وی افزود: سعی خواهد شد فضای 
کلاس هـــا از آمـــوزش صـــرف بـــه 
ســـمت فضای یادگیری تغییر کند 
و از ابزار آموزشـــی استاندارد مانند 

کارت بـــازی و بســـته های آموزشـــی 
هفتگـــی بـــرای افزایـــش مهـــارت 
خوانـــدن و نوشـــتن دانش آمـــوزان 

اســـتفاده شود.
به گفتـــه وی، تعـــداد دانش آموزان 
کلاس اولـــی حـــدود یـــک میلیـــون 
و 700 هـــزار نفـــر اســـت. در حـــال 
حاضر حـــدود 60 هزار مدرســـه در 
پایه اول داریم که 15 هزار مدرســـه 
غیردولتی و 45 هزار مدرسه دولتی 
اســـت. از ایـــن 45 هـــزار مدرســـه 
10 هـــزار مدرســـه شـــاهد و هیـــأت 

امنایی اســـت.

ضرورت مداخله فوری برای تقویت 
»سواد خواندن« دانش آموزان

معـــاون آمـــوزش ابتدایـــی وزارت 
آموزش و پرورش درخصوص نتایج 
ضعیـــف دانش آمـــوزان در آزمـــون 
بین المللی »پرلز« یا سواد خواندن 
و ضـــرورت تقویـــت ســـواد خواندن 
دانش آمـــوزان، توضیـــح داد: ایـــن 
آزمون هر 5 ســـال یک بار در سطح 
دانش آمـــوزان پایه چهـــارم ابتدایی 
برگـــزار می شـــود. ایـــران از ســـال 
2001 در ایـــن رویداد بزرگ شـــرکت 
می کند که متأســـفانه تاکنون رتبه 

مناســـبی کســـب نکرده است و ما 
همـــواره در انتهای جدول رده بندی 
جـــای گرفته ایـــم. در آزمـــون پرلـــز 
ســـال 2001 کـــه ســـی وپنج کشـــور 
در آن شـــرکت کـــرده بودنـــد، ایران 
در جایـــگاه ســـی ودوم قـــرار گرفت 
و در آزمـــون ســـال 2021 بـــا حضور 
57 کشـــور، جایگاه پنجاه وســـوم را 
کســـب کردیم کـــه نتایـــج ضعیفی 

است.
البتـــه این مشـــکل دلایل مختلفی 
دارد امـــا بررســـی های مـــا نشـــان 
می دهـــد بیشـــتر مشـــکل مـــا در 

ســـواد خوانـــدن دانش آمـــوزان پایه 
اول مربوط به کلاس اولی ها است 

کـــه باید فـــوراً مداخلـــه کنیم.
 بـــرای رفـــع ایـــن مشـــکل و ارتقای 
ســـواد خواندن دانش آموزان علاوه 
بر ایجاد کتابخانه کلاســـی و توزیع 
پایـــه  بیـــن  آموزشـــی  بســـته های 
اولی هـــا، بایـــد به آمـــوزش معلمان 
و تقویـــت توانمندی های آنها توجه 

کافی داشـــته باشیم.
وی خاطرنشان کرد: سواد خواندن، 
مهـــارت کلیـــدی در یادگیـــری همه 

موضوعات درســـی است.

پدر و مادرها دوباره کلاس اولی می شوند
معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش و پرورش در گفت و گو با »ایران«:

ز  ا حفاظـــت  طـــرح  ملـــی  مدیـــر 
تالاب هـــای ایـــران گفت: ســـند ســـه 
ســـاله )2021-2024( پـــروژه بســـط و 
توســـعه مدیریـــت محیـــط زیســـت 
و معیشـــت های پایـــدار در دریاچـــه 
ارومیـــه و تالاب هـــای شـــادگان و 

بختـــگان در ادامـــه همـــکاری دولت 
توســـعه  برنامـــه  طریـــق  از  ژاپـــن 
ملـــل متحـــد و جمهـــوری اســـلامی 
ایـــران شـــکل گرفت و این ســـومین 
ســـند مشـــترک مـــا بـــا دولـــت ژاپن 
تحت عنوان پایدارسازی دستاوردها 

مبتنی بر اســـتقرار کشـــاورزی پایدار 
در چهـــار اســـتان اســـت.

ی  مهـــر  ، یســـنا ا رش  گـــزا بـــه 
 اثناعشـــری افزود: ســـند ســـه ســـاله

و  بســـط  پـــروژه   )2024 -2021 (

توســـعه مدیریـــت محیـــط زیســـت 

و معیشـــت های پایـــدار در دریاچـــه 
شـــادگان  تالاب هـــای  و  ارومیـــه 
و بختـــگان در ادامـــه هفـــت ســـال 
همکاری دولت ژاپن از طریق برنامه 
توســـعه ملـــل متحـــد و جمهـــوری 
ایـــران شـــکل گرفـــت و  اســـلامی 

ایـــن ســـند مشـــترک بـــرای اســـتقرار 
کشـــاورزی پایـــدار در اســـتان های 
آذربایجان غربی،  آذربایجان شـــرقی، 

فـــارس و خوزســـتان اســـت.
در کنـــار آن موضـــوع تنوع بخشـــی 
منابـــع  بـــا  بـــه معیشـــت  ســـازگار 

تالابـــی دراین چهار اســـتان پیگیری 
می شـــود.

بـــر آن به صـــورت مســـتمر  عـــلاوه 
برنامه های آموزش، ظرفیت ســـازی، 
مشـــارکت و آگاهی رســـانی هرســـاله 

اجـــرا می شـــود.

میراث آریا/ پژوهشـــگاه میراث فرهنگی و گردشـــگری، نشست تخصصی 
»غدیر در آیینه میراث فرهنگی« را همزمان با عید ســـعید غدیر خم برگزار 
می کند. در مراســـم افتتاحیه این نشســـت که 14 تیر در محل پژوهشگاه 
میراث فرهنگی و گردشـــگری برگزار می شـــود، مصطفـــی ده پهلوان رئیس 
پژوهشـــگاه و محسن اسماعیلی، اســـتاد دانشگاه و عضو حقوقی مجلس 
خبرگان رهبری سخنرانی خواهند کرد. در بخش دیگر نشست تخصصی 
»غدیـــر در آیینـــه میراث فرهنگـــی«، نمایشـــگاه ها وکارگاه هـــای جانبـــی بـــا 
موضـــوع غدیرخـــم برگزار و از قرآن تذهیب و خوشنویســـی شـــده توســـط 

هنرمندان گروه پژوهشـــی هنرهای ســـنتی رونمایی خواهد شـــد.

برگزاری 
نمایشگاه 
 »غدیر
 در آیینه
میراث  فرهنگی«

فارس/ مدیرکل دفتر آموزش دوره اول متوســـطه وزارت آموزش و 
پرورش با اشـــاره به اجرای طرح »اندیشـــه رضوی؛ کاغذ مهربانی« 
در مـــدارس کشـــور، گفـــت: ایـــن طـــرح دبیرخانـــه اش در مشـــهد 
مقـــدس اســـت و اجـــرای آن بـــه ایـــن صـــورت اســـت کـــه در ازای 
کتاب درســـی و دفاتر مشـــق دانش آموزان، رایانه به مدارس اهدا 
می شـــود. حمیـــد یزدانی اظهارداشـــت: با هماهنگـــی که معاونت 
آموزش ابتدایی و متوســـطه اســـتان ها با منابع طبیعی شـــهرداری 
و ســـازمان پســـماند انجـــام دادند، مقرر شـــد که کتاب هـــا و دفاتر 
مشـــق را دریافـــت کنند و مابـــه ازای آن به مـــدارس رایانه بدهند.

اهدای رایانه 
 به مدارس
 در ازای
 کتاب درسی
و دفتر مشق

گردشـــگری  میراث فرهنگـــی،  یـــرکل  مد / یا ر ث آ میرا
و صنایع دســـتی گیـــلان گفـــت: گیـــلان توانمندی هـــا و 
قابلیت هـــای گردشـــگری و تاریخـــی فراوانـــی دارد کـــه ایـــن 
اســـتان را بـــه یکـــی از قطب های گردشـــگری تبدیـــل کرده 

اســـت.
ولـــی جهانی از بازســـازی بناهای تاریخی در ماســـوله و قلعه 
رودخـــان بـــا اعتبـــار 5.5 میلیـــارد تومـــان خبـــر داد و افزود: 
ترمیم و بازســـازی بناهای تاریخی گیـــلان در اولویت میراث 

فرهنگی قـــرار دارد.

بناهای تاریخی 
 ماسوله
و قلعه رودخان  
بازسازی می شود

همکاری ایران و ژاپن برای رونق معیشت در دریاچه ارومیه و ۴ استان تالابی

ضرورت حفظ منابع طبیعی 
و محیط زیست مکران

ایرنا/ رئیس ســـازمان حفاظت محیط زیست 
گفت:ســـواحل مکـــران با توجه به دسترســـی 
بـــه دریای عمان و موضـــوع اقتصاد دریامحور 
ظرفیت های خوبی برای تولید و اشتغال دارد. 
علی ســـلاجقه بـــا اشـــاره به اجـــلاس پیش رو 
بـــا وزیـــران محیط زیســـت منطقـــه، یکـــی از 

محورهای اصلی این اجلاس را مســـائل محیط زیســـتی مکران عنوان کرد و افزود:این اجلاس بر آن اســـت تا به 
تبادل نظر درباره چالش ها و فرصت های محیط زیستی در منطقه بپردازد و راهکارهایی را برای حفاظت و بهبود 
محیط زیســـت در منطقه ارائه دهد. حســـین دهقان، نماینده ویژه رئیس جمهور و دبیر اجرایی شـــورای توسعه 
ســـواحل مکران اظهار داشـــت: برنامه های توسعه در این منطقه باید به طور کامل با ملاحظات محیط زیستی 

هماهنـــگ شـــود و جلوگیـــری از آلودگی و حفاظت از تنوع زیســـتی در ســـواحل مکـــران در اولویت قرار گیرد. 

 سربازان ماهر 
وام ۱۵۰ میلیون تومانی می گیرند

ایســـنا/ مشـــاورعالی قـــرارگاه مهارت آمـــوزی 
مســـلح نیروهـــای  کل  ســـتاد  زان   ســـربا

اظهار داشت:ســـال گذشـــته اعـــلام کردیم آن 
دســـته از ســـربازان ماهـــر که در طـــول دوران 
خدمـــت خـــود مهارتـــی فـــرا گرفتـــه و گواهـــی 
مهارت آمـــوزی دریافـــت کرده انـــد، می تواننـــد 

بـــرای دریافت وام خوداشـــتغالی ثبت نام کنند. ســـردار موســـی کمالی با بیـــان اینکه پس از ثبت نـــام این افراد 
اقدامـــات و بررســـی ها بـــرای اعطای وام آغاز می شـــود، تصریح کرد:پرداخت تســـهیلات مهارت آموزی ســـربازان 
وظیفه ای که ســـال گذشـــته درخواســـت خود را ثبت کرده بودند در حال انجام است. وی درباره رقم تسهیلات 
اعطایی به ســـربازان گفت: تســـهیلات اشـــتغالزایی ســـربازان ماهر در نوع خوداشـــتغالی، حداکثر 150 میلیون 
تومان اســـت و به ســـربازان منقضی خدمتی که تاریخ ترخیص آنان کمتر از پنج ســـال باشـــد، اعطا می شـــود.

ایرنـــا/ ۱۰۰ هـــزار مددجو 
با توانمندســـازی تا پایان 
ســـال از چرخـــه حمایت 

خارج می شـــوند.
ســـیدمرتضی بختیـــاری، 
امـــداد کمیتـــه   رئیـــس 

امام خمینی)ره( به افزایش 40 درصدی تســـهیلات 
اشـــتغال مددجویان اشـــاره کرد و اظهارداشت: با 
توجـــه به کمک هـــای دولـــت و مجلـــس در حوزه 
حمایت اشـــتغال مددجویـــان، تا پایان ســـال 100 
هـــزار خانوار که با کمک اشـــتغال کمیته امداد به 
توانمنـــدی اقتصادی رســـیده اند، از پوشـــش این 

کمیته خارج خواهند شـــد.
 

ایســــــــــنا/ کشـــــــــورهای 
توهین کننده به اسلام و 
قرآن باید تحریم شـــوند.

مهـــدی چمـــران، رئیـــس 
شـــورای شـــهر تهـــران در 
واکنش به اقدام موهن و 

ســـخیف کشور سوئد در هتک حرمت و جسارت 
به قرآن کریم از کشـــورهای اســـلامی و مسلمانان 
خواســـت تـــا ضمـــن منزوی کـــردن آنان اقـــدام به 

تحریـــم و کاهش مـــراودات اقتصـــادی کنند.

میـــراث آریـــا/ مـــردم در 
تعطیـــــــــلات تابســـــتانی 
تهران گـــردی را فرامـــوش 

. نکنند
علیرضا زاکانی، شـــهردار 
تهـــران بـــا اشـــاره بـــه در 

پیـــش بـــودن تعطیلات تابســـتانی تهران گـــردی را 
بـــه مردم پیشـــنهاد کـــرد و گفت: پایتخـــت دارای 
جاذبه هـــای تفریحـــی و تاریخـــی بســـیاری اســـت 
کـــه می توانـــد گزینه خوبـــی برای گذرانـــدن اوقات 

فراغت باشـــد.

ایســـنا/ جزئیات پوشش 
بیمه ای ایرانیان خارج از 

کشـــور اعلام شد.
مهدی شکوری، مدیرکل 
امور بیمه شدگان تأمین  
اجتماعی اعلام کرد: 32 

کارگزار رســـمی  برون مرزی ســـازمان در 18 کشـــور 
دنیا فعالیت دارند که برای ســـهولت در دسترسی 
افراد متقاضی، نام، مشخصات و اطلاعات تماس 
این کارگزاران در ســـایت رســـمی این ســـازمان به 
نشانی  www.tamin.ir آمده است و متقاضیان 
برای هر نوع فعالیت از جمله بیمه پردازی، انتقال 
ســـوابق بیمه ای، درخواســـت بازنشستگی و سایر 
خدمـــات، امکان مراجعه برای دریافت خدمت از 

ایـــن مراکز را دارند.

ایرنـــا/ ســـود اقتصـــادی 
دلیل اصرار بر تأســـیس 
لـــه  نکا میا پتروشـــیمی 

اســـت.
ســـــــــــــــــــــعید کریمـــــــی، 
 مدیـــرکل دفتـــر ارزیابـــی 

زیســـت محیطی سازمان حفاظت محیط زیست 
از ورود این ســـازمان به ســـاخت و سازهای جدید 
تحـــت عنـــوان پتروشـــیمی میانکالـــه و غیرقانونی 
بـــودن آنها خبـــر داد و اظهار داشـــت: دلیل اصرار 
بر تأســـیس این واحد پتروشیمی، سود اقتصادی 

است.

 ایســـنا/ تهـــران تابســـتانی
را  نرمـــال  از حـــد   گرم تـــر 

تجربه خواهد کرد.
مازیـــار غلامی، مدیـــرکل اداره 
هواشناســـی اســـتان تهران با 
بیـــان اینکـــه ایـــن اســـتان تـــا 

پایـــان تابســـتان دمای یک درجه ســـانتیگراد بیـــش از حد 
نرمال را تجربه می کند، گفت: بارش های پراکنده تابستانی 
نمی توانـــد کمبود بارش های انباشـــته شـــده را جبران کند. 
بنابرایـــن کماکان مدیریت مصرف آب اهمیت بالایی دارد.

 zچهرهخبر
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تابســـتان وقـــت ســـفر اســـت. اولویـــت  اغلـــب 
مســـافران در ایـــن فصـــل، ســـفر بـــه شـــهرهایی 
اســـت کـــه آب وهوایی خنک داشـــته باشـــند تا 
گرمـــی هـــوا مانعـــی برای گشـــت و گذارشـــان در 
زمـــان ســـفر نشـــود. شـــهرهایی مثـــل لرســـتان، 
کردســـتان، کرمانشاه، آذربایجان غربی و شرقی، 
اردبیل، چهارمحـــال و بختیاری، ارتفاعات گیلان 
و مازنـــدران، زنجان و همدان که البته بجز آب و 
هوایی خنک، جاذبه های گردشگری فراوانی نیز 
دارند، هر سال مقصد بسیاری از گردشگران در 

روزهای تابســـتان هستند.

خنک ترین 
شهرها  برای

سفرهای تابستانی

کوچری؛ جایی مناسب برای کمپ و پیک نیک 
در طبیعت گلپایگان

دشـــت های فـــراخ و درختـــان ســـر بـــه آســـمان کشـــیده، 
بیشـــه زارهایی سرسبز و متراکم پر از درختان سپیدار، بید 
و نســـترن، رودخانه های خروشان و... باعث به وجود آمدن 
اکوسیســـتم بی همتایی در گلپایگان شده است. رودخانه 
زیبـــای اناربـــار در 8 کیلومتـــری جنوب غربـــی گلپایـــگان، 
سرچشـــمه حیات و ســـرزندگی در منطقه کوچری اســـت. 
منطقه ای با طبیعتی چشـــم نواز که به دلیل داشتن هوایی 
پـــاک و مطبـــوع به مرکز تفریحی- توریســـتی تبدیل شـــده 
اســـت و در تمام فصول ســـال گردشگران زیادی را به آنجا 
می کشـــاند. ایـــن منطقـــه بهتریـــن موقعیت بـــرای برپایی 
کمـــپ و گذرانـــدن یـــک روز خـــوب در طبیعـــت گلپایگان 
اســـت. فقـــط یادتان باشـــد کـــه وســـایل و ملزومات کمپ 
یـــا پیک نیک تان مثـــل خوراکی و آب آشـــامیدنی را همراه 
خودتـــان ببرید چون برخلاف توریســـتی بـــودن منطقه که 
بایـــد امکانـــات رفاهـــی بـــه راحتـــی در اختیار گردشـــگران 
قـــرار گیرد، به ســـختی می توانید به فروشـــگاه موادغذایی 

دسترســـی پیدا کنید.

شاهکار معماری صفویان در بازار 400 ساله 
گلپایگان

گلپایگان دیدنی های بســـیاری دارد اما شـــاید مهمترین 
جایـــی که اغلب مســـافران به آنجا می روند بازار ســـنتی 
این شـــهر باشـــد. این اثر 400 ســـاله که معمـــاری آن در 
دوره صفویـــان بازســـازی شـــده، زمانی نبـــض حیات و 

امـــور بازرگانی این شـــهر بـــود. مرکزی پویـــا که حس 
همبســـتگی و اتحـــاد، انســـجام و همـــکاری را بین 

مـــردم رواج مـــی داد. اهمیـــت این بازار همیشـــه 
به لحاظ ســـبک معمـــاری آن مـــورد توجه بوده؛ 

مثـــل اســـتفاده از نور طبیعی کـــه از طاق های 
آجـــری به درون فضای بازار تابیده می شـــود. 
این بازار که در ســـال ۱۳84 در لیســـت آثار 
ملی ایران به ثبت رســـیده اســـت، از یک 

طرف به مناره گلپایگان و از طرف دیگر 
بـــه مســـجد جامـــع راه دارد. بنابرایـــن 
از گشـــت وگذار  بعـــد  گردشـــگران 
در بـــازار، می تواننـــد از ایـــن دو اثـــر 

تاریخـــی هم دیـــدن کنند.

گلپایگان اقلیمی کهن و باستانی با وسعتی حدود 2 هزار و 420 کیلومترمربع همچون نگینی در غرب استان اصفهان می درخشد. با سفر به گلپایگان علاوه  بر 
لذت دیدن جاذبه های تاریخی و گردشگری دیاری کهن می توانید از شلوغی کلانشهرتان فاصله بگیرید و به این منطقه   خوش آب و هوا پناه ببرید. گلپایگان 
با آثار تاریخی و طبیعی بســـیارش، ازجمله مســـجد جامع گلپایگان، ارگ گوگد، مناره گلپایگان، کبوترخانه، تنگ غرقاب، غار قلعه جمال، روســـتای کوچری و... 
جلوه ای بی نظیر از تاریخ و فرهنگ ایران را برای گردشگران به نمایش می گذارد. گلپایگان این شهر نام آشنا و پرآوازه به شهر چهار اقلیم معروف است؛ چون 
از شمال و غرب به کوه های پوشیده از برف، از شرق به بیابان، از جنوب به دشت ها و باغ ها و از شمال شرقی به دشت های وسیع با پوشش گیاهی گسترده 
منتهی می شود. تاریخ زندگی در این سرزمین کهن به دوران پارینه سنگی میانی و نوسنگی می رسد. سنگ نگاره هایی که در گوشه و کنار این شهرستان وجود 
دارد، شـــاهدی بر این ادعاســـت، چراکه کهن ترین ســـازه های ایرانیان مثل تیر و کمان د ر این ســـنگ نگاره ها به تصویر کشیده شده است. گلپایگان همچنین 
از قدیم به عنوان قطب تولید شـــیر و فرآورده های دامی کشـــور شـــناخته شـــده به طوری که لبنیات و البته کباب این شـــهر همیشـــه زبانزد خاص و عام است.

گلپایگان دیدنی های 
بسیاری دارد اما شاید 

مهمترین جایی که 
اغلب مسافران به آنجا 

می روند بازار سنتی 
این شهر باشد. این 
اثر 400 ساله زمانی 
نبض حیات و امور 

بازرگانی این شهر بود. 
مرکزی پویا که حس 
همبستگی و اتحاد، 

انسجام و همکاری را 
بین مردم رواج می داد

شهری پر از جاذبه های گردشگری
که گمنام مانده است

سرزمین چهار اقلیم
مرجان قندی

روزنامه نگار

ارگ گوگد، اقامتگاهی برای مسافران از قدیم تا حال
در این شهر بناهایی وجود دارد که به رغم قدمت 
زیادشان هنوز پابرجاست. قلعه های خشتی چند هزار 
ساله و دژهای کهن گلپایگان که با هر هجومی در تاریخ 
تخریب و دوباره در دوره آرامش و سکون بازسازی 
شده اند از این جمله اند. ارگ تاریخی گوگد یکی از این 
قلعه های خشتی و دیدنی گلپایگان است که از دیرباز 
سایه سار مسافران بوده است. برج و بارویی عظیم در 
گوشه ای از صحرا برای پذیرش کاروان های خسته که به 
شوق رسیدن به قلعه راه زیادی را طی می کردند تا در 
امنیت و آسایش این بنا غبار خستگی مسیری سخت را 
از تن به در کنند. البته به گفته قدیمی های گلپایگان ارگ 
تاریخی گوگد صرفاً یک کاروانسرا برای رفع خستگی و 
استراحت زائران، مسافران، تجار و... نبود بلکه محلی بود 
برای تبادل اطلاعات و اخبار، تا بتوانند بهترین مسیر را 
برای ادامه سفر انتخاب کنند.  ارگ گوگد که حدود چهار 
قرن پیش ساخته شده، در زمان صلح و آرامش به عنوان 
کاروانسرا و در زمان جنگ، به عنوان دژ نظامی مورد 
استفاده قرار می گرفت. این بنا با مساحتی حدود ۵000 
مترمربع چهار برج در 4 رأس خود دارد. این کاروانسرا 
در بعضی از قسمت ها از دو طبقه تشکیل شده است 
که براساس تاریخ نوشته شده درباره این مکان بزرگان و 
پادشاهان و افراد نامی در طبقات بالا و مقامات پایین تر 
در طبقات پایین ساکن می شدند. ارگ تاریخی گوگد به 
شکل مربع ساخته شده و دیوارهای سرخ رنگ آن ۱۲ 
متر ارتفاع دارد. یکی از جلوه های دیدنی این بنا حیاط 
میان است که با درختان سرسبز و زیبا تزئین شده 
است و حوض فیروزه ای وسط آن آرامشی وصف نشدنی 
را به مسافران تازه از راه رسیده هدیه می کند. یکی از 
راه های حفظ بناهای تاریخی و زنده نگه داشتن شان 
تغییر کاربری آنهاست. به همین منظور، ارگ گوگد بعد از 
مرمت و بازسازی به هتل و مجموعه اقامتی تبدیل شده 
است تا همچون موزه، پابرجا و پذیرای میهمانانی باشد 
که ضمن اقامت و رفع خستگی علاقه مند هستند بیشتر 
با فرهنگ و تمدن گلپایگان و معماری کهن این دیار آشنا 
شوند. در این مجموعه ۲0 اتاق برای میهمانان درنظر 
گرفته شده که هرکدام به فراخور موقعیت و جایگاهشان 
تزئین شده اند. تعدادی از این اتاق ها مثل اتاق رویال 
صفویه، قاجاریه و شاه نشین با نقش و نگاری خوش، 
بیشتر از بقیه دلربایی می کنند؛ نقوش الهام گرفته از 
معماری کهن ایرانی با رنگ هایی چون طلایی، فیروزه ای، 
لاجوردی و لاکی، چشمگیر است. سعی شده گردشگرانی 
که به این قلعه می آیند از امکانات رفاهی استفاده 
کنند؛ با توجه به موضوع این روزها بخشی از این قلعه 
به مراسم گلاب گیری و عرقیجات دیگر اختصاص داده 
شده است. همچنین برای نمایش و عرضه صنایع دستی 
گلپایگان که بخش مهمی از تاریخ، فرهنگ و هنر مردم 
این منطقه است، فضایی در این بنای تاریخی آماده 
شده تا گردشگران بتوانند از نزدیک با دستبافته های این 
ناحیه مثل گلیم و جاجیم آشنا شوند و بتوانند یادگاری 
ارزشمندی با خود به خانه ببرند.

درست در کنار بازار مناره ای بلند از 
جنس آجر سر برافراشته که قدمتی 
حدود ۱000 سال دارد. مناره گلپایگان 

که به فانوس صحرایی جهان هم 
شناخته شده، راهنمای کاروان های 
جاده ابریشم بوده است. این مناره 
۱8 متری شهر گلپایگان که به آن 

»میل گلپایگان« هم گفته می شود، 
زمانی از بلندترین مناره های ایران 
بوده و در اصل به منظور هدایت 

کاروان ها در شهر ساخته شده بود. 
به این ترتیب که در بالای آن آتشی 
روشن می شد تا مسافران بتوانند در 
شب راه خودشان را پیدا کنند و با 

امنیت بیشتری سفر کنند.

»میل گلپایگان«
 راهنمای مسافران

جاده ابریشم

دریاچه گهر
  لرستان

اولسبلنگاه
  ماسال
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اهر در سال 99 به عنوان شهر ملی ورَنی شناخته شد. ورَنی سوغات خاص 
شـــهر اهر به حســـاب می آید. رئیس اداره کل میراث فرهنگی، گردشـــگری 
وصنایـــع دســـتی اهر دربـــاره ورَنی اهـــر گفت: ورَنـــی زیرانـــدازی مابین گلیم 
و فـــرش اســـت و در ابعـــاد مختلـــف در دو نوع ابریشـــمی خالص و پشـــمی 
اســـت و گاهـــی اوقـــات از ترکیب ایـــن دو نوع هم اســـتفاده می شـــود. ورَنی 
محصولـــی اســـت میان گلیم و فرش که همچون ســـایر گلیم هـــا به صورت 
ذهنی و بدون نقشـــه از پیش تهیه شـــده به وسیله زنان و دختران عشایر و 
روستاییان منطقه ارسباران بافته می شود. تار و پود این فرش همانند قالی 
از نخ های پنبه ای، پشـــمی و ابریشـــمی فراهم شـــده و گاهی برای چله کشی 
از پشـــم گوســـفند هم که در منطقه فراوان است، استفاده می شود. نقشه 
»ورَنی« نشانگر اعتقادات، آداب و رسوم و باورهای مردم این منطقه است. 
در بافت آن همچنین از تخیلات ذهنی و شکل حیوانات و پرندگان استفاده 
می شـــود. معمولاً بـــرای رنگ بندی ورَنی از رنگ های لاکی، کرم، آبی روشـــن، 
ســـفید و پیازی اســـتفاده شـــده و در ابعاد مختلف به بازار عرضه می شـــود. 
»ورَنـــی« بـــه دلیـــل عدم اســـتفاده از گره در بافـــت آن جزو گلیـــم و به دلیل 
طرح، نقشـــه و شـــکل ظاهری آن مشابه قالی به نظر می آید. باقرپور از تهیه 
مقدمات برای ثبت جهانی ورَنی به نام اهر خبر داد و گفت: در حال حاضر 
15 آموزشـــگاه بـــرای آموزش ورَنی در اهر از ســـوی ســـازمان فنـــی و حرفه ای 

ایجاد شـــده و 6 کارگاه برای آموزش ورَنی در اهر فعال اســـت.

اهـــر از شهرســـتان های قدیمـــی اســـتان آذربایجـــان شـــرقی در 85 کیلومتری تبریز اســـت. این شـــهر بیـــش از 100 اثر تاریخی ثبت شـــده دارد و به شـــهر ورَنی 
شـــناخته می شـــود.اهر در کنار ورزقان، هریس، کلیبر و خداآفرین در منطقه ارســـباران، ظرفیت های گردشـــگری زیادی دارد. حســـن باقر پور، رئیس اداره کل 
میراث فرهنگی، گردشـــگری وصنایع دســـتی اهر در گفت و گو با خبرنگار »ایران« درباره جاذبه های شـــهر اهر گفت: در ۲5 کیلومتری جاده اهر به مشـــکین 
شـــهر بر فراز کوه های سرســـبز روســـتای انداب، منطقه نمونه گردشـــگری فندقلو با طبیعت بکر و درختان طبیعی فندق، محیطی گردشـــگر پســـند اســـت. 
ایـــن جنگل هـــا در دامنـــه کوه های بزکوش در نزدیکی منطقه حفاظت شـــده یایگاری اســـت. هر گردشـــگری که بـــه جنگل های قره داغ )ارســـباران( بخصوص 
پـــارک جنگلـــی فندقلـــو اهـــر می آید محـــو زیبایی های آن می شـــود و می خواهد چند روزی را در این منطقه ســـپری کند اما به دلیل نداشـــتن هتـــل و اقامتگاه، 
گردشـــگران مجبورند زمان کوتاهی را در جنگل های فندقلو بمانند. باقرپور درباره کمپ زدن و اقامت در پارک جنگلی فندقلو گفت: این منطقه جزو مناطق 
کمتر توســـعه یافته اســـت که نیاز به معرفی دارد و زیرســـاخت های معمولی و ابتدایی مثل آلاچیق، نمازخانه و ســـرویس های بهداشـــتی برای اقامت چادری 
دارد. وی اضافه کرد: خوشـــبختانه راه دسترســـی به پارک جنگلی فندقلو آســـفالته اســـت. امیدواریم با افزایش امکانات رفاهی و ایجاد فضاهای مناسب برای 
گردشـــگران در ایـــن منطقه شـــاهد رونق گردشـــگری منطقه باشـــیم. باقرپور بـــه جذابیت های گیاهی این جنگل اشـــاره کرد و گفت: در ایـــن جنگل گیاهان و 
درختچه های محلی از جمله فندق و بلوط فراوان اســـت. پوشـــش گیاهی آن طوری اســـت که به ســـختی می توان از لابه لای درختان عبور کرد و حتی مناطقی 
وجـــود دارد کـــه عبـــور انســـان از آنجا غیرممکن اســـت. رئیس اداره کل میراث فرهنگی، گردشـــگری وصنایع دســـتی اهر به گردشـــگران توصیه کرد اگر قصد 

اقامـــت شـــبانه در جنـــگل فندقلو را دارنـــد حتماً چادر بزنند یا برای اقامت به روســـتاهای اطراف جنگل هـــای فندقلو بروند.

خانه ورَنـــی در خانه تاریخی دکتر 
قاسم خان

در شـــهر اهـــر خانـــه ای تاریخـــی کـــه 
قدمـــت آن بـــه دوره قاجار می رســـد و 
متعلق به شـــخصی به نام دکتر قاسم 
خان اهری از پزشـــکان نامی در دوران 
خـــود بوده اســـت، به نـــام خانـــه ورَنی 
معروف اســـت که محلی بـــرای فروش 

و نمایش صنایع دســـتی اســـت.

آثار تاریخی اهر
رئیـــس اداره کل میـــراث فرهنگـــی، 
گردشـــگری و صنایـــع دســـتی اهـــر به 
دیگـــر آثـــار تاریخـــی شـــهر اهر اشـــاره 
کرد و گفت: مقبره شیخ شهاب الدین 
اهری با 13 هکتار در قســـمت جنوبی 
شـــهر واقع شـــده اســـت که تنها موزه 
ادب و عرفـــان کشـــور اســـت. بقعـــه 
تاریخی شـــیخ شـــهاب الدین اهری در 
دوره ایلخانـــی و اوایـــل دوره صفـــوی و 
به احتمـــال زیاد در زمان شـــاه عباس 
اول ســـاخته شـــده اســـت. ایـــن بقعه 
محل آرامگاه شیخ شهاب الدین اهری 
اســـت. بنا، دربرگیرنده ساختمان های 
خـــود مســـجد، ایوانی بلنـــد، مناره ها و 
تعـــدادی غرفه اســـت. مســـجد شـــیخ 
شهاب الدین که در ضلع شرقی صحن 
این بقعـــه قـــرار دارد، دارای گچبری ها 
و تزئینـــات نقاشـــی اســـت. دور تا دور 
دیـــوار مســـجد دســـتخط هایی وجـــود 
دارد کـــه بیـــن آنهـــا دستنوشـــته هایی 
از شـــیخ بهایـــی، شـــاه عباس ســـوم و 
ابوالقاســـم نباتی را تشخیص داده اند. 
این بقعه از ســـال 13۷۴ به موزه ادب 

و عرفان تبدیل شـــده  اســـت.

مختصات متفاوت مسجد
جامع اهر

مســـجد جامـــع اهـــر از قدیمی تریـــن 
آثـــار تاریخـــی در ایـــن شـــهر اســـت که 
هـــزار ســـال قدمـــت دارد و بـــه دوران 
ســـلجوقیان بـــر می گردد. این مســـجد 
دارای ۲1 گنبد است که البته در دوران 
حکومت هـــای مختلف صفوی، قاجار و 
پهلوی به تعداد آن اضافه شـــده است. 
آنچه موجب منحصر به فرد شدن این 
بنای تاریخی شده، مختصات آن است 
که در هیچ کدام از مســـاجد تاریخی به 

جـــا مانـــده در ایران دیده نمی شـــود.

عمارت تاریخی شهرداری اهر
عمـــارت تاریخی شـــهرداری اهـــر واقع در 
مرکز شهر، دارای معماری و سبک خاص 
بـــوده و ثبت ملی شـــده اســـت. ایـــن اثر 
بیش از ۹0 ســـال قدمـــت دارد و در دهه 
هفتـــاد شمســـی بنای آن با حفظ ســـبک 

معماری ســـنتی، بازســـازی شده است.

بازار تاریخی اهر دومین
بازار مسقف

بـــازار زیبـــای شهرســـتان اهـــر، یکی از 
بهترین بازارهای آذربایجان شرقی بعد 
از تبریز است. این بازار دارای تزئیناتی 
اســـت که در بازارهای شـــهرهای دیگر 
کمتـــر دیـــده می شـــود. این بـــازار بعد 
از ثبـــت جهانـــی بـــازار تبریز بـــه عنوان 
بـــازار مســـقف جهـــان،  بزرگ تریـــن 
دومیـــن بـــازار مســـقف اســـت. بـــازار 
تاریخـــی اهـــر )نصیربیـــگ( یـــک بـــازار 
سرپوشـــیده دارای چندیـــن ورودی بـــا 
نوشـــته ســـردر»نصیر بیـــگ«، تقریبـــاً 
دســـت نخورده باقی مانده است. بازار 
مسگران )مسگرخانه(، بازار کلاه دوزان، 
راسته آهنگران، میدان دواب و میدان 

تره بـــار از بخش هـــای بازار اســـت.

سوغات اهر
کمتـــر شـــهری در ایران وجـــود دارد که 
شـــیرینی و نـــان مخصـــوص و بـــه نام 
خـــود نداشـــته باشـــد. شـــهر اهـــر یک 
نوع شـــیرینی با نـــام »اهـــری« و نوعی 
نـــان به نـــام »نان اهـــری« )یتـــی قات( 
دارد که جزو ســـوغات این شهرســـتان 
محســـوب می شـــود. در بـــازار تاریخی 
اهـــر می توانید خوراکی هایـــی از جمله 
شـــیرینی اهری، نان روغنی شـــیرین و 
فتیـــر پختـــه شـــده با مغـــز گـــردو را به 
عنوان ســـوغاتی تهیه کنید. همچنین 
طعم لبینات خوشمزه طبیعی از شیر و 
خامـــه و پنیر را تجربه کنید. نان اهری 
بـــه دلیل وجـــود پـــودر هـــل و زنجبیل 
بســـیار معطـــر و خوش طعم اســـت و 
با وجـــود اینکه بـــه آن نـــان می گویند، 
درواقع نوعی کلوچه خوشـــمزه اســـت 
و بافت آن مانند نان نیســـت. شیرینی 
اهری در ســـال 13۹۴ از سوی سازمان 
میراث فرهنگی، گردشـــگری و صنایع 
دستی در فهرست آثار ملی ناملموس 

ایران به ثبت رســـیده اســـت.

اهر شهر ورَنی و شیرینیــ

سعیده احسانی راد
روزنامه نگار

ارتفاعات بکر و دیدنی روستای مزرعه 
و کوه شیور در شمالی ترین نقطه 

شهرستان اهر در فاصله ۲۰ کیلومتری 
از اهر در جهت شرقی - غربی کشیده 

شده  است. منطقه گردشگری 
ارتفاعات روستای مزرعه و قله شیور 

علاوه بر داشتن مراتع، مزارع، ییلاقات 
عشایری، عشایر چلبیانلو و روستاهای 

آی پیرزن، مزرعه، جوبند، حاج علی 
بیگ کندی، زندآباد، انجرد و لامان، 
مکانی بکر و طبیعی با چشمه های 

گواراست ازجمله »سویوخ بولاق« و 
»چوئوش گولی«. منطقه گردشگری و 
بکر کوه شیور با داشتن دو قله شبیه 

گوش خرگوش و یک قله کوچک 
در کنار این دو قله، به مانند دیواری 
عظیم زمین های پست و بلند شمال 

و جنوب را از هم جدا کرده است. 
کوه شیور از قدیم بسیار مورد توجه 

بوده و به عنوان موزه زمین شناسی از 
جمله کوه های غنی از معادن مس و 

سنگ های باتولیتی است.

منطقه گردشگری و بکر

اهـر شـــهر وَرنی

رئیس اداره کل میراث 
فرهنگی و گردشگری اهر 
درباره جاذبه های نزدیک 

جنگل فندقلو گفت: در مسیر 
دسترسی روستای انداب و 

جنگل طبیعی فندقلو، امامزاده 
معروف به سیدلر واقع شده 
که در اطراف چشمه و محور 

گیلاس افیل علاوه بر رودخانه 
اهرچایی و باغ  ها و جنگل  های 
اطراف، تالاب یوسفلو و تالاب 
دیب سیز، چنارهای کهنسال 

یوزباشلو و زگلیگ، قلعه 
 نوردوز و چمنزارها و ییلاق های 
ارتفاعات همراه با چشمه  ها و 

رودها و آبشارها وجود دارد.

جاذبه های نزدیک 
جنگل فندقلو

سرعین
  اردبیل

جنگل النگدره
 گلستان

مازیچال
 مازندران

رعایت موارد ایمنی در جنگل های فندقلو
رئیس اداره کل میراث فرهنگی و گردشگری اهر از گردشگران خواست در 
جنگل آتش برپا نکنند و نظافت را رعایت کنند.در آنجا سطل آشغال برای 

زباله های گردشگران تعبیه شده است.



سینما 6

احمـــد محمدتبریـــزی / زندگـــی ورزشـــکاران حرفه ای 
یـــا چگونگـــی مدیریـــت یـــک تیـــم بـــرای بســـیاری از 
مـــردم جذابیـــت زیـــادی دارد. ورزشـــکاران حرفـــه ای 
بـــا تمرین هـــا و مشـــقت های زیـــادی کـــه متحمـــل 
می شـــوند، خودشـــان را از دیگـــران جـــدا می کنند و با 
تمریـــن زیاد بـــه مراحل بالایـــی در ورزش می رســـند. 
رســـیدن به چنین جایگاهی ســـاده نیست و هرکسی 
تـــوانِ دســـتیابی به آن را نـــدارد. فیلم های ورزشـــی با 

معطـــوف کـــردن توجه شـــان بـــه زندگی ورزشـــکاران و 
مســـیری کـــه می پیمایند، درون خودشـــان حســـی از 
انگیزه، شـــوق و رســـیدن به هـــدف را دارند. بعضی از 
ایـــن فیلم ها میـــلِ به رقابت و مبـــارزه را درون بیننده 
بیـــدار می کننـــد و بعضـــی دیگـــر انگیزه های شـــخص 
بـــرای مدیریـــت و خودســـازی را به تصویر می کشـــند. 
به همین خاطر تماشـــای فیلم های ورزشی ورای لذت 
تماشـــای فیلـــم، نکات ریـــز و مهمی دربـــاره زندگی به 

مـــا می گوینـــد. همچنیـــن فیلم هـــای ورزشـــی گاهـــی 
اوقـــات تنها به مضامین ورزشـــی بســـنده نمی کنند و 
با به  تصویر کشـــیدن داســـتان هایی عمومـــاً واقعی و 
تأثیرگـــذار، روایـــت خـــود را به زندگـــی اجتماعی پیوند 
می زننـــد. پس بد نیســـت هر از چنـــد گاهی در میان 

فیلم هـــای ژانرهـــای مختلف، نگاهی بـــه فیلم های 
ورزشـــی بیندازیم و انگیزه  های مان برای رســـیدن 

بـــه اهداف مـــان  را بـــالا ببریم.

چند فیلم ورزشی که دیدنشان انگیزه
رسیدن به هدف را در بیننده بیدار می کند

)Raging Bull( گاو خشمگین 
 ستاره فیلم: رابرت دنیرو

 کارگردان: مارتین اسکورسیزی
بـــر اســـاس کتـــاب »گاو  ایـــن فیلـــم 
خشمگین« که زندگینامه جیک لاموتا، 
مشـــت زن میـــان وزن امریکایی اســـت، 
ســـاخته شـــد. رابـــرت دنیـــرو پـــس از 
مطالعه کتاب، ایده اقتباس و ســـاخت 
فیلمـــی بر اســـاس کتـــاب را بـــه مارتین 
اسکورســـیزی پیشـــنهاد داد و پـــس از 
تأییـــد آقـــای کارگـــردان، پـــل شـــریدر و 
مادریـــک مارتین در دو هفته فیلمنامه 

»گاو خشـــمگین« را نوشـــتند.
نـــگاه بســـیاری از منتقـــدان، »گاو  از 
خشمگین« بهترین فیلم ورزشی تاریخ 
ســـینما به شـــمار می رود. رابـــرت دنیرو 
بـــرای بـــازی در این فیلـــم، 25 کیلوگرم 
وزنـــش را افزایـــش داد تـــا بـــه لحـــاظ 
فیزیکی بیشـــتر به یک بوکســـور شبیه 

شـــود. اسکورســـیزی در نهایـــت 
اســـتادی و مهـــارت، پشـــت 

دوربیـــن قـــرار گرفت و یکـــی از بهترین 
فیلم هایـــش را کارگردانـــی کـــرد.

»گاو خشـــمگین« بـــا ظرافـــت زیـــادی 
وارد زندگـــی یـــک ورزشـــکار حرفـــه ای 
می شـــود و چالش هـــا و روابـــط او را بـــه 
تصویر می کشـــد. فیلم نشـــان می دهد 
رسیدن به عنوان قهرمانی در ورزش به 
این ســـادگی ها نیســـت و ورزشکار باید 
ســـختی های زیـــادی را متحمـــل شـــود. 
تحمـــل فشـــارهای ناشـــی از تمرین هـــا 
و مبارزه هـــا، تأثیـــرش را روی زندگـــی 
شـــخصی ورزشـــکار هـــم می گـــذارد و 
از او انســـانی پرخاشـــگر و خشـــمگین 

می ســـازد.
»گاو خشمگین« بین مسابقه های جیک 
لاموتـــا و زندگـــی شـــخصی اش، پیونـــدی 
نزدیـــک برقـــرار می کنـــد و تأثیـــر فشـــار 
مســـابقات بـــر زندگی ورزشـــکار را نشـــان 
می دهد. توجه به همین نکته، مسأله ای 
اســـت کـــه ارزش فیلـــم را زیـــاد 
می کند و بیننده را وارد زندگی 
حرفـــه ای و خصوصـــی یک 
ورزشکار حرفه ای می کند. 
نکتـــه جالـــب دربـــاره بازی 
دنیـــرو در »گاو خشـــمگین« 
اینجاســـت کـــه وقتـــی جیـــک 
لاموتـــای واقعـــی بـــا دنیرو در پشـــت 
صحنه مواجه می شـــود، ادعا می کند که 
دنیرو در حال حاضر یکی از 2۰ بوکســـور 
اول جهـــان اســـت. همیـــن تمرینـــات و 
ســـختی هایی کـــه دنیـــرو برای ایـــن فیلم 
کشـــید، تأثیـــر مهمـــی در باورپذیر 

شـــدن داســـتان فیلم داشـــت.

)The Way Back( راه بازگشت  
  ستاره فیلم: بن افلک

   کارگردان: گاوین اوکانر
چـــه چیـــزی بهتـــر از ورزش می توانـــد 
زندگـــی از هم فروپاشـــیده یـــک بازیکن 
قدیمـــی را دوبـــاره جمع و جـــور کند و او 
را به زندگـــی برگرداند؟ جـــک کانینگهام 
در دوران دبیرســـتان، ســـتاره بســـکتبال 
مدرســـه بـــوده و بـــرای تیم مدرســـه اش 
افتخارآفرینـــی کـــرده اســـت؛ امـــا زندگی 
جک پس از مدرســـه، با مواد و مشروب 
درآمیختـــه می شـــود و او را از زندگـــی 
حرفه ای و ســـالمش دور می کند. در این 
میان حادثـــه ای تلخ و ناگـــوار مثل مرگ 
فرزند هم کافی اســـت تا جک را به یک 

دائم الخمـــر تبدیـــل کند.
شـــخصیت افســـرده و معتـــاد بـــه الکل 
جک، هیچ راه گریـــزی به خود نمی بیند 
تا اینکه به او پیشنهاد می شود مربیگری 
تیم بســـکتبال مدرسه را برعهده بگیرد. 
او ابتدا با کمال بی میلی این پیشـــنهاد را 
می پذیـــرد ولـــی در ادامه، کار با بچه های 
دبیرستان به بخش مهمی از زندگی اش 

تبدیل می شود.
جک در شروع مربیگری، تغییری در 
زندگی اش به وجود نمی آورد. اعتیاد 
بـــه الـــکل همچنـــان در زندگـــی اش 
نقش دارد و همین باعث می شـــود 

تـــا در کار مربیگـــری اش نیز 
فقیـــت  مو نـــد  ا نتو

خاصـــی بـــه دســـت 
بیـــاورد. او متوجه 
بـــرای  می شـــود 

موفقیـــت در ورزش، بایـــد ابتـــدا روی 
خودش کار کند. آغاز تغییرات در زندگی 
شـــخصی جـــک، او را در زمینه مدیریت 
تیـــم به موفقیت های زیادی می رســـاند.

هرانـــدازه کـــه جـــک از الـــکل و زندگـــی 
ناســـالم قبلـــی اش فاصلـــه می گیـــرد، به 
همـــان اندازه در ورزش موفق می شـــود. 
او روحیـــه جنگندگـــی و مبـــارزه را بیـــن 
بازیکنـــان مدرســـه مـــی آورد و آنهـــا را از 
تیمـــی ضعیف بـــه تیمی مدعـــی تبدیل 
می کند. جک، اســـتعداد نهفته بازیکنان 
را کشـــف می کنـــد، بـــه آنهـــا اعتمـــاد بـــه 
نفـــس می دهـــد و نظـــم و انضبـــاط را به 

آنهـــا می آموزد.
هرچنـــد جـــک در ادامـــه، اعتیـــادش به 
الکل را از ســـر می گیرد، ولی پیش آمدن 
چنـــد اتفاق تلخ، باعث می شـــود تا برای 
همیشه به خودش بیاید و دوباره ورزش 
کردن را از ســـر بگیرد. »راه بی بازگشت« 
نشـــان می دهـــد موفقیـــت در ورزش به 
ایـــن راحتـــی بـــه دســـت نمی آیـــد و برای 
دستیابی به آن، باید سخت تمرین کرد، 

منضبط بود و زندگی ســـالمی داشـــت.

)Moneyball( مانیبال 
  ستاره فیلم: برد پیت
  کارگردان: بنت میلر

»مانیبـــال« نه تنهـــا دربـــاره ورزش، بلکه 
دربـــاره مدیریـــت و کارآفرینـــی صحبـــت 
می کنـــد. فیلم بـــا یک جملـــه از قهرمان 
شـــروع  امریـــکا  بیســـبال  افســـانه ای 
می شـــود: »باور کردنی نیست که درباره 
بـــازی که تمـــام عمـــرت کـــرده ای، چقدر 
کـــم می دانی.« این جملـــه، به مخاطبان 
فیلـــم می گویـــد، حتی دربـــاه آنچه انجام 
داده ایـــد و تصور می کنیـــد در آن تجربه 
کافی دارید هم، شاید در اشتباه باشید.

ایـــن فیلـــم نیـــز بـــا اقتبـــاس از رمانـــی 
بیوگرافـــی ســـاخته شـــد و خیلـــی زود 
پـــس از اکـــران در میـــان عموم مـــردم و 
علاقه منـــدان بـــه ورزش هـــای دیگر هم 
طرفدار پیـــدا کرد. فیلم، داســـتان مدیر 
یک تیم بیســـبال را به تصویر می کشـــد 
کـــه تمام تلاش خودش را می کند تا تیم 

را از بحـــران و ناکامـــی نجـــات دهد.
آنچه که فیلم را بیش از اندازه تماشایی 
می کنـــد، راهکار شـــخصیت اصلی فیلم 
بـــه نـــام بیلـــی بین اســـت. او مدیـــر تیم 
بیســـبال اوکلند شـــده و ایـــن تیم نه تنها 
فصلی فاجعه بار را پشـــت ســـر گذاشته 
بلکه در انتهای فصل، سه بازیکن اصلی 

خـــودش را از دســـت می دهـــد. در 
چنیـــن شـــرایطی یک مدیـــر برای 
موفقیت باید چه کار کند؟ بیلی 
بین نشـــان می دهد چگونه 
با اســـتفاده از کوچکترین 

بزرگتریـــن   فرصت هـــا، 
موفقیت هـــا را رقم زد.

تیم، بودجه کمی دارد و بین باید تیمش 
را بر اســـاس همین بودجـــه ببندد. پس 
او بـــا توجـــه بـــه محدودیت هایـــش، بـــه 
جـــای اینکـــه ســـراغ بازیکنـــان مطـــرح و 
گرانقیمـــت بـــرود، با کمک یـــک آنالیزور 
حرفه ای، ســـراغ بازیکنانـــی می رود که با 
وجود داشتن استعداد، دست کم گرفته 

شـــده اند و قیمت پایینـــی دارند.
بیـــن، تیمـــش را بـــا اســـتفاده از همیـــن 
بازیکنـــان می بنـــدد و در طـــول فصـــل 
بـــه رکـــوردی شـــگفت انگیز در تاریـــخ 
بیســـبال جهان می رســـد. تیـــم اوکلند با 
2۰ بـــرد پی در پی، تمام رقبا را از پیش رو 
برمی دارد و خودش را به فینال مسابقات 
می رساند. آوازه شگردِ مدیریتی بین، در 
میان تیم های ورزشی می پیچد و او را به 
عنوان مدیـــری با اســـتراتژی های خاص 

مشـــهور می کند.
 

معنا پیدا کردن زنـــــدگی با 

Raging BullThe Way BackMoneyball



7 کتابخونه irannewspaper.ir irannewspaper

بیشـــتر مـــا ویـــل دورانـــت را بـــا اثـــر ســـترگ و معروفش بـــه نـــام »تاریخ تمدن« بـــه یـــاد می آوریم و این نویســـنده بـــزرگ را بـــا کتاب هـــای تاریخی اش 
می شناســـیم. امـــا ویـــل دورانـــت در کنـــار آثار تاریخـــی اش، در حوزه های دیگری هم قلـــم زده بود و کتـــاب »برگ  ریزان« یکی از آن کتاب هاســـت. این 
کتـــاب آخریـــن و شـــخصی ترین اثـــر این نویســـنده شـــهیر به شـــمار مـــی رود و او در آن به موضوعـــات مختلفی پرداخته اســـت. این کتـــاب 32 پس از 

مـــرگ خالقش کشـــف شـــد و بـــه قول نویســـنده اش، کلام آخـــر او درباره زندگی، عشـــق، خدا و جنگ اســـت.

احمد محمدتبریزی
روزنامهنگار

درباره کتاب »برگ ریزان«، آخرین اثر ویل دورانت
که 32 سال پس از مرگش کشف شد

سفری از نوزادی تا مرگ
همراه با طبیعت و هنر

دنیای معصومانه کودکان
دورانـــت»برگریـــزان«رادرشـــرایطی
نوشـــتکـــهامریـــکاوغـــربهمچنـــاندرگیـــرتبعات
جنگهـــایجهانـــیقـــرنبیســـتمبودنـــدوســـلطه
ســـرمایهداریدرجهاندرحالگســـترشوارزشهای
اجتماعـــیدرحالتغییرودگرگونـــیبود.بهنوعیاین
کتـــابرانقطـــهپایانیبرشـــصتوچندســـالتجربه
ویلدورانـــتمیداننـــدکـــهثمـــرهســـالهاتحقیـــقاو
دربارهتاریخ،ادیان،فلســـفهوهنردرآنآمدهاســـت.

بـــرایخوانـــدن»برگریـــزان«نبایـــدهماننـــددیگـــر
کتابهـــایدورانـــت،توقـــعاثـــریتاریخـــیبـــارونـــدی
پیوســـتهراداشـــت.در»برگریـــزان«مـــابـــاخـــرده
جســـتارهاییدرموضوعـــاتمختلـــفطرفهســـتیم
وقـــراراســـتنظرِنویســـندهایپابهســـنگذاشـــتهو
بـــاتجربـــهرابخوانیـــمکـــهدنیاراگشـــتهوبـــاآدمهای
مختلفینشســـتوبرخاستداشـــتهاست.خواندن
چنیـــنکتابیبایدتجربـــههیجانانگیزیباشـــدچون
شـــخصیمانندویـــلدورانتکهســـالهایزیـــادیاز
عمـــرشرادرســـفرودرحالمطالعهبوده،حرفهای

مهمیبـــرایگفتـــندارد.
کتابازچندینفصلدربارهمسائلمختلفتشکیل
شـــدهاســـتونویســـندهدرهربخشدربارهموضوع
مهمـــیدربـــارهزندگـــیصحبـــتمیکنـــد.فصـــلاول
کتـــابدربارهشـــروعزندگـــیآدمهاســـت.ویلدورانت
خیلـــیشـــیریناینمبحـــثرابازمیکنـــدوبانگاهی
بـــهدنیـــایمعصومانهکـــودکانازســـادگیوزلالیدر
کارهایشـــانمینویســـدوصداقتوصراحتبیپرده
آنـــانراســـتایشمیکند:»نـــوزادیرانگاهکن،ممکن
اســـتکثیفباشـــدامـــاحیرتانگیزاســـت،واقعیتی
مضحـــکداردوامکانـــیبینهایـــت،درخـــودبـــذرآن
معجزهغاییرادارد:رشـــد.آیامیتوانیتصورکنیکه
اینملغمهعجیبِونَگونَـــگودرد،روزیتواندرک
عشـــق،اضطراب،نیایش،رنج،آفرینش،متافیزیکو
مرگراخواهدداشت؟«ویلدورانتکودکانراشروع
وپایانفلســـفهمیداندکهدررشدشـــاناســـرارتمام

مســـائلمتافیزیکیرادارند.

سرمستی مدام جوانی
اوســـپسســـریبهدورهجوانیمیزندوازدورهبازی،
بـــهکاروازدورانوابســـتگیبـــهخانوادهتاوابســـتگی
بهخودمیرود.جوانـــیدورهخطرپذیری،ماجراجویی

وسرمســـتیمـــداماســـتوتجربـــهزندگـــیهنـــوزبـــا
روزمرگیوســـرخوردگیتلخنشدهاست.برایبسیاری
ازمـــا،جوانـــیتنهادورهایاززندگیاســـتکهبهواقع
زندگیاشمیکنیـــم.اماایندورانزیباودلانگیز
یـــکتراژدیبزرگدارد:»تراژدیزندگیایناســـت
کـــهتنهـــازمانیخـــردرابهمـــامیدهدکـــهجوانیمان
راربودهاســـت.آه،اگردرجوانیدانابودیمودرپیری
توانـــا.«پـــسازکودکـــیوجوانی،ســـروکلهمیانســـالی
پیدامیشـــود.دورهایکهدرآنانســـانمحافظهکارتر
وخردمندترشـــدهوباناباوریمتوجهمیشـــودمخزن
نیروهایـــشدیگـــرپـــرنخواهـــدشـــد.درایـــندورهما
بیشـــترازهـــرزمـــاندیگـــری،متوجـــهکوتاهـــیعمـــر
میشـــویموانگاربرفرازکوهیایســـتادهایموبیآنکه
نیـــازباشـــدبهدوردســـتبنگریـــم،آنپاییـــن،مرگرا
میبینیـــم.باتمامتوانوبیشـــترازقبـــلکارمیکنیم
تافراموشکنیمکهمرگدرانتظارماســـت.نگاهمان
رابـــهخاطراتروزهایـــیبرمیگردانیمکهبویمرگدر
آنراهنداشـــت.درنهایتســـالخوردگیازراهمیرسد
وپـــسازآنمـــرگ:»درتاریـــختنهـــایـــکچیزقطعی
اســـت،وآنزوالاســـت؛تنهایکچیـــززندگیقطعی
اســـتوآنمـــرگاســـت.ایـــنمیتواندتـــراژدیبزرگ
کهنســـالیباشـــد.«مـــامیمیریموبرزمیـــنمیافتیم
تـــازندگـــیجوانوقدرتمنـــدبماند.اگرقـــراربودتاابد
زندهباشـــیم،رویشبازمیماندوعضوجوانترجایی

رویزمیـــننمییافت.

طغیانی علیه زیبایی
ویلدورانتپسازبررســـیموضوعومفاهیممهمی
مثلجوانیومیانسالیومرگ،بهسراغدیگرمفاهیم
تعیینکنندهزندگیبشـــرمـــیرود.اخلاق،نـــژاد،زنان،
جنســـیت،جنـــگ،سیاســـت،هنـــر،علـــموآمـــوزش.
همـــهمضامیـــنمهمـــیهســـتندکـــهازنظـــردورانت
دورنماندهانـــد.هنـــریکـــیازمباحثـــیاســـتکهویل
دورانـــتبـــهآنورودمیکند.اوخـــودشرایکهوادار
هنرکلاســـیکمعرفیمیکندونگاهِخوشبینانهایبه
هنـــرِمدرننـــدارد.ازدیـــدگاهاو،باانقـــلابصنعتیو
مدرنشـــدنجوامع،حسزیباییشناســـانهانسانبه
ســـطحیمشـــترکوهمگانیتقلیلپیداکردهاســـت.

بـــرایهنرمنـــدِامـــروز،هیچقانـــون،معیـــارونمونهای
وجـــودنـــداردواومیتواندهرچیزیرابـــدونتوجهبه
فرمبهعنوانهنرارائهکند.چنینهنرمندیمیگوید
کـــهنیـــازیبـــهآموختـــننـــداردوبـــادرهمآمیختگـــی
رنگهـــا،میتواندچشـــمهایعادیمـــردمرابرانگیزد
ومیلیونرهـــارافریفتـــهکند.بههمینخاطربســـیاری
ازتولیـــداتهنـــری،هیچمعنایـــیرامنتقلنمیکندو
شـــکوهوعظمـــتدرونآدمـــیبیدارنمیشـــود:»هنر
بدونعلمفقراســـتوعلمبدونهنربربریتاست.
باشـــدکـــههمهعلومبکوشـــندتادرزیبایـــیوخردبه
تکاملبرســـندوباشدکهماشـــادمانشویمآنگاهکه

علمیبـــههنرتبدیلمیشـــود.«

آموزگاری به نام طبیعت
آموزش،موضوعمهمدیگریاستکهنویسندهبهآن
میپـــردازد.دورانتبهترینروشآموزشدرمدارسرا
ازطریقهنرهایدستیوخانگیمیداند.پسرهاباید
اســـتفادهازابزارعادی،نجاریولولهکشـــیرابیاموزند
وتعمیـــراتســـطحیدرخانـــهوموتـــوربرخیماشـــین
آلاتراانجـــامدهندودخترانبایدروشهایآشـــپزی،
مدیریـــتخانهومهـــرومراقبتمـــادریرافرابگیرند.
آموختنحرفهمســـألهمهمیاستکهدرآموزشهای
امـــروزیکمتـــربـــهآنتوجهمیشـــود.دورانـــتعقیده
دارداگـــردختـــران،نتواننـــدخانـــه،همســـروفرزنـــدرا
مدیریتکننددانســـتنزبانخارجی،باستانشناســـی
ومثلثاتهیچســـودیبرایشـــاننخواهدداشـــت.اواز
طبیعتنیزغافلنیســـتوبزرگترینسرچشمهرنجو
شـــادیرابعـــدازآدمهایاطرافمـــان،طبیعتمیداند:
»دوســـتدارمکـــودکانهمانگونـــهکـــهزیباییهـــای
طبیعترامیشناســـند،باترسهایآننیزآشناشوند
وطبیعیبودنکوشش،رنج،خطرومرگرابپذیرند.«
درنـــگاهدورانت،طبیعـــتمعلمخوبیبـــرایآموختن
خیلـــیچیزهاســـتوبایدازطبیعـــتدرسهایتلخو
شیرینشرایادگرفت:»یقیناًدوستدارمفرزندانمان
گوناگونـــیبیانتهایطبیعترابهخوبیدرککنند؛که
نهتنهاشکوفاشـــدنوسرسبزیهایش،بلکهمههای
اســـرارآمیزوفرسودهشـــدنتدریجیاشرانیزدوست
داشـــتهباشـــند.شـــناختنخوشـــهپرویندرآســـمانو
باغبانیکردنباغچهرایادبگیرند.«ازدیدگاهِدورانت،
بـــهجـــایخســـتهکـــردنبچههابـــاآموختـــنزبانهای
بیگانـــه،جانشـــانرابـــاادبیاتزندهپرکنیم.آشـــنایی
بـــاهرودوت،خیـــام،دانته،یـــاخواندندنکیشـــوتو
بینوایـــانوآثـــاربالزاکوفلوبربیـــشازهرچیزدیگری
درآموزشبچههاوبهترزندگیکردنشـــاننقشدارد.
همچنینفلســـفهرانبایدازنظردورداشتچراکهراه

خوشـــایندتربرایدرکزندگیبهشـــمارمیرود.

منتقد جنگ طلبی امریکا
یکـــیازنکاتجالـــبتوجهکتاب،حرفهـــایانتقادی
ویـــلدورانـــتبهجنگوبویژهجنـــگامریکادرویتنام
برمیگردد.اودرفصلیجداگانهتوضیحمیدهدجنگ
ریشهدرانگیزههایطبیعیانسانداردونفسانسان
اصلیتریـــنخاســـتگاهجنگبـــودهاســـت.اوبانگاهی
تاریخـــی،جنـــگونزاعبرســـرزمینوغـــذاراکهبهبقا
میانجامیدهپیشمیکشـــدومعتقداستاینویژگی

همچناندروجودانســـانهاریشهدارد.
پرداختـــنبـــهریشـــههایتاریخـــیجنگازســـویویل
دورانـــتجزئیـــاتزیـــادیدرخـــوددارد.امـــاماجـــرا
وقتـــیجالبتـــرمیشـــودکـــهاولبـــهتیـــزانتقـــادرابه
ســـمتسیاســـتهایجنگطلبانهامریکامیکشـــاند.
دورانـــتبـــهعنـــوانیـــکامریکایی،منتقدسرســـخت
سیاستهایجنگطلبانهکشـــورشاستوبانگاهی
بدبینانـــه،وضعیـــتجنگیکشـــورشدرویتنـــامرانقد
میکند.حرفهاییکهنویســـندهدراینبخشمیزند
جایتأملبســـیاردارد.اینتاریخدانامریکاییمعتقد
اســـتسیاستمدارانکشورشبهجایوعدهبرپاسازی
یـــکامپراطـــوریامریکایـــی،بـــاپایگاههـــاینظامـــیو
انبارهایاســـلحهدرکشورهاییهزارانکیلومتردورتر،
میتوانســـتبهشـــکلیارزانتروانســـانیتربهمناطق

فقیـــرومحـــرومدنیا،غـــذاوفناوریصـــادرکند.

برایخواندن»برگریزان«نبایدهماننددیگرکتابهای
دورانت،توقعاثریتاریخیباروندیپیوستهراداشت.در
»برگریزان«ماباخردهجستارهاییدرموضوعاتمختلف

طرفهستیموقراراستنظرِنویسندهایپابهسنگذاشته
وباتجربهرابخوانیمکهدنیاراگشتهوباآدمهایمختلفی
نشستوبرخاستداشتهاست.خواندنچنینکتابیباید
تجربههیجانانگیزیباشدچونشخصیمانندویلدورانت

کهسالهایزیادیازعمرشرادرسفرودرحالمطالعه
بوده،حرفهایمهمیبرایگفتندارد.

ویلدورانتپساز
بررسیموضوعومفاهیم

مهمیمثلجوانیو
میانسالیومرگ،به
سراغدیگرمفاهیم

تعیینکنندهزندگیبشر
میرود.اخلاق،نژاد،

زنان،جنسیت،جنگ،
سیاست،هنر،علمو

آموزش.همهمضامین
مهمیهستندکهازنظر
دورانتدورنماندهاند.

هنریکیازمباحثیاست
کهویلدورانتبهآن

ورودمیکند.اوخودش
رایکهوادارهنر

کلاسیکمعرفیمیکند
ونگاهِخوشبینانهایبه

هنرِمدرنندارد.
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اکسسوری های دخترانه
اکسسوری های جذاب دخترانه شامل کلاه گلدار، دمپایی 
صورتی با گل هایی سفید، دستبند و گردنبند موج سواری 

رنگارنگ است.

نقش های چاپی مد روز برای دختران
طرح هـــای مـــد روز: سویشـــرت ســـبزآبی بـــه رنـــگ دریـــا، 
طرح هـــای گلـــدار، تی شـــرت آبـــی بـــا گل هـــای درشـــت، 
تی شـــرت قرمـــز، پیراهـــن مرجانـــی بـــا چـــاپ طرح هـــای 
میـــوه ای، شـــلوارهایی با طرح گل های ســـبز، کلاه صورتی، 
تی شـــرت طرح گیلاســـی، کفش های کلاسیک بندخور که 
بـــا نقش گل هـــای صورتـــی به روز شـــده همگـــی می تواند 

ظاهـــری بـــه روز بـــه کودکان ببخشـــد.

چهارخانه و ترکیب رنگ ها به سبک 2000!
چاپ پیام: نوشـــته های چاپی، ســـتاره مد  در میان لباس های 
پســـرانه امســـال هســـتند! روی تی شـــرت ها و سویشـــرت ها 
می تـــوان جملاتـــی ماننـــد »زندگی رنگـــی«، »نســـل لبخند« و 
واژه های پرمعنای مشـــابه خواند. در برخی طرح ها چاپ های 
بـــزرگ روی مدل هـــای XXL یـــا خیلی گشـــاد تکرار می شـــود. 
عینک هـــای آفتابـــی پســـرانه آبـــی رنگ، تی شـــرت های ســـبز 
روشـــن و قرمـــز، بادگیـــر خاکی خنـــک، کفش هـــای کتانی به 
رنگ آبی ســـرمه ای و خاکی، آبی تیره، شلوارک سبز تند و بژ، 
همگی از رنگ های چشـــمگیر پشـــت ویترین فروشـــگاه های 

بچگانه است.

چاپ های مد روز برای پسران
طرح های چاپی مد روز برای پسران شامل سویشرت و 

تی شرت های طرح ساحلی، مدل هایی به رنگ خاکی و 
رنگارنگ است. راه راه زرد و لیمویی یا سفید با طرح لیمو 

از دیگر ترندهای مدل بچگانه است.

انتخاب لباس راحتی
ایـــن یـــک روند مد اســـت که ســـال بـــه ســـال روی آن تأکید 
می شـــود. سویشـــرت، تی شـــرت، شـــلوار گرمکـــن، شـــلوارک 
برمـــودا، کتانـــی و کفش هـــای اســـپرت، صندل هـــای راحتـــی 
و ژاکت هـــای نخـــی بـــه رنگ روشـــن هرگـــز در مجموعه های 
کودکانـــه اینقدر زیـــاد نبوده اند. این مدل هـــا اغلب به عنوان 
لباس های روزمره استفاده می شود و در طرح و جنس هایی 
طراحی شـــده اند که راحتی و نشـــاط بیشـــتر برای کودکان به 
ارمغـــان بیاورنـــد. ایـــن مدل ها اغلب مورد پســـند افـــرادی با 

تیپ های کژوال و شـــیک اســـت.

به ارمغان بیاورند.برای فرزندانتان در روزهای داغ ولی در عین حال راحتی بیشتری را نسبت به محیط زیست داشته باشند بیاورید که مسئولیت پذیری بیشتری به طرح ها و جنس هایی روی در درجه اول سعی کنید انتخاب مهم

درخشــشدرمیــاننقــشهاورنـــگها
ترندهای مد دخترانه و پسرانه برای تابستان

راضیه خوئینی/ دنیای مد برای کودکان در تابستان امسال، ایده های فراوانی را راهی بازار کرده است! سبک ها، رنگ ها، چاپ ها و جنس های مرغوبی که امسال سبک لباس پوشیدن فرزندان 
شما را متفاوت کرده تا آنها را در کانون توجه قرار دهد. از آنجا که روزهای آفتابی تر در راهند و مدرسه ها به پایان رسیده لباس ها و اکسسوری های زیادی برای تفریح و 

لذت بردن هر چه بیشتر فرزندانتان از تعطیلات تابستانی روانه فروشگاه های بچگانه شده است.

بازگشت به دو دهه پیش
لباس هایی زیبا که با الهام 
از طرح های2000 بازطراحی 
شده اند، طرح هایی که در 

آنها رنگ های مد روز در 
بهار و تابستان امسال موج 

می زند، گاهی هم نقش ها و 
چاپ هایی زیبا روی رنگ های 

مد روز افزوده می شوند تا 
مدل هایی باب میل دختران 

کوچک شما باشند. در برخی 
طرح ها، چاپ هایی جذاب 

روی لباس ها می نشیند 
تا تبدیل به مدل هایی 

پسر پسند شوند و گاهی 
لمسی کوچک و یکپارچه 

از طرح های بوهمی به این 
سبک های کودکانه افزوده 
شده است تا شادتر جلوه 

کنند.

روند مد پسرانه امسال
سبز و آبی، رنگ اصلی برای تابستان امسال 
در روند مد پسرانه است. درخشش دوباره 
سبز و آبی در نسخه هایی کلاسیک مانند 

خاکی و سرمه ای و در ترکیب با نسخه های 
امروزی تر آبی خاکستری، فیروزه ای و سبز 

تیره خواهد بود. رنگ های تند همچون 
بنفش، شتری، زرد و قرمز به ظاهر پسران 

شما جذابیت بیشتری می بخشد. رنگ های 
روشن مانند سفید، استخوانی و خاکستری 

برای پوشیدن در هر شرایطی ایده آل به شمار 
می آید. رنگ های پاستلی شامل ارغوانی، آبی 

آسمانی، سبز روشن، اصالت و جنبه ای خنک 
را به لباس های پسرانه می بخشند.

مدل های دخترانه
از مدل لباس های دخترانه، می توان به تی شرت های یاسی، عینک آفتابی مدل قلبی 

بنفش، شلوار پاستلی، تی شرت هایی با طرح های چاپی اشاره کرد.

رنگ های کودکانه، مد روزهای تابستانی
رنگ های مد روز را از روی بسیاری از لباس ها، دامن ها، شلوارها و تی شرت ها می توان حدس 
زد! برخی رنگ های مد روز و طرح های زیبا برای مدل های دخترانه شامل رنگ های پاستلی از 
جمله آبی آسمانی، ارغوانی، هلویی، صورتی ملایم، سبز روشن و زرد قناری است. این رنگ ها 

برای فصل تابستان ضروری بوده و لطافت و درخشندگی را به هر لباسی می بخشند!

مدل های پسرانه
از مدل لباس های 
پسرانه که این روزها 
مد شده است، 
می توان به شلوارهای 
گرمکن سبز، کلاه های 
طرح دار هاوایی، شلوار 
ورزشی خاکستری 
کدر و تی شرت بنفش 
پررنگ اشاره کرد.

روند مد دخترانه امسال
از رنگ های مرسوم برای دختران کوچولوی شما می توان به شلوارک آبی آسمانی، 

لباس های ارغوانی، تی شرت صورتی پاستلی با یقه گلدوزی شده، لباس صورتی 
فوشیا و بندینک خور اشاره کرد. شلوار بندینک دار آجری و نارنجی، تی شرت آبی با 

یقه گرد چین دار، لباس میهمانی طلایی رنگ با کمر کشی باریک، پیراهن بندی زرد، 
شلوار سبز کمرنگ هم می تواند توجه دختران کوچک را جلب کند.

اکسسوری های پسرانه
اکسسوری های پسرانه که به دو دهه قبل باز می گردد شامل 

کلاه آبی با لبه ای از طرح چوب پنبه ای، کیف کمری آبی، کفش 
کتانی و کفش اسپرت پارچه ای آبی با طرح چهارخانه است.

الهام از دو دهه پیش
مدل های 2000 یک بار دیگر در سال 2023 در 
کانون توجه قرار گرفته است. طراحان مد زنانه، 
مردانه، بچگانه و نوجوان امسال بیش از همیشه از 
آن الهام می گیرند. روندی که تیپی مشابه لباس های 
ورزشی یا موج سواری برای کودکان شما به ارمغان 
می آورد؛ جنس های خنک و راحت در رنگ های شاد 
و الگوهای بامزه که بچه ها آن را دوست خواهند 
داشت.قطعات کلیدی این گرایش برای کودکان 
شامل گرمکن یا سویشرت هایی با کلاه یا ساده، 
شلوارک برمودا، تی شرت نخی با طرح های اصلی، 
شلوار جین، کفش ورزشی یا اسپرت، پیراهن هایی 
گشاد برای پوشیدن به عنوان یک کت، شلوارهای 
گشاد و راحت، لباس های طرح دار، پیراهن های بلند، 
کیف، کلاه، جوراب های ورزشی، کفش های شیری 
رنگ و صندل هایی با بند پهن است.
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شیشـــه یکی از مهمترین اکتشـــافات بشـــر اســـت. حدود 75000 سال اســـت که از کشـــف آن می گذرد و کاربردهای زیادی برای انســـان داشته است. با این 
حـــال، اولیـــن ســـوابق شیشه ســـازی بـــه مصر و بین النهرین بازمی گـــردد. از آن زمان، تســـلط بر تکنیک ســـاخت در تمدن ها و ملل مختلف رو به رشـــد بوده 
تـــا اینکـــه انقـــلاب صنعتـــی ایـــن ماده را رواج و اجازه تولید آن را در مقیاس وســـیع داد. شیشـــه برای اولین بـــار در معماری حدود 100 ســـال پس از میلاد به 
عنوان عنصر آب بندی مورد اســـتفاده قرار گرفت. این عنصر شـــفاف شـــاید جزو اولین انتخاب شـــما برای شـــکل دادن به دکوراســـیون فضای داخلی مورد 
نظرتان نباشـــد اما بدون شـــک یکی از جذاب ترین گزینه هاســـت. این متریال شـــفاف قادر اســـت فضای ســـنگینی را که به خاطر حضور دیگر مصالح ایجاد 
شـــده، ســـبک کند و اگر به درســـتی به کار برده شـــود قادر اســـت فضا را روشـــن تر و بزرگ تر جلوه دهد. شیشـــه از زمان توســـعه اولیه فناوری ساخت، راهی 
طولانـــی را پیمـــوده اســـت. چیـــزی کـــه شیشـــه را به عنوان یک مصالح ســـاختمانی در میان ســـایر مـــوارد منحصر به فـــرد می کند، ویژگی های همـــه کاره آن 
اســـت. امکانات بی پایانی را در دگرگونی فضاها هم از نظر زیبایی شـــناختی و هم از نظر کاربردی ایجاد می کند. همان طور که تکنولوژی و ســـاخت شیشـــه 
همچنـــان در حـــال پیشـــرفت اســـت، مزایـــای آن در حـــال حاضر فراتـــر از کاربرد رایـــج در معماری و طراحی داخلی اســـت. امـــروزه فناوری هایـــی مانند چاپ 

شیشـــه ای دیجیتال محبوبیت پیدا کرده و در مهندســـی و معماری مورد توجه اســـت.

آرزو کیهان
روزنامهنگار

حس فضای بزرگ تر
مـــوادشیشـــهایماننـــدآیینههـــاعمـــلمیکنـــد.
شیشـــهدرنخســـتیننـــگاه،توهمفضایبیشـــتر
راایجـــادمیکنـــدوبـــهویژگیهـــایبیرونـــیاجازه
میدهـــدتـــابخشـــیازترکیـــبطراحـــیداخلـــی
باشـــند.همچنیـــنموجـــباتصـــالفضـــایبیرون
ودرونبـــههـــممیشـــود.برایمثـــال،پنجرههای
شیشـــهایازکـــفتاســـقف،امـــکانانتقـــالدید
بصـــریبیـــنفضاهایداخلـــیوخارجـــیرافراهم

میکننـــد.

زیبایی شناسی بصری
میـــزانعلاقـــهبصـــریکـــهیـــکویژگیشیشـــهای
بـــدون بـــهیـــکســـاختمانبیفزایـــد، میتوانـــد
شـــکچشـــمگیراســـت.شیشـــهنهتنهادرمیان
خانههـــایمـــدرنومعاصـــر،بلکـــهدرپروژههـــای
جدیـــدطراحیمعماریخلاقانهنیزمحبوبشـــده
اســـتوتصویـــریازظرافـــتوپیچیدگـــیرابدون

دکوراســـیونبیـــشازحـــدتداعـــیمیکند.


مقاومت در برابرعوامل محیطی
یکیدیگرازمزایایاستفادهازشیشهدرطراحی
داخلـــیجـــدااززیباییبصری،خـــواصومقاومت
آندربرابرعواملمحیطیاســـت.شیشهدربرابر
آبوهـــوامقـــاومویکعایقحرارتیعالیاســـت.

میتـــوانآنرابهاشـــکالوانـــواعمختلفتغییرو
توســـعهداد.شیشهمیتوانددوفضایمختلفرا
بـــدوندیواربـــهیکدیگرمتصلکنـــد.نوعخاصی
ازشیشـــهمیتوانـــدیـــکعنصـــرتزئینیباشـــدیا
میتوانـــدحریـــمخصوصـــیبصـــرییـــکفضـــارا
فراهـــمکند.درحالیکهشیشـــهبـــهاحتمالزیاد
بالعابوجنبههایســـاختاریاتاقمرتبطاســـت،
امـــابـــههمیـــنجـــاختـــمنمیشـــود.میتـــواناز
شیشـــهبهعنوانیکمیزقهوهخوریکوچکهم
اســـتفادهکردزیراقادراستجذابیتبصریکلی
درفضایداخلیچهدرنشـــیمنوچهدیگرنقاط
خانـــهایجادکند.ســـطوحشیشـــهایزیباوظریف
هســـتندوطراحانمیتوانندبااستفادهازشیشه،
راحتتـــرزیباییرادرمعماریبهنمایشبگذارند.
شیشـــههادراندازههـــاوابعادمتفـــاوتمیتوانند
کاربردهایجالبیداشـــتهباشـــند.گاهیاوقاتبه
جـــایپارتیشـــنهاجداکنندهفضـــاخواهندبودو

گاهـــینقشپلکانرابـــازیمیکنند.
ایـــنمتریـــال،چـــهیـــکشـــیءتزئینـــیوچهیک
عنصرســـازنده،یکمادههمـــهکارهباویژگیهای

منحصـــربهفرداســـت.

نور طبیعی
شیشـــهاجـــازهمیدهـــدتـــانـــورطبیعـــیوارداتاق
شـــودومحیطیبازودلپذیرایجادکند.اســـتفاده

ازپنجرههـــایشیشـــهایمیتواندنمـــایبیرونیرا
بهشـــمانشـــاندهـــد.دربرخیمواردقادراســـت
فضـــایداخلیســـاختمانرابهکلـــیتغییردهد.

شیشه، دیوار شفاف جداکننده ها
سالهاســـتکـــهطراحـــاندردیزایـــنداخلـــیاز
شیشـــههابهعنواندیوارهایجداکنندهاستفاده
میکنند.شـــکلایندیوارهایجداکنندهمیتواند
متفـــاوتباشـــدیابهصورتکاملاًشـــفافوتخت
یـــابـــهشـــکلمشـــبک.درحالـــتدیگـــرمیتوان
شیشـــههایضخیمجداکنندهرابهصورتتاشـــو
طراحـــیکـــردودرزمانلازممیتـــوانآنراتاکرد

وبـــهفضـــایخودبعدبیشـــتریداد.
وقتـــیقـــراراســـتدوفضـــاازیکدیگرجداشـــود
گزینههـــایمتعـــددیپیـــشرویشماســـت.ایـــن
گزینههـــاازدیوارکشـــیگرفتهتاانتخـــابمصالح،
بـــهکاربـــردنرنگهـــایگوناگـــون،ایجـــاداختلاف
سطحوالبتهاستفادهازپارتیشنهرکداممزایای
خاصخودرادارند.درچنینشـــرایطیاســـتفاده
ازپارتیشـــنهایشیشـــهایبســـیارکارآمدخواهد
بود.پارتیشـــنهایشیشـــهایبهنـــورامکانعبور
ازفضایـــیبـــهفضایدیگـــررامیدهنـــدودرعین
حالپیوســـتگیبیندوبخشجداشـــدهراحفظ
میکنند.اســـتفادهازپارتیشـــنهایشیشـــهایدر

فضاهـــایکوچکبســـیارمناســـبخواهدبود.

دفترتان،بهاحتمالزیاددرموردعناصرطراحیساختمانجدیدباشیدوچهبهدنبالبازسازیچهمعماردرحالساختیکشیشه در طراحی داخلیاستفاده از 
مختلفتحقیقکردهایدتاامکاناتخودرادرکنار

همقراردهید.یکیازعناصررایجطراحیکهممکن
استفادهکرد.عناصرطراحیمنحصربهفردسقفها،جداکنندههایاتاقودیگرشیشهرامیتوانرویپنجرهها،درها،دیوارها،استدرنظربگیریداستفادهازشیشهاست.

درهای شیشه ای
تقریباًهربخشساختمانرامیتوان

بادرهایشیشهایازهمجداکرد.
امابیشترینکاربردشیشهدر

ساختدرهایکشویییاهمان
اسلایدیاست.

کفپوش های شیشه ای
کفپوشهایشیشهایشایدبه
اندازهدیگرکفپوشهامحکمو

مقاومنباشندامازیباییوجذابیتی
کهاستفادهازآنهابهدکوراسیون

یکفضامیدهدمثالزدنیاست.
اینگونهکفپوشهاعموماًدر

فضاهایلوکسمثللابیهتلها
ورستورانهایشیکبیشترمورد

استفادهقرارمیگیرد.

کتابخانه و دکوراسیون شیشه ای
شایدمهمتریناستفادهازشیشهدر
دکوراسیونداخلیبهشکلمبلمان

شیشهاییاکتابخانهشیشهایباشد.
مبلمانووسایلشیشهایبهمادر

طراحیداخلیکمکخواهندکرد
وجهتمایزرادرطراحیبوجودآوریم.

استفادهازمیز،صندلی،قفسهها،
گلدانهاومجسمههامیتوانند

ظاهریزیبابهفضایداخلیمابدهند.

باکس پله شیشه ای
اغلبباکسپلههایشیشهایدر

دیزاینداخلیاستفادهمیشود.این
باکسهاازشیشهمقاومساخته

شدهوبهفضایداخلیظاهریزیبا
میدهد.باکسپلههایشیشهای

مواقعیبهکارمیآیدکهپلکانبهجای
قرارگرفتندرگوشهفضادربخش
میانیفضایداخلیقرارمیگیردو

قصدداریمتازیباییبیشتریبیندو
طبقهدرونساختمانیبوجودآوریم.

بزرگترنمایشمیدهد.زیبایی،فضایداخلیرابسیارآیینههادرابعادمختلف،علاوهبراستفادهکنید.بکارگیریشیشهدرکنارطراحیودکوراسیونداخلیمنزلتانمختلفبهعنوانیکاثرهنریدرمیتوانیدازشیشهدرشکلهایدر نقش اثر هنریشیشه 
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اینــکه  چنـــد راه بـــرای 

زود بیدار شدن به 
شما زمان می دهد 

تا یک صبحانه سالم 
درست کنید. لازم 

نیست مفصل باشد. 
اسموتی ها، سالادها 

و کاسه های میوه 
فقط به چند دقیقه 

وقت نیاز دارند تا 
آماده شوند. افراد 

سحرخیز این زمان را 
دارند تا یک صبحانه 

ساده و سالم برای 
خود و خانواده شان 

تهیه کنند. اگر دیر از 
خواب بیدار شوید، 
این احتمال وجود 
دارد که برای همه 

چیز وقت کم داشته 
باشید. وقتی دیر 

می کنید، اغلب یک 
صبحانه آسان مانند 
پیراشکی یا کلوچه 
می خورید، یا اصلاً 
صبحانه را حذف 

می  کنید

به زمان خوابتان توجه کنید
داشـــتن یـــک صبح شـــاد و ســـالم، از همان 
صبح نه بلکه از شـــب قبل شروع می شود. 
تعداد ســـاعات ایده آلی را که برای خوابیدن 
در شـــب نیـــاز داریـــد تـــا در صبح احســـاس 
بهتری داشـــته باشـــید، بدانید. ســـپس یک 
ســـاعت یـــا بیشـــتر به خـــود فرصـــت دهید 
تـــا خـــود را برای خواب شـــبانه آمـــاده کنید؛ 
ســـاده به نظر می رســـد. مطمئن شدن از 
هـــر کاری کـــه می توانید بـــرای خواب 
راحـــت انجـــام دهیـــد، ارزشـــش را 
دارد و صبـــح روز بعد متوجه این 
موضـــوع خواهیـــد شـــد. بنـــا بـــر 
تحقیقات نور ســـفید - آبی تلفن 
همراه می تواند هورمون خواب را 
به مدت 90 دقیقه ســـرکوب کند 
پـــس بهتـــر اســـت یک ســـاعت 
و نیـــم قبـــل از خـــواب از تلفن 
همراهتـــان اســـتفاده نکنیـــد. 
این موضوع را در نظر داشـــته 
باشـــید و برنامه ای برای تنظیم 
زمان اســـتفاده ازتلفن همراهتان 

در نظـــر بگیرید.

هرشب کارهای صبح روز بعد را 
یادداشت کنید

مشـــخص کنیـــد کـــه می خواهیـــد صبح چه 
کاری انجـــام دهیـــد و بـــرای انجام هـــر کاری 
بـــدون عجله چقدر زمان نیـــاز دارید. به این 
ترتیـــب، زنـــگ ســـاعت خـــود را بـــرای زمانی 
تنظیـــم می کنید که به شـــما امکان می دهد 
قبل از رفتن به محل کار یا شروع روز، کمی 
ورزش کنید، دوش بگیرید، صبحانه بخورید، 
در صـــورت داشـــتن فرزنـــد بـــه کارهـــای آنها 
رســـیدگی کنید و غذای حیـــوان خانگی تان را 

بدهیـــد و در نهایت آماده شـــوید.

زمان خوابتان را مشخص نگه دارید
آنـــی میلـــر، درمانگـــر و متخصـــص خـــواب 
رفتـــاری می گوید: بیدار شـــدن هـــر روزه مان 
در یک زمان مشـــخص ضروری است. )بله، 
ما در مورد تعطیلات آخر هفته نیز صحبت 
می کنیم( زیرا تغییر ســـاعت خـــواب و بیدار 
شـــدن می توانـــد بـــر عـــادات خـــواب و بیدار 

شـــدن تأثیر نامطلوب بگذارد.

فوراً از رختخواب خارج شوید
چرت زدن یا دراز کشـــیدن در رختخواب 

پـــس از بیدارشـــدن و نگاه کـــردن به تلفن 
برای بیداری و هوشـــیاری، خوب نیســـت و 

می توانـــد اضطراب بیشـــتری ایجاد کند.

سعی کنید کمتراز تلفن همراهتان 
استفاده کنید

اگـــر بـــا زنـــگ هشـــدار تلفـــن همراهتـــان از 
خـــواب بیـــدار می شـــوید تلفن همـــراه را در 

جایـــی قـــرار دهیـــد تـــا مجبـــور شـــوید برای 
خاموش کردن صدای هشـــدارش از جایتان 
بلنـــد شـــوید و تا تلفن همـــراه حرکت کنید. 
بنابرایـــن باید از رختخواب بلند شـــوید تا در 
ابتـــدای روز تحرک داشـــته باشـــید؛ البته به 
هیچ وجـــه نباید خود را بـــا تلفن همراهتان 

مشـــغول کنید.
در دســـت گرفتـــن تلفـــن و نـــگاه کـــردن به 
فهرســـت کارهایتـــان می توانـــد اســـترس و 
اضطـــراب را افزایـــش دهـــد. اگـــر می توانید 
قبل از شـــروع روزتان کمـــی زمان بگذارید و 
به انجام فعالیت های آرامش  بخشـــی مانند 
ورزش یا مدیتیشن بپردازید، این کار میزان 
اســـترس شما را کاهش می دهد و ذهن تان 

را مثبـــت می کند.

به خودتان زمان بدهید
یـــک روتیـــن صبحگاهـــی ایـــده آل نیـــاز بـــه 
تمرکـــز و تنفـــس دارد. هـــر صبـــح می توانـــد 
زمانـــی باشـــد کـــه بســـیاری از مـــا احســـاس 
اضطـــراب، خســـتگی و بی انگیزگـــی داریـــم. 
بنابراین حرکات خـــود را آگاهانه و با آرامش 
بیشـــتر انجام دهید. ســـعی کنید برای خود 
زمـــان کافـــی بگذارید تا احســـاس تعجیل یا 
احتمـــال فشـــار بر خود را نداشـــته باشـــید.

هر صبح کمی ورزش کنید
اگـــر می خواهیـــد صبحـــی دلپذیـــر داشـــته 
باشـــید، هر صبح کمی ورزش کنید. اجرایی 
کـــردن ایـــن کار یـــک تمرین و عـــادت خوب 
اســـت و می تواند ریتم ســـاعات شبانه روزی 
شـــما را تنظیـــم کند. با ایـــن روش هر صبح 

احســـاس هوشیاری بیشـــتری می کنید.

خود را در معرض نور قرار دهید
اولین کاری که باید انجام دهید این اســـت 
کـــه نـــور خورشـــید را پـــس از بیـــدار شـــدن 
دریافت کنید. این نـــور در بدنتان هورمون 
بـــه بدنتـــان  ملاتونیـــن تولیـــد می کنـــد و 
هشـــدار می دهـــد »هـــی وقت بیدار شـــدن 

اســـت.« این کار هوشـــیاری شما را افزایش 
می دهد و ساعت بدنتان را تنظیم می کند. 
نـــور صبح، خوابیدن در شـــب را برای شـــما 
آســـان تر می کنـــد، بنابرایـــن بـــرای افزایـــش 
انرژی بیشـــتر، بهتر اســـت تمریـــن و ورزش 
صبحگاهـــی را بیرون از خانـــه به طور مثال 

در پـــارک یـــا حیاط انجـــام دهید.

کاری را انجام دهید که از آن لذت می برید
تنظیـــم زنگ ســـاعت به گونه ای کـــه هر روز 
زودتـــر از خـــواب بیـــدار شـــوید، کار آســـانی 
نیســـت. پس می توانید برنامه ای برای صبح 
در نظـــر بگیریـــد که از آن لـــذت می برید. به 
ایـــن ترتیب راحت تر و با انگیزه بیشـــتری از 
خواب بیدار می شـــوید. روزتان را با نوشیدن 
یـــک لیـــوان قهـــوه آغـــاز کنیـــد تا ســـرحال تر 
شـــوید. خوردن یک صبحانه خوشـــمزه هم 
می توانـــد بـــرای آغـــاز روزی خـــوش، مفیـــد 
باشـــد؛ در صورتی که وقت بیشتری دارید و 
شاغل نیستید می توانید روتین صبحگاهی 
خوبی شـــامل ورزش کردن، خواندن روزنامه 
و حـــل کـــردن جـــدول قبـــل از آغـــاز کارهای 
روزمـــره را در برنامـــه صبحگاهـــی داشـــته 

باشید.

صبحانه سالم بخورید
بـــرای داشـــتن روزی مفیـــد کـــه با احســـاس 
بهتری آغاز شـــود بهتر اســـت سوخت و ساز 
بدنتـــان را تنظیـــم کنید به همیـــن دلیل به 
هیـــچ عنوان صبحانـــه را از وعده های غذایی 

تان حـــذف نکنید.
هـــاروارد،  دانشـــگاه  اطلاعـــات  بـــر  بنـــا 
یـــک صبحانـــه ایـــده آل انـــرژی زا، شـــامل 
کربوهیدرات هـــای پرفیبـــر، پروتئین و برخی 
میوه هـــا یـــا ســـبزیجات اســـت. بلغـــور، جـــو 
دوســـر با شـــیر و نان تســـت با میوه و آجیل 
یـــا کـــره بـــادام زمینـــی، گزینه خوبی اســـت. 
زود بیـــدار شـــدن بـــه شـــما زمـــان می دهـــد 
تـــا یک صبحانه ســـالم درســـت کنیـــد. لازم 
نیست مفصل باشـــد. اسموتی ها، سالادها 
و کاســـه های میوه فقط به چند دقیقه وقت 
نیـــاز دارنـــد تا آماده شـــوند. افراد ســـحرخیز 
ایـــن زمـــان را دارند تا یک صبحانه ســـاده و 
ســـالم برای خود و خانواده شـــان تهیه کنند. 
اگـــر دیر از خواب بیدار شـــوید، این احتمال 
وجـــود دارد کـــه بـــرای همـــه چیـــز وقت کم 
داشـــته باشـــید. وقتی دیر می کنید، اغلب 
یـــک صبحانـــه آســـان مانند پیراشـــکی یا 
کلوچـــه می خوریـــد، یـــا اصـــلاً صبحانـــه را 
حـــذف می  کنیـــد. صبحانـــه یـــک وعـــده 
غذایـــی مهم اســـت کـــه انـــرژی لازم برای 
شـــروع روز بـــه شـــما می دهـــد. نادیـــده 
گرفتـــن این وعـــده غذایی باعث می شـــود 
بدن شـــما به انرژی نیاز داشـــته باشد و 
در نهایت چیزی سرشار از قند یا چربی 

می خوریـــد تـــا فوراً خـــود را ســـیر کنید.

سحـرخـــــــــیز شــــویم

به راحتی می توانید هر صبح 
خورشید را در آغوش بگیرید

آرزو کیهان / زود بیدار شدن از خواب شاید چالش بسیاری از ما باشد. 
اما بیشتر روزهای هفته لازم است صبح زود از رختخواب بیرون بیایید 

و سرکار بروید، بنابراین باید یاد بگیرید که چطور هر صبح بموقع از 
خواب بیدار شوید. بدن برخی از ما مستعد عملکرد بهتر در شب است 

و همچون جغدها شب ها را برای فعالیت انتخاب می کند اما روال زندگی 
عادی به صورتی است که باید هر صبح بموقع در محل کارمان حضور 

داشته باشیم. پس بهتر است سبک زندگی مان را تغییر دهیم زیرا شیوه 
زندگی و میزان بهره وری با نوع از خواب بیدارشدن مان ارتباط مستقیم 

دارد. این نکات تخصصی مطمئناً به شما کمک می کند تا سحرخیز شوید.

آرزوکیهـــان/ شـــرکت بنـــز از آخریـــن خـــودروی مفهومـــی و 

کانسپت باورنکردنی اش رونمایی کرد این خودرو که دارای 

صندلـــی هایی با روکش های نقـــره ای با رنگ بدنه نارنجی 

متالیک اســـت یک خودروی تخیلی و زیبا اســـت. درهای 

ایـــن خـــودرو به صورت بـــال های مرغ دریایی به ســـمت 

بالا باز می شـــود و از خودروی های گذشـــته این شرکت 

الهـــام گرفته شـــده اســـت. ابرخودروی تمـــام الکتریکی 

 نامیده می  شـــود، به لطف 
دو نفـــره که 

رنگ  های نارنجی و مشـــکی برجســـته  اش در بیرون، 

شـــبیه گونـــه  ای از سوســـک  هـــای عجیـــب و غریب 

بـــه نظر مـــی  رســـد. بدنـــه آیرودینامیـــک فوق العاده 

تخـــت و درهایـــی شـــبیه بـــه بـــال مـــرغ دریایـــی و 

فرمـــان مســـتطیلی شـــکل و داشـــبورد پیکســـلی 

درون خودروفضـــای خیره کننده ای دارند. 

 تفســـیری دوبـــاره و بازگشـــتی جالب به 

گذشـــته از C111، خـــودروی آزمایشـــی دهه های 

1960 تا 1970 اســـت. 

شـــرکت خودروسازی آلمانی اعلام کرده است 

ایـــن کانســـپت مفهومی ترکیبـــی از خطوط و 

منحنی های ظریف را به نمایش می گذارد و 

با طراحی نمادین، مینیمال و سطح صاف، 

بیشـــتر شـــبیه به یک اثر هنری مجســـمه  

ســـازی اســـت. "گـــوردن واگنـــر"، طـــراح 

خودرو در گروه مرســـدس بنز درباره این 

خودرو می گوید: "خودروی زیبا نشـــانی 
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حوادث

یکـــی از شـــب های طولانی زمســـتان 
کـــه بیتـــا از بیـــکاری و بی حوصلگـــی 
فضـــای  در  گشـــت و گذار  ســـرگرم 
مجـــازی بود، ناگهان رو به شـــوهرش 
کـــرد و گفـــت: میثم جان مـــن دیگه 
یـــک  گرفتـــم،  رو  خـــودم  تصمیـــم 
دکتـــر خـــوب پیـــدا کـــردم کـــه کارش 
خیلـــی عالیـــه، عکـــس قبـــل و بعد از 
عمـــل مراجعانـــش رو تـــوی صفحـــه 
دکتـــر گذاشـــتن، واقعـــاً کارش حرف 
نـــداره. همه هم راضی هســـتن. منم 
می خـــوام بـــرم عمـــل کنـــم. خســـته 
شـــدم از بـــس رژیم گرفتـــم و هیچی 
نخوردم اما دریغ از یک کیلو کاهش 
رژیـــم  تـــازه وقتـــی  وزن و لاغـــری. 
می گیـــرم، عصبـــی می شـــم و مدام با 
پســـرمان دعوا و پرخاشگری می کنم. 
خودم هم بعدش پشـــیمون می شـــم 

کـــه چـــرا ســـر بچـــه داد می زنم.
شـــوهرش نگاهـــی از روی تعجب به 
بیتـــا انداخـــت و گفـــت: از تـــو بعیده 
ایـــن حرف هـــا! خانـــم از کجـــا معلوم 

کـــه اینها همش تبلیغات برای جذب 
مشـــتری و افـــراد ســـاده و زود بـــاور 
نباشـــه کـــه بـــا دیـــدن ایـــن عکس ها 
فریب بخورن و خودشـــون رو به تیغ 
جراحـــی بســـپارن. از شـــما کـــه یـــک 
خانم تحصیلکرده و باتجربه هســـتی 
بعیـــده. لاغـــری بـــا جراحـــی عـــوارض 
داره. شـــما به جای اینکه ســـاعت ها 
در فضـــای مجـــازی وقت تلـــف کنی، 
روزی یـــک ســـاعت بـــرو پیـــاده روی، 

ببیـــن چقدر تأثیـــر داره.
بیتـــا با ناراحتـــی گفت: فایـــده نداره. 
نـــم  نمی تو ســـرده،  هـــوا  بعدشـــم 
بـــرم پیـــاده روی. تـــو کـــه می دونـــی از 
ســـرما بـــدم میـــاد. در ضمـــن مـــن 
مدت هاســـت دارم تحقیـــق می کنم، 
ایـــن دکتـــر خوبیـــه. هـــم قیمتـــش 

مناســـبه هـــم کارش عالیـــه.
آن شـــب بیتا نتوانســـت شوهرش را 
مجـــاب کند کـــه با عمـــل او موافقت 
کنـــد. از آن گذشـــته مـــادر بیتـــا هـــم 
وقتی شـــنید، بشـــدت مخالفت کرد. 
بـــه دختـــرش می گفـــت،  مـــدام  او 
هیـــچ آدم عاقلـــی بـــرای 10، 15 کیلـــو 
اضافـــه وزن عمل جراحـــی را انتخاب 

نمی کنـــد. امـــا انـــگار مـــرغ بیتـــا یک 
پـــا داشـــت و دیگر گوشـــش بـــه این 
مـــادرش  نبـــود.  بدهـــکار  حرف هـــا 
نتیجـــه  تصمیـــم  ایـــن  می دانســـت 
وسوســـه های شراره دوست بیتاست 
کـــه چند مـــاه قبل بـــرای لاغـــری تن 
بـــه جراحی معده داد اما شـــراره 45 
کیلـــو اضافـــه وزن داشـــت و دکترهـــا 
گفتـــه بودنـــد اگر لاغر نکنـــد، قلبش 
دچار مشـــکل می شود و تنگی نفس 
می گیرد. او هم مجبور به عمل شـــد 
و تـــا چنـــد هفتـــه بعـــد هـــم بشـــدت 
درگیر عوارض و مشـــکلات ناشـــی از 

ایـــن عمـــل بود.
 بالاخـــره بعـــد از چنـــد هفتـــه بـــه هر 
ترتیبـــی بود بیتـــا رضایت شـــوهرش 
را گرفـــت امـــا از آنجا کـــه میثم گفته 
بـــود هزینه عمـــل را نمی دهد، بیتا با 
فـــروش طلاهایش پـــول را جور کرده 
بـــود هرچنـــد کـــه بـــه دروغ گفته بود 

پـــول را از مادرش گرفته اســـت.
بعـــد از چنـــد جلســـه رفـــت و آمد به 
مطـــب دکتر و انجام آزمایشـــات قبل 
از عمـــل ســـرانجام روز جراحـــی فـــرا 
رســـید. صبح زود پســـرش را به خانه 

مـــادرش بـــرد و بـــه او ســـپرد؛ بعد با 
میثـــم راهـــی کلینیک زیبایی شـــد.

بـــه زمـــان عمـــل نزدیک تـــر  هرچـــه 
می شـــد دلشـــوره بیشـــتر وجودش را 
فـــرا می گرفـــت. بـــا این حال بـــه روی 
خـــودش نمـــی آورد. میثم کـــه متوجه 
شـــده بـــود، گفـــت: خانـــم هنـــوز هم 
دیر نشـــده، اگـــر حس خوبـــی نداری 

بیـــا برگردیم.
نـــه خوبـــم.  بیتـــا بلافاصلـــه گفـــت: 
اینقدر موج منفی نفرســـت، مشکلی 
نیســـت. یکی دو ساعته تموم میشه 

و میـــام بیرون.
ســـاعت 8 صبح را نشـــان می داد که 
بیتـــا از همســـرش خداحافظی کرد و 
راهـــی اتـــاق عمل شـــد. دقایـــق انگار 
به کندی می گذشـــت. بالاخره بعد از 
سه ســـاعت دکتر و پرستارها از اتاق 
عمـــل خارج شـــدند و گفتنـــد عمل با 

موفقیت تمام شـــده است.
حـــدود یـــک ســـاعت بعـــد بیتـــا را به 
اتـــاق دیگری منتقـــل کردند. رنگ به 
چهـــره نداشـــت. بـــا از بیـــن رفتن اثر 
داروهـــا درد کم کـــم آزارش مـــی داد. 
عصر بود که او را مرخص کردند و با 

حالـــی نزار و به ســـختی او را به خانه 
بردنـــد. هرچـــه میثـــم اصـــرار کرد که 
شـــب را در کلینیـــک بماند تا حالش 
بهتـــر شـــود و وضعیـــت جســـمی اش 
درمـــان  کادر  باشـــد،  تحت کنتـــرل 

قبـــول نکردند.
وقتـــی به خانـــه رفتند، مـــادرش برای 
مراقبـــت از او آمـــده بـــود. حال خوبی 
نداشـــت. هـــر چـــه بـــه شـــب نزدیک 
می شـــدند، حـــال بیتا بدتر می شـــد تا 
اینکه نیمه های شـــب ناگهان حالش 
دگرگـــون شـــد و بـــه ســـختی نفـــس 
می کشـــید. به اورژانس زنـــگ زدند و 
امدادگران او را به بیمارســـتان منتقل 
کردند. علائم حیاتی اش بشدت افت 
کرده بود. پزشکان تشخیص آمبولی 
دادنـــد. تلاش برای نجـــات زن جوان 
ادامه داشـــت اما صبـــح روز بعد بیتا 

در کمـــال ناباوری جـــان باخت.
شـــوهرش با دریافت نتیجه پزشـــکی 
قانونی با مراجعه به دادسرای جرایم 
پزشـــکی از کادر درمـــان کلینیکی که 
بیتـــا را عمـــل کـــرده بودند، شـــکایت 
کـــرد. پـــس از شـــکایت و رســـیدگی 
به پرونده کمیســـیون پزشـــکی علت 

مرگ را آمبولـــی ریه به علت عوارض 
بعـــد از عمـــل جراحـــی لاغـــری اعلام 
کردنـــد. بدین ترتیـــب عوامل جراحی 
محاکمـــه و بـــه علت قصور پزشـــکی 
بـــه حبـــس و جریمـــه نقـــدی محکوم 
شـــدند. امـــا در شـــاخه دیگـــری از 
تحقیقـــات مشـــخص شـــد کـــه ایـــن 
پزشـــک جراح در چند ســـال گذشته 
باعـــث مـــرگ چهـــار زن در جریـــان 
عمـــل لاغـــری شـــده  کـــه با شـــکایت 
خانواده های آنها در دادســـرای جرایم 
پزشـــکی، مـــرد پزشـــک مســـئولیت 
مـــرگ بیمـــاران را به عهده گرفته و در 
جریان محاکمـــه قضایی به پرداخت 
زنـــان  حـــق خانواده هـــای  در  دیـــه 
فوت شـــده محکوم شـــده و کلینیک 
آنهـــا تعطیل شـــده اما بعـــد از مدتی 
دوبـــاره کلینیک را راه انـــدازی کرده و 

بـــه فعالیت شـــان ادامـــه داده اند.
هـــر چند این پزشـــک، دســـتیارش و 
کادر درمان محکوم شـــدند اما داغی 
کـــه بـــر دل مـــادر بیتـــا و همســـرش 
مانـــد و درد بی مـــادری کـــه در ســـن 
کـــم گریبان تنهـــا فرزنـــد او را گرفت، 

هرگـــز تســـکین نیافت.

یک عمر پشیمانی

این روزها با وجـــود رونق فضای 
مجـــازی و گســـتردگی تبلیغـــات 
کســـب و کارهـــا در ایـــن فضـــا 
کـــه نظـــارت بـــر آن بـــه ســـادگی 
امکان پذیـــر نیســـت، برخـــی از 
افـــراد و مشـــاغل بـــا تبلیغـــات 
جـــذب  دنبـــال  بـــه  فریبنـــده 
مشـــتری هســـتند و بـــه راحتـــی 
در کســـب و کارهایـــی کـــه مورد 
توجـــه عمـــوم اســـت می تواننـــد 
به مقاصد خود برســـند. یکی از 
مـــواردی که همیشـــه مخاطبان 
بسیاری داشته تبلیغات زیبایی 
و لاغـــری اســـت چـــرا کـــه برخی 

از افـــراد به خصـــوص برخـــی از 
خانم ها همیشه به دنبال زیباتر 
دیـــده شـــدن هســـتند و بـــرای 
دســـتیابی بـــه این هـــدف حاضر 
به پذیـــرش ریســـک های بالایی 
هســـتند و در ایـــن میـــان برخی 
نیـــز بـــه راحتـــی از ایـــن فرصـــت 
اســـتفاده کـــرده و بـــرای خـــود 
کســـب درآمـــد می کنند. شـــاید 
بســـیاری از عمل هـــای جراحـــی 
به خصـــوص جراحی های زیبایی 
به ظاهر ساده باشـــند و افراد با 
ایـــن تصـــور خود را بـــه راحتی به 
تیغ جراحان بســـپارند اما اینکه 

چـــه کســـی بـــا چـــه تخصصی و 
چه امکاناتـــی این عمل را انجام 
می دهـــد، بســـیار مهـــم اســـت 
کـــه اغلب مـــردم بـــه آن توجهی 
ندارند و نتیجه این می شـــود که 
یا دچار مشـــکلات و آسیب های 
جســـمی می شـــوند یا مـــرگ که 

دیگـــر قابـــل جبران نیســـت.
همیـــن چنـــد روز قبـــل مهـــدی 
فروزش مدیرکل پزشکی قانونی 
اســـتان تهـــران از شـــکایت های 
قصور پزشکی در تهران خبر داد 
و گفت: سال گذشته از مجموع 
پرونده هایـــی که قصور پزشـــکی 

داشـــتند، جراحی عمومـــی رتبه 
شـــکایت ها  میـــان  در  را  اول 
داشـــته و هـــزار و ۷۳۳ پرونـــده 
تشـــکیل شـــده که ۸۷۷ پرونده 
تبرئـــه شـــده و مابقـــی محکـــوم 

شـــده اند.
از  غیـــر  گفـــت  بتـــوان  شـــاید 
قصـــور پزشـــکان که تـــا حدودی 
بـــا   ، ســـت ا یـــر  پذ ب نا جتنا ا
کمـــی دقـــت و تأمـــل و انتخـــاب 
بـــروز  از  گاهانه تـــر می تـــوان  آ
ایـــن مشـــکلات پیشـــگیری کرد 
و خســـارات جبران ناپذیـــر را بـــه 

حداقـــل رســـاند.

هشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار هشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار 
انتخاب هایی
از سر
ناآگاهی

اشتبــاهـــی
بــه قیــمت
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مرضیه همایونی/ همزمان با پیدا شـــدن 
بـــدن نیمه جان مرد جـــوان که آثار ضرب 
و جرح داشـــت همسر او به اتهام طراحی 

یک دسیســـه خونین بازداشت شد.
بـــه گـــزارش »ایـــران«، چنـــد روز قبل مرد 
میانســـالی به دادسرای امور جنایی تهران 
رفت و از عروســـش شـــکایت کرد: پسرم 
مدت هاســـت که با همســـرش اختلاف و 
درگیـــری دارد. اما به خاطر دخترهای 9 و 
10 ســـاله اش ســـعی می کرد که بـــا ماندانا 
زندگی کند. روز گذشـــته فرد ناشناسی با 
ما تماس گرفت و مدعی شـــد که پســـرم 
را به بیمارســـتان برده اند. فوراً خودمان را 
به آنجا رســـاندیم و با پســـرم در حالی که 
بشـــدت مورد ضرب و شـــتم قـــرار گرفته، 
مواجـــه شـــدیم. شـــهرام، به قـــدری کتک 
خـــورده بـــود کـــه نمی توانســـت صحبـــت 
کنـــد و از میان کلمات نامفهومی که بیان 
می کـــرد تنها اســـم همســـرش بـــه گوش 
می رســـید. بـــه خاطر اختلافاتـــی که باهم 
دارنـــد، تصور می کنیم که همســـرش این 

بلا را ســـر او آورده باشـــد.
بدنبال اظهـــارات مرد میانســـال، بازپرس 

شعبه هفتم دادسرای امور جنایی تهران، 
دســـتور تحقیق از ماندانا را صادر کرد اما 
زن جوان مدعی شـــد که بی گناه اســـت و 

دخالتـــی در این ماجرا ندارد.
در حالی که بررسی ها در این رابطه ادامه 
داشـــت، پزشک معالج شـــهرام اعلام کرد 
کـــه ضربات وارد شـــده عمدی بـــوده و در 
معده مرد جوان داروهایی پیدا شـــده که 

نشـــان می دهد او مسموم شده است.
بـــا کنار هم قرار دادن مدارک و شـــواهد و 
باتوجه به اختلاف مرد جوان و همسرش، 
انگشـــت اتهام به ســـمت ماندانـــا گرفته 
شـــد امـــا زن جـــوان همچنان منکـــر بود. 
بـــه همین دلیـــل بازپرس جنایی دســـتور 
تحقیـــق از دو دختر شـــهرام را صادر کرد. 
فرزنـــدان ایـــن زوج ابتـــدا از ترس موضوع 
را مخفـــی کردند امـــا در ادامه یکی از آنها 
گفت: پدر و مادرم باهم اختلاف داشتند 
و روز حادثـــه باهـــم از خانـــه بیرون رفتند. 
امـــا قبل از اینکه مادرم خانه را ترک کند، 
قمقمـــه مـــرا برداشـــت و پـــر از آب کـــرد، 
من دیـــدم که مادرم داخـــل قمقمه چند 
قرص ریخت و از خانه خارج شـــد. زمانی 

که برگشـــت تنها بود و گفـــت پدرتان کار 
داشـــت و بـــه جایی رفت.

بدیـــن ترتیـــب بازپـــرس جنایـــی دســـتور 
بازداشـــت زن جـــوان را صـــادر کـــرد اما او 
این بار در تحقیقات گفت: شوهرم اعتیاد 
داشـــت و ما را اذیت می کـــرد. روز حادثه 
بـــه بهانـــه رفتن به خانه مـــادرش، از خانه 
خـــارج شـــدیم. در مســـیر بـــه او گفتم که 
قصـــد دارم او را بـــرای ترک به کمپ ببرم، 
امـــا بـــا شـــنیدن این حـــرف در ماشـــین را 
بـــاز کـــرد و خـــودش را بیـــرون انداخـــت. 
مـــن که خیلی ترســـیده بـــودم، موضوع را 
بـــه اورژانس خبـــر دادم و خـــودم به خانه 

برگشتم.
در حالـــی کـــه ماندانـــا چنیـــن اظهاراتـــی 
داشـــت اما طبق تحقیقات صورت گرفته 
مشـــخص شـــد شـــهرام اعتیـــاد نـــدارد و 
از ســـویی صدماتـــی کـــه به او وارد شـــده، 
عمدی بوده و به خاطر افتادن از ماشـــین 
نیســـت. بنابرایـــن این احتمال بـــرای تیم 
جنایی مطرح شـــد که زن جـــوان، افرادی 
را اجیـــر کـــرده تـــا چنیـــن بلایـــی بـــه ســـر 

همســـرش بیاورند.

51 کشته در تصادف کامیون

 ســـانحه رانندگـــی در شـــهر »لوندیانـــی« در غرب 
کنیـــا ۵1 کشـــته و بیـــش از ۳0 زخمـــی برجـــای 

گذاشـــت.
بـــه گـــزارش آناتولـــی، بنـــا به اعـــلام پلیـــس کنیا، 
یـــک دســـتگاه کامیـــون حیـــن رانندگـــی از کنترل 
خارج شـــده و پـــس از برخورد بـــا چندین خودرو، 
ســـر یک چهارراه وارد محوطه بازار شـــده اســـت.

روزنامـــه گاردیـــن در گـــزارش بـــه روز شـــده خـــود 
منتشـــر کـــرده اســـت کـــه بـــر اثـــر ایـــن تصـــادف 
زنجیره ای دســـت کم ۵1 نفر جان خود را از دست 
داده و بیـــش از ۳0 نفـــر دیگـــر زخمـــی شـــده اند.

»ویلیـــام روتـــو«، رئیس جمهور کنیا نیز با انتشـــار 
پیامـــی بـــه خانواده هـــای قربانیـــانِ ایـــن ســـانحه 

رانندگی تســـلیت گفته اســـت.
 

 پیرزن 100 ساله به آرزویش رسید

و دستگیر شد!

یـــک پیـــرزن 100 ســـاله کـــه در خانـــه ســـالمندان 
ســـکونت داشـــت، بـــه دســـتور پلیـــس اســـترالیا 

دســـتگیر شد.
ایـــن زن تـــا صـــد ســـالگی در زندگی هیـــچ جرمی 
انجام نداده که توســـط پلیس دستگیر شود ولی 
خیلی دوســـت داشت تا این اتفاق را تجربه کند. 
بـــه همیـــن خاطـــر کادر خانه ســـالمندانی که این 
خانـــم در آنجا بوده، تصمیـــم می گیرند برای تولد 
صد ســـالگی اش این آرزو را برای او برآورده کنند. 
بنابرایـــن بـــا پلیـــس هماهنگ می کننـــد تا پلیس 
وســـط جشن ســـر برســـد و در اقدامی نمادین او 

را دستگیر کنند.
 

ثبت رکورد عجیب در گینس

یـــک آتش نشـــان ۳9 ســـاله فرانســـوی، بـــه نـــام 
جاناتان ورو، با پوشـــیدن لباس ایمنی و در حالی 
که غرق در شـــعله های آتش بود، مسافتی حدود 
2۷0 متـــر را دوید و رکورد تـــازه ای را در گینس به 

ثبت رساند.
بـــه گـــزارش فاکـــس نیـــوز، رکـــورد قبلـــی در ایـــن 
زمینـــه، متعلـــق بـــه آنتونـــی بریتـــون از بریتانیـــا 
بـــود کـــه مســـافت 204 متر را با لباســـی آتشـــین 

دویـــده بود.
جاناتـــان همچنین رکورد دیگری را با دویدن یک 
مســـیر 100 متری بدون اکسیژن در طی 1۷ ثانیه 

به ثبت رساند.
جاناتـــان ورو، هـــم بـــه عنـــوان آتش نشـــان و هـــم 
بدلـــکار حرفـــه ای مشـــغول بـــه کار اســـت. او بـــه 
رکوردهـــای جهانـــی گینـــس گفـــت کـــه همیشـــه 
بـــه آتـــش علاقـــه داشـــته و از کودکـــی در حـــال 

آتش بـــازی بـــوده اســـت.
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کامـــران علمدهـــی / ۳ ســـارق مســـلح کـــه در پوشـــش خریـــدار از 
فروشـــندگان کالا در ســـایت های اینترنتـــی ســـرقت می کردنـــد، پس از 

محاکمـــه بـــه ۳6 ســـال حبـــس محکوم شـــدند.
به گزارش »ایران«، فروردین امســـال مردی با مراجعه به پلیس مدعی 

شـــد ۳ پسر جوان با تهدید سلاح کمری از خانه اش سرقت کرده اند.
شـــاکی در توضیح ماجرا به مأموران گفت: یک دســـتگاه پلی استیشن 
را بـــرای فـــروش در ســـایت آگهـــی کـــرده بودم که پســـر جوانـــی تماس 
گرفـــت و خـــود را خریـــدار معرفی کرد. بعد هم از من نشـــانی گرفت تا 
برای پرداخت مبلغ و بردن دســـتگاه بازی بیاید. یکی دو ســـاعت بعد، 
او بـــه همراه 2 پســـر جـــوان دیگر به خانه ام آمدند امـــا به محض ورود 
بـــا کلـــت کمری تهدیـــدم کردنـــد و بعد هم دســـت و پایم را بســـتند و 
برخی از اموال با ارزش خانه از جمله تلفن همراهم را ســـرقت کردند. 
آنهـــا وقتـــی متوجـــه شـــدند که همســـرم هم در خانه اســـت، ســـراغ او 
رفتنـــد و گردنبنـــد و مقـــداری از طلاهایش را هم گرفتند و به ســـرعت 
از خانـــه ام خـــارج شـــدند.چند روز بعد از این شـــکایت مـــرد دیگری به 
پلیس آگاهی رفت و با طرح شـــکایتی مشـــابه گفت: ســـه پســـر برای 
خرید دســـتگاه رایانه ای که در سایت برای فروش آگهی کرده بودم، به 

خانه ام آمدند. من برایشان آبمیوه آوردم اما وقتی خودم هم نوشیدنی 
را خـــوردم، بی هـــوش شـــدم. وقتـــی بـــه هـــوش آمـــدم، دیدم دســـت و 
پاهایـــم را بســـته اند و امـــوال باارزشـــم از جمله20 ســـکه طـــلا، 10 هزار 
دلار و سیســـتم های صوتـــی و تصویری، کیف پـــول دیجیتال، لپ تاپ، 
گیتـــار، مقـــداری طـــلا و... را به ســـرقت برده اند.در حالی کـــه مأموران، 
شناســـایی و بازداشت ۳ سارق حرفه ای را در دستور کارشان قرار داده 
بودند، شـــاکی دیگری به اداره پلیس مراجعه کرد. اظهارات این شاکی 
هم که از او مقداری طلا و ارز و لوازم صوتی ســـرقت شـــده بود، شـــبیه 
اظهارات دو شـــاکی دیگر بود.شـــواهد نشـــان می داد که سارقان هر ۳ 
خانه اعضای یک باند هســـتند و ســـرقت ها ســـریالی اســـت. بنابراین 
مأمـــوران بـــا اطلاعاتـــی که شـــاکی ها در اختیارشـــان گذاشـــته بودند و 
بررســـی دوربین هـــای مداربســـته موفـــق شـــدند 20 روز پـــس از آخرین 
شکایت هر ۳ متهم را در خانه ای در غرب تهران شناسایی و بازداشت 
کنند. در بازرســـی از خانه ســـارقان علاوه بر 2 کلت کمری با ســـه تیغه 
خشـــاب، بخشـــی از اموال مســـروقه نیز کشـــف و ضبط شـــد.متهمان 
که ۳۵، ۳0 و 29 ســـاله بودند، پس از دســـتگیری به سرقت مسلحانه 
اعتـــراف کردند.با اعتراف متهمان، برای هریک از آنها به اتهام ســـرقت 

مســـلحانه و حمل غیرمجاز ســـلاح جنگی کیفرخواست صادر و پرونده 
برای رسیدگی به شعبه دوم دادگاه کیفری یک استان تهران فرستاده 
شـــد.در ابتدای این جلســـه هر 6 شـــاکی پرونده یک به یـــک به جایگاه 
رفتند و با تشریح ماجرای سرقت، خواستار اشد مجازات برای متهمان 
شـــدند.پس از آن متهمان که یکی از آنها در زندان بود و دو نفر دیگر 
بـــا قیـــد وثیقـــه آزاد بودند نیز هرکـــدام به تنهایی به جایـــگاه رفتند و از 
خودشـــان دفـــاع کردند.یکـــی از متهمـــان بـــه قاضی گفت: ما بیشـــتر 
مواقع ســـایت های فروش کالاهای دســـت دوم را رصد می کردیم و اگر 
فـــردی کالای صوتـــی گرانبهایـــی را آگهی می کرد و خانـــه اش در منطقه 
خوبی بود، نقشـــه ســـرقت را اجرا می کردیم اما حالا پشـــیمان هستم.

متهم دیگر پرونده نیز به جایگاه رفت و گفت: من به خاطر مشکلات 
اقتصـــادی و بیـــکاری ناچار به این کار شدم.ســـومین متهم نیز با قبول 
اتهامش از شـــاکی های پرونده درخواســـت بخشـــش کرد.پس از پایان 
دفاعیات، قضات وارد شـــور شـــدند و برای هریـــک از متهمان به اتهام 
ســـرقت مســـلحانه و مقرون به آزار 10 ســـال حبس، ۷4 ضربه شلاق و 
رد مال در نظر گرفته شـــد و برای حمل و نگهداری ســـلاح گرم نیز به 

2 ســـال حبس محکوم شدند.

36 سال حبس برای سرقت مسلحانه از خانه ها 

بازداشت زن جوان به اتهام سوء قصد به جان شوهر

گروه حوادث/مقصران حادثه ســـقوط مرگبار 
مجســـمه روی پســـر 11 ســـاله در یکـــی از 

بوســـتان های اراک معرفـــی شـــدند.
»ربیع الله قربانی« دادستان عمومی و انقلاب 
اراک بـــه ایرنـــا گفـــت: پـــس از بررســـی های 
کارشناســـانه دســـتگاه عدلیه رعایت نشـــدن 

اصول فنی و ایمنی در طراحی جانمایی و نصب 
مجسمه و شناسایی نکردن و رفع خطر مشهود 
در پارک از ســـوی سازمان سیما، منظر و فضای 
ســـبز شهرداری اراک مهم ترین عامل این حادثه 
اســـت. بر اســـاس این گزارش، میزان مسئولیت 
ســـازمان همیاری شـــهرداری های استان مرکزی 

۳0 درصد، میزان مسئولیت شهرداری اراک ۳0 
درصد و میزان مسئولیت سازمان سیما، منظر 
و فضای ســـبز شهری شـــهرداری اراک 40 درصد 
بر اســـاس نظریه اولیه کارشناســـی اعلام شـــده 
اســـت.1۵ خرداد امســـال یک مجسمه در پارک 
شـــهدای گمنـــام اراک ســـقوط کرد کـــه منجر به 

جان باختن یک نوجوان 11 ســـاله شـــد.

 معرفی مقصران
مرگ پسر 11 ساله در پارک

گـــروه حوادث/جانشـــین فرماندهـــی 
انتظامـــی اســـتان کرمـــان از هلاکـــت 
عامل شهادت مأمور پلیس خبر داد.

 سردار »عبدالعلی روانبخش« گفت: 
شـــامگاه شـــنبه مأمـــوران انتظامـــی 
کلانتری 12 و یگان امداد شهرســـتان 

بافـــت بـــا حکم قضایی برای دســـتگیری یک متهم تحت تعقیب عازم یکـــی از محله های 
شـــهر شـــدند اما متهم شـــروع به تیراندازی کرد که ستوان ســـوم جواد کریمی به شهادت 
رســـید و دو همـــرزم دیگـــرش مجروح شـــدند. مأموران پلیس بـــا اقدامات تخصصی محل 
اختفای قاتل را در یکی از روســـتاهای شهرســـتان بافت، شناسایی کردند و در یک درگیری 

کـــه 1۵ دقیقه طول کشـــید،  قاتل به هلاکت رســـید.

گـــروه حوادث/فرمانـــده کل انتظامـــی 
کشور گفت: مسمومیت های الکلی در 
ایران ســـریالی نیست و در هر نقطه ای 
کـــه گزارش از مســـموم شـــدن افراد با 
مشـــروبات تقلبـــی اعلام شـــده اســـت 
افراد تولیدکننده بلافاصله شناســـایی 

و دســـتگیر شـــده اند. به گزارش تسنیم ، ســـردار احمدرضا رادان افزود: موضوع مسمومیت با 
الـــکل دو وجـــه دارد، یکی افرادی که اقدام به مصرف الکل می کنند و دیگر تولیدکنندگانی که 
ایـــن الکل هـــا را تولید می کننـــد. افرادی که مشـــروبات الکلی مصرف می کننـــد باید بدانند که 
خطراتی متوجه آنهاســـت.  در هر شـــهری که این مســـمومیت های الکلی اعلام شـــده اســـت، 

پلیس بلافاصله تولیدکنندگان مشـــروبات فاســـد را شناســـایی و دستگیر کرده است.

مسمومیت های الکلی سریالی نیستهلاکت قاتل مأمور پلیس کرمان

گـــروه حـــوادث/ شـــروع فصل تابســـتان و 
روزهای گرم ســـال همچنین افزایش سفر 
و تمایـــل بـــه شـــنا  افزایـــش تلفـــات غـــرق 
شـــدگی در این فصـــل را افزایش می دهد 
بنابراین پزشـــکی قانونـــی در این رابطه به 

مردم هشـــدار داد.
به گزارش ســـازمان پزشکی قانونی کشور، 
در ســـال گذشـــته هـــزار و 15۲ نفـــر بـــر اثر 
غـــرق شـــدگی در کشـــور جـــان خـــود را از 
دســـت دادنـــد کـــه بـــا وجـــود کاهـــش 1.1 
درصـــدی نســـبت بـــه ســـال قبـــل از آن 
همچنـــان رقم بالایی را به خود اختصاص 

می دهـــد.

از کل تلفات غرق شدگی در سال گذشته، 
۹۳۹ نفـــر مـــرد و ۲1۳ نفـــر زن بودنـــد. 
همچنیـــن  55۶ نفـــر در فصـــل تابســـتان 
جـــان خود را از دســـت داده انـــد که ۴۸.۳ 
درصـــد از تلفات غرق شـــدگی کل ســـال را 

دربـــر می گیرد .
بر اســـاس اعلام پزشـــکی قانونی، برخلاف 
تصور عموم، بیشترین تلفات غرق شدگی 
همـــواره مربـــوط بـــه رودخانه هـــا اســـت و 

دریاهـــا در رتبـــه دوم این آمـــار قرار دارد.
 در ســـال گذشته، ۳0۳ نفر )۲۶.۳ درصد 
از کل موارد( در رودخانه های کشـــور جان 
خود را بر اثر غرق شدگی از دست دادند .

رودخانه ها عامل اصلی غرق شدگی

حوادث
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برنامـــه برگـــزاری کنســـرت ها در 
تهران و شهرستان ها در حالی از 
طریق سامانه های فروش بلیت 
پیـــش روی مخاطبان قرار گرفته 
کـــه افزایـــش حضـــور گروه هـــا و 
هنرمندانی که در حوزه موسیقی 
جدی فعالیـــت می کنند از نکات 

قابل توجه اســـت.
به گـــزارش مهـــر، رونـــدی که به 
آن اشـــاره شـــد، اگرچـــه نســـبت 
یـــش  افزا بـــه  رو  تعـــداد  بـــه 
کنســـرت های ســـرگرم کننده، از 
میزان بســـیار کمتـــری برخوردار 
اســـت اما به نســـبت هفته های 
افزایشـــی  رونـــد  ز  ا گذشـــته 
برخـــوردار بـــوده کـــه می توانـــد 
بارقه هـــای امید را بـــرای برگزاری 

کنســـرت های جـــدی افزایـــش 
دهـــد. شـــرایطی که بـــا حمایت 
تالارهـــا و ســـالن های برگـــزاری 
کنســـرت در حوزه هـــای دولتـــی 
می توانـــد دربرگیرنـــده شـــرایط 
و  هنرمنـــدان  بـــرای  بهتـــری 
تهیه کننـــدگان ایـــن حوزه باشـــد 
تـــا بتواننـــد بـــا شـــرایط ارزان تر و 
بهتری نســـبت به اجاره سالن ها 
بر اساس ظرفیت مخاطبان این 
نـــوع موســـیقی ها اقـــدام کننـــد.

طبیعتاً در فرایند تولید، بازاریابی 
و فـــروش محصولات موســـیقی 
بـــه ویژه حـــوزه موســـیقی جدی، 
فراز و نشـــیب های زیـــادی وجود 
دارد که طی روزهای گذشته نیز 
بخش هایـــی از آن بـــه مخاطبان 

اطلاع رســـانی شد؛ شـــرایطی که 
اگرچـــه بـــرای صحـــت و ســـقم 
و  تحقیقـــات  می بایســـت  آن 
روشـــنگری های بیشتری صورت 
پذیـــرد، امـــا آنچـــه می توانـــد در 
ایـــن میـــان مـــورد توجـــه حـــوزه 
مدیریتـــی و تهیه کنندگـــی آثـــار 
موســـیقایی قـــرار گیـــرد، میـــزان 
اســـتقبال مخاطبانـــی اســـت که 
فـــارغ از شـــنیدن موســـیقی های 
شـــنیدن  بـــه   ، ســـرگرم کننده
موسیقی جدی به ویژه موسیقی 
حـــی،  ا نو موســـیقی  نـــی،  یرا ا
موســـیقی کلاســـیک و موسیقی 

تلفیقـــی توجـــه ویـــژه ای دارند.
مخاطبـــان  اســـتقبال  میـــزان 
از کنســـرت های هنرمنـــدان و 

علیرضـــا  چـــون  یـــی  ه ها گرو
قربانی، ســـهراب پورناظری، علی 
قمصـــری، ارکســـتر ملی ایـــران، 
پـــرواز همای نشـــان داده اســـت 
اگر در این حوزه با سیاستگذاری 
گام  ســـنجیده ای  و  درســـت 
برداشـــته شود می توان به نتایج 

مؤثـــری در ارتقای ســـطح کیفی 
آثار موسیقایی و گوش شنیداری 
یـــن  بود.ا امیـــدوار  مخاطـــب 
امیـــدواری البته زمانـــی می تواند 
در شرایط مؤثر و بهتری به روند 
خـــود ادامه دهد کـــه حوزه های 
مدیریتـــی و بـــازار موســـیقی در 

خصوصـــی  و  دولتـــی  بخـــش 
براساس آنچه به عنوان الزامات 
قانونی و ساختار فرهنگی کشور 
ترســـیم کـــرده، بتواند بـــه نقطه 
نظر مشـــترکی رســـیده و جریان 
توجـــه بـــه موســـیقی جـــدی در 

کشـــور را هدایـــت کنند.

 حضور جدی ها 

بر صحنه کنسرت موسیقی

 افزایش بودجه 

جشنواره تئاتر عروسکی تهران مبارک
المللـــی  بیـــن  جشـــنواره  نوزدهمیـــن  دبیـــر 
تئاترعروســـکی تهران- مبارک، بـــا تأکید براینکه 
برگزاری چنین رویدادی بســـیارهزینه  بر اســـت، 
از قـــول وزیـــر فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی بـــرای 
افزایش بودجه جشـــنواره بـــه ۱۲ میلیارد تومان 
یـــاد کرد که تـــا الان ۱۰ میلیارد تومان آن محقق 

شـــده است.
بـــه گـــزارش ایرنا، هـــادی حجازی فر با اشـــاره به 
تـــورم و بالارفتـــن هزینه هـــا گفـــت: بایـــد بودجه 
جشـــنواره عروســـکی افزایـــش پیدا می کـــرد که 
ایـــن اتفـــاق به انـــدازه ممکـــن و قانونـــی محقق 
شـــده اســـت. در دوره کنونـــی هزینه ســـاخت و 
ســـاز عروســـک بالا رفته و این درحالی است که 
بودجه جشـــنواره فقط می توانـــد ۲۰ درصد ارتقا 
پیـــدا کنـــد امـــا بـــه هر حـــال ما بـــه رشـــدی ۲۰۰ 
درصـــدی نیاز داشـــتیم.وی دربـــاره از کمک های 
بخش خصوصی برای برگزاری جشـــنواره گفت: 
البتـــه تـــلاش می کنیم ۸۰ درصد ایـــن مبلغ را با 
حمایـــت بخش خصوصی، به تئاتـــر برگردانیم و 

کم کم به ســـمت اســـتقلال کامـــل برویم. 

داوران هشتمین جشنواره عکس 
سینمای ایران معرفی شدند

اسامی داوران هشتمین جشنواره مسابقه عکس 
سینمای ایران اعلام شد.

بـــه گـــزارش ایســـنا، غوغـــا بیـــات، کمـــال تبریزی، 
ســـیف اللـــه صمدیـــان ، محمـــود کلاری و رضـــا 
کیانیان هشـــتمین مسابقه عکس سینمای ایران 
را داوری مـــی کنند.براســـاس اعلام انجمن صنفی 
عکاســـان سینما، این جشـــن ۱۶ تیرماه به دبیری 
حســـن هندی در پردیس سینمایی و گالری ملت 
برگزارخواهد شـــد و عکاسان ســـال سینمای ایران 
در بخش هـــای فیلـــم ســـینمایی، شـــبکه نمایش 
خانگـــی و عکاســـان برگزیده بخش جنبی)ســـینما 

در متـــرو( معرفی می شـــوند.

دو موفقیت جهانی برای »یاسا«
ایرنا / فیلم ســـینمایی »یاســـا« ساخته 
مانـــی مهدی پـــور بـــه نهمین جشـــنواره 
 Gbeck(   فیلـــم آینـــده کبـــک کانـــادا
Future Film Festival( راه یافـــت و از 

جشنواره sWiFF دیپلم افتخار گرفت.
این فیلـــم در پنجمین حضـــور خارجی 
خـــود به نهمین جشـــنواره فیلـــم آینده 

کبک که از تاریخ ۸ تا ۱۰ ســـپتامبر برگزار می شـــود، راه پیدا کرد. این جشـــنواره بر رســـانه های 
جدید و فیلمســـازان جوان تمرکز دارد و بســـیاری از فیلم ســـازان بزرگ جوان توسط این رویداد 
پرورش یافته اند.فیلم »یاسا« پیش تر در دومین جشنواره sWiFF در امریکا موفق به دریافت 
دیپلـــم افتخـــار بهترین فیلم شـــده بود.»یاســـا« درباره دختری اســـت که قتلی را انجـــام داده و 
حـــال در پـــی گرفتـــن رضایـــت از پدر قاتل اســـت که در این راه با مشـــکلاتی روبه رو می شـــود.

»فریماه فرجامی« همسایه 
»مهین شهابی« می شود

ایرنـــا / مراســـم بدرقـــه پیکـــر فریماه 
فرجامـــی، بازیگـــر ارزنـــده ســـینما و 
تئاتـــر، سه شـــنبه ۱۳ تیرماه ســـاعت 
۹:۳۰ مقابـــل خانه هنرمنـــدان ایران 
برگـــزار می شـــود.فریماه فرجامی دو 
مـــاه قبل دچار ســـکته مغزی شـــد و 

پس از بهبود نسبی، درمان را تحت نظر پزشک در منزل ادامه داد اما مدتی قبل دوباره 
براثر ســـکته راهی بیمارســـتان شـــد و حدود چند روز را در کما به ســـر برد، اما ســـرانجام 
شـــامگاه نهم تیرماه در ســـن ۷۱ ســـالگی از دنیا رفت.مراســـم بدرقه پیکر او توسط خانه 
هنرمندان ایران و خانه ســـینما برگزار خواهد شـــد و ســـپس به قطعه هنرمندان منتقل 

می شـــود تـــا در کنـــار بازیگر فقیـــد، مهین شـــهابی آرام گیرد.

گذر هنر

   افقی:  
 1 - دهکده - نام دیگر »آذرجشن«

2 - گاوباز - رشته - یله
3 - واحـــد ســـطح - امـــر بـــه روفتن - بـــرادر عامیانه 

- مـــوی مجعد
4 - بـــرادران مختـــرع هواپیمـــا - دیدگاه هـــا - نـــام 

دخترانـــه
5 - مقابـــل »کاتـــد« - ناحیه تحـــت فرمان - لنگه 

لنگه به 
6 - نوعی آب نبات - شاه شاهان مغولی - آب نما

7 - وطنمان - زبان عرب - مرض سبزی و آب آلوده
8 - قـــدرت تشـــخیص - مربـــی تیم ملی و دســـتیار 

فعلـــی امیر قلعـــه نویی - افزودن انگلیســـی
9 - گردنبند اسارت - پسر فریدون - دوستان

10 - کشیدنی در رانندگی! - جانشینان - برف ترکی
11 - بدبختـــی - شـــاعر »ســـیرالعباد الـــی المعـــاد« - 

نوبـــت بازی
12 - از مصالح ساختمانی - زاپاس خودرو - روز ازل

13 - دریا - محل ها - سپاسگزاری - شالوده
14 - کویر برهنه - فرع نیست - شیخ الرئیس

15 - کســـی کـــه در هر کار و هر هنری دســـت دارد 
- جزیره مافیایی

 عمودی:   
1 - کشور »ابوظبی« - غرض

2 - اشک آسمان! - دارایی ها - ماده ساخت شمع
3 - گوشـــت آذری - ابزار اضافـــه لازم - عدم حضور 

- قعر، آخر
4 - اســـباب بـــازی نوک تیز پرتـــاب کردنی - توضیح 

- یگانه
5 - فیلـــم  مهـــدی جعفـــری - روزی کـــه خلایق همه 
برای محاســـبه محشـــور شـــوند - واحد پول کاغذی

6 - بدی عاقبت - گاز تبلیغاتی! - نصیحت  کننده
7 - فتنه جـــو - باقـــی جان - خواندنی های مدرســـه - 

بانوی نویســـنده نابینا
8 - دیوانه خانه

9 - صـــدای بلنـــد - میانجـــی - حرکـــت هـــوا - حـــرف 
ت نفر

10 - درازتریـــن شـــب ســـال - نهـــی  کننـــده - فیلـــم 
کریمی نیکـــی 

11 - نمایندگی - شاعر و عالم ایرانی - ناخن خشک
12 - آشـــنا - چیـــن و چـــروک پوســـت - پنجـــره رو 

بـــه حیات
13 - لهیب آتش - ناموس و اعتبار - شـــهر »آبشـــار 

دره عشـــق« - تصدیق انگلیسی
14 - جیران - نورانی - ضد »سختی«

15 - محلـــه ای در تهـــران - فوتبال 
درون  سالن

   افقی:
1 - قســـمتی از زمین - کارگردان فیلم »پری دریایی 

کوچولو« )2023(
2 - برنده نوبل پزشکی1920 - عهد - ننر

3 - ضد »خشک« - بهره وام - جرقه آتش - تذکره
4 - آتشـــگیره - دومین لایه تشـــکیل دهنده زمین 

- یکـــی از دیدنی ترین نقاط خوزســـتان
5 - شهر توریستی استان فارس - سندها - گونه ای 

از ترجمه ماشینی
6 - تنگ چشمی - عضو صورت - اجرا کننده

7 - از پـــارک هـــای زیبـــای جزیـــره کیـــش - گذرنامه - 
ماه ورزشـــی!

8 - حـــرف نفـــی ابـــد - اثـــر »گزنفـــون« - محلـــه ای 
در تهـــران

9 - قدیمی تریـــن نوشـــته بـــه زبان هنـــد و اروپایی - 
دختـــر مازنـــی - بازیچه دختر

10 - دهمیـــن حـــرف یونانـــی - نـــام »جـــوان« بازیگر 
خانـــم - انـــدازه امتداد دو دســـت

11 - عنصر فلزی شـــماره 75 جـــدول تناوبی - رفیق 
و ندیـــم - فرمان تیراندازی

12 - محلـــی در زورخانـــه - خشـــت پختـــه - ســـومین 
دیـــن بـــزرگ جهان

13 - شـــادمان شـــدن - آب مایه معطر - خانه عرب 
- ویتامینـــی در عدس

لـــوده - بـــزه - مـــاده  14 - مـــرض ســـبزی و آب آ
عایـــق کاری

15 - گلزن »بایرن مونیخ« - حوزه نگاه
 عمودی:   

1 - مکتبی در روانشناسی - فیلسوف روم  باستان
2 - شـــهر »بلغارســـتان« - تکـــه آهن زیـــر کوبه در - 

بـــرف و ریزه هـــای باران
3 - تردید - بعضی - گاو مصریان - اسم ترکی
4 - چند بار انجام یافتن عملی - ماهی - برج

5 - گریز - خالی از سکنه - یاری طلب
6 - دارنده - نعره و فریاد - گرامی

7 - شریان بدن - حرکت هوا - زیبا - عنب الثعلب
8 - افسانه منظوم محمدرضا تقوی فرد
9 - آدمی - موجود - عزت - یک عامی

10 - گوزن - زد و خورد - زبان مردم »پاکستان«
11 - پیرامون - دستور کتبی - مقابل »کاتد«

12 - خوراکـــی مقـــوی صبحانـــه - در آن غوطه وریم - 
میدانـــی در تهران

13 - آبکی - سراسر - نقاش فرانسوی - جوال
14 - ابـــزاری در آزمایشـــگاه - کـــودک بازیگـــوش - 

چـــاره ای بـــرای حل مســـئله
15 - تیمی در »انگلیس« - زندان کوره های آدم پزی
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 ارقـــام 1 تـــا 9 را طـــوري در خانه هـــاي ســـفيد قـــرار دهيـــد كه هر رقم در ســـطرها، ســـتون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شـــرح عادی و ویژه« اســـت. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی 
از شـــرح ها را با مداد حل کرده و ســـپس با پاک کردن جواب شـــرح اول، به حل شـــرح دوم بپردازید.
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ورزش

»ورزش سه«/ ساپینتو که پس از جدایی از استقلال هدایت 
آپوئل نیکوزیا قبرس را عهده دار شده، از سعید مهری 

درخواست حضور در تیمش را داشته که این بازیکن هم 
بعد از فسخ قراردادش با آبی ها تصمیم گرفت دوباره زیر 

نظر سرمربی پرتغالی فصل گذشته اش که اعتقاد ویژه ای به 
او داشت، کار کند. این در حالی است که باشگاه استقلال 

از هافبک تیم خود به دلیل فسخ یکطرفه قراردادش 
شکایت کرد.

ایسنا/ علیرضا جهانبخش که سابقه آقای گلی را در لیگ 
هلند دارد، توانست برای اولین بار عنوان قهرمانی لیگ 

فوتبال هلند را به دست بیاورد تا نخستین ایرانی لقب گیرد 
که توانسته است در لیگ هلند قهرمان شود. فاینورد با 

این قهرمانی جواز حضور در دور گروهی لیگ قهرمانان اروپا 
را برای فصل بعد به دست آورد و در صورتی که بازیکن 

ایرانی در فاینورد بماند می تواند اولین حضورش را در لیگ 
قهرمانان اروپا تجربه کند.

ایسنا/ باشگاه الهلال عربستان خورخه ژسوس پرتغالی را 
رسماً به عنوان سرمربی جدید خود انتخاب کرد. سرانجام 
بعد از کش و قوس های زیاد باشگاه الهلال سرمربی جدید 
خود را انتخاب کرد. باوجود آنکه گمانه زنی ها حاکی از این 

بود که خورخه ژسوس هدایت تیم ملی فوتبال عربستان را 
برعهده خواهد گرفت اما این سرمربی پرتغالی بار دیگر به 
عنوان سرمربی الهلال انتخاب شد. پیش از این ژسوس در 

سال ۲۰۱۸ هدایت الهلال را برعهده گرفته بود.

 بازیکنانی که 
در آستانه خروج از فهرست 

پرسپولیس هستند
ایرنا/ باشگاه پرسپولیس این روزها سخت 
مشـــغول تقویت تیم خود بـــرای فصل آتی 
اســـت و قصد دارد تیمـــی در حد قهرمانی 
آســـیا بســـازد. سرخپوشـــان در مرحله اول 
بـــا توجه به خواســـته یحیـــی گل محمدی، 

شـــهاب زاهـــدی را جـــذب کردنـــد و در مرحله بعدی هم به ســـراغ جذب محمدحســـین کنعانـــی زادگان 
رفتند. ســـعید عزت اللهی و یاســـین سلمانی در اولویت های بعدی سرمربی پرسپولیس هستند.با توجه 
بـــه ایـــن موضـــوع و برای جذب نفرات جدید، باید چند بازیکن از فهرســـت سرخپوشـــان خارج شـــوند تا 
فهرســـت ۱۹ نفره بزرگســـالان مشـــخص شـــود. مهدی عبدی، وحدت هنانوف و فرشـــاد فرجی از جمله 
نفراتـــی هســـتند کـــه در آســـتانه جدایی قرار دارنـــد. همچنین در صـــورت جذب عزت اللهی یکی از ســـه 
هافبک دفاعی از تیم جدا خواهد شـــد هر چند ادامه همکاری ســـرلک هم در ابهام قرار گرفته اســـت.

 معرفی احسان حدادی
 و نجمه خدمتی

برای انتخابات شورای المپیک آسیا
 ایســـنا/ محمـــد بیداریـــان ســـخنگوی 
کمیســـیون ورزشـــکاران کمیتـــه ملـــی 
المپیک در خصوص نشست کمیسیون 
ورزشـــکاران گفت: انتخاب دو ورزشـــکار 
از اعضـــای کمیســـیون بـــرای شـــرکت در 

انتخابات کمیســـیون ورزشـــکاران OCA در دســـتور کار قرار گرفت و در نهایت مقرر شـــد احســـان 
حدادی و نجمه خدمتی برای شـــرکت در انتخابات کمیســـیون ورزشـــکاران شورای المپیک آسیا که 
در جریـــان بازی هـــای آســـیایی هانگژو برگزار می شـــود به کمیته ملی المپیک معرفی شـــوند.دو نفر 
از ورزشـــکاران یـــک خانـــم و یـــک آقا به منظور حضور در دوره آموزشـــی کمیتـــه بین المللی المپیک  
کـــه بصـــورت حضـــوری و آنلاین برگزار می شـــود و همچنین ۶ نماینده کمیســـیون ورزشـــکاران برای 
شـــرکت در مجمـــع عمومـــی کمیته ملـــی المپیک، بـــزودی به کمیتـــه ملی المپیک معرفی شـــوند.

قرعه کشی لیگ برتر فوتبال؛ 18 تیر
 بنابـــر اعـــام ســـازمان لیـــگ، مراســـم قرعه کشـــی 
بیســـت و ســـومین دوره لیـــگ برتـــر فصـــل ۱۴۰۳-

۱۴۰۲ روز یکشـــنبه ۱۸ تیرمـــاه و از ســـاعت ۱۶:۳۰ 
در ســـالن آبگینـــه هتل المپیک تهـــران و با حضور 
مدیـــران فدراســـیون و ســـازمان لیـــگ فوتبـــال، 
نمایندگان باشـــگاه های لیگ برتری و اهالی رسانه 

آغاز می شـــود.
به گزارش ایرنا، پرســـپولیس، ســـپاهان، اســـتقال 
تهـــران، تراکتـــور تبریـــز، مـــس رفســـنجان، گل گهر 
ســـیرجان، فـــولاد خوزســـتان، آلومینیـــوم اراک، 
ذوب آهـــن اصفهان، هـــوادار، پیکان، ملـــوان انزلی، 
نســـاجی، صنعت نفت آبادان، شـــمس آذر قزوین و 
استقال خوزستان تیم های حاضر در لیگ بیست 

و ســـوم هستند.

 برنامه هفته سوم
لیگ ملت های والیبال اعلام شد

هفتـــه ســـوم مرحلـــه مقدماتـــی لیـــگ ملت هـــای 
والیبـــال ۲۰۲۳ از فـــردا ۱۳ تیرمـــاه آغاز می شـــود و 
تیـــم ملـــی والیبـــال ایـــران ۱۴ تیرماه در نخســـتین 
مســـابقه خـــود ســـاعت ســـه بامـــداد بـــه مصـــاف 
فرانســـه قهرمان المپیـــک ۲۰۲۰ می رود. به گزارش 
فارس، همچنین ملی پوشـــان والیبال ایران جمعه 
شانزدهم تیر ساعت 7صبح به مصاف بلغارستان 
می رونـــد. یکشـــنبه ۱۸ تیـــر ســـاعت ۳.۳۰ بامـــداد 
مقابـــل آرژانتین صف  آرایی می کنند و دوشـــنبه ۱9 
تیـــر ســـاعت صفر بامـــداد مقابـــل کوبا بـــه میدان 

خواهنـــد رفت.

لالیگا تغییر نام می دهد
از فصـــل بعـــد )۲۴-۲۰۲۳( نـــام لالیـــگا دیگـــر لالیگا 
ســـانتاندر نخواهـــد بود و لیـــگ برتر فوتبال اســـپانیا 
پـــس از عقـــد قـــرارداد بـــا EA SportS، تغییـــر نـــام 

می دهـــد.
 به گزارش ورزش سه، لالیگا از قرارداد با اسپانسر 
جدید، ســـالی ۲۰ میلیون یورو دریافت خواهد کرد 
که بر اســـاس گزارش ها در اســـپانیا، قرارداد با این 
اسپانســـر پنج ســـاله خواهد بود. فصل ۲۰۲۲-۲۳ 
آخریـــن فصلی بود که لیگ دســـته برتر اســـپانیا با 
عنوان لالیگا سانتاندر معرفی شد. همکاری لالیگا 
و بانک ســـانتاندر از فصل ۱7-۲۰۱۶ آغاز شد و بعد 

از 7 فصل به پایان رســـید.

 اعزام 1۶ تکواندوکار 
به یونیورسیاد جهانی چین

تیم تکواندو دانشـــجویان پســـر و دختر کشـــورمان 
با ۱۶ نماینده در سی ویکمین یونیورسیاد تابستانی 
دانشجویان جهان شـــرکت خواهد کرد. به گزارش 
فدراســـیون ورزش های دانشـــگاهی، این رقابت ها 
کـــه از ۶ تـــا ۱7 مردادمـــاه در شـــهر چنگـــدو چیـــن 
برگزار می شـــود، G۲ اســـت و به نفر اول ۲۰ امتیاز، 
نفـــر دوم ۱۲ امتیـــاز و نفـــرات ســـوم 7.۲ امتیـــاز در 
راســـتای افزایش امتیازات رنکینگ المپیکی شـــان 

تعلـــق می گیرد.

 هندبال قهرمانی آسیا؛ 
شکست ایران مقابل چین تایپه

تیـــم ملی هندبـــال دختران کشـــورمان در ســـومین 
بـــازی خود در مســـابقات هندبال قهرمانـــی جوانان 
آســـیا مقابل چین تایپه با نتیجه ۲۸ بر ۱۸ شکست 
خـــورد. بـــه گـــزارش تســـنیم، پنـــج تیـــم برتـــر ایـــن 
رقابت ها جواز حضور در مســـابقات قهرمانی جهان 
در مقدونیه شمالی را کسب خواهند کرد. تیم ایران 
در چهارمین بازی خود روز چهارشـــنبه و از ســـاعت 
9:۳۰ بـــه مصاف هنـــد می رود.  مســـابقات هندبال 
قهرمانـــی جوانان آســـیا در بخش دختـــران تا ۱۸ تیر 

بـــه میزبانی هنگ کنـــگ در حال برگزاری اســـت.

ژسوس؛علیرضا جهانبخش؛سعید مهری؛
شاگرد سرمربی 
سابق خود می شود

 قهرمان 
سرزمین لاله ها

رسماً سرمربی 
الهلال شد

مرضیـــه همایونی/ »ماجراجویی، 
هیجان، تفریح« خلاصه می شود 
در ورزشـــی بـــه نـــام رفتینـــگ یـــا 
قایق ســـواری در رودخانه هـــای 
خروشـــان! ورزش مفرحـــی کـــه 
بـــه خاطـــر هیجـــان و جـــدال بـــا 
آب در قایق هـــای بـــادی بـــزرگ، 
آدرنالیـــن خـــون را بـــالا می  بـــرد 
و برایتـــان خاطـــره ای می  ســـازد 
کـــه تـــا مدت هـــا آن را فرامـــوش 
نخواهید کرد. ایران، کشور چهار 
فصـــل، رودخانه هـــای رفتینـــگ 
زیـــادی دارد، رودخانـــه ارمنـــد  و 
و  چهارمحـــال  در  زاینـــده رود 
بختیـــاری و اصفهـــان، رودخانـــه 
هـــراز در مازنـــدران، رودخانـــه 
رودخانـــه  گیـــلان،  ســـفیدرود 
سیروان کردستان، رودخانه دز و 
کارون در لرستان و خوزستان و...

 رودخانه هایی برای هیجان
بـــرای رفتـــن بـــه قایق ســـواری در 
رودخانه هـــای خروشـــان، الزامـــاً 
خـــاص فصل هـــای گـــرم ســـال 
نیســـت. اما از آنجایـــی که اغلب 
رودخانه هـــای ایـــران در مناطـــق 
سردســـیر قـــرار گرفته انـــد، بـــرای 
انجـــام ایـــن ورزش ماجراجویانه، 
فصل های گرم ســـال مناســـب تر 
است. گرچه رودخانه دز و کارون 
در خوزســـتان بـــه خاطـــر گرمـــای 
هـــوای ایـــن اســـتان در زمســـتان 

می  توانـــد گزینـــه خوبـــی باشـــد، 
امـــا هیجان رفتینگ بســـتگی به 
درجه خروشـــانی امواج )از درجه 
۱ تـــا ۶(، نوع امواج، ســـرعت آب، 
ســـطح آب، ســـاحل رودخانـــه و 

حتـــی عمـــق آب دارد.
همین ویژگی هاســـت کـــه باعث 
در  گردشـــگران  تـــا  می  شـــود 
فصل های گرم ســـال، عزم شـــان 
را جـــزم کننـــد و بـــه شـــهرهایی 
برونـــد کـــه رودخانه هایـــی بـــرای 
رفتینـــگ دارنـــد. رودخانه هایـــی 
که نـــه تنهـــا گردشـــگران داخلی 
بلکه گردشـــگران خارجـــی را هم 
جـــذب می  کنند. رفتینـــگ، یکی 
پرطرفدارتریـــن شـــاخه های  از 
گردشـــگری بـــوده و بـــه همیـــن 
دلیل اســـت کـــه نه تنها ورزشـــی 
مهیـــج و ماجراجویانه، بلکه یکی 
از شـــاخه های گردشـــگری هـــم 

محســـوب می  شـــود.
رفتینگ ورزشی خطرناک به نظر 
می  رســـد و از ایـــن رو تجهیـــزات 
لازم بـــرای ایـــن ورزش از هلمـــت 
)کلاه مخصوص( و لاک ژاکت تا 
قایق هایـــی که با تـــکان خوردن، 
آب هایـــی را کـــه بـــه داخـــل آن 
بیـــرون می  ریـــزد،  وارد شـــده، 
همچیـــن  گرفته انـــد.  نظـــر  در 
قایق هـــای تـــک نفـــره ای نیـــز بـــه 
عنـــوان قایق هـــای نجـــات همراه 

گردشـــگران و ورزشـــکاران است 
کـــه در صـــورت نیـــاز بـــه کمـــک 

آنهـــا بروند.
جذب گردشگر و گسترش فرهنگ

بهالـــو، رئیـــس هیـــأت  محمـــد 
قایقرانی چهار محـــال و بختیاری 
با اعـــلام این خبر که مســـابقات 
رفتینـــگ از ۱۹ تـــا ۲4 تیر در این  
اســـتان برگـــزار خواهـــد شـــد، به 
خبرنـــگار مـــا گفـــت: بـــا برگـــزاری 

مسابقات رفتینگ، تمام مناطقی 
کـــه ایـــن مســـابقات در آن برگزار 
می  شـــود، میزبـــان گردشـــگران 
خارجـــی و داخلی خواهـــد بود. از 
ســـویی انعـــکاس اخبـــار برگزاری 
ایـــن مســـابقات باعـــث جـــذب 
ورزشـــکاران و گردشگران ورزشی 
بیشـــتر می  شـــود.  یـــک ســـری 
بـــه  کـــه  هســـتند  گردشـــگران 
ســـراغ رودخانه هـــا می  رونـــد تا از 

ایـــن رودخانه هـــا بـــرای رفتینـــگ 
استفاده کنند. در رفتینگ سطح 
رودخانه مهم است و گردشگران 
می  خواهنـــد ماجراجویـــی را در 
رودخانه هایـــی تجربـــه کننـــد که 

ســـطح ســـختی بالاتـــری دارند.
وی ادامه داد: در کشور ما جذب 
گردشـــگر بـــه واســـطه رفتینـــگ 
خیلی بالاســـت و حتـــی مربیانی 
داریـــم کـــه در ایـــن خصـــوص 

آمـــوزش می  دهنـــد. عـــلاوه بـــر 
اینکـــه ایـــن مســـابقات در جذب 
توریســـت و ارزآوری و گســـترش 
فرهنـــگ نقـــش مهمـــی دارنـــد، 
باعـــث می  شـــود کـــه رنکینـــگ 
جهانـــی هـــم ثبـــت شـــود. تـــا به 
حـــال 5 بار، دوبـــار در ایتالیا، یک 
بـــار فرانســـه و دوبـــار در ترکیـــه، 
مسابقه داده ا یم و رتبه های سوم 
و چهـــارم را از آن خـــود کرده ایـــم.

گردشگری ماجراجویانه ورزشی
جدال با امواج خروشان در قایق های بادی را تجربه کنید

مسابقات رفتینگ از ۱۹ تا ۲4 تیر در استان چهار محال و بختیاری برگزار خواهد شد

دوشنبه   ۱۲ تیر ۱4۰۲  شماره ۸۲۲۲

علیرضـــا بیرانونـــد دروازه بـــان ملی پوش 
پرســـپولیس، در چنـــد وقـــت اخیر یکی 
از ســـوژه های فوتبال ایران بوده اســـت. 
هم به لحاظ آسیب دیدگی شدیدی که 
در بازی ایران و ازبکســـتان در تورنمنت 
کافـــا پیـــدا کرد و منجر بـــه جراحی فک 
او شـــد و هـــم بـــه دلیـــل نوتیس هایـــی 

که به باشـــگاه پرســـپولیس بابت فسخ 
قـــراردادش داده بـــود و بـــرای همیـــن 
احتمال فســـخ قرارداد او با سرخپوشان 
پایتخـــت مطـــرح شـــد. بـــا ایـــن حـــال، 
بیرو، شـــنبه بعد از جلســـه ای که با رضا 
درویش مدیرعامل پرسپولیس داشت، 
بـــا او بـــه توافق رســـید که بـــه کارش در 

ایـــن باشـــگاه ادامـــه دهـــد امـــا دیـــروز 
ایســـنا خبـــر داد کـــه او یـــک پیشـــنهاد 
جدی از باشـــگاه رقیب دارد! بر اســـاس 
ایـــن گـــزارش، بیرانوند بعد از جلســـه با 
درویـــش، جلســـه ای بـــا حجـــت کریمی 
در دفتـــر شـــخصی او برگزار کـــرده و در 
این جلســـه پیشنهاد جدی استقلال به 

بیرانوند ارائه شـــده اســـت. پیشـــنهادی 
کـــه در آن کریمی اعلام کرده اســـتقلال 
حاضـــر اســـت ۹5 میلیارد تومـــان بابت 
دو ســـال بـــه بیرانونـــد بپـــردازد امـــا این 
پیشـــنهاد با پاســـخ مشـــخصی از سوی 
این بازیکن روبه رو نشده است. در این 
میان اما کریمی در واکنش به این خبر 

به تسنیم گفت: »چنین چیزی صحت 
نـــدارد، مذاکره ای با بیرانوند نداشـــته و 
پیشـــنهادی به این دروازه بان نداده ایم. 
ما فعالیت نقل و انتقالاتی را براســـاس 
لیســـت جواد نکونام انجام می دهیم و 
تنهـــا مطابق خواســـته های ســـرمربی با 

بازیکنـــان وارد مذاکره می شـــویم.«

پیشنهاد ۹5 میلیاردی استقلال به بیرانوند!
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Iranian composer and conductor Ali Rahbari is set to lead 
performances of renowned classical music composers’ works 
on July 14 and July 21.
In July 2022, Rahbari was invited by Valery Gergiev, one of the 
world’s most famous conductors, to perform two programs 
at the Marinsky Opera in St. Petersburg, Russia. Rahbari 
conducted compositions by Dmitry Shostakovich, Rimsky-
Korsakov, and Pyotr Ilyich Tchaikovsky.

Rahbari to stage works of 

int’l composers
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On the way to Mazanda-
ran Province from Tehran, 
the winding road which 
snakes around the moun-
tain brings you to the land 
of the sea. Humid air, pad-dy fields, intact forests, and 
nice, pure people call you. 
No one can know Mazan-
daran Province merely by 
photos. You have to pick up 
your backpack and leave 
freely for the land in order 
to understand the beauty of 
the northernmost province 
of Iran. 
At the end of the road, com-
ing down a hill, the humid-ity is the first thing to greet 
you. You sense that you are 
approaching your destina-

tion. The road turns green and, suddenly, you find 
yourself in the middle of a 
forest, in2iran.com wrote.
On the southern coast of 
the Caspian Sea, Babolsar 
is bordered by Babol in the 
south, Juybar in the east, 
and Fereydounkenar in the 
west. The city has humid 
subtropical climate, with 
warm summers and cool, 
humid winters.
Babolsar was formerly 
known as Mashhadsar (the 

way to Mashhad) because 
the only road connecting 
the northwest of Iran to 
the city of Mashhad in the 
northeast passed through 
the city. 

The founder of the Safa-
vid Dynasty, Shah Abbas 
I (1571-1629 CE), is said to 
have visited the city twice 
and written about the 
many ships docked at its 
pier waiting for the right 
time to set sail.  During 
the Qajar era (1781-1925 

CE) the city served as a 
port for the market town, 
Babol.  From Babolsar 
goods such as cotton, silk 
and rice were transport-
ed to Russia, and Russian 
goods were brought back 
to Iran. The city lost is sta-
tus as a commercial port 
when Anzali Port in Gilan 
Province gained more pop-
ularity.

Babolsar is a city with a 
charming river, crowded with fishing and recreation-
al boats. In fact, the main 
part of the city is located 
along this river. Walking 
alongside the river, you can 
see old buildings of the city 
built in Russian style. 
Modern buildings are visi-
ble next to the ancient ones. 
Local people have tried to 
preserve the antique style 
of the city’s bazaar. Many farmers and fishermen 
bring their products here 
to sell. People with dark 
skin and sweet accents tell 
you everything you want 
to know about the town. 
At the end of the river, you 

reach the Caspian Sea. The confluence of the river and 
the sea creates an inimi-
table scene of which one should have first-hand ex-
perience. 
The city is full of beauti-
ful stylish coastal villas, 
which are so gorgeous that 
you will imagine for a mo-
ment that you have trav-
eled to Spain. These villas 
are for rent, and everyone 
can enjoy the sea and the 
beach. The city is popular 
because of its many hotels 
and villas as well as Darya Kenar town, located five 
kilometers from Babolsar, 
where many Iranians va-
cation.

Babolsar, a coastal city with a charming 
river in northern Iran
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The Iranian Blood Trans-
fusion Organization 
(IBTO) revealed on Satur-
day a 3% increase in the 
number of blood dona-tions during the first 
three months of the cur-
rent Iran year (started 

March 21), compared to 
the same period last year, 
according to a statement 
by the organization’s 
spokesman.
IBTO spokesman Dr. 
Bashir Haji-Beigi said 
approximately 600,000 
units of blood were do-
nated during the spring 
season, ISNA reported.
Haji-Beigi pointed out 
the provinces which 
experienced growth in 
blood donations. Lor-
estan Province emerged 
as the frontrunner, with 
a remarkable growth rate 
exceeding 44%. Golestan 
Province closely followed 
with an increase of over 
17%, while North Kho-
rasan witnessed a rise of 
more than 16%. Notably, 
Tehran Province man-
aged to collect almost 
100,000 units of blood 
from volunteers during 
the spring period. 
Commenting on the con-
tinuous blood donation 
index, he revealed that the index for the first 
quarter of the year stood 

at 54%, indicating a 
slight increase compared 
to the same period last 
year.
Furthermore, Haji-Bei-
gi shared the current 
rankings of provinces 
with the highest con-
tinuous blood donation 
index. Semnan, Yazd, 
and Golestan provinces 
demonstrated remark-
able indices surpassing 
66%, 63%, and 61%, re-
spectively. Noteworthy 
is the growth observed 
in Ilam, North Khorasan, 
and Khuzestan provinces, 
signifying commendable 
efforts to retain blood 
donors in those regions.
He emphasized that the 
national index of wom-
en’s blood donations 
exceeded 4% during the first three months of this 
year. Lorestan Province 
showcased a particularly 
high index nearing 9%, 
while North Khorasan 
reported an index of 
over 7%. South Khorasan 
boasted a remarkable 
index of women’s blood 
donation in the country, 
reaching nearly 7%.These findings highlight 
the ongoing efforts to 
encourage and facilitate 
blood donations in Iran, 
with provinces across 
the country contributing 
to the overall increase in 
the blood supply.

Blood donations  
up 3% in Iran in spring

 itto.org

 Arts & Culture Desk

Maryam Nashiba, an ex-
perienced storyteller, has 
been captivating children 
with bedtime stories on 
the radio program ‘Good 
Night Kids’ since 1990. 
With pride, Nashiba shares 
her recognition when taxi 
drivers identify her voice, 
which is familiar to chil-
dren. This recognition 
represents the simple 
expectation that televi-
sion and radio authorities 
should listen to the peo-
ple’s desires and engage 
more closely with their 
audience.
In May 2019, Radio Iran 
celebrated Nashiba’s life-
long accomplishments 
during a special ceremony. 
In an interview with ISNA, Nashiba, reflects on her 
early radio experiences, 
concerns, affection for 
children, and her demands 
from television and radio officials.

Recalling the inception of 
her collaboration with the 
program, Nashiba states, 
“‘Good Night Kids’ com-
menced on June 30, 1990, 
following an earthquake 
in the northern part of the 
country. Thanks to Mostafa 
Rahmandoust and an Aze-
ri poet whose name cur-
rently eludes her memory, 
Mrs. Khorasani and Mr. 

Kazemzadeh were part 
of the children’s group at 
the time, and this program 
began. Fortunately, it has 
persevered to this day.”
Nashiba also emphasizes 
the connection she feels 
with her audience, ex-
pressing her happiness 
and satisfaction that , 
without any special ef-
forts, she has garnered a 

host of beloved individu-
als who warmly respond 
to her greetings and show 
their affection towards 
her.
When questioned about 
her current involvement 
in other programs, both 
on the radio and televi-sion, Nashiba clarifies, “I 
solely host ‘Good Night 
Kids.’ I do not have any 
television programs. It has 
been two years since I last 
participated in dubbing. 
Former colleagues, such 
as Gholamali Afshari, who 
relocated to the north, are 
no longer active. Personal-
ly, I prefer remaining in my 
comfort zone and not ven-
turing outside of it.”
Addressing the continuity 
of her programs’ audience, 
Nashiba explains, “Most 
of those who are at home 
and seek entertainment 
and solace around 3 pm 
tune into the ‘Golbaang’ 
program. Although with 
rapid technological ad-

vancements, everything has undergone significant 
transformations. Each 
passing day and moment 
bring about change. Tech-
nology has progressed 
immensely, both in the 
realm of radio and tele-
vision. Consequently, we 
must keep pace with these 
developments. We must 
acquaint ourselves with 
new forms of art, novel 
techniques, and be willing 
to learn them anew.”
Concluding the interview, 
Nashiba expresses her ex-pectations from officials, 
emphasizing the impor-
tance of utilizing individ-
uals with intellect and 
ideology.  She discourages 
individuals from assuming 
positions of responsibility 
solely out of personal in-
terest. Disregarding even 
the slightest of people’s 
opinions should be avoid-
ed, while paying consid-
erable attention to their 
demands is crucial.

Maryam Nashiba: A timeless voice connecting 

generations on ‘Good Night Kids’


