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به مناسبت روز عرفه امکان پذیر شد

بازگشایی مرز زمینی عراق برای زائران انفرادی
عبور انفرادی از مرز عراق به مناسبت روز عرفه فقط تا روز یکشنبه مجاز است و زائران می توانند به صورت زمینی از مرز عبور کنند، یعنی تا روز عید قربان ورود زمینی امکان پذیر بوده و پس از آن ممنوع است

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در مراسم اهدای جوایز 
شایستگان تقدیر سی ونهمین دوره جایزه کتاب سال :

 بنا بر رهنمودهای رهبر معظم انقلاب خود را
موظف به برپایی نهضت بزرگ کتابخوانی می دانیم

نگاه جزیره ای به فرهنگ نداریم

23

پایانی بر   بی خانمانی 
فک های خزری

 شورای عالی معماری و شهرسازی
طرح گردشگری آشوراده را رد کرد

شورای عالی معماری و شهرسازی با طرح گردشگری آشوراده موافقت نکرد. فعالان 
این مخالفت را به معنای نجات زیستگاه فک خزری می  دانند. پس از مخالفت سازمان 

حفاظت محیط زیست کشور با ساخت غیرقانونی پتروشیمی  در میانکاله این دومین 
اتفاق خوب در حوزه محیط زیست کشور در سال 1401 است
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شــیک،  خانــه  رنگارنــگ،  لباس هــای 
ســبز،  فضــای  در  روزانــه  روی  پیــاده 
زندگی آرام، موفقیت پشــت موفقیت، 
هر روز یک دستاورد جدید؛ خوشبختی 
و دیگــر هیچ. ایــن آدم ها را ایــن روزها 
شــبکه  در  بویــژه  مجــازی  فضــای  در 
اجتماعی اینستاگرام فراوان می بینید. 
لعــاب  و  رنــگ  و  ظاهــر  گــول  گاهــی 
باورمــان  و  می خوریــم  را  زندگی شــان 
غلــت  خوشــبختی  در  کــه  می شــود 
می زنند. حتــی از خودمان می پرســیم 
پــس چرا کمی از این همه خوشــبختی 
چــرا  نیســت؟  مــا  ســهم  موفقیــت  و 
زندگــی ما یکســره شکســت، دلتنگی و 
دلشکســتگی اســت و زندگــی آنها نه؟ 
امــا اغلب پیــش می آید در میــان آنها 
یکی شــان را از نزدیــک بشناســیم و از 
دروغ هایش شاخ درآوریم. دروغ هایی 
که در کمال ناباوری احســاس می کنیم 

خود او هم باورشان کرده است. 
پــر  زندگــی  کــه  اینفلوئنســری  مثــل 
تلاش هــای  حاصــل  را  برقــش  و  زرق 
شــبانه روزی  می دانــد، درحالــی که هر 
آنچــه به دســت آورده از طریــق دلالی 
زندگــی  روز  هــر  کــه  یــا بلاگــری  بــوده 
مجلل اش را به رخ مخاطبان می کشد 
قرمــز  فــرش  روی  را  عکس هایــش  و 
کــن، دســتاوردی می داند کــه با تلاش 
کســب کرده. حال آنکه از اساس دروغ 
می گویــد و بــا پرداخــت پــول و از  یــک 
نمایــش از پیــش تعیین شــده که جزو 
اســت  جشــنواره  ایــن  ویــژه  خدمــات 
اســتفاده کــرده و بــرای چنیــن چیــزی 
هیــچ کاری جــز پرداخــت پــول نکــرده 
اســت. حالا اگر برایتان ســؤال است که 
چــرا ایــن افــراد دروغ هایــی می گوینــد 
کــه خودشــان هم باورشــان می شــود و 
اســاس ایــن رفتارهــا چیســت نظــرات 

کارشناسان را در این گزارش بخوانید.
بــه  را  خــود  زندگــی   برخــی  چــرا 
گونــه ای ارائــه می دهنــد کــه نیســتند؟ 
آنها داشــته های اندکی دارند اما سعی 
می کنند خود را آدمی مهم و تأثیر گذار 

جــا بزننــد. آدم هایــی کــه می خواهنــد 
الگــوی دیگــران باشــند. بگذاریــد ایــن 
بحــث را بــا ذکــر یــک مثــال از زندگــی 
یــک بلاگــر اینســتاگرامی ادامــه دهیم 
کســی که مدعی اســت زندگی اش را با 
کتــاب خوانــدن و ورزش و مدیتیشــن 
نمی توانــد  حتــی  امــا  داده  تغییــر 
در  یــا  کنــد  تلفــظ  درســت  را  کلمــات 
هرجملــه در چندخط نوشــته اش چند 
غلــط دیکتــه ای دیــده می شــود و تــازه 
آخــر ســر معلــوم می شــود ویدیوهای 
آن ور  و  ایــن ور  از  را  انگیزشــی اش 
دزدیــده اســت. او دربــاره هیــچ یک از 
مســائل زندگی اش به مخاطب راست 
نمی گوید و حتی سنش را کمتر از آنچه 
واقعــاً هســت عنــوان می کند تــا بتواند 

مخاطبان بیشتری کسب کند.
دکتر احمد احمدی پور، روانپزشک 
»وقتــی  می گویــد:  افــراد  ایــن  دربــاره 
داشــته های محدود فرد با فانتزی های 
رنگارنگ و گسترده ادغام و به مخاطب 
را  متعــددی  دلایــل  می شــود،  ارائــه 
می توان برای آن برشــمرد. یکی از این 
دلایــل آن اســت که ایــن افــراد اعتماد 
بــه نفــس خوبــی ندارنــد و اســترس و 
اضطــراب بالایــی دارنــد که نه بــه آنها 
تــوان مواجهــه بــا خــود واقعی شــان را 
می دهد نه توان قضاوت منفی دیگران 
دربــاره خودشــان را. بنابراین اســترس 
دروغ گفتــن برایشــان کمتر از اســترس 
قضــاوت شــدن اســت و بــه هــر چیزی 
متوســل می شــوند تا چهره ای دروغین 

از خود نمایش دهند.
حــال کــه صحبــت از نمایش شــد، 
تقســیم بندی  در  بگویــم  اســت  بهتــر 
مــدل  چنــد  بــا  شــخصیتی  اختــلالات 
دلایــل  بــه  کــه  مواجهیــم  شــخصیت 
از  یکــی  می گوینــد.  دروغ  مختلفــی 
معروف تریــن آنها اختلال شــخصیت 
نمایشی است که در این اختلال پر زرق 
و بــرق نشــان دادن زندگــی خودشــان 
می شــود.  زندگــی  وجــه  مهمتریــن 
آنهــا هــر تلاشــی می کنند تا دیگــران را 
متوجــه زندگی شــان کننــد. مــورد دوم 
اجتماعی انــد  ضــد  شــخصیت های 

کــه بــرای رســیدن بــه اهــداف و منافع 
خودشان از ابزارهای مختلف از جمله 
تهدید، قدرت و زور استفاده می کنند و 
گاهی برای رســیدن به هدفشــان دروغ 
می گوینــد و به هیچ وجه هم از دروغی 
پشــیمانی  احســاس  می گوینــد،  کــه 
نمی کنند. دســته سوم شــخصیت های 
خود شــیفته ای هستند که فکر می کنند 
غایــی  حــد  بــه  دیگــران  بــه  نســبت 
ذهنــی  موقعیــت  و  رســیده اند  کمــال 
و فانتزی شــان را هــم به خــود و هم به 
دیگــران اعلام می کنند. اما گروهی هم 
هســتند که بــه شــکلی بیمارگونه دروغ 
می گوینــد و داشــته های محــدود خــود 
ترکیــب  رنگارنگــی  فانتزی هــای  بــا  را 
می کننــد و محصول نهایی را به شــکل 
»خود واقعی« شــان به خــود و دیگران 

می شناسانند.
این افراد نســبت به شخصیت های 
نمایشــی زرق و بــرق بیشــتری در کلام 
دارند و دروغ در زندگی شــان به شــکل 
یک عادت جای بــاز می کند و ترک آن 
مثــل تــرک هــر عــادت دیگری بــه این 
ســادگی ها نخواهد بــود. آنهــا اغلب با 
این دروغ ها دنبال ســود و منفعتی هم 
نیســتند و بــه طــور مثال ممکن اســت 
زندگی شــان  قســمت های  برخــی  در 
تحریف ایجاد کنند و به شکلی دروغین 

یک واقعیت را انکار کنند. 
مثلًا برای جلب همــدردی دیگران 
بگویند یکی از والدین شــان را از دســت 
داده اند یا بــه طور دائمی و دروغین به 
دیگران بگویند با افراد مشــهور جامعه 
دوســت هســتند. گاهی حتی فردی که 
بیمار نیســت مدعی می شــود، مریض 
اســت و دائم به پزشــک و بیمارســتان 
مراجعــه می کنــد و تقاضــای دریافــت 
اینهــا عــادت  خدمــات پزشــکی دارد. 

است و رفع شان دشوار.«
بــا  را  حرف هایــش  احمدی پــور 
آلمانــی  فیلســوف  نیچــه  از  جملــه ای 
بــه  »خیالپــردازان  می دهــد:  ادامــه 
خودشان دروغ می گویند و دروغگویان 
بــه دیگــران. ولی گویا این افــراد بعد از 
گذشــت زمان هم بــه خودشــان دروغ 

من در اینستاگرام چه خوشبختم
زندگی آنها در شبکه های اجتماعی هیچ نقصی ندارد

ترانهبنییعقوب
گزارشنویس

می گویند و هم به دیگران و همان طور 
کــه دروغ خودشــان را بــاور کرده انــد، 
انتظــار دارنــد دیگــران هم بــاور کنند. 
البتــه قابل ذکر اســت که علاقه نشــان 
کــردن  گــوش  و  افــراد  ایــن  بــه  دادن 
بــه حرف شــان، رفتــار آنهــا را تقویــت 
می کنــد. این روزها بیشــتر از اینکه این 
افــراد را در مهمانی یــا کوچه و خیابان 
ببینیــم در فضــای مجــازی می بینیم. 
کســانی کــه ممکــن اســت بــه دلایلــی 
که اشــاره کــردم این گونه رفتــار کنند و 
متأســفانه عــده ای هــم فریب شــان را 

بخورند.«
ایــن  پژوهشــگر  عســگری،  هلیــا 
کــه  ســؤال  ایــن  بــه  پاســخ  در  حــوزه 
شــکل  شــخصیت هایی  چنیــن  چــرا 
می گیــرد، می گوید: »بــرای همه ما در 
دوره شــبکه های اجتماعــی موقعیــت 
جدیدی ایجاد شــده، نســل قبــل از ما 
دنیای متفاوتی را تجربه می کرد و باید 
در همان دنیای واقعی درباره خودش 
تصمیم می گرفت و جمع  دوســتانش 
را در دنیای واقعی شکل می داد. نسل 
ما اما این طور نیست؛ شخص می گوید 
مــن یــک موقعیتــی را بــا شــبکه های 
اجتماعــی دارم کــه می توانــم آنچه را 
که دلــم می خواهد از خودم خلق کنم 
و بــه نمایش بگذارم. چــون آنجا هیچ 
قانونی وجــود ندارد و هیچ کس برایت 

تعیین تکلیف نمی کند. 
کســی به تــو نمی گوید، چــه بپوش 

و چطــور رفتــار کــن. حــال بــا توجه به 
اینکــه این محدودیت هــا وجود ندارد، 
به راحتی هویت آنلاین شکل می گیرد؛ 
یعنــی شــخصیت و الگویــی کــه دلش 
می خواهد باشد و آدم های زیادی هم 

او را دنبال کنند.«
او ادامــه می دهــد: »دومیــن بحث 
هــم دیــده شــدن اســت یعنــی هدف 
از همــه آن تلاش هــا در نهایــت ایــن 
اســت که فــرد دیده شــود. اینجــا اصلًا 
به بحث پــول درآوردن اینفلوئنســرها 
کاری ندارم بلکه درباره پرتره و هویتی 
حرف می زنم که شخص می خواهد از 
خودش نشان دهد. چهره ای از زندگی 
آنلایــن کــه کامــلًا بــا زندگــی فــرد در 
دنیای واقعی متفاوت اســت و عملًا او 
را تبدیل به آدمی با دو هویت می کند. 
دو هویــت کامــلًا متضــاد که شــاید در 
جاهایی محدود نقاط مشــترک داشته 
باشــند و شــخص در نهایــت تبدیل به 
یــک سرپرســت می شــود. سرپرســتی 
که بایــد دو شــخصیت کامــلًا متفاوت 
را بســازد، مدیریــت کنــد و جلــو ببرد. 
بــرای  را  هزینــه اش  و  وقــت  تمــام  او 
کاراکتــر آنلاینــی می گــذارد کــه بیشــتر 
دیده می شــود. منظورم وقت گذاشتن 
از نظــر کمی اســت و نه کیفــی. او دائم 
این شخصیت را مثل یک کودک رشد 
می دهــد و سرپرســتی اش را برعهــده 
می گیرد و تصور می کند بدون ســختی 
و زحمــت یــک قهرمــان خلــق کــرده 

اســت. آدمی که بــرای دیگــران حرف 
می زنــد، بــه بــه و چه چــه می شــنود و 
تبدیل به قهرمان خودش می شود. اما 
در حقیقت تبدیل به قهرمان قلابی یا 

فیک خودش می شود.
ذهنــی  پــروری  قهرمــان  بنابرایــن 
شخص باعث می شود دائم آن بخش 
را بیشتر پرورش دهد و دنبالش برود و 
تلاش کند و قهرمان آنلاین خودش را 
به بخش زندگی آفلاینش هم بکشاند 
و فکر کند چون آنجا موفق شــده، پس 
می توانــد در زندگــی واقعی یــا آفلاین 
هــم به همــه چیز غلبــه کنــد و آنجا را 
هم آن طور که دوست دارد شکل دهد. 
بــرای همیــن دچــار تعارض می شــود 
چون در دنیــای واقعی معمولًا کســی 

قبولش نمی کند.
 آنهایــی هم کــه قبولــش می کنند، 
دنیــای  در  کــه  هســتند  همان هایــی 
مجــازی و فیــک زندگی می کننــد. این 
افــراد بعــد از مدتــی توهــم ســلبریتی 
بــودن پیــدا می کننــد و فکــر می کننــد 
می تواننــد برای بقیه هم الگو باشــند و 

چاره جویی کنند.«
چیزهــای  از  پــر  مجــازی  دنیــای 
باورنکردنی اســت اما این افراد که هم 
به خودشــان دروغ می گوینــد و هم به 
دیگــران روی دیگــری از ایــن شــبکه ها 
را نشــان می دهنــد؛ جایــی کــه آدم هــا 
می خواهند قهرمان دروغ پردازی های 

خودشان باشند.

گــزارش

آنها شخصیت های 
خود شیفته ای هستند که 

فکر می کنند نسبت به 
دیگران به حد غایی کمال 

رسیده اند و موقعیت 
ذهنی و فانتزی شان 

را هم به خود و هم به 
دیگران اعلام می کنند. 

اما گروهی هم هستند که 
به شکل بیمار گونه ای 

دروغ می گویند و 
داشته های محدود خود 

را با فانتزی های رنگارنگی 
ترکیب می کنند و 

محصول نهایی را به شکل 
خود واقعی به خود و 
دیگران می شناسانند
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 هادی  حجازی فر در نشست رسانه ای
جشنواره بین المللی نمایش عروسکی تهران خبر داد

 دختر تنیسور ایرانی بعد از ویمبلدون
 مسابقات »یو اس« را هم از دست می  دهد؟

 سرود »سلام فرمانده« فریاد وجودی انسان 
در جست وجوی معنای زندگی است

اقبال اجتماعی به سرود »سلام فرمانده« در ابعاد ملی و فراملی چرا و چطور اتفاق افتاد؟

افزایش 400 درصدی بودجه 
جشنواره تئاتر عروسکی 

 مشکات
 پشت دیوار سیاسی

معنا؛ گمشده عصر جدید
23 18 21
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