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زن وزن بدنــش را روی واکــر می‌اندازد و 
پیش می‌رود. چند قدم آهسته برمی‌دارد 
شال‌فروشــی  مغــازه  بــه  را  خــودش  تــا 
شــال‌های  و  روســری  بــا  ویترینــش  کــه 
رنگارنــگ پر‌شــده، برســاند. می‌ایســتد و 
مشــغول تماشا می‌شــود. به نظر حدوداً 
75 ســاله می‌رســد. مانتــوی کــرم رنگی 
پوشــیده کــه بــا روســری آبــی روشــن که 
گل‌هــای ریــز قهــوه‌ای دارد  و آن را زیــر 
گلویــش گــره زده کاملا‌ً هماهنگــی دارد. 
معلــوم اســت کــه آدم خوش‌ســلیقه‌ای 
اســت. دو زن جــوان، ســی و چنــد ســاله 
نزدیک می‌شوند و همان ویترین را برای 
تماشــا انتخــاب می‌کننــد. کمــی بعدتــر 
بی‌آنکه داخل فروشــگاه شــوند راه‌شــان 
را می‌کشــند و می‌رونــد. در گــوش هــم 
چیــزی می‌گوینــد و بــه زن ســالمند نگاه 
می‌کنند. یکی‌شان کمی بلندتر جوری که 
می‌شنوم، می‌‌گوید: »مگر مجبور است با 
ایــن وضــع؟!« به‌وضــوح منظــورش زن 
سالمند با واکر است که به نظر زن جوان 
وصله ناجوری در آن مرکز خرید شلوغ و 

رنگارنگ اســت. لابد دارد پیش خودش 
خیــال می‌کند ایــن پیــرزن الان باید توی 
خانــه‌اش باشــد یــا نهایتــاً پــارک و اصلًا 

اینجا چه کار می‌کند.
خیلــی از ما بی‌آنکه بخواهیم و به آن 
فکر کرده باشــیم چنین تصوراتی درباره 
بــرای آنهــا احتــرام  ســالمندان داریــم. 
قائل هســتیم، اما تا وقتی که یک گوشــه 
بنشــینند و نامرئی باشــند؛ بلــه، نامرئی. 
خیلــی از ما آنها را نمی‌بینیم و این بدان 
معناســت که بــه نیازهــا و عواطف‌شــان 
توجه نداریم. در حقیقت یادمان می‌‌رود 
که آنها هم زنده‌اند و حق زندگی دارند و 

در فضاهای عمومی شریکند.
زن‌هــا روی نیمکت پارک نشســته‌اند 
تقریبــاً  گــپ می‌زننــد.  هــم  بــا  دارنــد  و 
همســن و ســال هســتند، هفتــاد و چنــد 
ســاله. روز آلــوده‌ای اســت و بــه همیــن 
خاطــر تهــران را تعطیــل کرده‌انــد، امــا 
بــرای دوســتان صمیمــی آلودگــی و این 
حرف‌ها مهم نیســت؛ به قول یکی‌شــان 
»کرونــا حریــف مــا نشــد، آلودگــی هــم 
نمی‌شود.« از آلودگی که بگذریم، هوایی 
را که چند درجه خنک‌تر شــده، می‌شــود 

دلیــل خوبی بــرای بیرون آمــدن از خانه 
دانست، چون هواشناســی اعلام کرده تا 
سه روز هوا همینجور است و از آن گرمای 

38 تا 40 درجه خبری نیست.
زن‌هــا معمولًا بــه پــارک می‌آیند و با 
هم حــرف می‌زنند. حرف‌هــای معمول 
آدم‌هــای  کــه  چیزهایــی  دســت  آن  از 
حــرف  می‌‌گوینــد؛  هــم  بــه  ســالخورده 

بچه‌ها و نوه‌ها و روزمرگی‌ها.
تفریــح  بــرای  کجاهــا  پــارک  »جــز 
می‌رویــد؟« ایــن را من می‌پرســم و یکی 
از زن‌هــا شــروع می‌کنــد: »کجــا برویم؟! 
جایــی نیســت جز همیــن پــارک و گاهی 
خانه بچه‌هــا. البته آنها بیشــتر ‌می‌آیند، 
ماهــی یک بــار.« می‌خواهم بپرســم اگر 
جای تفریحی بروید، مثلًا ســینما یا کافه 
یــا جاهایــی از ایــن دســت، آیا احســاس 
راحتــی می‌کنید؟ این پــا و آن پا می‌کنم. 
را عــوض می‌کنــم. »کافــه هــم  ســؤالم 
می‌روید؟« زن‌هــا می‌خندند. »کافه مال 
جوان‌هاست.« سر بحث را پیدا می‌‌‌کنم. 
»خــب چه اشــکالی دارد؟ این ور و آن ور 
رفتــن چه ربطی به ســن و ســال دارد؟« 
یکــی از زن‌هــا می‌گوید:»دیگر ســن آدم 

کــه بــالا رفــت، تــکان نمی‌توانــد بخورد. 
هزار جور درد سراغ آدم می‌آید. حوصله 
نمی‌مانــد بــرای آدم.« دو نفر دیگر ســر 
او را تأییــد می‌کننــد.  تــکان می‌‌دهنــد و 
»ما که نفهمیدیم چطور پیر شــدیم ولی 
شما فکر خودتان باشید.« این توصیه‌ای 
اســت کــه از خیلی‌هــا در ســن و ســال او 
شــنیده‌ام. آنها به زمان از دســت رفته با 
حســرت نگاه می‌‌کننــد و گمــان می‌‌کنند 
می‌‌شــد جــور بهتــری هــم زندگــی کرد و 
بیشــتر خــوش بــود و از فرصــت جوانــی 
استفاده کرد. این وسط اما بخش مهمی 
از زندگــی فرامــوش می‌‌شــود و آن هــم 
ســالمندی است. نمی‌شود تعداد زیادی 
از افــراد جامعــه را فقط به ایــن دلیل که 
سالمند شده‌اند از تفریح و لذت بردن از 

زندگی منع کرد.
کمی پیش خودتان فکر کنید و ببینید 
تا به حال چند بار پیش آمده که با دیدن 
افــراد ســالمند در محیط‌هــای تفریحــی 
پیش خودتان فکــر کرده‌اید جای او آنجا 
نیست و نباید در آن مکان حضور داشته 
باشــد. اگــر ایــن طور فکــر کرده‌اید شــاید 
لازم باشد تصور خود را درباره سالمندان 

تعریــف کنــم. مــن یــک جــای تفریحــی 
رفتــه بودم و حســب اینکــه تعطیلات بود 
و امکانــات رفاهی کم بود بشــدت شــلوغ 
شده بود و مردم توی صف بودند. اوضاع 
خیلــی بد شــد و فشــار جمعیت زیــاد بود 
و در آن صــف افــراد ســالمند هــم بودنــد 
و خانم‌هایــی کــه بچه نــوزاد داشــتند هم 
بودنــد و افراد ناتوان هم بودند و آقایی که 
مســئول آنجا بود داد می‌زد شما خجالت 
نمی‌کشــید اعتراض می‌کنید؟ نــگاه کنید 
بــه ایــن آقــا... آقایی بــود که هم ســالمند 
بود و هم معلولیت داشــت. او گفت نگاه 
کنید به این آقا، این همه در صف ایستاده 
کــه بتوانــد بــا صــف بــرود داخــل. پیــش 
خــودم فکر کردم که چــرا ما به این افتخار 
بکنیم؟! ما باید یک جایی داشــته باشــیم 
کــه افرادی که ناتوان‌ترنــد به صورت ویژه 
و وی‌آی‌پی اســتفاده کنند. ایــن تبعیضی 
که داریم قائل می‌‌شــویم بر اســاس ســن 
اســت و اتفاقــاً باید تبعیــض مثبت وجود 
داشته باشد یعنی افرادی که ناتوانند باید 
برایشــان ویژگی‌هایی قائل شوید که بر آن 
ناتوانی‌شــان فائــق بیایند نه اینکــه آنها را 
شماتت کنید یا افتخار کنید که بهشان آزار 
رسانده‌اید و توی صف نگه‌شان داشته‌اید. 
گاهی برای اینکه از احساس گناه خودتان 
و احساســات بــدی کــه آدم ممکن اســت 
داشته باشد نســبت به اینکه فردا من هم 

به ســن ایشــان می‌رســم و من هم ناتوان 
می‌شــوم، رهــا شــویم، اینها را انــکار کنیم 
و می‌گوییــم ایــن فــرد نباید تــردد کند در 
محل‌هــای شــاد کــه حــالا به اصطــاح در 
قالب تفریــح و تفنن و غیره اســت. گاهی 
اوقــات هــم ما بــه خاطر اینکــه یک حس 
دلســوزی داریم، قالب‌های ذهنی خاصی 
داریم یــا حتی حس‌های بــدی می‌‌گیریم 
از دیــدن آدم‌هایی که ناتوانند و احســاس 
می‌کنیم که شاید این سرگذشت خودمان 
مســأله  صــورت  می‌آییــم  باشــد،  هــم 
اینهــا  کــه  پــاک می‌کنیــم و می‌گوییــم  را 
شــرکت نکننــد و نبایــد در این جــور جاها 
حضور داشــته باشــند. بنابراین من بیشتر 
اعتقادم این اســت که اگر مــا می‌‌خواهیم 
راجــع بــه ایــن موضــوع صحبــت کنیــم، 
منشــأ اســتیگما یــا انــگ یــا هرچیــزی که 
اســمش را می‌‌گذاریم، اول از همه آگاهی 
اســت یعنــی باید آگاهــی دهیــم راجع به 
احساسات‌شــان،  بــه  راجــع  ســالمندان، 
راجع به نیازهایشــان و به صورت گسترده 
جامعــه این را بداند و قبول کند و بعد اگر 
می‌خواهیــم به اینها به صــورت ویژه نگاه 
کنیم، مدلی ویژه نگاه کنیم که تســهیلات 
برایشــان فراهــم کنیــم در محل‌هایــی که 
اتفاقــاً محل‌های شــادی اســت و جاهایی 
کــه در حقیقت آنها می‌‌تواننــد وقتی را به 

شادی و برای سرگرمی‌شان بگذرانند.«

حق شادی برای سالمندان محفوظ است
چرا باید در مورد افراد مسن در فضاهای عمومی تبعیض مثبت قائل باشیم؟

مریم طالشی
گزارش‌نویس

تغییــر دهید و آگاه شــوید کــه به چه علت 
چنین فکری می‌‌کنید.

دکتــر بهنام شــریعتی، روانپزشــک که 
در حوزه ســالمندان فعالیت کرده اســت، 
یــک  قالــب  در  »اگــر بخواهــم  می‌گویــد: 
مفهــوم کلی‌تــر بــه ایــن قضیه نــگاه کنم، 
بایــد راجــع بــه مفهومی صحبــت کنم به 
اسم استیگما یا انَگ که این انَگ می‌تواند 
اجزای مختلفی داشــته باشد. ما قضاوت، 
پیشــداوری و اطلاعات نادرســت راجع به 
گروهی از افراد که معمولًا اقلیت هستند، 
داریــم کــه ایــن تبدیــل می‌شــود بــه رفتار 
تبعیض‌آمیــز کــه بــه آن می‌‌گوییــم انــگ 
یــا اســتیگما. در حقیقــت انگ و اســتیگما 
چیزهایی اســت که به صورت درونی همه 
مــا داریــم. نســبت بــه مســائل مختلــف، 
نســبت به آدم‌هــای مختلف، پیشــداوری 
و قضــاوت داریــم. اطلاعات‌مــان اغلــب 
درست نیســت و معمولًا بخصوص وقتی 
اقلیت می‌‌شوند، می‌‌گذاریم‌شان در قالب 
خاصی و بر اساس آن قالب راجع بهشان 
قضاوت می‌کنیم، مثلًا اقلیت‌های قومی، 
رنگین‌پوســتان،  مذهبــی،  اقلیت‌هــای 
بیمــاران خــاص، مثــاً افــرادی کــه دچار 
معلولیــت هســتند یــا بیمــاران اعصــاب 
دیگــری.  شــکل  بــه  ســالمندان  و  روان  و 
گروه‌هایــی که معمولًا در اقلیت هســتند و 
شــاید توانمندی کمتری در جامعه داشته 
باشــند، مــا عــادت داریــم کــه اینهــا را در 
حاشــیه بگذاریم و در گوشــه‌ای بگذاریم و 
راجع بهشان پیش‌داوری کنیم و بر اساس 
این پیشداوری رفتار تبعیض‌آمیزی هم با 

آنها داشته باشیم.
بــه  راجــع  مــا  کــه  پیشــداوری‌هایی 
ســالمندان داریــم عمومــاً ایــن اســت که 
باید خیلی خردمند باشــند، فــارغ از خطا 
باشند، دائم در حال مشاوره دادن و جمع 
کردن خانواده دور هم باشند، از خودشان 
گذشــت کنند، زندگی‌شان را وقف دیگران 
کنند و خودشــان از زندگــی لذت نبرند. به 
عنــوان مثــال این پیشــداوری‌هایی اســت 
که می‌‌توانیم نســبت به ســالمندان کنیم. 
راجــع به بقیــه هم البتــه می‌توانیم چنین 
پیش‌داوری‌هایــی کنیــم، امــا اینجــا بحث 
کــه  اســتیگمایی  ایــن  اســت.  ســالمندان 
معمولًا در ذهن ما شــکل می‌‌گیرد، باعث 
می‌‌شود پیش‌قضاوت‌ها و پیشداوری‌هایی 
داشــته باشــیم و بر اســاس آنهــا راجع به 
آدم‌هــا نظر بدهیم و فکر کنیم و البته این 
می‌توانــد بــه رفتارهــای تبعیض‌آمیز هم 
منجر شــود، مثل اینکه مــا در جامعه‌مان 
هیچ‌گونه تسهیلاتی بخصوص در جاهای 

تفریحی برای سالمندان نداریم.
 خاطــره‌ای یــادم افتــاد کــه می‌خواهم 

 با توجه به اقدامات سازمان سنجش آموزش کشور و همکاری تمامی دستگاه‌های دست‌اندرکار در  برگزاری
این آزمون، سلامت کنکور سراسری سال ۱۴۰۱ در تمامی رشته‌ها و گروه‌ها مورد تأیید قطعی است

گــزارش

پیش‌داوری‌هایی که ما راجع به سالمندان داریم این 
است که باید خیلی خردمند باشند، فارغ از خطا 

باشند، دائم در حال مشاوره دادن و جمع کردن 
خانواده دور هم باشند، از خودشان گذشت کنند، 

زندگی‌شان را وقف دیگران کنند و خودشان از زندگی 
لذت نبرند. راجع به بقیه هم البته می‌توانیم چنین 

پیش‌داوری‌هایی کنیم، اما اینجا بحث سالمندان 
است. چنین انگ‌هایی که معمولًا در ذهن ما شکل 

می‌گیرد، باعث می‌شود تا پیش‌قضاوت‌هایی داشته 
باشیم و بر اساس آنها راجع به آدم‌‌‌ها نظر بدهیم

تیم ملی والیبال با عملکردی خیره کننده، لهستان صدرنشین  را در خانه‌اش شکست داد

غـول کشـی 
ایرانیان شجاع در افتتاحیه هفته سوم لیگ ملت‌ها، لهستان را شکست داده و مانع ادامه روند پیروزی‌های این تیم شدند.  

این بار تیم جوان آسیایی نشان داد که با چهره‌های جدید همچنان حریف سرسختی برای قهرمان فعلی جهان است. 
شکست لهستان در حالی اتفاق افتاد که این تیم با قوی‌ترین ترکیب و شش برد پیاپی پا به این رقابت‌ها گذاشت

صفحه 22 را بخوانیدصفحه 21 را بخوانید

خرید و فروش برنج با وجود کاهش 15 درصدی قیمت‌ها راکد شده است مرحله دیگری از طرح رعد با همکاری پلیس تهران و ری اجرا شد 

 شبیخـون پلیـس 
به مخفیگاه  1078 متهم

۱۰۷۸ متهم در شبیخون پلیس پیشگیری تهران و شهرری دستگیر شدند

 بازار برنج مازندران
در انتظار محصول جدید

تا چند روز آینده برداشت رسمی شالی از نوع طارم محلی شروع می‌شود
19 16

هرمزگان، سیستان و بلوچستان، فارس، کرمان و بوشهر میزبان »مونسون«

آغاز بارش تابستانی در جنوب کشور 
چادر‌های زلزله‌زدگان هرمزگان که در مسیل برپاشده بود، جابه‌جا شد

سگ‌های بدون صاحب در   بی‌خیالی مسئولان قربانی می‌گیرند

کودکان  و  یوزپلنگان زیر دندان سگ‌های ولگرد
در سال‌های اخیر شمار قابل توجهی از شهروندان مورد حمله و گازگرفتگی قرار گرفته و تعدادی از هموطنان 

عزیزمان بر اثر بیماری هولناک هاری یا حمله مستقیم سگ جان سپرده‌اند
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