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 zآبوهوا

رئیس جمهور روز گذشـــته در بیســـت 
و هفتمیـــن همایـــش روز »صنعـــت و 
معـــدن« از تلاش هـــای صنعتـــکاران و 
معدنـــکاران که نتیجه تـــلاش آنان آغاز 
رونـــد رشـــد تولید و رشـــد اقتصـــادی از 
شـــش ماهـــه دوم ســـال 1400 و تداوم 
آن تاکنـــون بوده اســـت، قدردانی کرد.

»فریمـــاه فرجامـــی« نمونـــه تاریخ ســـاز 
بازیگری اســـت که اگرچه می توانســـت 
ســـهم بیشـــتری در این ســـینما داشته 
باشـــد امـــا امضـــای پررنگـــی از خود در 
ضمیر سینمای ملی به یادگار گذاشت 
و بـــا افتخـــار و همـــواره در محبوبیـــت، 

چهـــره در نقاب خاک کشـــید.

 فرمانده کل قوا
با بخشش اضافه خدمت سربازان 
و مشمولان غایب موافقت کردند

برابـــر اعلام معاونت نیروی انســـانی ســـتاد 
کل نیروهـــای مســـلح، اضافـــه خدمـــت 
ســـنواتی کارکنـــان وظیفـــه و مشـــمولین 
غایـــب، مورد بخشـــش فرمانده معظم کل 

قـــوا قـــرار گرفت.
به گـــزارش فـــارس، در ایـــن اطلاعیه آمده 
است: به استناد مصوبه فرماندهی معظم 
کل قوا)مدظلـــه العالـــی( و به میمنت عید 
ســـعید غدیر خم، اضافه خدمت ســـنواتی 
۳ و ۶ ماهـــه کارکنان وظیفـــه دارای غیبت 
ســـنواتی و همچنیـــن مشـــمولین وظیفـــه 
غایبـــی که تـــا تاریخ اول مهـــر 1402 خود را 
برای انجام خدمـــت دوره ضرورت، معرفی 
کنند، مورد بخشش معظم له قرار گرفت.

چنانچـــه هـــر یـــک از مشـــمولین وظیفـــه 
غایـــب در مهلت تعیین شـــده برای تعیین 
وضعیـــت خدمتـــی اقـــدام نکننـــد یـــا در 
تاریخی که برای اعزام آنها تعیین شـــده در 
خدمت حاضر نشـــوند، کماکان به موجب 
مـــاده مذکـــور بـــا اضافـــه خدمت ســـنواتی 
بـــه خدمـــت اعزام خواهند شـــد. در ضمن 
این بخشـــودگی موجب حـــذف آثار اضافه 
خدمـــت نشـــده و مجـــوزی برای اســـتفاده 
از معافیت هـــای کفالت یـــا تحصیلی برای 

دارنـــدگان غیبـــت ســـنواتی نخواهد بود.

 آموزش مواجهه با 
 مخاطرات طبیعی با عینک مجازی

برای نخستین بار در جهان
معـــاون آمـــوزش و پژوهش هـــلال احمر از 
آمـــوزش مواجهـــه بـــا مخاطـــرات طبیعی با 
عینک واقعیت مجازی برای نخســـتین بار 
در جهـــان توســـط این جمعیـــت خبر داد.

به گـــزارش فارس، پیمان صابریان، معاون 
آموزش و پژوهش هلال احمر در نشست 
خبری درخصـــوص واردات عینک واقعیت 
مجـــازی بیـــان داشـــت: یـــک ســـال قبـــل 
پروپوزالـــی بـــرای فدراســـیون صلیب ســـرخ 
فرســـتادیم تـــا بیـــان کنیـــم بـــرای آمـــوزش 
همگانـــی مردم اقداماتی در دســـت انجام 
داریم و در نهایت دانشـــگاه علم و صنعت 
پذیرش شـــد و این عینک بـــازی را طراحی 

کرد.
وی افـــزود: ایـــن عینـــک بـــازی ســـه بعدی 
است و برای آموزش مخاطرات مانند زلزله 
اســـتفاده می شـــود. ایـــن عینـــک اولین بار 
اســـت در هـــلال احمـــر کشـــورهای جهان 

مـــورد اســـتفاده قـــرار می گیرد.
صابریـــان گفت: چند ســـایت آماده شـــده 
تـــا افـــراد در آن آمـــوزش ببیننـــد. البته این 
عینک هـــا بـــرای بازی هـــم مورد اســـتفاده 
قرار می گرفته اما برای نخســـتین بار اســـت 
کـــه برای آموزش مخاطراتی مانند ســـیل و 

زلزله اســـتفاده می شود.
معـــاون آمـــوزش و پژوهش هـــلال احمر با 
بیان اینکه 200 عینک واقعیت مجازی وارد 
شده است، گفت: باید مهندسی معکوس 

شـــود تا در ایران این عینک را بسازیم. 
معـــاون آمـــوزش و پژوهـــش هـــلال احمـــر 
تأکید کرد که ۳0 تـــا 40 درصد مردم ایران 
در برابر مخاطرات احتمالی آماده هستند.

صابریان خاطرنشان کرد: هزینه تهیه این 
عینک هـــا توســـط فدراســـیون بین المللـــی 

صلیب ســـرخ تأمین شـــده است.
صابریـــان افزود: برنامه ریزی شـــده اســـت 
تـــا مردم با اســـکن آرم هلال احمر توســـط 
دوربین گوشـــی همراه بتوانند آموزش های 

امدادی مختلـــف را فرا بگیرند.

 دولت برای رفع مشکلات
رونق تولید، عزم جدی دارد

همسان سازی حقوق 
بازنشستگان در کمیسیون 
برنامه و بودجه تصویب شد

 فریماه فرجامی
ستاره ای که خاموش شد

 رشد 3 درصدی اهدای خون
در بهار امسال

سفرهای تابستانی و چالش جدی 
بیماری های منتقله از آب و غذا

واکنش اتحادیه اروپا به هتک 
حرمت قرآن: قاطعانه رد می کنیم

 رئیس جمهور در همایش
روز صنعت و معدن مطرح کرد

سخنگوی سازمان انتقال خون اعلام کرد

سازمان جهانی بهداشت درباره ابتلا به 
 بیماری »وبا« در سال  جاری

به تمامی کشورها هشدار داده است

وزش باد در تهران و استان های ساحلی خزر
کارشـــناس ســـازمان هواشناســـی گفـــت: امـــروز در 
تهـــران و اســـتان های ســـاحلی خـــزر، اردبیل، شـــمال 
آذربایجان شـــرقی، خراسان شـــمالی و ارتفاعـــات البرز 
مرکـــزی رگبـــار، رعـــد و بـــرق، وزش بـــاد شـــدید رخ 

می دهـــد.
به گزارش ایرنا، امین حســـین نقشـــینه اظهارداشـــت: 
دوشنبه و سه شنبه برای ارتفاعات البرز مرکزی بارش 
پراکنـــده پیش بینی می شـــود. به گفته نقشـــینه امروز 
تا سه شـــنبه در شمال شـــرق و شرق باد شدید همراه 

با گرد و خاک پیش بینی شـــده است.نقشینه تصریح 
کرد: امروز دریای خزر و تا فردا دوشـــنبه شـــرق دریای 

عمـــان و خلیج فارس مـــواج و متلاطم خواهد بود.
رکورد دمای هوا در زاهدان بعد از ۶۰ سال شکسته شد

مدیرکل هواشناســـی سیســـتان و بلوچســـتان گفت: 
ظهـــر دیـــروز بیشـــینه دمـــای شـــهر زاهـــدان بـــه 44 
درجـــه سلســـیوس رســـید کـــه در ۶0 ســـال اخیر این 
دما بی سابقه بوده است.محســـن حیدری اظهارکرد: 
شکســـته شـــدن رکورد هوا بعد از ۶0 سال در زاهدان 

در حالیست که بیشترین دمای ثبت شده مربوط به 
ســـال 1۳42 بوده است.وی بیان کرد: از لحاظ دمایی 
گرمـــای هـــوا امـــروز هـــم ادامـــه دارد و روند کاهشـــی 
دمـــا از فردا با شـــدت گرفتن بادهای 120روزه شـــروع 
می شـــود.مدیرکل هواشناسی سیستان و بلوچستان 
افزود: شـــهروندان با توجه به افزایش محسوس دما 
از ترددهای غیر ضروری در فضای باز به ویژه اواســـط 
روز تـــا بعدازظهـــر خـــودداری کننـــد و تأمیـــن، توزیع و 

مصـــرف بهینه آب و برق مدیریت شـــود.

2 شرط برای بخشش 
قاتل مادر

آبرســـانی بـــه مناطـــق محـــروم و آزادی چند 

زندانی، شـــرط خواهر و برادر برای بخشش 
قاتل مادرشـــان بود. 
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 موسوی: شرایط تیم
در حال حاضر خوب است

سهمیه بوکس در هانگژو شش تایی شد 

 اینجا چشمه ها اینجا چشمه ها
آبشار ساخته اندآبشار ساخته اند

مارگونمارگون

دشت گل محمدی لایزنگان داراب 
ثبت جهانی می شود

رئیس کمیسیون کشاورزی، آب، منابع  
طبیعی و محیط زیست مجلس شورای 
اســـلامی با بیان اینکه بزرگترین دشت 
گل دیـــم جهـــان در روســـتای لایزنگان 
داراب واقع اســـت، گفـــت: ثبت ملی و 
جهانـــی این دشـــت گل کلید خـــورده و 

بزودی عملیاتی می شـــود.
به گـــزارش ایرنا، محمدجواد عســـکری 
روز گذشته افزود: لایزنگان داراب بیش 
از پنج هزار هکتار دشـــت گل محمدی 
دیـــم دارد کـــه عـــلاوه بر تولیـــد، جاذبه 
گردشـــگری نیز به آن بخشـــیده است.

وی بـــا بیان اینکـــه اقدامـــات لازم برای 
ثبـــت ملی دشـــت گل دیم این روســـتا 
بـــزودی بـــه ســـرانجام می رســـد، افزود: 
ثبت جهانی این گلســـتان دیم از سوی 
یونســـکو پیگیـــری و با نماینـــدگان فائو 
)ســـازمان غذا و کشـــاورزی ملل متحد( 

رایزنی شـــده است.
نماینـــده مـــردم داراب و زریـــن دشـــت 
در مجلـــس شـــورای اســـلامی با اشـــاره 
بـــه اثرگـــذاری ثبـــت ملـــی و جهانـــی 
ایـــن دشـــت گل بـــر رونـــق گردشـــگری 
منطقـــه، گفـــت: گلســـتان های دیـــم 

روســـتای لایزنگان قابلیـــت بالایی برای 
اشـــتغالزایی دارد و بایـــد بـــه صـــورت 
چنـــد منظوره مورد اســـتفاده قرار گیرد 

کـــه فعـــال شـــدن گردشـــگری و صنایع 
تبدیلـــی در ایـــن زمینـــه کمـــک کننـــده 

. ست ا

آبشـــار مارگون در ســـپیدان اســـتان فارس و دهســـتان مارگون واقع  است. این آبشار از بلندترین آبشارهای چشـــمه ای دنیاست. در حقیقت بالای کوه رودخانه ای نیست، بلکه 
آب چشمه هایی که در بدنه دیواره صخره ای کوه هستند، سرازیر شده و آبشار را ساخته اند. این مکان در تمام ایام سال میزبان گردشگران از شهرهای مختلف کشور است
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چیـــزی کـــه شیشـــه را به عنـــوان یـــک مصالـــح ســـاختمانی در میان 
ســـایر مـــوارد منحصـــر بـــه فـــرد می کنـــد، ویژگی هـــای همـــه کاره آن 
اســـت. شیشـــه، امکانات بی پایانی را در دگرگونـــی فضاها هم از نظر 
زیبایی شـــناختی و هم از نظـــر کاربردی ایجاد می کنـــد. همان طور که 
تکنولوژی و ساخت شیشه همچنان در حال پیشرفت است، مزایای 

آن در حـــال حاضـــر فراتـــر از کاربرد رایـــج در معماری و 
طراحی داخلی اســـت.

دعوت نور به خانهدعوت نور به خانه
نگاهی به استفاده از شیشه در معماری

9

وزارت جهاد کشاورزی اعلام کرد: براساس گزارش 100 روزه عملیات سراسری 
خریـــد گنـــدم از کشـــاورزان، بیـــش از 5 میلیون تن گندم بـــه صورت تضمینی 

از ۳09 هزار کشـــاورز در سراســـر کشور خریداری شد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، از ابتـــدای فروردین ماه تا هفتم تیر ســـال جـــاری، بیش از5  
میلیون تن گندم در قالب 889 هزار محموله به صورت تضمینی از ۳09 هزار 

کشـــاورز در سراسر کشور خریداری شـــده است. میزان خرید گندم در 100 روز 
آغازین امسال با تحویل 5 میلیون و 15 هزار تن گندم از کشاورزان که نسبت 
به سال گذشته، یک میلیون و 10۷ هزار تن افزایش داشته است، بیش از 28 
درصد رشـــد داشـــته است و با واریز 50 هزار و 555 میلیارد تومان پول تحویل 
گندم به حســـاب کشاورزان، بیش از ۶۷ درصد مطالبات پرداخت شده است.

خرید تضمینی گندم از ۵ میلیون تن گذشت
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رئیـــس جمهور روز گذشـــته در 
بیســـت و هفتمیـــن همایـــش 
از  معـــدن«  و  »صنعـــت  روز 
و  ن  را صنعتـــکا تلاش هـــای 
معدنـــکاران کـــه نتیجـــه تلاش 
آنـــان آغـــاز رونـــد رشـــد تولید و 
رشـــد اقتصادی از شـــش ماهه 
دوم ســـال 1400 و تـــداوم آن 
تاکنـــون بـــوده اســـت، قدردانی 

. کرد
به گزارش پایگاه اطلاع رســـانی 
ریاســـت جمهـــوری، آیت اللـــه 
ســـید ابراهیـــم رئیســـی گفت: 
رفـــع مشـــکلات و موانـــع رونق 
تولید با جدیت دنبال می شـــود 
و دولـــت مردمـــی در این زمینه 

تصمیم جـــدی دارد.
رئیـــس جمهور یکـــی از عوامل 
رشـــد تولید را همراهی صنعت 
و معـــدن بـــا دانشـــگاه، تحقیق 
و پژوهـــش بـــرای روزآمد کردن 
شیوه های تولید و ارتقای ارزش 
افـــزوده دانســـت و بـــر ضرورت 
تأمیـــن مالـــی و ســـرمایه در 
گردش بخش تولید تأکید کرد.

مشـــوق های  رئیســـی  دکتـــر 
از  دیگـــر  یکـــی  را  تـــی  لیا ما
راهکارهـــای حمایـــت از تولیـــد 
دانســـت و گفـــت: دولـــت بـــا 
اعمـــال مشـــوق های مالیاتـــی 
سعی کرده از مالیات به عنوان 

یک عامل بـــرای تنظیم گری در 
عرصـــه تولیـــد اســـتفاده کنـــد.

رئیـــس جمهـــور بـــا اشـــاره بـــه 
ناتـــرازی در بخش هـــای نظـــام 
بانکی و پولی، برق و آب تصریح 
کـــرد: بـــرای رفـــع ناترازی هـــا در 
بخش انـــرژی کارهای بنیادینی 
توســـط دولـــت شـــروع شـــده و 
برنامه ریـــزی و اقدام برای تولید 
10 هـــزار مـــگاوات برق توســـط 
خـــود صنایـــع گامی اســـت که 
بـــه رفـــع ناترازی هـــا در بخـــش 
برق کمک زیـــادی خواهد کرد.

ز  ا ر  عبـــو ر  هـــکا را ئیســـی  ر
مشـــکلات اقتصادی کشـــور را 
مدیریـــت ظرفیت هـــای داخلی 
دانســـت و با بیـــان اینکه برخی 
بهشـــت  کشـــور  اســـتان های 
معادن هســـتند، گفت: باید از 
ظرفیت هـــای این معـــادن برای 
اشـــتغالزایی و رشـــد اقتصادی 
مناطـــق مختلـــف و بخصـــوص 
روســـتاهای اطـــراف خـــود ایـــن 

معـــادن اســـتفاده کـــرد.
رئیـــس جمهـــور بـــا تأکیـــد بـــر 
اینکـــه دولت مهـــار تـــورم را نه 
بـــا رکـــود بلکـــه بـــا رشـــد تولید 
دنبـــال می کنـــد، گفـــت: مهـــار 
تـــورم از طریق رکـــود، خود یک 
بن بست اقتصادی برای کشور 
ایجـــاد می کنـــد، بنابرایـــن تمام 

تمرکـــز دولت بـــر مهار تـــورم از 
طریـــق رشـــد تولید اســـت.

بایـــد بـــه ســـمت تـــک نرخـــی 
شـــدن ارز حرکـــت کنیـــم

بـــه  بـــا اشـــاره  وزیـــر صمـــت 
اینکـــه معتقد بـــه بـــازار رقابتی 
و دخالـــت نکـــردن دولـــت در 
 ، هســـتیم ری هـــا  ا قیمت گذ
گفـــت: بایـــد بـــه ســـمت تـــک 
نرخی شـــدن ارز حرکت کنیم .

بـــه گـــزارش تســـنیم، عبـــاس 
مطابـــق  افـــزود:  بـــادی  علی آ
اســـناد بالادســـتی تصدی گری 
بایـــد  آفـــت اســـت و  دولتـــی 
بـــه ســـمت سیاســـتگذاری و 
تنظیم گری حرکـــت کنیم. باید 
سیاســـتگذاری حکمرانـــی بـــه 
نحوی باشـــد که در عین ایجاد 
ثبات اقتصادی تحولات دانش 

بنیـــان را نیـــز فراهـــم کنـــد.

وی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه وزارت 
صمـــت در مبـــارزه بـــا فســـاد 
و رانـــت تردیـــد نـــدارد، گفـــت: 
بـــا  بایـــد  کـــه  داریـــم  تأکیـــد 
اصـــلاح سیاســـت ها و نظـــارت 
هوشمندانه با انواع ویژه خواری  
از جمله وام های بدون حساب، 
واگـــذاری غلـــط، تعرفه هـــای 
نادرســـت و یارانه هـــای پیـــدا و 
پنهـــان ناعادلانـــه مقابلـــه کرد.

وی بـــا بیان اینکـــه رهبر معظم 
انقـــلاب چشـــم انداز صنعتـــی، 
معدنـــی و تجـــاری کشـــور را در 
دو جمله درونزایی و برونگرایی 
خلاصه کرده اند، افزود: در این 
دوره در تلاشـــیم تـــا از رویکـــرد 
قیمت گذاری و تنظیـــم بازار به 
تمرکـــز بر اقتصـــاد منطقه ای یا 
ژئو اکونومیک صنعتی چرخش 

داشته باشیم.

دولت برای رفع مشکلات رونق تولید عزم جدی دارد
رئیس جمهور در همایش روز صنعت و معدن مطرح کرد

طبق آمارهای سازمان امور مالیاتی، 
مالیـــات پرداختی نیمـــی از اصناف 
کشور صفر است و میانگین مالیات 
پرداختی ماهانه طلافروشان، کمتر 
از یـــک میلیون تومـــان و حتی برای 
یک ســـوم آنها صفر است. مجموع 
مالیـــات پرداختـــی طلافروشـــان و 
پزشـــکان هـــم از کارمنـــدان کشـــور 
کمتر اســـت. به گـــزارش ایرنا، طبق 

آمارهـــای منتشـــر شـــده از ســـوی 
ســـازمان امـــور مالیاتی کشـــور، ۳۴ 
درصد طلافروشان مالیات پرداخت 
نمی کننـــد. همچنیـــن ۴۰ درصـــد 
طلافروشـــان مالیـــات بیـــن یـــک تا 
1۵میلیـــون تومـــان، 16 درصـــد بین 
1۵ تـــا ۳۰ میلیون تومـــان، 6 درصد 
بیـــن ۳۰ تا ۵۰ میلیون تومان و تنها 
۴ درصـــد از طلافروشـــان مالیاتـــی 

بیـــش از ۵۰ میلیون تومان ســـالانه 
پرداخـــت می کنند.

ســـخنگوی ســـازمان امور مالیاتی 
کشـــور در این باره گفت: عملکرد 
مالیاتی برای ۴ میلیون و 6۰۰ هزار 
نفر از صاحبان اصناف و مشـــاغل 
برای ســـال 1۴۰1 مشـــخص شـــده 
اســـت. مهـــدی موحـــدی  بک نظر 
افـــزود: میانگیـــن مالیـــات ابـــرازی 

اصناف برای عملکرد 1۴۰1 ، حدود 
۵ میلیون و ۸۰۰ هزار تومان است 
که با مالیات پرداختی یک کارمند 
بـــا حقوق 11میلیـــون تومان در ماه 
برابـــر اســـت. مالیـــات ۵۰ درصـــد 
از صاحبـــان اصنـــاف و مشـــاغل، 
صفـــر و میانگین مالیـــات مقطوع 
تبصـــره 1۰۰ پزشـــکان ۳۵میلیـــون 

تومان اســـت.

 همسان سازی حقوق بازنشستگان

در کمیسیون برنامه و بودجه تصویب شد
رئیس کمیسیون برنامه و بودجه مجلس از تصویب 
موضوع همسان سازی حقوق بازنشستگان کشوری، 
لشـــکری و تأمیـــن اجتماعـــی در کمیســـیون متبوع 

خود خبر داد.
بـــه گـــزارش مهر، حمیدرضـــا حاجی بابایـــی گفت: بر 
اســـاس تنفیـــذ مواد 1۲ و ۳0 برنامه ششـــم توســـعه 
در برنامـــه هفتـــم، دولـــت مکلف اســـت بدهی های 
خـــود را به تأمین اجتماعی در برنامه هفتم توســـعه 

پرداخـــت کند.
رئیس کمیسیون برنامه و بودجه مجلس تأکید کرد: 
با اســـتهلاک بدهی های دولت ضمـــن ایجاد عدالت 
در حقـــوق و مزایای کارکنـــان تأمین اجتماعی اعم از 
شاغلان و بازنشســـتگان، باید همسان سازی حقوق 
بازنشستگان اجرایی شـــود. از طرفی همسان سازی 
حقوق بازنشستگان کشـــوری و لشکری حقی است 
اجتناب ناپذیـــر کـــه وظیفه مجلـــس و دولت انقلابی 

است.
 

واکنش اتحادیه اروپا به هتک حرمت قرآن: 
قاطعانه رد می کنیم

اتحادیـــه اروپـــا روز گذشـــته بـــا صـــدور بیانیـــه ای، 
سوزاندن قرآن کریم در سوئد را قاطعانه رد و تصریح 
کـــرد: این اقدام به هیچ وجه انعکاس دهنده نظرات 

اتحادیه اروپا نیســـت.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، در ایـــن بیانیـــه کـــه یـــک نســـخه 
آن در تارنمـــای اتحادیـــه اروپـــا منتشـــر شـــده، آمده 
اســـت: ســـوزاندن قرآن یا هر کتاب مقدس دیگری، 
توهین آمیـــز، بی احترامـــی و اقدامـــی تحریک آمیـــز 
اســـت. تظاهرات نژادپرســـتی، بیگانه هراسی و عدم 

تحمـــل مرتبط بـــا آن جایـــی در اروپـــا ندارد.
اتحادیه اروپا با ابراز تأسف از اینکه این اقدام شنیع 
همزمان با عید قربان صورت گرفته اســـت، تصریح 
کـــرد که بـــه دفـــاع از آزادی مذهب، عقیـــده و آزادی 
بیـــان در خـــارج و داخل از این بلوک، ادامه می دهد. 
یک افراطی در کشـــور سوئد روز چهارشنبه به وقت 
محلـــی تحـــت حمایـــت مقام ها و پلیس این کشـــور 
در مقابل چشـــمان حدود ۲00 مسلمان، قرآن کریم 
را در بیرون مســـجد اصلی استکهلم پایتخت سوئد 

سوزاند.
 

دو لایحه جدید سربازی در راه مجلس
ســـخنگوی وزارت دفـــاع بـــا اشـــاره بـــه تهیـــه و تدوین 
دو لایحـــه دربـــاره ســـربازی از ســـوی این نهـــاد گفت: 
لوایـــح »مهارت آمـــوزی ســـربازان« و »اصـــلاح قانـــون 
نظـــام وظیفـــه« هردو در دســـتور کار دولت قـــرار دارد 
و در مـــدت یـــک یـــا دو مـــاه آینده به مجلس ارســـال 

می شـــود.
به گزارش فارس، ســـردار رضا طلایی نیک با اشاره به 
اقدامات این نهاد در حوزه ســـربازی افزود: براســـاس 
ایـــن لایحـــه، قرار اســـت امتیازاتی در حـــوزه آموزش و 
مهارت یابـــی در دوره خدمت با هدف اســـتفاده بهینه  
از فرصت سربازی و همچنین، حمایت ها و تسهیلات 
ویـــژه ای به صـــورت قانونمند برای اشـــتغال ســـربازان 

پـــس از دوران خدمت وظیفه در نظر گرفته شـــود.
 

 ناو جدید »دماوند« بزودی

به نیروی دریایی ارتش ملحق می شود
بـــه تازگـــی کلیپی از ناو جدید دماونـــد نیروی دریایی 
ارتش با عنوان »خبری در راه اســـت« منتشـــر شـــده 
که نشـــان می دهد بزودی این ناو به ناوگان شـــمال 

نداجا ملحق می شـــود.
به گزارش تســـنیم، ناوشـــکن دماوند نیروی دریایی 
ارتـــش جمهوری اســـلامی ایـــران و دومین محصول 
پروژه موج اســـفندماه ســـال 1۳9۳ در ناوگان شمال 
نداجا عملیاتی شـــد. این ناو ســـه ســـال بعد در دی 
ماه سال 1۳96 بر اثر برخورد با موج شکن بندرانزلی 
دچار ســـانحه شـــد و چنـــد روز بعـــد در همان محل 
غـــرق شـــد. از همـــان زمـــان بنا شـــد این نـــاو پس از 
بازیابـــی از دریـــا دوبـــاره احیـــا و وارد چرخه عملیاتی 
شـــود، ایـــن موضـــوع با جدیت دنبال شـــد تـــا اینکه 
تصاویری از ناو دماوند منتشر شد که نشان می داد 
کار ســـاخت ســـازه آن به اتمام رســـیده اســـت و ناو 

دماونـــد در مرحله نصب تجهیزات قـــرار دارد.

سرپرست سازمان توسعه تجارت با اشاره به برخی ابهامات 
دربـــاره خودروهـــای وارداتـــی بازیکنـــان تیـــم ملـــی در بنـــدر 
بوشـــهر گفـــت: طبق مصوبـــه هیأت دولـــت، ایـــن خودروها 
مشـــکلی برای ترخیص ندارند و نیازی هم به بررســـی منشأ 

ارز نیست.
به گزارش تسنیم، مهدی ضیغمی با اشاره به اینکه در مصوبه 
هیـــأت دولت مجـــوز ورود یک خودرو بـــرای بازیکنان تیم ملی 
حاضر در مســـابقات جام جهانی صادر شـــده اســـت اظهارکرد: 
واردات این خودروها در قالب رویه مســـافری انجام می شـــود.

واردات 
خودروهای 
لوکس بازیکنان 
 تیم ملی

در قالب مسافری
وزیر امور اقتصادی و دارایی با ارسال نامه ای به رئیس کل بانک 
مرکزی، درخصوص انحراف چشمگیر برخی بانک های خصوصی 

در »نسبت تسهیلات به سپرده« در استان ها هشدار داد.
به گزارش تســـنیم، سید احسان خاندوزی در این نامه پیشنهاد 
داده اســـت بـــه بانک هایـــی کـــه در اســـرع وقـــت بـــرای ارتقـــای 
نســـبت های تســـهیلات به ســـپرده اســـتانی خود بـــه حداقل 50 
درصـــد اقـــدام نکنند، در مرحله نخســـت اخطار داده شـــود و در 
صـــورت تـــداوم رونـــد ناصحیح گذشـــته، بانـــک خاطی ملـــزم به 

تعطیلی شـــعب ناکارآمد اســـتانی خود شـــود.

هشدار به 
بانک های 
خصوصی 
درزمینه اعطای 
تسهیلات

اداره اطلاعـــات انـــرژی امریکا از درآمـــد 19 میلیارد دلاری 
ایـــران از فـــروش نفـــت در 5 ماهـــه نخســـت ســـال جاری 
میـــلادی خبـــر داد و کل درآمد نفتی ایران در ســـال ۲0۲۲ 

را 54 میلیـــارد دلار اعـــلام کرد.
بـــه گزارش ایرنا، این اداره کل درآمد نفتی 1۳ عضو اوپک 
در 5 ماهه ســـال جاری میلادی را ۲9۳ میلیارد دلار اعلام 
کرد.ایـــران در میـــان اعضای اوپک از نظـــر درآمد نفتی در 
5 ماهـــه ۲0۲۳ در رتبـــه پنجـــم قـــرار داشـــته و عربســـتان 

صدرنشـــین بوده است.

 ایران

۱۹ میلیارد دلار 
نفت در ۵ ماه 
فروخت

مالیات پزشکان و طلافروشان کمتر از کارمندان

دستورالعمل تسهیلات مسکن 
فرزند سوم اصلاح شد

مدیر اداره اعتبـــارات بانک مرکزی اعلام 
کرد: دســـتورالعمل پرداخت »تسهیلات 
قرض الحســـنه ودیعـــه، خرید و ســـاخت 
مســـکن بـــرای متقاضیـــان دارای فرزنـــد 
ســـوم و بیشـــتر« بـــرای خانواده هایی که 
ملکـــی بـــه نـــام خـــود و تســـهیلات فعال 

جعالـــه و مســـکن نداشـــته باشـــند، اصـــلاح و به 5بانـــک عامل ابلاغ شـــد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، مهـــدی صحابی گفت: امســـال بنـــد)ج( مبنـــی بر اســـتفاده نکـــردن متقاضی از 
امکانات دولتی، زمین، تسهیلات یارانه ای حذف و بانک های ملت، صادرات، تجارت، پست بانک 
و مســـکن به عنوان بانک های عامل تعیین شـــدند. به متقاضیانی که فرزند ســـوم یا بیشـــتر آنها 
از اول خرداد 1۳99به بعد متولد شـــده، تســـهیلات تا ســـقف ۲00میلیون تومان پرداخت می شـــود.

ثبت ۱۱هزار و ۵۷۴ قرارداد اجاره 
در سامانه املاک و مستغلات

معاون مسکن وزیر راه و شهرسازی 
11هـــزار و  ثبـــت  نهایـــی شـــدن  از 
قـــرارداد اجـــاره در ســـامانه   5۷4
املاک و مســـتغلات بین موجران و 

مســـتأجران خبـــر داد.
به گزارش ایرنا، هادی عباســـی اصل 

گفـــت: تعـــداد مراجعـــه کننـــدگان ایـــن ســـامانه ۲16هـــزار و 499 نفـــر و تعـــداد کل 
قراردادهـــای ایجـــاد شـــده در این ســـامانه 4۲ هزار و 14۲ اســـت که تاکنـــون 11هزار و 
5۷4 قرارداد در آن نهایی شـــده اســـت.موجران و مســـتأجران می تواننـــد قرارداد خود 
را در ایـــن ســـامانه ثبـــت و کـــد رهگیـــری رایـــگان اخـــذ کنند بـــه این ترتیب بخشـــی از 

هزینه هـــای مربـــوط بـــه تأمین مســـکن کاهـــش می یابد.
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زهـــره توکلـــی/ هـــر ســـال بـــا ورود بـــه 
فصـــل تابســـتان، تعطیلـــی مـــدارس و 
افزایش مســـافرت ها، با افزایش تعداد 
مبتلایان بـــه بیماری های واگیر منتقله 
از آب و غذای آلوده در مقایسه با سایر 

ماه هـــای ســـال مواجه می شـــویم.
دکتـــر مریـــم مســـعودی فر، کارشـــناس 
مسئول اداره بیماری های واگیر منتقله 
از طریـــق آب و غـــذای مرکـــز مدیریـــت 
بیماری هـــای واگیـــر وزارت بهداشـــت، 
درمان و آموزش پزشـــکی کشور در این 
بـــاره در گفت و گـــو با »ایـــران«  می گوید: 
هر ســـاله در فصل تابســـتان و روزهای 
گرم ســـال، بـــا افزایـــش مســـافرت ها و 
حضـــور در اماکـــن پرتجمـــع، افزایـــش 
مصـــرف غذاهایـــی کـــه شـــاید بـــه طور 
را شـــاهد  نباشـــد  بهداشـــتی  کامـــل 
هســـتیم. بنابرایـــن انتظـــار  مـــی رود که 
آمـــار ابتلا به بیماری های قابل انتقال از 

طریـــق آب و غـــذا افزایـــش یابد.
مجموعـــه بیماری هایـــی کـــه بـــا علائم 
بالینـــی گوارشـــی نظیـــر اسهال)اســـهال 
حـــاد آبکـــی یـــا خونـــی(، اســـتفراغ، درد 
شـــکمی و بی اشـــتهایی بـــروز  می کنـــد. 
بیشـــترین نگرانـــی بـــرای 2 گروه ســـنی 
کـــودکان بخصـــوص کـــودکان کمتـــر از 
5 ســـال و افراد ســـالخورده و همچنین 
افراد دارای بیماری های زمینه ای اســـت 
کـــه ممکن اســـت دچار ضعـــف ایمنی 
شـــده باشـــند چـــون ممکـــن اســـت، 

بیمـــاری در آنـــان بـــا علائم شـــدیدتری 
بـــروز کند.

ایـــن  بـــه  ابتـــلا  وی دربـــاره راه هـــای 
یـــن  ا اظهـــار  مـــی دارد:  بیماری هـــا 
بیماری هـــا از طریق آب یا ظروف آلوده، 
غذاهـــای نیمه پختـــه یـــا مـــواد غذایـــی 
خـــام نظیر میوه ها و ســـبزیجاتی که به 
درستی ضدعفونی و گندزدایی نشده یا 
با آب آلوده شســـته شـــده باشند، قابل 

انتقال اســـت.
شـــنا در آب هـــای آلـــوده یـــا غیرایمـــن 
مثـــل گودال هـــای آبـــی کـــه مســـئولان 
حوزه بهداشـــت نظارتی بـــر آنها ندارند، 
همچنیـــن محیـــط آلـــوده بـــه مدفـــوع 
فـــرد مبتلا و حشـــرات از دیگـــر راه های 

انتقال اســـت.
مســـعودی فر  می گویـــد: در جایـــی کـــه 
محلـــول گنـــدزدا وجـــود نـــدارد، حرارت 
دادن، بخارپـــز یا آب پز کـــردن  می تواند 
باشـــد.  گزینـــه جایگزیـــن  به عنـــوان 
همچنین نباید از »آب غیرآشـــامیدنی« 
برای شست و شوی خوراکی ها استفاده 

کرد.
نگهـــداری غذا در یخچال، حرارت دادن 
کامل غذاهای ســـرد شـــده، شســـت و 
شـــوی دســـت ها بـــا آب و صابـــون )یـــا 
محلـــول ضدعفونـــی کننـــده دســـت یا 
الـــکل( قبل از غذا و هنـــگام تهیه مواد 
غذایـــی و همچنیـــن دفـــع بهداشـــتی 
فاضلاب از مهم ترین راه های پیشگیری 

اســـت. وی تأکیـــد  می کند: اگـــر کم آبی 
بـــدن بیمارانـــی کـــه بـــا علائـــم اســـهال 
و اســـتفراغ مراجعـــه  می کننـــد، بموقـــع 
جبـــران نشـــود حتی  می توانـــد منجر به 
مـــرگ و میر شـــود. باید برای جبران کم 
آبی از نوشیدنی ها و آبمیوه های طبیعی، 
 دوغ و چـــای و در صـــورت لزوم محلول

»او آر اس« اســـتفاده کـــرد. در صـــورت 
علائـــم شـــدید باید ســـریعتر بـــه مراکز 

بهداشـــتی و درمانـــی مراجعه شـــود.
مســـعودی فر  می افزایـــد: این بیماری ها 
محدود به کشـــور ما نیســـت و به دنبال 
پدیـــده تغییـــرات آب و هوایـــی و جوی، 
مســـافرت ها  گســـترش  و  یـــش  افزا
در داخـــل کشـــور و حتـــی بیـــن مـــرزی، 
افزایش صـــادرات و انتقال مواد غذایی 
از کشـــورهای مختلف، آمار آن افزایش 
یافته اســـت. این عوامل موجب شـــده 

کـــه ایـــن بیماری هـــا در دنیـــا بـــه یـــک 
چالش جـــدی تبدیل شـــود.

تأکید امسال سازمان جهانی بهداشت 
هـــم دربـــاره ایـــن بیماری ها، ایـــن بوده 
کـــه آمارهـــا و رونـــد ایـــن بیماری هـــا در 
دنیـــا، نشـــان از هشـــدار جـــدی بـــرای 
ابتـــلا بـــه بیمـــاری وبـــا در ســـال پیـــش 
رو دارد کـــه شـــامل تمـــام کشـــورها از 
جملـــه ایران  می شـــود. وی با اشـــاره به 

نگرانـــی از مقاومت دارویـــی  می افزاید: 
امـــروز میکروارگانیســـم های عامل این 
بیماری هـــا بـــه برخـــی آنتی بیوتیک هـــا 
مقـــاوم شـــده اند. ایـــن موضـــوع به طور 
ویـــژه درمـــان اســـهال های خونـــی و 
بیمـــاری تیفوئیـــد را بـــا مشـــکل مواجه 
کـــرده اســـت، بنابرایـــن بایـــد از مصرف 
خودســـرانه آنتی بیوتیک هـــا خـــودداری 

کرد.

سفرهای تابستانی و چالش جدی بیماری های منتقله از آب و غذا
سازمان جهانی بهداشت درباره ابتلا به بیماری »وبا« در سال  جاری به تمامی کشورها هشدار داده است

مدیـــرکل نظـــارت و ارزیابـــی گردشـــگری در آییـــن رونمایـــی از ســـامانه 
یکپارچـــه تطبیـــق و استانداردســـازی تجهیـــزات گردشـــگری بـــا بیـــان 
اینکـــه بیـــش از 80 درصد هتل ها در چرخه ارزیابی قـــرار دارند، گفت: 
40 درصـــد هتل هـــای 4 و 5 ســـتاره کشـــور تاکنـــون گواهی اســـتاندارد 

گرفته اند.
بـــه گزارش مهـــر، یحیی نقـــی زاده، اظهارداشـــت: در حـــوزه ارزیابی هر 
چند ســـال یک بـــار به  منظور به روز رســـانی آن اقدام می کنیـــم در حال 
حاضـــر ضوابـــط هتل ها در مراحل نهایـــی قرار دارد. وی بـــا بیان اینکه 
موضوع ارزیابی تأسیسات گردشگری در کشورمان جوان است، افزود: 

ارزیابی از ســـال 84 تاکنون افت و خیزهایی داشـــته است. بیش از 50 
درصد تأسیســـات گردشـــگری اکنـــون در چرخه ارزیابی قـــرار دارند. در 
این نشســـت روح الله حســـین زاده، مدیرعامل شرکت مادر تخصصی 
ایرانگردی و جهانگردی ایران اظهار داشـــت: این سامانه بر موضوعات 
مختلـــف هتل ها، مراکز اقامتی و پذیرایـــی که تحت نظر وزارت میراث 
فرهنگـــی فعالیت می کنند، نظارت می کنـــد. وی با بیان اینکه موضوع 
گردشـــگری ســـلامت را پیش برده ایم، گفت: طرح ایران بین یا همان 
ایران ســـفر به مرحله تبلیغات رســـیده اســـت و در نظر داریم طی سه 

مـــاه تبلیغات را برای این طـــرح انجام دهیم.

ایسنا/ با توجه به تمدید مهلت ثبت تقاضای نقل وانتقالات 
معلمـــان به کلان شـــهرها تا 11 تیرماه، امـــروز آخرین مهلت 

ثبت تقاضای نقل وانتقالات فرهنگیان است.
ایـــن مهلت با توجه به فراهم شـــدن امـــکان ثبت تقاضای 
انتقـــال موقت برای نیروهای مشـــمول قانون تعیین تکلیف 
معلمـــان و امـــکان ثبـــت تقاضـــای انتقـــال دائـــم نیروهـــای 
متقاضی به مقصد کلانشـــهر تا امروز 11 تیرماه تمدید شد. 
بنابراین معلمان فقط امروز وقت دارند در سامانه مربوطه 

تقاضـــای انتقال خـــود را ثبت کنند.

 امروز؛
آخرین مهلت 
ثبت تقاضای 
نقل وانتقالات 
معلمان

فارس/ عضو شـــورای اســـلامی شـــهر تهـــران از ورود متروباس ها 
بـــه تهـــران از مهر ســـال  جـــاری خبـــر داد و گفـــت: متروباس ها 3 
اتوبـــوس بـــه هم چســـبیده هســـتند و می توانند حجـــم بالایی از 

مســـافر را جابه جـــا کنند.
محمـــد آقامیـــری افزود: مهر ســـال  جـــاری اتوبوس هـــای جدید و 
همچنیـــن متروباس هـــا وارد خطـــوط می شـــوند. ایـــن اتوبوس ها 
ظرفیت بالای 300 نفر را در جابه جایی ها دارند و به روزترین مدل 
اتوبوس هســـتند. ایـــن متروباس ها به نوعی طراحی شـــده اند که 

افراد ســـالخورده هـــم می توانند به راحتی از آن اســـتفاده کنند.

متروباس ها 
وارد تهران 
می شوند

تســـنیم/ مدیـــرکل ارزیابـــی عملکـــرد و پاســـخگویی به شـــکایات 
وزارت آمـــوزش و پـــرورش اظهـــار داشـــت:ثبت نام دانش آموزان در 
حـــال انجام اســـت، البتـــه ثبت نام پایه دهم بعد از انتخاب رشـــته 

تحصیلـــی از نیمـــه دوم تیرماه آغاز خواهد شـــد.
مجتبـــی هاشـــمی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه فرصـــت خانواده هـــا برای 
ثبت نام مدارس تا 31 مرداد ماه اســـت، گفت: تعداد دانش آموزان 
پایه های اول دبســـتان، هفتم و دهم حدود 3 میلیون نفر اســـت.

وی افـــزود: ثبت نـــام 13 میلیون و 500 هـــزار دانش آموز میان پایه، 
خـــودکار و به  صورت الکترونیک انجام می شـــود.

31 مردادماه 
آخرین فرصت 
ثبت نام 
دانش آموزان

۴۰ درصد هتل های ۴ و ۵ ستاره گواهی استاندارد گرفته اند

 شهر ملی گلیم بجنورد
در آستانه جهانی شدن

ایســـنا/ معـــاون صنایع دســـتی و هنرهـــای 
 سنتی اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و

صنایـــع دســـتی خراســـان شـــمالی از نزدیـــک 
بـــودن زمـــان ثبت جهانـــی این شـــهر به عنوان 
شـــهر جهانی گلیم خبـــر داد و اظهار داشـــت: 
پتانســـیل ها و شـــاخص هایی در شهر بجنورد 

وجود دارد که می تواند این شهر را در لیست شهرهای جهانی صنایع دستی قرار دهد. با توجه به نزدیک شدن 
زمـــان حضـــور ارزیاب شـــورای جهانی صنایع دســـتی در اســـتان، بایـــد با هم افزایـــی تمام دســـتگاه های اجرایی، 
معیارهـــای لازم بـــرای ثبـــت بجنورد به عنوان شـــهر جهانی گلیم فراهم شـــود. پروانه کلاته تأکیـــد کرد: پیش تر 
شـــهر بجنـــورد بـــر اســـاس ارزیابـــی و داوری هـــای انجام شـــده و مصوبـــات مربوط به شـــورای راهبـــردی انتخاب 
شـــهرها و روســـتاهای ملی در تاریخ 11 تیرماه 13۹۷ به عنوان شـــهر ملی گلیم ســـفره کردی، تأیید و ثبت شـــد.

 ثبت 3۰۰ اثر تاریخی
در البرز

ایســـنا/ مدیـــرکل میـــراث فرهنگـــی اداره کل 
میراث فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دستی 
البـــرز گفت: بیش از 300 اثر تاریخی و میراثی 
در البرز به ثبت رسیده که اگر ۹ هزار میلیارد 
تومـــان هـــم بـــرای آنهـــا هزینه شـــود، بـــاز هم 

جـــای کار دارند. 
رحیم خاکی اظهار داشـــت: متأســـفانه وضعیت نگهداری و شـــرایط بناهای تاریخی اســـتان مناســـب نیســـت و 
ایـــن صرفـــاً محدود به آثار شـــاخص مثل کاخ مروارید، پل خاتون، کاروانســـرای ینگی امام و کاروانســـرای شـــاه 

عباسی نیست. 
وی افـــزود: در آخرین ســـفر رئیس جمهـــور به البرز ۹0 میلیارد تومان برای حوزه میراثی اســـتان تعلق گرفت که 

از این مبلغ تاکنون تنها ســـه میلیارد تومان جذب شـــده اســـت. 

ایرنا/ رشد 3 درصدی اهدای 
خون در بهار امسال

بشیر حاجی بیگی، سخنگوی 
ســـازمان انتقال خون با اعلام 
اینکـــه در بهـــار امســـال 5۹3 
هـــزار و 8۶2 واحـــد خون اهدا 

شد، تصریح کرد: بررسی های آماری سه ماه نخست سال 
جاری در مقایســـه با مدت مشـــابه سال 1401، افزایش سه 
درصـــدی میزان اهدای خون در کشـــور را نشـــان می دهد. 
در ایـــن مـــدت در مقایســـه بـــا مدت مشـــابه ســـال قبل از 
آن )1401(، اســـتان لرســـتان بـــا بیش از 44 درصد، اســـتان 
گلســـتان با بیش از 1۷ درصد و خراســـان شـــمالی با بیش 
از 1۶ درصد، بیشـــترین میزان رشـــد اهدای خون را به خود 

اختصاص دادند.

فارس/ ۴ باشگاه آموزشی در 
»شاد« راه اندازی شد.

حمید یزدانـــی، مدیرکل دفتر 
آمـــوزش دوره اول متوســـطه 
وزارت آمـــوزش و پـــرورش بـــا 
بیان اینکـــه در حال راه اندازی 

تعدادی باشگاه آموزشی در شاد هستیم، گفت: 4 باشگاه 
به مناســـبت عید ســـعید قربان راه اندازی شـــد که شـــامل 
»باشـــگاه آموزش خوشنویســـی با قلم و دوات«، »باشـــگاه 
خوانش متون ادبی«، »باشگاه هنر نویسندگی« و »باشگاه 

کتابخوانی« اســـت. 

ایرنا/ ایجاد هنرستان در کنار 
صنعت یک ضرورت است.

محمد مهدی کاظمی، معاون 
وزارت  متوســـطه  آمـــوزش 
آمـــوزش و پـــرورش بـــا بیـــان 
اینکـــه ایجـــاد هنرســـتان در 

کنـــار صنایـــع و کارخانه ها به عنوان یـــک گفتمان جدی در 
دستور کار معاونت آموزش متوسطه است و انتظار می رود 
اســـتان ها با بررسی و اهتمام کامل در این خصوص اقدام 
لازم را انجـــام دهنـــد، عنوان کرد: دانش آموزی که مســـلط 
به مهارت اســـت، تصویر روشـــنی از آینده برای خود دارد و 
ایـــن تحقـــق خودباوری و امید به آینده را ممکن می ســـازد.

ایسنا/ آلایندگی کارخانه های 
تولید آســـفالت تهران در حد 

یک اتوبوس اســـت.
علیرضا زاکانی، شهردار تهران 
در حاشـــیه افتتـــاح کارخانـــه 
تولیـــد آســـفالت شـــهرداری 

تهـــران در قالب شـــصتمین پویـــش افتخار و امیـــد با بیان 
ایـــن مطلب گفت: برای کارخانه ای که امروز به بهره برداری 
رســـید تمام جنبه های محیط زیســـتی را در نظر گرفته ایم.  
بـــا توجـــه به اینکـــه تهـــران نیازمند این اســـت کـــه حداقل 
ســـالانه 10 درصـــد معابـــر آن ترمیم و آســـفالت ریزی شـــود 

ایـــن کارخانـــه به بهره برداری رســـیده اســـت.

مهـــر/ تصحیـــح الکترونیکـــی 
امتحانـــات نهایـــی در مراحل 

پایانی اســـت.
محســـن زارعی،رئیـــس مرکـــز 
ارزشـــیابی و تضمیـــن کیفیت 
نظام آموزش و پرورش گفت: 

گزارش هـــا نشـــانگر تصحیـــح نزدیک بـــه ۹0 درصـــد از کل 
پاســـخ برگ های شـــرکت کنندگان در آزمـــون نهایی خرداد 

ســـال جاری است.

ایســـنا/ ثبـــت نـــام اولیـــه از 
آتش نشـــانان فاقـــد مســـکن 

انجـــام می  شـــود.
عضـــو  نـــــــجفی،  ســـــــــــــوده 
کمیســــــــــــیون ســـــــــــــلامت، 
محیـــط زیســـــــــت و خدمات 

شـــهری شـــورای اســـلامی شـــهر تهران با بیـــان اینکه آتش 
نشـــانان انتقـــادات متعـــددی بـــه نادیـــده گرفتـــن قانـــون 
مشـــاغل ســـخت و زیان آور و برخی مسائل صنفی و رفاهی 
خـــود دارنـــد، عنوان کرد: اخیراً بـــا تلاش های صورت گرفته 
اقداماتی در خصوص مســـکن کارکنان این ســـازمان انجام 
شـــده کـــه در مرحله اولیـــه، اولویت ثبـــت نام بـــا کارکنانی 

اســـت کـــه دارای مســـکن نیســـتند.

 zچهرهخبر

مدیرکل نظارت و ارزیابی گردشگری در آیین رونمایی از سامانه یکپارچه تطبیق و استانداردسازی تجهیزات گردشگری:
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تابســـتان وقـــت ســـفر اســـت. اولویـــت  اغلـــب 
مســـافران در ایـــن فصـــل، ســـفر بـــه شـــهرهایی 
اســـت کـــه آب وهوایی خنک داشـــته باشـــند تا 
گرمـــی هـــوا مانعـــی برای گشـــت و گذارشـــان در 
زمـــان ســـفر نشـــود. شـــهرهایی مثـــل لرســـتان، 
کردســـتان، کرمانشاه، آذربایجان غربی و شرقی، 
اردبیل، چهارمحـــال و بختیاری، ارتفاعات گیلان 
و مازنـــدران، زنجان و همدان که البته بجز آب و 
هوایی خنک، جاذبه های گردشگری فراوانی نیز 
دارند، هر سال مقصد بسیاری از گردشگران در 

روزهای تابســـتان هستند.

خنک ترین 
شهرها  برای

سفرهای تابستانی

کوچری؛ جایی مناسب برای کمپ و پیک نیک 
در طبیعت گلپایگان

دشـــت های فـــراخ و درختـــان ســـر بـــه آســـمان کشـــیده، 
بیشـــه زارهایی سرسبز و متراکم پر از درختان سپیدار، بید 
و نســـترن، رودخانه های خروشان و... باعث به وجود آمدن 
اکوسیســـتم بی همتایی در گلپایگان شده است. رودخانه 
زیبـــای اناربـــار در 8 کیلومتـــری جنوب غربـــی گلپایـــگان، 
سرچشـــمه حیات و ســـرزندگی در منطقه کوچری اســـت. 
منطقه ای با طبیعتی چشـــم نواز که به دلیل داشتن هوایی 
پـــاک و مطبـــوع به مرکز تفریحی- توریســـتی تبدیل شـــده 
اســـت و در تمام فصول ســـال گردشگران زیادی را به آنجا 
می کشـــاند. ایـــن منطقـــه بهتریـــن موقعیت بـــرای برپایی 
کمـــپ و گذرانـــدن یـــک روز خـــوب در طبیعـــت گلپایگان 
اســـت. فقـــط یادتان باشـــد کـــه وســـایل و ملزومات کمپ 
یـــا پیک نیک تان مثـــل خوراکی و آب آشـــامیدنی را همراه 
خودتـــان ببرید چون برخلاف توریســـتی بـــودن منطقه که 
بایـــد امکانـــات رفاهـــی بـــه راحتـــی در اختیار گردشـــگران 
قـــرار گیرد، به ســـختی می توانید به فروشـــگاه موادغذایی 

دسترســـی پیدا کنید.

شاهکار معماری صفویان در بازار 400 ساله 
گلپایگان

گلپایگان دیدنی های بســـیاری دارد اما شـــاید مهمترین 
جایـــی که اغلب مســـافران به آنجا می روند بازار ســـنتی 
این شـــهر باشـــد. این اثر 400 ســـاله که معمـــاری آن در 
دوره صفویـــان بازســـازی شـــده، زمانی نبـــض حیات و 

امـــور بازرگانی این شـــهر بـــود. مرکزی پویـــا که حس 
همبســـتگی و اتحـــاد، انســـجام و همـــکاری را بین 

مـــردم رواج مـــی داد. اهمیـــت این بازار همیشـــه 
به لحاظ ســـبک معمـــاری آن مـــورد توجه بوده؛ 

مثـــل اســـتفاده از نور طبیعی کـــه از طاق های 
آجـــری به درون فضای بازار تابیده می شـــود. 
این بازار که در ســـال ۱۳84 در لیســـت آثار 
ملی ایران به ثبت رســـیده اســـت، از یک 

طرف به مناره گلپایگان و از طرف دیگر 
بـــه مســـجد جامـــع راه دارد. بنابرایـــن 
از گشـــت وگذار  بعـــد  گردشـــگران 
در بـــازار، می تواننـــد از ایـــن دو اثـــر 

تاریخـــی هم دیـــدن کنند.

گلپایگان اقلیمی کهن و باستانی با وسعتی حدود 2 هزار و 420 کیلومترمربع همچون نگینی در غرب استان اصفهان می درخشد. با سفر به گلپایگان علاوه  بر 
لذت دیدن جاذبه های تاریخی و گردشگری دیاری کهن می توانید از شلوغی کلانشهرتان فاصله بگیرید و به این منطقه   خوش آب و هوا پناه ببرید. گلپایگان 
با آثار تاریخی و طبیعی بســـیارش، ازجمله مســـجد جامع گلپایگان، ارگ گوگد، مناره گلپایگان، کبوترخانه، تنگ غرقاب، غار قلعه جمال، روســـتای کوچری و... 
جلوه ای بی نظیر از تاریخ و فرهنگ ایران را برای گردشگران به نمایش می گذارد. گلپایگان این شهر نام آشنا و پرآوازه به شهر چهار اقلیم معروف است؛ چون 
از شمال و غرب به کوه های پوشیده از برف، از شرق به بیابان، از جنوب به دشت ها و باغ ها و از شمال شرقی به دشت های وسیع با پوشش گیاهی گسترده 
منتهی می شود. تاریخ زندگی در این سرزمین کهن به دوران پارینه سنگی میانی و نوسنگی می رسد. سنگ نگاره هایی که در گوشه و کنار این شهرستان وجود 
دارد، شـــاهدی بر این ادعاســـت، چراکه کهن ترین ســـازه های ایرانیان مثل تیر و کمان د ر این ســـنگ نگاره ها به تصویر کشیده شده است. گلپایگان همچنین 
از قدیم به عنوان قطب تولید شـــیر و فرآورده های دامی کشـــور شـــناخته شـــده به طوری که لبنیات و البته کباب این شـــهر همیشـــه زبانزد خاص و عام است.

گلپایگان دیدنی های 
بسیاری دارد اما شاید 

مهمترین جایی که 
اغلب مسافران به آنجا 

می روند بازار سنتی 
این شهر باشد. این 
اثر 400 ساله زمانی 
نبض حیات و امور 

بازرگانی این شهر بود. 
مرکزی پویا که حس 
همبستگی و اتحاد، 

انسجام و همکاری را 
بین مردم رواج می داد

شهری پر از جاذبه های گردشگری
که گمنام مانده است

سرزمین چهار اقلیم
مرجان قندی

روزنامه نگار

ارگ گوگد، اقامتگاهی برای مسافران از قدیم تا حال
در این شهر بناهایی وجود دارد که به رغم قدمت 
زیادشان هنوز پابرجاست. قلعه های خشتی چند هزار 
ساله و دژهای کهن گلپایگان که با هر هجومی در تاریخ 
تخریب و دوباره در دوره آرامش و سکون بازسازی 
شده اند از این جمله اند. ارگ تاریخی گوگد یکی از این 
قلعه های خشتی و دیدنی گلپایگان است که از دیرباز 
سایه سار مسافران بوده است. برج و بارویی عظیم در 
گوشه ای از صحرا برای پذیرش کاروان های خسته که به 
شوق رسیدن به قلعه راه زیادی را طی می کردند تا در 
امنیت و آسایش این بنا غبار خستگی مسیری سخت را 
از تن به در کنند. البته به گفته قدیمی های گلپایگان ارگ 
تاریخی گوگد صرفاً یک کاروانسرا برای رفع خستگی و 
استراحت زائران، مسافران، تجار و... نبود بلکه محلی بود 
برای تبادل اطلاعات و اخبار، تا بتوانند بهترین مسیر را 
برای ادامه سفر انتخاب کنند.  ارگ گوگد که حدود چهار 
قرن پیش ساخته شده، در زمان صلح و آرامش به عنوان 
کاروانسرا و در زمان جنگ، به عنوان دژ نظامی مورد 
استفاده قرار می گرفت. این بنا با مساحتی حدود ۵000 
مترمربع چهار برج در 4 رأس خود دارد. این کاروانسرا 
در بعضی از قسمت ها از دو طبقه تشکیل شده است 
که براساس تاریخ نوشته شده درباره این مکان بزرگان و 
پادشاهان و افراد نامی در طبقات بالا و مقامات پایین تر 
در طبقات پایین ساکن می شدند. ارگ تاریخی گوگد به 
شکل مربع ساخته شده و دیوارهای سرخ رنگ آن ۱۲ 
متر ارتفاع دارد. یکی از جلوه های دیدنی این بنا حیاط 
میان است که با درختان سرسبز و زیبا تزئین شده 
است و حوض فیروزه ای وسط آن آرامشی وصف نشدنی 
را به مسافران تازه از راه رسیده هدیه می کند. یکی از 
راه های حفظ بناهای تاریخی و زنده نگه داشتن شان 
تغییر کاربری آنهاست. به همین منظور، ارگ گوگد بعد از 
مرمت و بازسازی به هتل و مجموعه اقامتی تبدیل شده 
است تا همچون موزه، پابرجا و پذیرای میهمانانی باشد 
که ضمن اقامت و رفع خستگی علاقه مند هستند بیشتر 
با فرهنگ و تمدن گلپایگان و معماری کهن این دیار آشنا 
شوند. در این مجموعه ۲0 اتاق برای میهمانان درنظر 
گرفته شده که هرکدام به فراخور موقعیت و جایگاهشان 
تزئین شده اند. تعدادی از این اتاق ها مثل اتاق رویال 
صفویه، قاجاریه و شاه نشین با نقش و نگاری خوش، 
بیشتر از بقیه دلربایی می کنند؛ نقوش الهام گرفته از 
معماری کهن ایرانی با رنگ هایی چون طلایی، فیروزه ای، 
لاجوردی و لاکی، چشمگیر است. سعی شده گردشگرانی 
که به این قلعه می آیند از امکانات رفاهی استفاده 
کنند؛ با توجه به موضوع این روزها بخشی از این قلعه 
به مراسم گلاب گیری و عرقیجات دیگر اختصاص داده 
شده است. همچنین برای نمایش و عرضه صنایع دستی 
گلپایگان که بخش مهمی از تاریخ، فرهنگ و هنر مردم 
این منطقه است، فضایی در این بنای تاریخی آماده 
شده تا گردشگران بتوانند از نزدیک با دستبافته های این 
ناحیه مثل گلیم و جاجیم آشنا شوند و بتوانند یادگاری 
ارزشمندی با خود به خانه ببرند.

درست در کنار بازار مناره ای بلند از 
جنس آجر سر برافراشته که قدمتی 
حدود ۱000 سال دارد. مناره گلپایگان 

که به فانوس صحرایی جهان هم 
شناخته شده، راهنمای کاروان های 
جاده ابریشم بوده است. این مناره 
۱8 متری شهر گلپایگان که به آن 

»میل گلپایگان« هم گفته می شود، 
زمانی از بلندترین مناره های ایران 
بوده و در اصل به منظور هدایت 

کاروان ها در شهر ساخته شده بود. 
به این ترتیب که در بالای آن آتشی 
روشن می شد تا مسافران بتوانند در 
شب راه خودشان را پیدا کنند و با 

امنیت بیشتری سفر کنند.

»میل گلپایگان«
 راهنمای مسافران

جاده ابریشم

دریاچه گهر
  لرستان

اولسبلنگاه
  ماسال
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اهر در سال 99 به عنوان شهر ملی ورَنی شناخته شد. ورَنی سوغات خاص 
شـــهر اهر به حســـاب می آید. رئیس اداره کل میراث فرهنگی، گردشـــگری 
وصنایـــع دســـتی اهر دربـــاره ورَنی اهـــر گفت: ورَنـــی زیرانـــدازی مابین گلیم 
و فـــرش اســـت و در ابعـــاد مختلـــف در دو نوع ابریشـــمی خالص و پشـــمی 
اســـت و گاهـــی اوقـــات از ترکیب ایـــن دو نوع هم اســـتفاده می شـــود. ورَنی 
محصولـــی اســـت میان گلیم و فرش که همچون ســـایر گلیم هـــا به صورت 
ذهنی و بدون نقشـــه از پیش تهیه شـــده به وسیله زنان و دختران عشایر و 
روستاییان منطقه ارسباران بافته می شود. تار و پود این فرش همانند قالی 
از نخ های پنبه ای، پشـــمی و ابریشـــمی فراهم شـــده و گاهی برای چله کشی 
از پشـــم گوســـفند هم که در منطقه فراوان است، استفاده می شود. نقشه 
»ورَنی« نشانگر اعتقادات، آداب و رسوم و باورهای مردم این منطقه است. 
در بافت آن همچنین از تخیلات ذهنی و شکل حیوانات و پرندگان استفاده 
می شـــود. معمولاً بـــرای رنگ بندی ورَنی از رنگ های لاکی، کرم، آبی روشـــن، 
ســـفید و پیازی اســـتفاده شـــده و در ابعاد مختلف به بازار عرضه می شـــود. 
»ورَنـــی« بـــه دلیـــل عدم اســـتفاده از گره در بافـــت آن جزو گلیـــم و به دلیل 
طرح، نقشـــه و شـــکل ظاهری آن مشابه قالی به نظر می آید. باقرپور از تهیه 
مقدمات برای ثبت جهانی ورَنی به نام اهر خبر داد و گفت: در حال حاضر 
15 آموزشـــگاه بـــرای آموزش ورَنی در اهر از ســـوی ســـازمان فنـــی و حرفه ای 

ایجاد شـــده و 6 کارگاه برای آموزش ورَنی در اهر فعال اســـت.

اهـــر از شهرســـتان های قدیمـــی اســـتان آذربایجـــان شـــرقی در 85 کیلومتری تبریز اســـت. این شـــهر بیـــش از 100 اثر تاریخی ثبت شـــده دارد و به شـــهر ورَنی 
شـــناخته می شـــود.اهر در کنار ورزقان، هریس، کلیبر و خداآفرین در منطقه ارســـباران، ظرفیت های گردشـــگری زیادی دارد. حســـن باقر پور، رئیس اداره کل 
میراث فرهنگی، گردشـــگری وصنایع دســـتی اهر در گفت و گو با خبرنگار »ایران« درباره جاذبه های شـــهر اهر گفت: در ۲5 کیلومتری جاده اهر به مشـــکین 
شـــهر بر فراز کوه های سرســـبز روســـتای انداب، منطقه نمونه گردشـــگری فندقلو با طبیعت بکر و درختان طبیعی فندق، محیطی گردشـــگر پســـند اســـت. 
ایـــن جنگل هـــا در دامنـــه کوه های بزکوش در نزدیکی منطقه حفاظت شـــده یایگاری اســـت. هر گردشـــگری که بـــه جنگل های قره داغ )ارســـباران( بخصوص 
پـــارک جنگلـــی فندقلـــو اهـــر می آید محـــو زیبایی های آن می شـــود و می خواهد چند روزی را در این منطقه ســـپری کند اما به دلیل نداشـــتن هتـــل و اقامتگاه، 
گردشـــگران مجبورند زمان کوتاهی را در جنگل های فندقلو بمانند. باقرپور درباره کمپ زدن و اقامت در پارک جنگلی فندقلو گفت: این منطقه جزو مناطق 
کمتر توســـعه یافته اســـت که نیاز به معرفی دارد و زیرســـاخت های معمولی و ابتدایی مثل آلاچیق، نمازخانه و ســـرویس های بهداشـــتی برای اقامت چادری 
دارد. وی اضافه کرد: خوشـــبختانه راه دسترســـی به پارک جنگلی فندقلو آســـفالته اســـت. امیدواریم با افزایش امکانات رفاهی و ایجاد فضاهای مناسب برای 
گردشـــگران در ایـــن منطقه شـــاهد رونق گردشـــگری منطقه باشـــیم. باقرپور بـــه جذابیت های گیاهی این جنگل اشـــاره کرد و گفت: در ایـــن جنگل گیاهان و 
درختچه های محلی از جمله فندق و بلوط فراوان اســـت. پوشـــش گیاهی آن طوری اســـت که به ســـختی می توان از لابه لای درختان عبور کرد و حتی مناطقی 
وجـــود دارد کـــه عبـــور انســـان از آنجا غیرممکن اســـت. رئیس اداره کل میراث فرهنگی، گردشـــگری وصنایع دســـتی اهر به گردشـــگران توصیه کرد اگر قصد 

اقامـــت شـــبانه در جنـــگل فندقلو را دارنـــد حتماً چادر بزنند یا برای اقامت به روســـتاهای اطراف جنگل هـــای فندقلو بروند.

خانه ورَنـــی در خانه تاریخی دکتر 
قاسم خان

در شـــهر اهـــر خانـــه ای تاریخـــی کـــه 
قدمـــت آن بـــه دوره قاجار می رســـد و 
متعلق به شـــخصی به نام دکتر قاسم 
خان اهری از پزشـــکان نامی در دوران 
خـــود بوده اســـت، به نـــام خانـــه ورَنی 
معروف اســـت که محلی بـــرای فروش 

و نمایش صنایع دســـتی اســـت.

آثار تاریخی اهر
رئیـــس اداره کل میـــراث فرهنگـــی، 
گردشـــگری و صنایـــع دســـتی اهـــر به 
دیگـــر آثـــار تاریخـــی شـــهر اهر اشـــاره 
کرد و گفت: مقبره شیخ شهاب الدین 
اهری با 13 هکتار در قســـمت جنوبی 
شـــهر واقع شـــده اســـت که تنها موزه 
ادب و عرفـــان کشـــور اســـت. بقعـــه 
تاریخی شـــیخ شـــهاب الدین اهری در 
دوره ایلخانـــی و اوایـــل دوره صفـــوی و 
به احتمـــال زیاد در زمان شـــاه عباس 
اول ســـاخته شـــده اســـت. ایـــن بقعه 
محل آرامگاه شیخ شهاب الدین اهری 
اســـت. بنا، دربرگیرنده ساختمان های 
خـــود مســـجد، ایوانی بلنـــد، مناره ها و 
تعـــدادی غرفه اســـت. مســـجد شـــیخ 
شهاب الدین که در ضلع شرقی صحن 
این بقعـــه قـــرار دارد، دارای گچبری ها 
و تزئینـــات نقاشـــی اســـت. دور تا دور 
دیـــوار مســـجد دســـتخط هایی وجـــود 
دارد کـــه بیـــن آنهـــا دستنوشـــته هایی 
از شـــیخ بهایـــی، شـــاه عباس ســـوم و 
ابوالقاســـم نباتی را تشخیص داده اند. 
این بقعه از ســـال 13۷۴ به موزه ادب 

و عرفان تبدیل شـــده  اســـت.

مختصات متفاوت مسجد
جامع اهر

مســـجد جامـــع اهـــر از قدیمی تریـــن 
آثـــار تاریخـــی در ایـــن شـــهر اســـت که 
هـــزار ســـال قدمـــت دارد و بـــه دوران 
ســـلجوقیان بـــر می گردد. این مســـجد 
دارای ۲1 گنبد است که البته در دوران 
حکومت هـــای مختلف صفوی، قاجار و 
پهلوی به تعداد آن اضافه شـــده است. 
آنچه موجب منحصر به فرد شدن این 
بنای تاریخی شده، مختصات آن است 
که در هیچ کدام از مســـاجد تاریخی به 

جـــا مانـــده در ایران دیده نمی شـــود.

عمارت تاریخی شهرداری اهر
عمـــارت تاریخی شـــهرداری اهـــر واقع در 
مرکز شهر، دارای معماری و سبک خاص 
بـــوده و ثبت ملی شـــده اســـت. ایـــن اثر 
بیش از ۹0 ســـال قدمـــت دارد و در دهه 
هفتـــاد شمســـی بنای آن با حفظ ســـبک 

معماری ســـنتی، بازســـازی شده است.

بازار تاریخی اهر دومین
بازار مسقف

بـــازار زیبـــای شهرســـتان اهـــر، یکی از 
بهترین بازارهای آذربایجان شرقی بعد 
از تبریز است. این بازار دارای تزئیناتی 
اســـت که در بازارهای شـــهرهای دیگر 
کمتـــر دیـــده می شـــود. این بـــازار بعد 
از ثبـــت جهانـــی بـــازار تبریز بـــه عنوان 
بـــازار مســـقف جهـــان،  بزرگ تریـــن 
دومیـــن بـــازار مســـقف اســـت. بـــازار 
تاریخـــی اهـــر )نصیربیـــگ( یـــک بـــازار 
سرپوشـــیده دارای چندیـــن ورودی بـــا 
نوشـــته ســـردر»نصیر بیـــگ«، تقریبـــاً 
دســـت نخورده باقی مانده است. بازار 
مسگران )مسگرخانه(، بازار کلاه دوزان، 
راسته آهنگران، میدان دواب و میدان 

تره بـــار از بخش هـــای بازار اســـت.

سوغات اهر
کمتـــر شـــهری در ایران وجـــود دارد که 
شـــیرینی و نـــان مخصـــوص و بـــه نام 
خـــود نداشـــته باشـــد. شـــهر اهـــر یک 
نوع شـــیرینی با نـــام »اهـــری« و نوعی 
نـــان به نـــام »نان اهـــری« )یتـــی قات( 
دارد که جزو ســـوغات این شهرســـتان 
محســـوب می شـــود. در بـــازار تاریخی 
اهـــر می توانید خوراکی هایـــی از جمله 
شـــیرینی اهری، نان روغنی شـــیرین و 
فتیـــر پختـــه شـــده با مغـــز گـــردو را به 
عنوان ســـوغاتی تهیه کنید. همچنین 
طعم لبینات خوشمزه طبیعی از شیر و 
خامـــه و پنیر را تجربه کنید. نان اهری 
بـــه دلیل وجـــود پـــودر هـــل و زنجبیل 
بســـیار معطـــر و خوش طعم اســـت و 
با وجـــود اینکه بـــه آن نـــان می گویند، 
درواقع نوعی کلوچه خوشـــمزه اســـت 
و بافت آن مانند نان نیســـت. شیرینی 
اهری در ســـال 13۹۴ از سوی سازمان 
میراث فرهنگی، گردشـــگری و صنایع 
دستی در فهرست آثار ملی ناملموس 

ایران به ثبت رســـیده اســـت.

اهر شهر ورَنی و شیرینیــ

سعیده احسانی راد
روزنامه نگار

ارتفاعات بکر و دیدنی روستای مزرعه 
و کوه شیور در شمالی ترین نقطه 

شهرستان اهر در فاصله ۲۰ کیلومتری 
از اهر در جهت شرقی - غربی کشیده 

شده  است. منطقه گردشگری 
ارتفاعات روستای مزرعه و قله شیور 

علاوه بر داشتن مراتع، مزارع، ییلاقات 
عشایری، عشایر چلبیانلو و روستاهای 

آی پیرزن، مزرعه، جوبند، حاج علی 
بیگ کندی، زندآباد، انجرد و لامان، 
مکانی بکر و طبیعی با چشمه های 

گواراست ازجمله »سویوخ بولاق« و 
»چوئوش گولی«. منطقه گردشگری و 
بکر کوه شیور با داشتن دو قله شبیه 

گوش خرگوش و یک قله کوچک 
در کنار این دو قله، به مانند دیواری 
عظیم زمین های پست و بلند شمال 

و جنوب را از هم جدا کرده است. 
کوه شیور از قدیم بسیار مورد توجه 

بوده و به عنوان موزه زمین شناسی از 
جمله کوه های غنی از معادن مس و 

سنگ های باتولیتی است.

منطقه گردشگری و بکر

اهـر شـــهر وَرنی

رئیس اداره کل میراث 
فرهنگی و گردشگری اهر 
درباره جاذبه های نزدیک 

جنگل فندقلو گفت: در مسیر 
دسترسی روستای انداب و 

جنگل طبیعی فندقلو، امامزاده 
معروف به سیدلر واقع شده 
که در اطراف چشمه و محور 

گیلاس افیل علاوه بر رودخانه 
اهرچایی و باغ  ها و جنگل  های 
اطراف، تالاب یوسفلو و تالاب 
دیب سیز، چنارهای کهنسال 

یوزباشلو و زگلیگ، قلعه 
 نوردوز و چمنزارها و ییلاق های 
ارتفاعات همراه با چشمه  ها و 

رودها و آبشارها وجود دارد.

جاذبه های نزدیک 
جنگل فندقلو

سرعین
  اردبیل

جنگل النگدره
 گلستان

مازیچال
 مازندران

رعایت موارد ایمنی در جنگل های فندقلو
رئیس اداره کل میراث فرهنگی و گردشگری اهر از گردشگران خواست در 
جنگل آتش برپا نکنند و نظافت را رعایت کنند.در آنجا سطل آشغال برای 

زباله های گردشگران تعبیه شده است.
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احمـــد محمدتبریـــزی / زندگـــی ورزشـــکاران حرفه ای 
یـــا چگونگـــی مدیریـــت یـــک تیـــم بـــرای بســـیاری از 
مـــردم جذابیـــت زیـــادی دارد. ورزشـــکاران حرفـــه ای 
بـــا تمرین هـــا و مشـــقت های زیـــادی کـــه متحمـــل 
می شـــوند، خودشـــان را از دیگـــران جـــدا می کنند و با 
تمریـــن زیاد بـــه مراحل بالایـــی در ورزش می رســـند. 
رســـیدن به چنین جایگاهی ســـاده نیست و هرکسی 
تـــوانِ دســـتیابی به آن را نـــدارد. فیلم های ورزشـــی با 

معطـــوف کـــردن توجه شـــان بـــه زندگی ورزشـــکاران و 
مســـیری کـــه می پیمایند، درون خودشـــان حســـی از 
انگیزه، شـــوق و رســـیدن به هـــدف را دارند. بعضی از 
ایـــن فیلم ها میـــلِ به رقابت و مبـــارزه را درون بیننده 
بیـــدار می کننـــد و بعضـــی دیگـــر انگیزه های شـــخص 
بـــرای مدیریـــت و خودســـازی را به تصویر می کشـــند. 
به همین خاطر تماشـــای فیلم های ورزشی ورای لذت 
تماشـــای فیلـــم، نکات ریـــز و مهمی دربـــاره زندگی به 

مـــا می گوینـــد. همچنیـــن فیلم هـــای ورزشـــی گاهـــی 
اوقـــات تنها به مضامین ورزشـــی بســـنده نمی کنند و 
با به  تصویر کشـــیدن داســـتان هایی عمومـــاً واقعی و 
تأثیرگـــذار، روایـــت خـــود را به زندگـــی اجتماعی پیوند 
می زننـــد. پس بد نیســـت هر از چنـــد گاهی در میان 

فیلم هـــای ژانرهـــای مختلف، نگاهی بـــه فیلم های 
ورزشـــی بیندازیم و انگیزه  های مان برای رســـیدن 

بـــه اهداف مـــان  را بـــالا ببریم.

چند فیلم ورزشی که دیدنشان انگیزه
رسیدن به هدف را در بیننده بیدار می کند

)Raging Bull( گاو خشمگین 
 ستاره فیلم: رابرت دنیرو

 کارگردان: مارتین اسکورسیزی
بـــر اســـاس کتـــاب »گاو  ایـــن فیلـــم 
خشمگین« که زندگینامه جیک لاموتا، 
مشـــت زن میـــان وزن امریکایی اســـت، 
ســـاخته شـــد. رابـــرت دنیـــرو پـــس از 
مطالعه کتاب، ایده اقتباس و ســـاخت 
فیلمـــی بر اســـاس کتـــاب را بـــه مارتین 
اسکورســـیزی پیشـــنهاد داد و پـــس از 
تأییـــد آقـــای کارگـــردان، پـــل شـــریدر و 
مادریـــک مارتین در دو هفته فیلمنامه 

»گاو خشـــمگین« را نوشـــتند.
نـــگاه بســـیاری از منتقـــدان، »گاو  از 
خشمگین« بهترین فیلم ورزشی تاریخ 
ســـینما به شـــمار می رود. رابـــرت دنیرو 
بـــرای بـــازی در این فیلـــم، 25 کیلوگرم 
وزنـــش را افزایـــش داد تـــا بـــه لحـــاظ 
فیزیکی بیشـــتر به یک بوکســـور شبیه 

شـــود. اسکورســـیزی در نهایـــت 
اســـتادی و مهـــارت، پشـــت 

دوربیـــن قـــرار گرفت و یکـــی از بهترین 
فیلم هایـــش را کارگردانـــی کـــرد.

»گاو خشـــمگین« بـــا ظرافـــت زیـــادی 
وارد زندگـــی یـــک ورزشـــکار حرفـــه ای 
می شـــود و چالش هـــا و روابـــط او را بـــه 
تصویر می کشـــد. فیلم نشـــان می دهد 
رسیدن به عنوان قهرمانی در ورزش به 
این ســـادگی ها نیســـت و ورزشکار باید 
ســـختی های زیـــادی را متحمـــل شـــود. 
تحمـــل فشـــارهای ناشـــی از تمرین هـــا 
و مبارزه هـــا، تأثیـــرش را روی زندگـــی 
شـــخصی ورزشـــکار هـــم می گـــذارد و 
از او انســـانی پرخاشـــگر و خشـــمگین 

می ســـازد.
»گاو خشمگین« بین مسابقه های جیک 
لاموتـــا و زندگـــی شـــخصی اش، پیونـــدی 
نزدیـــک برقـــرار می کنـــد و تأثیـــر فشـــار 
مســـابقات بـــر زندگی ورزشـــکار را نشـــان 
می دهد. توجه به همین نکته، مسأله ای 
اســـت کـــه ارزش فیلـــم را زیـــاد 
می کند و بیننده را وارد زندگی 
حرفـــه ای و خصوصـــی یک 
ورزشکار حرفه ای می کند. 
نکتـــه جالـــب دربـــاره بازی 
دنیـــرو در »گاو خشـــمگین« 
اینجاســـت کـــه وقتـــی جیـــک 
لاموتـــای واقعـــی بـــا دنیرو در پشـــت 
صحنه مواجه می شـــود، ادعا می کند که 
دنیرو در حال حاضر یکی از 2۰ بوکســـور 
اول جهـــان اســـت. همیـــن تمرینـــات و 
ســـختی هایی کـــه دنیـــرو برای ایـــن فیلم 
کشـــید، تأثیـــر مهمـــی در باورپذیر 

شـــدن داســـتان فیلم داشـــت.

)The Way Back( راه بازگشت  
  ستاره فیلم: بن افلک

   کارگردان: گاوین اوکانر
چـــه چیـــزی بهتـــر از ورزش می توانـــد 
زندگـــی از هم فروپاشـــیده یـــک بازیکن 
قدیمـــی را دوبـــاره جمع و جـــور کند و او 
را به زندگـــی برگرداند؟ جـــک کانینگهام 
در دوران دبیرســـتان، ســـتاره بســـکتبال 
مدرســـه بـــوده و بـــرای تیم مدرســـه اش 
افتخارآفرینـــی کـــرده اســـت؛ امـــا زندگی 
جک پس از مدرســـه، با مواد و مشروب 
درآمیختـــه می شـــود و او را از زندگـــی 
حرفه ای و ســـالمش دور می کند. در این 
میان حادثـــه ای تلخ و ناگـــوار مثل مرگ 
فرزند هم کافی اســـت تا جک را به یک 

دائم الخمـــر تبدیـــل کند.
شـــخصیت افســـرده و معتـــاد بـــه الکل 
جک، هیچ راه گریـــزی به خود نمی بیند 
تا اینکه به او پیشنهاد می شود مربیگری 
تیم بســـکتبال مدرسه را برعهده بگیرد. 
او ابتدا با کمال بی میلی این پیشـــنهاد را 
می پذیـــرد ولـــی در ادامه، کار با بچه های 
دبیرستان به بخش مهمی از زندگی اش 

تبدیل می شود.
جک در شروع مربیگری، تغییری در 
زندگی اش به وجود نمی آورد. اعتیاد 
بـــه الـــکل همچنـــان در زندگـــی اش 
نقش دارد و همین باعث می شـــود 

تـــا در کار مربیگـــری اش نیز 
فقیـــت  مو نـــد  ا نتو

خاصـــی بـــه دســـت 
بیـــاورد. او متوجه 
بـــرای  می شـــود 

موفقیـــت در ورزش، بایـــد ابتـــدا روی 
خودش کار کند. آغاز تغییرات در زندگی 
شـــخصی جـــک، او را در زمینه مدیریت 
تیـــم به موفقیت های زیادی می رســـاند.

هرانـــدازه کـــه جـــک از الـــکل و زندگـــی 
ناســـالم قبلـــی اش فاصلـــه می گیـــرد، به 
همـــان اندازه در ورزش موفق می شـــود. 
او روحیـــه جنگندگـــی و مبـــارزه را بیـــن 
بازیکنـــان مدرســـه مـــی آورد و آنهـــا را از 
تیمـــی ضعیف بـــه تیمی مدعـــی تبدیل 
می کند. جک، اســـتعداد نهفته بازیکنان 
را کشـــف می کنـــد، بـــه آنهـــا اعتمـــاد بـــه 
نفـــس می دهـــد و نظـــم و انضبـــاط را به 

آنهـــا می آموزد.
هرچنـــد جـــک در ادامـــه، اعتیـــادش به 
الکل را از ســـر می گیرد، ولی پیش آمدن 
چنـــد اتفاق تلخ، باعث می شـــود تا برای 
همیشه به خودش بیاید و دوباره ورزش 
کردن را از ســـر بگیرد. »راه بی بازگشت« 
نشـــان می دهـــد موفقیـــت در ورزش به 
ایـــن راحتـــی بـــه دســـت نمی آیـــد و برای 
دستیابی به آن، باید سخت تمرین کرد، 

منضبط بود و زندگی ســـالمی داشـــت.

)Moneyball( مانیبال 
  ستاره فیلم: برد پیت
  کارگردان: بنت میلر

»مانیبـــال« نه تنهـــا دربـــاره ورزش، بلکه 
دربـــاره مدیریـــت و کارآفرینـــی صحبـــت 
می کنـــد. فیلم بـــا یک جملـــه از قهرمان 
شـــروع  امریـــکا  بیســـبال  افســـانه ای 
می شـــود: »باور کردنی نیست که درباره 
بـــازی که تمـــام عمـــرت کـــرده ای، چقدر 
کـــم می دانی.« این جملـــه، به مخاطبان 
فیلـــم می گویـــد، حتی دربـــاه آنچه انجام 
داده ایـــد و تصور می کنیـــد در آن تجربه 
کافی دارید هم، شاید در اشتباه باشید.

ایـــن فیلـــم نیـــز بـــا اقتبـــاس از رمانـــی 
بیوگرافـــی ســـاخته شـــد و خیلـــی زود 
پـــس از اکـــران در میـــان عموم مـــردم و 
علاقه منـــدان بـــه ورزش هـــای دیگر هم 
طرفدار پیـــدا کرد. فیلم، داســـتان مدیر 
یک تیم بیســـبال را به تصویر می کشـــد 
کـــه تمام تلاش خودش را می کند تا تیم 

را از بحـــران و ناکامـــی نجـــات دهد.
آنچه که فیلم را بیش از اندازه تماشایی 
می کنـــد، راهکار شـــخصیت اصلی فیلم 
بـــه نـــام بیلـــی بین اســـت. او مدیـــر تیم 
بیســـبال اوکلند شـــده و ایـــن تیم نه تنها 
فصلی فاجعه بار را پشـــت ســـر گذاشته 
بلکه در انتهای فصل، سه بازیکن اصلی 

خـــودش را از دســـت می دهـــد. در 
چنیـــن شـــرایطی یک مدیـــر برای 
موفقیت باید چه کار کند؟ بیلی 
بین نشـــان می دهد چگونه 
با اســـتفاده از کوچکترین 

بزرگتریـــن   فرصت هـــا، 
موفقیت هـــا را رقم زد.

تیم، بودجه کمی دارد و بین باید تیمش 
را بر اســـاس همین بودجـــه ببندد. پس 
او بـــا توجـــه بـــه محدودیت هایـــش، بـــه 
جـــای اینکـــه ســـراغ بازیکنـــان مطـــرح و 
گرانقیمـــت بـــرود، با کمک یـــک آنالیزور 
حرفه ای، ســـراغ بازیکنانـــی می رود که با 
وجود داشتن استعداد، دست کم گرفته 

شـــده اند و قیمت پایینـــی دارند.
بیـــن، تیمـــش را بـــا اســـتفاده از همیـــن 
بازیکنـــان می بنـــدد و در طـــول فصـــل 
بـــه رکـــوردی شـــگفت انگیز در تاریـــخ 
بیســـبال جهان می رســـد. تیـــم اوکلند با 
2۰ بـــرد پی در پی، تمام رقبا را از پیش رو 
برمی دارد و خودش را به فینال مسابقات 
می رساند. آوازه شگردِ مدیریتی بین، در 
میان تیم های ورزشی می پیچد و او را به 
عنوان مدیـــری با اســـتراتژی های خاص 

مشـــهور می کند.
 

معنا پیدا کردن زنـــــدگی با 
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بیشـــتر مـــا ویـــل دورانـــت را بـــا اثـــر ســـترگ و معروفش بـــه نـــام »تاریخ تمدن« بـــه یـــاد می آوریم و این نویســـنده بـــزرگ را بـــا کتاب هـــای تاریخی اش 
می شناســـیم. امـــا ویـــل دورانـــت در کنـــار آثار تاریخـــی اش، در حوزه های دیگری هم قلـــم زده بود و کتـــاب »برگ  ریزان« یکی از آن کتاب هاســـت. این 
کتـــاب آخریـــن و شـــخصی ترین اثـــر این نویســـنده شـــهیر به شـــمار مـــی رود و او در آن به موضوعـــات مختلفی پرداخته اســـت. این کتـــاب 32 پس از 

مـــرگ خالقش کشـــف شـــد و بـــه قول نویســـنده اش، کلام آخـــر او درباره زندگی، عشـــق، خدا و جنگ اســـت.

احمد محمدتبریزی
روزنامهنگار

درباره کتاب »برگ ریزان«، آخرین اثر ویل دورانت
که 32 سال پس از مرگش کشف شد

سفری از نوزادی تا مرگ
همراه با طبیعت و هنر

دنیای معصومانه کودکان
دورانـــت»برگریـــزان«رادرشـــرایطی
نوشـــتکـــهامریـــکاوغـــربهمچنـــاندرگیـــرتبعات
جنگهـــایجهانـــیقـــرنبیســـتمبودنـــدوســـلطه
ســـرمایهداریدرجهاندرحالگســـترشوارزشهای
اجتماعـــیدرحالتغییرودگرگونـــیبود.بهنوعیاین
کتـــابرانقطـــهپایانیبرشـــصتوچندســـالتجربه
ویلدورانـــتمیداننـــدکـــهثمـــرهســـالهاتحقیـــقاو
دربارهتاریخ،ادیان،فلســـفهوهنردرآنآمدهاســـت.

بـــرایخوانـــدن»برگریـــزان«نبایـــدهماننـــددیگـــر
کتابهـــایدورانـــت،توقـــعاثـــریتاریخـــیبـــارونـــدی
پیوســـتهراداشـــت.در»برگریـــزان«مـــابـــاخـــرده
جســـتارهاییدرموضوعـــاتمختلـــفطرفهســـتیم
وقـــراراســـتنظرِنویســـندهایپابهســـنگذاشـــتهو
بـــاتجربـــهرابخوانیـــمکـــهدنیاراگشـــتهوبـــاآدمهای
مختلفینشســـتوبرخاستداشـــتهاست.خواندن
چنیـــنکتابیبایدتجربـــههیجانانگیزیباشـــدچون
شـــخصیمانندویـــلدورانتکهســـالهایزیـــادیاز
عمـــرشرادرســـفرودرحالمطالعهبوده،حرفهای

مهمیبـــرایگفتـــندارد.
کتابازچندینفصلدربارهمسائلمختلفتشکیل
شـــدهاســـتونویســـندهدرهربخشدربارهموضوع
مهمـــیدربـــارهزندگـــیصحبـــتمیکنـــد.فصـــلاول
کتـــابدربارهشـــروعزندگـــیآدمهاســـت.ویلدورانت
خیلـــیشـــیریناینمبحـــثرابازمیکنـــدوبانگاهی
بـــهدنیـــایمعصومانهکـــودکانازســـادگیوزلالیدر
کارهایشـــانمینویســـدوصداقتوصراحتبیپرده
آنـــانراســـتایشمیکند:»نـــوزادیرانگاهکن،ممکن
اســـتکثیفباشـــدامـــاحیرتانگیزاســـت،واقعیتی
مضحـــکداردوامکانـــیبینهایـــت،درخـــودبـــذرآن
معجزهغاییرادارد:رشـــد.آیامیتوانیتصورکنیکه
اینملغمهعجیبِونَگونَـــگودرد،روزیتواندرک
عشـــق،اضطراب،نیایش،رنج،آفرینش،متافیزیکو
مرگراخواهدداشت؟«ویلدورانتکودکانراشروع
وپایانفلســـفهمیداندکهدررشدشـــاناســـرارتمام

مســـائلمتافیزیکیرادارند.

سرمستی مدام جوانی
اوســـپسســـریبهدورهجوانیمیزندوازدورهبازی،
بـــهکاروازدورانوابســـتگیبـــهخانوادهتاوابســـتگی
بهخودمیرود.جوانـــیدورهخطرپذیری،ماجراجویی

وسرمســـتیمـــداماســـتوتجربـــهزندگـــیهنـــوزبـــا
روزمرگیوســـرخوردگیتلخنشدهاست.برایبسیاری
ازمـــا،جوانـــیتنهادورهایاززندگیاســـتکهبهواقع
زندگیاشمیکنیـــم.اماایندورانزیباودلانگیز
یـــکتراژدیبزرگدارد:»تراژدیزندگیایناســـت
کـــهتنهـــازمانیخـــردرابهمـــامیدهدکـــهجوانیمان
راربودهاســـت.آه،اگردرجوانیدانابودیمودرپیری
توانـــا.«پـــسازکودکـــیوجوانی،ســـروکلهمیانســـالی
پیدامیشـــود.دورهایکهدرآنانســـانمحافظهکارتر
وخردمندترشـــدهوباناباوریمتوجهمیشـــودمخزن
نیروهایـــشدیگـــرپـــرنخواهـــدشـــد.درایـــندورهما
بیشـــترازهـــرزمـــاندیگـــری،متوجـــهکوتاهـــیعمـــر
میشـــویموانگاربرفرازکوهیایســـتادهایموبیآنکه
نیـــازباشـــدبهدوردســـتبنگریـــم،آنپاییـــن،مرگرا
میبینیـــم.باتمامتوانوبیشـــترازقبـــلکارمیکنیم
تافراموشکنیمکهمرگدرانتظارماســـت.نگاهمان
رابـــهخاطراتروزهایـــیبرمیگردانیمکهبویمرگدر
آنراهنداشـــت.درنهایتســـالخوردگیازراهمیرسد
وپـــسازآنمـــرگ:»درتاریـــختنهـــایـــکچیزقطعی
اســـت،وآنزوالاســـت؛تنهایکچیـــززندگیقطعی
اســـتوآنمـــرگاســـت.ایـــنمیتواندتـــراژدیبزرگ
کهنســـالیباشـــد.«مـــامیمیریموبرزمیـــنمیافتیم
تـــازندگـــیجوانوقدرتمنـــدبماند.اگرقـــراربودتاابد
زندهباشـــیم،رویشبازمیماندوعضوجوانترجایی

رویزمیـــننمییافت.

طغیانی علیه زیبایی
ویلدورانتپسازبررســـیموضوعومفاهیممهمی
مثلجوانیومیانسالیومرگ،بهسراغدیگرمفاهیم
تعیینکنندهزندگیبشـــرمـــیرود.اخلاق،نـــژاد،زنان،
جنســـیت،جنـــگ،سیاســـت،هنـــر،علـــموآمـــوزش.
همـــهمضامیـــنمهمـــیهســـتندکـــهازنظـــردورانت
دورنماندهانـــد.هنـــریکـــیازمباحثـــیاســـتکهویل
دورانـــتبـــهآنورودمیکند.اوخـــودشرایکهوادار
هنرکلاســـیکمعرفیمیکندونگاهِخوشبینانهایبه
هنـــرِمدرننـــدارد.ازدیـــدگاهاو،باانقـــلابصنعتیو
مدرنشـــدنجوامع،حسزیباییشناســـانهانسانبه
ســـطحیمشـــترکوهمگانیتقلیلپیداکردهاســـت.

بـــرایهنرمنـــدِامـــروز،هیچقانـــون،معیـــارونمونهای
وجـــودنـــداردواومیتواندهرچیزیرابـــدونتوجهبه
فرمبهعنوانهنرارائهکند.چنینهنرمندیمیگوید
کـــهنیـــازیبـــهآموختـــننـــداردوبـــادرهمآمیختگـــی
رنگهـــا،میتواندچشـــمهایعادیمـــردمرابرانگیزد
ومیلیونرهـــارافریفتـــهکند.بههمینخاطربســـیاری
ازتولیـــداتهنـــری،هیچمعنایـــیرامنتقلنمیکندو
شـــکوهوعظمـــتدرونآدمـــیبیدارنمیشـــود:»هنر
بدونعلمفقراســـتوعلمبدونهنربربریتاست.
باشـــدکـــههمهعلومبکوشـــندتادرزیبایـــیوخردبه
تکاملبرســـندوباشدکهماشـــادمانشویمآنگاهکه

علمیبـــههنرتبدیلمیشـــود.«

آموزگاری به نام طبیعت
آموزش،موضوعمهمدیگریاستکهنویسندهبهآن
میپـــردازد.دورانتبهترینروشآموزشدرمدارسرا
ازطریقهنرهایدستیوخانگیمیداند.پسرهاباید
اســـتفادهازابزارعادی،نجاریولولهکشـــیرابیاموزند
وتعمیـــراتســـطحیدرخانـــهوموتـــوربرخیماشـــین
آلاتراانجـــامدهندودخترانبایدروشهایآشـــپزی،
مدیریـــتخانهومهـــرومراقبتمـــادریرافرابگیرند.
آموختنحرفهمســـألهمهمیاستکهدرآموزشهای
امـــروزیکمتـــربـــهآنتوجهمیشـــود.دورانـــتعقیده
دارداگـــردختـــران،نتواننـــدخانـــه،همســـروفرزنـــدرا
مدیریتکننددانســـتنزبانخارجی،باستانشناســـی
ومثلثاتهیچســـودیبرایشـــاننخواهدداشـــت.اواز
طبیعتنیزغافلنیســـتوبزرگترینسرچشمهرنجو
شـــادیرابعـــدازآدمهایاطرافمـــان،طبیعتمیداند:
»دوســـتدارمکـــودکانهمانگونـــهکـــهزیباییهـــای
طبیعترامیشناســـند،باترسهایآننیزآشناشوند
وطبیعیبودنکوشش،رنج،خطرومرگرابپذیرند.«
درنـــگاهدورانت،طبیعـــتمعلمخوبیبـــرایآموختن
خیلـــیچیزهاســـتوبایدازطبیعـــتدرسهایتلخو
شیرینشرایادگرفت:»یقیناًدوستدارمفرزندانمان
گوناگونـــیبیانتهایطبیعترابهخوبیدرککنند؛که
نهتنهاشکوفاشـــدنوسرسبزیهایش،بلکهمههای
اســـرارآمیزوفرسودهشـــدنتدریجیاشرانیزدوست
داشـــتهباشـــند.شـــناختنخوشـــهپرویندرآســـمانو
باغبانیکردنباغچهرایادبگیرند.«ازدیدگاهِدورانت،
بـــهجـــایخســـتهکـــردنبچههابـــاآموختـــنزبانهای
بیگانـــه،جانشـــانرابـــاادبیاتزندهپرکنیم.آشـــنایی
بـــاهرودوت،خیـــام،دانته،یـــاخواندندنکیشـــوتو
بینوایـــانوآثـــاربالزاکوفلوبربیـــشازهرچیزدیگری
درآموزشبچههاوبهترزندگیکردنشـــاننقشدارد.
همچنینفلســـفهرانبایدازنظردورداشتچراکهراه

خوشـــایندتربرایدرکزندگیبهشـــمارمیرود.

منتقد جنگ طلبی امریکا
یکـــیازنکاتجالـــبتوجهکتاب،حرفهـــایانتقادی
ویـــلدورانـــتبهجنگوبویژهجنـــگامریکادرویتنام
برمیگردد.اودرفصلیجداگانهتوضیحمیدهدجنگ
ریشهدرانگیزههایطبیعیانسانداردونفسانسان
اصلیتریـــنخاســـتگاهجنگبـــودهاســـت.اوبانگاهی
تاریخـــی،جنـــگونزاعبرســـرزمینوغـــذاراکهبهبقا
میانجامیدهپیشمیکشـــدومعتقداستاینویژگی

همچناندروجودانســـانهاریشهدارد.
پرداختـــنبـــهریشـــههایتاریخـــیجنگازســـویویل
دورانـــتجزئیـــاتزیـــادیدرخـــوددارد.امـــاماجـــرا
وقتـــیجالبتـــرمیشـــودکـــهاولبـــهتیـــزانتقـــادرابه
ســـمتسیاســـتهایجنگطلبانهامریکامیکشـــاند.
دورانـــتبـــهعنـــوانیـــکامریکایی،منتقدسرســـخت
سیاستهایجنگطلبانهکشـــورشاستوبانگاهی
بدبینانـــه،وضعیـــتجنگیکشـــورشدرویتنـــامرانقد
میکند.حرفهاییکهنویســـندهدراینبخشمیزند
جایتأملبســـیاردارد.اینتاریخدانامریکاییمعتقد
اســـتسیاستمدارانکشورشبهجایوعدهبرپاسازی
یـــکامپراطـــوریامریکایـــی،بـــاپایگاههـــاینظامـــیو
انبارهایاســـلحهدرکشورهاییهزارانکیلومتردورتر،
میتوانســـتبهشـــکلیارزانتروانســـانیتربهمناطق

فقیـــرومحـــرومدنیا،غـــذاوفناوریصـــادرکند.

برایخواندن»برگریزان«نبایدهماننددیگرکتابهای
دورانت،توقعاثریتاریخیباروندیپیوستهراداشت.در
»برگریزان«ماباخردهجستارهاییدرموضوعاتمختلف

طرفهستیموقراراستنظرِنویسندهایپابهسنگذاشته
وباتجربهرابخوانیمکهدنیاراگشتهوباآدمهایمختلفی
نشستوبرخاستداشتهاست.خواندنچنینکتابیباید
تجربههیجانانگیزیباشدچونشخصیمانندویلدورانت

کهسالهایزیادیازعمرشرادرسفرودرحالمطالعه
بوده،حرفهایمهمیبرایگفتندارد.

ویلدورانتپساز
بررسیموضوعومفاهیم

مهمیمثلجوانیو
میانسالیومرگ،به
سراغدیگرمفاهیم

تعیینکنندهزندگیبشر
میرود.اخلاق،نژاد،

زنان،جنسیت،جنگ،
سیاست،هنر،علمو

آموزش.همهمضامین
مهمیهستندکهازنظر
دورانتدورنماندهاند.

هنریکیازمباحثیاست
کهویلدورانتبهآن

ورودمیکند.اوخودش
رایکهوادارهنر

کلاسیکمعرفیمیکند
ونگاهِخوشبینانهایبه

هنرِمدرنندارد.
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اکسسوری های دخترانه
اکسسوری های جذاب دخترانه شامل کلاه گلدار، دمپایی 
صورتی با گل هایی سفید، دستبند و گردنبند موج سواری 

رنگارنگ است.

نقش های چاپی مد روز برای دختران
طرح هـــای مـــد روز: سویشـــرت ســـبزآبی بـــه رنـــگ دریـــا، 
طرح هـــای گلـــدار، تی شـــرت آبـــی بـــا گل هـــای درشـــت، 
تی شـــرت قرمـــز، پیراهـــن مرجانـــی بـــا چـــاپ طرح هـــای 
میـــوه ای، شـــلوارهایی با طرح گل های ســـبز، کلاه صورتی، 
تی شـــرت طرح گیلاســـی، کفش های کلاسیک بندخور که 
بـــا نقش گل هـــای صورتـــی به روز شـــده همگـــی می تواند 

ظاهـــری بـــه روز بـــه کودکان ببخشـــد.

چهارخانه و ترکیب رنگ ها به سبک 2000!
چاپ پیام: نوشـــته های چاپی، ســـتاره مد  در میان لباس های 
پســـرانه امســـال هســـتند! روی تی شـــرت ها و سویشـــرت ها 
می تـــوان جملاتـــی ماننـــد »زندگی رنگـــی«، »نســـل لبخند« و 
واژه های پرمعنای مشـــابه خواند. در برخی طرح ها چاپ های 
بـــزرگ روی مدل هـــای XXL یـــا خیلی گشـــاد تکرار می شـــود. 
عینک هـــای آفتابـــی پســـرانه آبـــی رنگ، تی شـــرت های ســـبز 
روشـــن و قرمـــز، بادگیـــر خاکی خنـــک، کفش هـــای کتانی به 
رنگ آبی ســـرمه ای و خاکی، آبی تیره، شلوارک سبز تند و بژ، 
همگی از رنگ های چشـــمگیر پشـــت ویترین فروشـــگاه های 

بچگانه است.

چاپ های مد روز برای پسران
طرح های چاپی مد روز برای پسران شامل سویشرت و 

تی شرت های طرح ساحلی، مدل هایی به رنگ خاکی و 
رنگارنگ است. راه راه زرد و لیمویی یا سفید با طرح لیمو 

از دیگر ترندهای مدل بچگانه است.

انتخاب لباس راحتی
ایـــن یـــک روند مد اســـت که ســـال بـــه ســـال روی آن تأکید 
می شـــود. سویشـــرت، تی شـــرت، شـــلوار گرمکـــن، شـــلوارک 
برمـــودا، کتانـــی و کفش هـــای اســـپرت، صندل هـــای راحتـــی 
و ژاکت هـــای نخـــی بـــه رنگ روشـــن هرگـــز در مجموعه های 
کودکانـــه اینقدر زیـــاد نبوده اند. این مدل هـــا اغلب به عنوان 
لباس های روزمره استفاده می شود و در طرح و جنس هایی 
طراحی شـــده اند که راحتی و نشـــاط بیشـــتر برای کودکان به 
ارمغـــان بیاورنـــد. ایـــن مدل ها اغلب مورد پســـند افـــرادی با 

تیپ های کژوال و شـــیک اســـت.

به ارمغان بیاورند.برای فرزندانتان در روزهای داغ ولی در عین حال راحتی بیشتری را نسبت به محیط زیست داشته باشند بیاورید که مسئولیت پذیری بیشتری به طرح ها و جنس هایی روی در درجه اول سعی کنید انتخاب مهم

درخشــشدرمیــاننقــشهاورنـــگها
ترندهای مد دخترانه و پسرانه برای تابستان

راضیه خوئینی/ دنیای مد برای کودکان در تابستان امسال، ایده های فراوانی را راهی بازار کرده است! سبک ها، رنگ ها، چاپ ها و جنس های مرغوبی که امسال سبک لباس پوشیدن فرزندان 
شما را متفاوت کرده تا آنها را در کانون توجه قرار دهد. از آنجا که روزهای آفتابی تر در راهند و مدرسه ها به پایان رسیده لباس ها و اکسسوری های زیادی برای تفریح و 

لذت بردن هر چه بیشتر فرزندانتان از تعطیلات تابستانی روانه فروشگاه های بچگانه شده است.

بازگشت به دو دهه پیش
لباس هایی زیبا که با الهام 
از طرح های2000 بازطراحی 
شده اند، طرح هایی که در 

آنها رنگ های مد روز در 
بهار و تابستان امسال موج 

می زند، گاهی هم نقش ها و 
چاپ هایی زیبا روی رنگ های 

مد روز افزوده می شوند تا 
مدل هایی باب میل دختران 

کوچک شما باشند. در برخی 
طرح ها، چاپ هایی جذاب 

روی لباس ها می نشیند 
تا تبدیل به مدل هایی 

پسر پسند شوند و گاهی 
لمسی کوچک و یکپارچه 

از طرح های بوهمی به این 
سبک های کودکانه افزوده 
شده است تا شادتر جلوه 

کنند.

روند مد پسرانه امسال
سبز و آبی، رنگ اصلی برای تابستان امسال 
در روند مد پسرانه است. درخشش دوباره 
سبز و آبی در نسخه هایی کلاسیک مانند 

خاکی و سرمه ای و در ترکیب با نسخه های 
امروزی تر آبی خاکستری، فیروزه ای و سبز 

تیره خواهد بود. رنگ های تند همچون 
بنفش، شتری، زرد و قرمز به ظاهر پسران 

شما جذابیت بیشتری می بخشد. رنگ های 
روشن مانند سفید، استخوانی و خاکستری 

برای پوشیدن در هر شرایطی ایده آل به شمار 
می آید. رنگ های پاستلی شامل ارغوانی، آبی 

آسمانی، سبز روشن، اصالت و جنبه ای خنک 
را به لباس های پسرانه می بخشند.

مدل های دخترانه
از مدل لباس های دخترانه، می توان به تی شرت های یاسی، عینک آفتابی مدل قلبی 

بنفش، شلوار پاستلی، تی شرت هایی با طرح های چاپی اشاره کرد.

رنگ های کودکانه، مد روزهای تابستانی
رنگ های مد روز را از روی بسیاری از لباس ها، دامن ها، شلوارها و تی شرت ها می توان حدس 
زد! برخی رنگ های مد روز و طرح های زیبا برای مدل های دخترانه شامل رنگ های پاستلی از 
جمله آبی آسمانی، ارغوانی، هلویی، صورتی ملایم، سبز روشن و زرد قناری است. این رنگ ها 

برای فصل تابستان ضروری بوده و لطافت و درخشندگی را به هر لباسی می بخشند!

مدل های پسرانه
از مدل لباس های 
پسرانه که این روزها 
مد شده است، 
می توان به شلوارهای 
گرمکن سبز، کلاه های 
طرح دار هاوایی، شلوار 
ورزشی خاکستری 
کدر و تی شرت بنفش 
پررنگ اشاره کرد.

روند مد دخترانه امسال
از رنگ های مرسوم برای دختران کوچولوی شما می توان به شلوارک آبی آسمانی، 

لباس های ارغوانی، تی شرت صورتی پاستلی با یقه گلدوزی شده، لباس صورتی 
فوشیا و بندینک خور اشاره کرد. شلوار بندینک دار آجری و نارنجی، تی شرت آبی با 

یقه گرد چین دار، لباس میهمانی طلایی رنگ با کمر کشی باریک، پیراهن بندی زرد، 
شلوار سبز کمرنگ هم می تواند توجه دختران کوچک را جلب کند.

اکسسوری های پسرانه
اکسسوری های پسرانه که به دو دهه قبل باز می گردد شامل 

کلاه آبی با لبه ای از طرح چوب پنبه ای، کیف کمری آبی، کفش 
کتانی و کفش اسپرت پارچه ای آبی با طرح چهارخانه است.

الهام از دو دهه پیش
مدل های 2000 یک بار دیگر در سال 2023 در 
کانون توجه قرار گرفته است. طراحان مد زنانه، 
مردانه، بچگانه و نوجوان امسال بیش از همیشه از 
آن الهام می گیرند. روندی که تیپی مشابه لباس های 
ورزشی یا موج سواری برای کودکان شما به ارمغان 
می آورد؛ جنس های خنک و راحت در رنگ های شاد 
و الگوهای بامزه که بچه ها آن را دوست خواهند 
داشت.قطعات کلیدی این گرایش برای کودکان 
شامل گرمکن یا سویشرت هایی با کلاه یا ساده، 
شلوارک برمودا، تی شرت نخی با طرح های اصلی، 
شلوار جین، کفش ورزشی یا اسپرت، پیراهن هایی 
گشاد برای پوشیدن به عنوان یک کت، شلوارهای 
گشاد و راحت، لباس های طرح دار، پیراهن های بلند، 
کیف، کلاه، جوراب های ورزشی، کفش های شیری 
رنگ و صندل هایی با بند پهن است.
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شیشـــه یکی از مهمترین اکتشـــافات بشـــر اســـت. حدود 75000 سال اســـت که از کشـــف آن می گذرد و کاربردهای زیادی برای انســـان داشته است. با این 
حـــال، اولیـــن ســـوابق شیشه ســـازی بـــه مصر و بین النهرین بازمی گـــردد. از آن زمان، تســـلط بر تکنیک ســـاخت در تمدن ها و ملل مختلف رو به رشـــد بوده 
تـــا اینکـــه انقـــلاب صنعتـــی ایـــن ماده را رواج و اجازه تولید آن را در مقیاس وســـیع داد. شیشـــه برای اولین بـــار در معماری حدود 100 ســـال پس از میلاد به 
عنوان عنصر آب بندی مورد اســـتفاده قرار گرفت. این عنصر شـــفاف شـــاید جزو اولین انتخاب شـــما برای شـــکل دادن به دکوراســـیون فضای داخلی مورد 
نظرتان نباشـــد اما بدون شـــک یکی از جذاب ترین گزینه هاســـت. این متریال شـــفاف قادر اســـت فضای ســـنگینی را که به خاطر حضور دیگر مصالح ایجاد 
شـــده، ســـبک کند و اگر به درســـتی به کار برده شـــود قادر اســـت فضا را روشـــن تر و بزرگ تر جلوه دهد. شیشـــه از زمان توســـعه اولیه فناوری ساخت، راهی 
طولانـــی را پیمـــوده اســـت. چیـــزی کـــه شیشـــه را به عنوان یک مصالح ســـاختمانی در میان ســـایر مـــوارد منحصر به فـــرد می کند، ویژگی های همـــه کاره آن 
اســـت. امکانات بی پایانی را در دگرگونی فضاها هم از نظر زیبایی شـــناختی و هم از نظر کاربردی ایجاد می کند. همان طور که تکنولوژی و ســـاخت شیشـــه 
همچنـــان در حـــال پیشـــرفت اســـت، مزایـــای آن در حـــال حاضر فراتـــر از کاربرد رایـــج در معماری و طراحی داخلی اســـت. امـــروزه فناوری هایـــی مانند چاپ 

شیشـــه ای دیجیتال محبوبیت پیدا کرده و در مهندســـی و معماری مورد توجه اســـت.

آرزو کیهان
روزنامهنگار

حس فضای بزرگ تر
مـــوادشیشـــهایماننـــدآیینههـــاعمـــلمیکنـــد.
شیشـــهدرنخســـتیننـــگاه،توهمفضایبیشـــتر
راایجـــادمیکنـــدوبـــهویژگیهـــایبیرونـــیاجازه
میدهـــدتـــابخشـــیازترکیـــبطراحـــیداخلـــی
باشـــند.همچنیـــنموجـــباتصـــالفضـــایبیرون
ودرونبـــههـــممیشـــود.برایمثـــال،پنجرههای
شیشـــهایازکـــفتاســـقف،امـــکانانتقـــالدید
بصـــریبیـــنفضاهایداخلـــیوخارجـــیرافراهم

میکننـــد.

زیبایی شناسی بصری
میـــزانعلاقـــهبصـــریکـــهیـــکویژگیشیشـــهای
بـــدون بـــهیـــکســـاختمانبیفزایـــد، میتوانـــد
شـــکچشـــمگیراســـت.شیشـــهنهتنهادرمیان
خانههـــایمـــدرنومعاصـــر،بلکـــهدرپروژههـــای
جدیـــدطراحیمعماریخلاقانهنیزمحبوبشـــده
اســـتوتصویـــریازظرافـــتوپیچیدگـــیرابدون

دکوراســـیونبیـــشازحـــدتداعـــیمیکند.


مقاومت در برابرعوامل محیطی
یکیدیگرازمزایایاستفادهازشیشهدرطراحی
داخلـــیجـــدااززیباییبصری،خـــواصومقاومت
آندربرابرعواملمحیطیاســـت.شیشهدربرابر
آبوهـــوامقـــاومویکعایقحرارتیعالیاســـت.

میتـــوانآنرابهاشـــکالوانـــواعمختلفتغییرو
توســـعهداد.شیشهمیتوانددوفضایمختلفرا
بـــدوندیواربـــهیکدیگرمتصلکنـــد.نوعخاصی
ازشیشـــهمیتوانـــدیـــکعنصـــرتزئینیباشـــدیا
میتوانـــدحریـــمخصوصـــیبصـــرییـــکفضـــارا
فراهـــمکند.درحالیکهشیشـــهبـــهاحتمالزیاد
بالعابوجنبههایســـاختاریاتاقمرتبطاســـت،
امـــابـــههمیـــنجـــاختـــمنمیشـــود.میتـــواناز
شیشـــهبهعنوانیکمیزقهوهخوریکوچکهم
اســـتفادهکردزیراقادراستجذابیتبصریکلی
درفضایداخلیچهدرنشـــیمنوچهدیگرنقاط
خانـــهایجادکند.ســـطوحشیشـــهایزیباوظریف
هســـتندوطراحانمیتوانندبااستفادهازشیشه،
راحتتـــرزیباییرادرمعماریبهنمایشبگذارند.
شیشـــههادراندازههـــاوابعادمتفـــاوتمیتوانند
کاربردهایجالبیداشـــتهباشـــند.گاهیاوقاتبه
جـــایپارتیشـــنهاجداکنندهفضـــاخواهندبودو

گاهـــینقشپلکانرابـــازیمیکنند.
ایـــنمتریـــال،چـــهیـــکشـــیءتزئینـــیوچهیک
عنصرســـازنده،یکمادههمـــهکارهباویژگیهای

منحصـــربهفرداســـت.

نور طبیعی
شیشـــهاجـــازهمیدهـــدتـــانـــورطبیعـــیوارداتاق
شـــودومحیطیبازودلپذیرایجادکند.اســـتفاده

ازپنجرههـــایشیشـــهایمیتواندنمـــایبیرونیرا
بهشـــمانشـــاندهـــد.دربرخیمواردقادراســـت
فضـــایداخلیســـاختمانرابهکلـــیتغییردهد.

شیشه، دیوار شفاف جداکننده ها
سالهاســـتکـــهطراحـــاندردیزایـــنداخلـــیاز
شیشـــههابهعنواندیوارهایجداکنندهاستفاده
میکنند.شـــکلایندیوارهایجداکنندهمیتواند
متفـــاوتباشـــدیابهصورتکاملاًشـــفافوتخت
یـــابـــهشـــکلمشـــبک.درحالـــتدیگـــرمیتوان
شیشـــههایضخیمجداکنندهرابهصورتتاشـــو
طراحـــیکـــردودرزمانلازممیتـــوانآنراتاکرد

وبـــهفضـــایخودبعدبیشـــتریداد.
وقتـــیقـــراراســـتدوفضـــاازیکدیگرجداشـــود
گزینههـــایمتعـــددیپیـــشرویشماســـت.ایـــن
گزینههـــاازدیوارکشـــیگرفتهتاانتخـــابمصالح،
بـــهکاربـــردنرنگهـــایگوناگـــون،ایجـــاداختلاف
سطحوالبتهاستفادهازپارتیشنهرکداممزایای
خاصخودرادارند.درچنینشـــرایطیاســـتفاده
ازپارتیشـــنهایشیشـــهایبســـیارکارآمدخواهد
بود.پارتیشـــنهایشیشـــهایبهنـــورامکانعبور
ازفضایـــیبـــهفضایدیگـــررامیدهنـــدودرعین
حالپیوســـتگیبیندوبخشجداشـــدهراحفظ
میکنند.اســـتفادهازپارتیشـــنهایشیشـــهایدر

فضاهـــایکوچکبســـیارمناســـبخواهدبود.

دفترتان،بهاحتمالزیاددرموردعناصرطراحیساختمانجدیدباشیدوچهبهدنبالبازسازیچهمعماردرحالساختیکشیشه در طراحی داخلیاستفاده از 
مختلفتحقیقکردهایدتاامکاناتخودرادرکنار

همقراردهید.یکیازعناصررایجطراحیکهممکن
استفادهکرد.عناصرطراحیمنحصربهفردسقفها،جداکنندههایاتاقودیگرشیشهرامیتوانرویپنجرهها،درها،دیوارها،استدرنظربگیریداستفادهازشیشهاست.

درهای شیشه ای
تقریباًهربخشساختمانرامیتوان

بادرهایشیشهایازهمجداکرد.
امابیشترینکاربردشیشهدر

ساختدرهایکشویییاهمان
اسلایدیاست.

کفپوش های شیشه ای
کفپوشهایشیشهایشایدبه
اندازهدیگرکفپوشهامحکمو

مقاومنباشندامازیباییوجذابیتی
کهاستفادهازآنهابهدکوراسیون

یکفضامیدهدمثالزدنیاست.
اینگونهکفپوشهاعموماًدر

فضاهایلوکسمثللابیهتلها
ورستورانهایشیکبیشترمورد

استفادهقرارمیگیرد.

کتابخانه و دکوراسیون شیشه ای
شایدمهمتریناستفادهازشیشهدر
دکوراسیونداخلیبهشکلمبلمان

شیشهاییاکتابخانهشیشهایباشد.
مبلمانووسایلشیشهایبهمادر

طراحیداخلیکمکخواهندکرد
وجهتمایزرادرطراحیبوجودآوریم.

استفادهازمیز،صندلی،قفسهها،
گلدانهاومجسمههامیتوانند

ظاهریزیبابهفضایداخلیمابدهند.

باکس پله شیشه ای
اغلبباکسپلههایشیشهایدر

دیزاینداخلیاستفادهمیشود.این
باکسهاازشیشهمقاومساخته

شدهوبهفضایداخلیظاهریزیبا
میدهد.باکسپلههایشیشهای

مواقعیبهکارمیآیدکهپلکانبهجای
قرارگرفتندرگوشهفضادربخش
میانیفضایداخلیقرارمیگیردو

قصدداریمتازیباییبیشتریبیندو
طبقهدرونساختمانیبوجودآوریم.

بزرگترنمایشمیدهد.زیبایی،فضایداخلیرابسیارآیینههادرابعادمختلف،علاوهبراستفادهکنید.بکارگیریشیشهدرکنارطراحیودکوراسیونداخلیمنزلتانمختلفبهعنوانیکاثرهنریدرمیتوانیدازشیشهدرشکلهایدر نقش اثر هنریشیشه 
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اینــکه  چنـــد راه بـــرای 

زود بیدار شدن به 
شما زمان می دهد 

تا یک صبحانه سالم 
درست کنید. لازم 

نیست مفصل باشد. 
اسموتی ها، سالادها 

و کاسه های میوه 
فقط به چند دقیقه 

وقت نیاز دارند تا 
آماده شوند. افراد 

سحرخیز این زمان را 
دارند تا یک صبحانه 

ساده و سالم برای 
خود و خانواده شان 

تهیه کنند. اگر دیر از 
خواب بیدار شوید، 
این احتمال وجود 
دارد که برای همه 

چیز وقت کم داشته 
باشید. وقتی دیر 

می کنید، اغلب یک 
صبحانه آسان مانند 
پیراشکی یا کلوچه 
می خورید، یا اصلاً 
صبحانه را حذف 

می  کنید

به زمان خوابتان توجه کنید
داشـــتن یـــک صبح شـــاد و ســـالم، از همان 
صبح نه بلکه از شـــب قبل شروع می شود. 
تعداد ســـاعات ایده آلی را که برای خوابیدن 
در شـــب نیـــاز داریـــد تـــا در صبح احســـاس 
بهتری داشـــته باشـــید، بدانید. ســـپس یک 
ســـاعت یـــا بیشـــتر به خـــود فرصـــت دهید 
تـــا خـــود را برای خواب شـــبانه آمـــاده کنید؛ 
ســـاده به نظر می رســـد. مطمئن شدن از 
هـــر کاری کـــه می توانید بـــرای خواب 
راحـــت انجـــام دهیـــد، ارزشـــش را 
دارد و صبـــح روز بعد متوجه این 
موضـــوع خواهیـــد شـــد. بنـــا بـــر 
تحقیقات نور ســـفید - آبی تلفن 
همراه می تواند هورمون خواب را 
به مدت 90 دقیقه ســـرکوب کند 
پـــس بهتـــر اســـت یک ســـاعت 
و نیـــم قبـــل از خـــواب از تلفن 
همراهتـــان اســـتفاده نکنیـــد. 
این موضوع را در نظر داشـــته 
باشـــید و برنامه ای برای تنظیم 
زمان اســـتفاده ازتلفن همراهتان 

در نظـــر بگیرید.

هرشب کارهای صبح روز بعد را 
یادداشت کنید

مشـــخص کنیـــد کـــه می خواهیـــد صبح چه 
کاری انجـــام دهیـــد و بـــرای انجام هـــر کاری 
بـــدون عجله چقدر زمان نیـــاز دارید. به این 
ترتیـــب، زنـــگ ســـاعت خـــود را بـــرای زمانی 
تنظیـــم می کنید که به شـــما امکان می دهد 
قبل از رفتن به محل کار یا شروع روز، کمی 
ورزش کنید، دوش بگیرید، صبحانه بخورید، 
در صـــورت داشـــتن فرزنـــد بـــه کارهـــای آنها 
رســـیدگی کنید و غذای حیـــوان خانگی تان را 

بدهیـــد و در نهایت آماده شـــوید.

زمان خوابتان را مشخص نگه دارید
آنـــی میلـــر، درمانگـــر و متخصـــص خـــواب 
رفتـــاری می گوید: بیدار شـــدن هـــر روزه مان 
در یک زمان مشـــخص ضروری است. )بله، 
ما در مورد تعطیلات آخر هفته نیز صحبت 
می کنیم( زیرا تغییر ســـاعت خـــواب و بیدار 
شـــدن می توانـــد بـــر عـــادات خـــواب و بیدار 

شـــدن تأثیر نامطلوب بگذارد.

فوراً از رختخواب خارج شوید
چرت زدن یا دراز کشـــیدن در رختخواب 

پـــس از بیدارشـــدن و نگاه کـــردن به تلفن 
برای بیداری و هوشـــیاری، خوب نیســـت و 

می توانـــد اضطراب بیشـــتری ایجاد کند.

سعی کنید کمتراز تلفن همراهتان 
استفاده کنید

اگـــر بـــا زنـــگ هشـــدار تلفـــن همراهتـــان از 
خـــواب بیـــدار می شـــوید تلفن همـــراه را در 

جایـــی قـــرار دهیـــد تـــا مجبـــور شـــوید برای 
خاموش کردن صدای هشـــدارش از جایتان 
بلنـــد شـــوید و تا تلفن همـــراه حرکت کنید. 
بنابرایـــن باید از رختخواب بلند شـــوید تا در 
ابتـــدای روز تحرک داشـــته باشـــید؛ البته به 
هیچ وجـــه نباید خود را بـــا تلفن همراهتان 

مشـــغول کنید.
در دســـت گرفتـــن تلفـــن و نـــگاه کـــردن به 
فهرســـت کارهایتـــان می توانـــد اســـترس و 
اضطـــراب را افزایـــش دهـــد. اگـــر می توانید 
قبل از شـــروع روزتان کمـــی زمان بگذارید و 
به انجام فعالیت های آرامش  بخشـــی مانند 
ورزش یا مدیتیشن بپردازید، این کار میزان 
اســـترس شما را کاهش می دهد و ذهن تان 

را مثبـــت می کند.

به خودتان زمان بدهید
یـــک روتیـــن صبحگاهـــی ایـــده آل نیـــاز بـــه 
تمرکـــز و تنفـــس دارد. هـــر صبـــح می توانـــد 
زمانـــی باشـــد کـــه بســـیاری از مـــا احســـاس 
اضطـــراب، خســـتگی و بی انگیزگـــی داریـــم. 
بنابراین حرکات خـــود را آگاهانه و با آرامش 
بیشـــتر انجام دهید. ســـعی کنید برای خود 
زمـــان کافـــی بگذارید تا احســـاس تعجیل یا 
احتمـــال فشـــار بر خود را نداشـــته باشـــید.

هر صبح کمی ورزش کنید
اگـــر می خواهیـــد صبحـــی دلپذیـــر داشـــته 
باشـــید، هر صبح کمی ورزش کنید. اجرایی 
کـــردن ایـــن کار یـــک تمرین و عـــادت خوب 
اســـت و می تواند ریتم ســـاعات شبانه روزی 
شـــما را تنظیـــم کند. با ایـــن روش هر صبح 

احســـاس هوشیاری بیشـــتری می کنید.

خود را در معرض نور قرار دهید
اولین کاری که باید انجام دهید این اســـت 
کـــه نـــور خورشـــید را پـــس از بیـــدار شـــدن 
دریافت کنید. این نـــور در بدنتان هورمون 
بـــه بدنتـــان  ملاتونیـــن تولیـــد می کنـــد و 
هشـــدار می دهـــد »هـــی وقت بیدار شـــدن 

اســـت.« این کار هوشـــیاری شما را افزایش 
می دهد و ساعت بدنتان را تنظیم می کند. 
نـــور صبح، خوابیدن در شـــب را برای شـــما 
آســـان تر می کنـــد، بنابرایـــن بـــرای افزایـــش 
انرژی بیشـــتر، بهتر اســـت تمریـــن و ورزش 
صبحگاهـــی را بیرون از خانـــه به طور مثال 

در پـــارک یـــا حیاط انجـــام دهید.

کاری را انجام دهید که از آن لذت می برید
تنظیـــم زنگ ســـاعت به گونه ای کـــه هر روز 
زودتـــر از خـــواب بیـــدار شـــوید، کار آســـانی 
نیســـت. پس می توانید برنامه ای برای صبح 
در نظـــر بگیریـــد که از آن لـــذت می برید. به 
ایـــن ترتیب راحت تر و با انگیزه بیشـــتری از 
خواب بیدار می شـــوید. روزتان را با نوشیدن 
یـــک لیـــوان قهـــوه آغـــاز کنیـــد تا ســـرحال تر 
شـــوید. خوردن یک صبحانه خوشـــمزه هم 
می توانـــد بـــرای آغـــاز روزی خـــوش، مفیـــد 
باشـــد؛ در صورتی که وقت بیشتری دارید و 
شاغل نیستید می توانید روتین صبحگاهی 
خوبی شـــامل ورزش کردن، خواندن روزنامه 
و حـــل کـــردن جـــدول قبـــل از آغـــاز کارهای 
روزمـــره را در برنامـــه صبحگاهـــی داشـــته 

باشید.

صبحانه سالم بخورید
بـــرای داشـــتن روزی مفیـــد کـــه با احســـاس 
بهتری آغاز شـــود بهتر اســـت سوخت و ساز 
بدنتـــان را تنظیـــم کنید به همیـــن دلیل به 
هیـــچ عنوان صبحانـــه را از وعده های غذایی 

تان حـــذف نکنید.
هـــاروارد،  دانشـــگاه  اطلاعـــات  بـــر  بنـــا 
یـــک صبحانـــه ایـــده آل انـــرژی زا، شـــامل 
کربوهیدرات هـــای پرفیبـــر، پروتئین و برخی 
میوه هـــا یـــا ســـبزیجات اســـت. بلغـــور، جـــو 
دوســـر با شـــیر و نان تســـت با میوه و آجیل 
یـــا کـــره بـــادام زمینـــی، گزینه خوبی اســـت. 
زود بیـــدار شـــدن بـــه شـــما زمـــان می دهـــد 
تـــا یک صبحانه ســـالم درســـت کنیـــد. لازم 
نیست مفصل باشـــد. اسموتی ها، سالادها 
و کاســـه های میوه فقط به چند دقیقه وقت 
نیـــاز دارنـــد تا آماده شـــوند. افراد ســـحرخیز 
ایـــن زمـــان را دارند تا یک صبحانه ســـاده و 
ســـالم برای خود و خانواده شـــان تهیه کنند. 
اگـــر دیر از خواب بیدار شـــوید، این احتمال 
وجـــود دارد کـــه بـــرای همـــه چیـــز وقت کم 
داشـــته باشـــید. وقتی دیر می کنید، اغلب 
یـــک صبحانـــه آســـان مانند پیراشـــکی یا 
کلوچـــه می خوریـــد، یـــا اصـــلاً صبحانـــه را 
حـــذف می  کنیـــد. صبحانـــه یـــک وعـــده 
غذایـــی مهم اســـت کـــه انـــرژی لازم برای 
شـــروع روز بـــه شـــما می دهـــد. نادیـــده 
گرفتـــن این وعـــده غذایی باعث می شـــود 
بدن شـــما به انرژی نیاز داشـــته باشد و 
در نهایت چیزی سرشار از قند یا چربی 

می خوریـــد تـــا فوراً خـــود را ســـیر کنید.

سحـرخـــــــــیز شــــویم

به راحتی می توانید هر صبح 
خورشید را در آغوش بگیرید

آرزو کیهان / زود بیدار شدن از خواب شاید چالش بسیاری از ما باشد. 
اما بیشتر روزهای هفته لازم است صبح زود از رختخواب بیرون بیایید 

و سرکار بروید، بنابراین باید یاد بگیرید که چطور هر صبح بموقع از 
خواب بیدار شوید. بدن برخی از ما مستعد عملکرد بهتر در شب است 

و همچون جغدها شب ها را برای فعالیت انتخاب می کند اما روال زندگی 
عادی به صورتی است که باید هر صبح بموقع در محل کارمان حضور 

داشته باشیم. پس بهتر است سبک زندگی مان را تغییر دهیم زیرا شیوه 
زندگی و میزان بهره وری با نوع از خواب بیدارشدن مان ارتباط مستقیم 

دارد. این نکات تخصصی مطمئناً به شما کمک می کند تا سحرخیز شوید.

آرزوکیهـــان/ شـــرکت بنـــز از آخریـــن خـــودروی مفهومـــی و 

کانسپت باورنکردنی اش رونمایی کرد این خودرو که دارای 

صندلـــی هایی با روکش های نقـــره ای با رنگ بدنه نارنجی 

متالیک اســـت یک خودروی تخیلی و زیبا اســـت. درهای 

ایـــن خـــودرو به صورت بـــال های مرغ دریایی به ســـمت 

بالا باز می شـــود و از خودروی های گذشـــته این شرکت 

الهـــام گرفته شـــده اســـت. ابرخودروی تمـــام الکتریکی 

 نامیده می  شـــود، به لطف 
دو نفـــره که 

رنگ  های نارنجی و مشـــکی برجســـته  اش در بیرون، 

شـــبیه گونـــه  ای از سوســـک  هـــای عجیـــب و غریب 

بـــه نظر مـــی  رســـد. بدنـــه آیرودینامیـــک فوق العاده 

تخـــت و درهایـــی شـــبیه بـــه بـــال مـــرغ دریایـــی و 

فرمـــان مســـتطیلی شـــکل و داشـــبورد پیکســـلی 

درون خودروفضـــای خیره کننده ای دارند. 

 تفســـیری دوبـــاره و بازگشـــتی جالب به 

گذشـــته از C111، خـــودروی آزمایشـــی دهه های 

1960 تا 1970 اســـت. 

شـــرکت خودروسازی آلمانی اعلام کرده است 

ایـــن کانســـپت مفهومی ترکیبـــی از خطوط و 

منحنی های ظریف را به نمایش می گذارد و 

با طراحی نمادین، مینیمال و سطح صاف، 

بیشـــتر شـــبیه به یک اثر هنری مجســـمه  

ســـازی اســـت. "گـــوردن واگنـــر"، طـــراح 

خودرو در گروه مرســـدس بنز درباره این 

خودرو می گوید: "خودروی زیبا نشـــانی 
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وقتی به توصیه افســـر پلیس دقایقی 
روی صندلی نشســـت تا آرام تر شود، 
ادامـــه داد: دختـــرم 4 ســـال قبـــل با 
پســـری بـــه نـــام شـــهرام ازدواج کـــرد 
و صاحـــب دو دختـــر شـــدند. بعـــد از 
مدتـــی اختلاف هـــای آنها زیاد شـــد و 
هرچقدر من و همسرم تلاش کردیم 
تـــا مشـــکل آنهـــا را حل کنیـــم، موفق 
نشـــدیم تـــا اینکه یک روز مـــژگان به 
خانـــه مـــا آمد و گفت که درخواســـت 
طـــلاق داده و بـــزودی از شـــهرام جدا 
می شـــود. مـــا خیلی شـــوکه شـــدیم و 
خواســـتیم با شـــهرام صحبـــت کنیم، 
امـــا مـــژگان خیلـــی قاطـــع جلـــوی ما 
ایســـتاد و عنوان کرد، ما تصمیم مان 
را گرفته ایـــم و می خواهیم به صورت 

توافقـــی از هم طـــلاق بگیریم.
زن در حالـــی کـــه اشـــک می ریخـــت، 
ادامـــه داد: بعـــد از حرف های دخترم 
تـــا چنـــد ســـاعت همه ســـکوت کرده 
بودیـــم و فکـــر می کردیـــم او عصبانی 
اســـت اما هر بـــار صحبتـــی از زندگی 
مشـــترکش می شـــد به یکباره به هم 
می ریخـــت، بـــه همین خاطـــر ترجیح 
دادیـــم حرفی نزنیـــم تا اینکه یک روز 
آمد و گفت بالاخره از دســـت شهرام 

راحت شـــدم و طـــلاق گرفتیم.
ما بـــه خواســـته او احترام گذاشـــتیم 
و اعتراضـــی نکردیـــم. دخترم صبح ها 
ســـرکار می رفـــت و شـــب ها بـــه خانه 
برمی گشـــت، زندگی عادی شـــده بود 
تا اینکه ناپدید شـــد. حتی به شـــهرام 
و خانـــواده اش هـــم تلفـــن کردیـــم و 
جویـــای دخترمـــان شـــدیم امـــا آنهـــا 

مدعی شـــدند خبـــری ندارند.
پـــس از اظهـــارات زن میانســـال و در 
حالـــی کـــه مأمـــوران پلیـــس ردیابـــی 
مـــژگان را در دســـتور کارشـــان قـــرار 
داده بودنـــد به پلیس گزارش رســـید 
کـــه شـــهرام بـــه خاطـــر ســـوء مصرف 

قرص هـــای مخدر در بیمارســـتانی در 
شـــرق تهران بســـتری اســـت.

از ســـوی دیگـــر مأمـــوران بـــا بررســـی 
تلفن هـــای همـــراه مـــژگان و شـــهرام 
بـــار تلفـــن  پـــی بردنـــد کـــه آخریـــن 
آنهـــا در محـــدوده  همـــراه هـــردوی 
فیروزکـــوه آنتن دهـــی داشـــته اســـت. 
این موضوعات که همزمان با ناپدید 
شدن مژگان رخ داده بود ارتباط این 
دو نفـــر را قـــوت بخشـــید و مأمـــوران 
بلافاصله به بیمارســـتان اعزام شدند 
و در  انتظـــار  از ســـاعت ها  پـــس  و 
زمانـــی کـــه شـــهرام از مـــرگ حتمـــی 

نجـــات یافته بود بازجویی از او را آغاز 
کردنـــد، اما پیـــش از بازجویی، پلیس 
بـــا لکه های خـــون در داخل خودروی 

شـــهرام هـــم مواجه شـــد.
شـــهرام در ابتـــدا تـــلاش کـــرد تـــا بـــا 
ســـکوت از پاســـخ دادن طفـــره بـــرود 
اما وقتی در برابر مستندات مأموران 
قـــرار گرفت بـــه ناچار لب بـــه اعتراف 
گشـــود و گفت: پس از 4 سال زندگی 
مشـــترک بـــا مـــژگان و در حالی که به 
او اعتمـــاد کامل داشـــتم چند پیامک 
ناشـــناس مـــرا بـــه او مشـــکوک کرد و 
چنـــد هفتـــه ای او را زیرنظـــر گرفتم و 
به نظرم رســـید او با مرد غریبه ای در 
ارتباط اســـت. در نهایت یک روز از او 
خواســـتم تا واقعیت را به من بگوید، 
امـــا مـــژگان ارتبـــاط بـــا مـــرد غریبه را 
کتمـــان کـــرد و در آخر هـــم گفت که 
اگـــر بـــه او اعتمـــاد ندارم بهتر اســـت 
از هـــم جـــدا شـــویم. اختلاف های ما 
تـــا جایی پیـــش رفت کـــه از هم جدا 
شـــدیم، امـــا چنـــد وقـــت بـــه خاطـــر 
دو دخترمـــان بـــا هـــم رفـــت و آمـــد 

می کردیم.
شـــهرام نفس عمیقی کشید و افزود: 

بـــه ســـمت  مـــژگان  بـــا  روز حادثـــه 
فیروزکـــوه رفتیـــم و کمـــی صحبـــت 
کردیم بعد هم چـــون داروی اعصاب 
می خورد گفت خسته است و سرش 
را روی صندلـــی گذاشـــت و خوابیـــد، 
من هـــم از فرصت اســـتفاده کردم و 
تلفنـــش را برداشـــتم تـــا بررســـی کنم 
امـــا در کمـــال نابـــاوری عکس هـــای 
دوســـت صمیمـــی خودم را بـــا مژگان 
دیدم. آنقدر عصبانی شـــدم که بدون 
هیـــچ مقدمـــه ای چاقویـــم را از داخل 
داشـــبورد درآوردم و بـــا چنـــد ضربـــه 
او را کشـــتم و بعـــد هـــم جســـدش را 
در یکـــی از باغ هـــای فیروزکـــوه دفـــن 
کردم. پـــس از آن هم تعدادی قرص 
مخـــدر گرفتـــم و بـــدون هیـــچ فکری 
آنهـــا را خـــوردم تا بـــه زندگـــی ام پایان 
دهـــم، امـــا وقتی بیهوش شـــده بودم 
رهگـــذری بـــا اورژانس تمـــاس گرفته 
بـــود و مرا به بیمارســـتان رســـاندند و 
زنده مانـــدم. کاش مرده بودم. وقتی 
یـــاد آن فیلم هـــا و عکس هـــا می افتم 

حالـــم بد می شـــود.
پس از اعتراف های شـــهرام، مأموران 
با تیم تشـــخیص هویـــت راهی محل 

اعـــلام شـــده رفتند و جســـد مژگان را 
کشف و با دستور قضایی به پزشکی 

قانونی منتقل کردند.
در ادامـــه مأمـــوران ســـراغ دوســـت 
شـــهرام رفتنـــد و او بازداشـــت شـــد.

مرد جوان پس از دســـتگیری ســـعی 
کـــرد خـــودش را بی خبر نشـــان دهد 
امـــا وقتی بـــا مـــدارک معتبـــر روبه رو 
شد به ناچار اعتراف کرد و گفت: دو 
ســـال قبل همراه شهرام و مژگان به 
جشـــنی دعوت شـــده بودم اولین بار 
بـــود که همســـر شـــهرام را می دیدم، 
نمی دانـــم چـــه شـــد کـــه زیبایـــی او 

توجهـــم را جلـــب کـــرد و احســـاس 
کـــردم عاشـــقش شـــده ام. چنـــد روز 
بعـــد شـــهرام به من زنـــگ زد و گفت 
که مژگان شـــام دعوتـــت کرده و من 
هـــم از دعوتشـــان اســـتقبال کـــردم 
و بـــه خانـــه آنهـــا رفتـــم. کم کـــم بـــا 
مـــژگان گـــرم گرفتیم و مـــن هفته ای 
چنـــد شـــب بـــه خانـــه آنهـــا می رفتم 
و آنهـــا هـــم بـــه خانـــه ام می آمدند تا 
اینکـــه یـــک روز شـــهرام بـــه تنهایـــی 
آمـــد و گفـــت مـــژگان  بـــه خانـــه ام 
قهـــر کـــرده و می خواهـــد از من جدا 
شـــود. من همان موقـــع فهمیدم که 
آنهـــا اختلافـــات زیـــادی دارنـــد و من 
می توانـــم از ایـــن فرصـــت بـــه نفـــع 
خـــودم اســـتفاده کنـــم. بـــه همیـــن 
خاطر به بهانـــه حل اختلاف میان او 
و شـــهرام با مژگان تماس گرفتم که 
بعد از چنـــد دقیقه موضوع صحبت 
از شـــهرام به ســـمت مـــن و خودش 
توانســـتم نظـــرش  کشـــیده شـــد و 
را جلـــب کنـــم بعـــد هـــم ارتباطمـــان 
صمیمی تـــر شـــد تا اینکه شـــهرام به 
ماجـــرای ارتبـــاط مـــا پی بـــرد و طلاق 
از آن دیگـــر مـــن و  بعـــد  گرفتنـــد. 
مـــژگان با هـــم بودیم و می خواســـتم 
صیغه اش کنم که شـــنیدم شهرام او 

را کشـــته است.
به دنبـــال اظهارات این مرد و تکمیل 
تحقیقـــات برای شـــهرام به اتهام قتل 
و  کیفرخواســـت صـــادر  همســـرش 
پرونده برای رســـیدگی به شـــعبه دوم 
دادگاه کیفـــری یـــک اســـتان تهـــران 

فرســـتاده شد.
بـــرای دامـــاد  پـــدر مـــژگان  مـــادر و 
سابقشـــان قصاص خواستند، این در 
حالی اســـت که پدر متهـــم به عنوان 
کفیـــل فرزنـــدان مقتـــول کـــه هنوز به 
ســـن قانونـــی نرســـیده اند بایـــد برای 
پســـرش درخواســـت مجـــازات کند.

 فرجام شوم میهمانی دوستانه
 برای زوج جوان

حوادث

بخصـــوص  قتل هـــای خانوادگـــی، 
قتل هـــای  برخـــاف  همسرکشـــی، 
دیگـــر، خشـــونتی تصادفی نیســـت 
خشـــونت  ســـال ها  نتیجـــه  بلکـــه 
خانوادگـــی، فشـــارها و پیامدهـــای 
زیانبـــار فردی و اجتماعی را در خود 
پنهـــان دارد. پدیـــده همسرکشـــی 
و خشـــونت در خانـــواده در تمـــام 
جوامـــع دنیـــا بـــه عنـــوان معضلـــی 

جـــدی مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه و 
محققان زیـــادی، علل و عوامل این 
پدیـــده را مـــورد بررســـی و مطالعـــه 
یـــک  اســـاس  بـــر  قـــرار داده انـــد. 
پژوهـــش جهانی فشـــارهای روانی ـ 
اجتماعـــی و اقتصادی از عمده ترین 
عوامـــل در ایجاد خشـــونت اســـت. 
نگیـــزه  ا بیشـــترین  و  یـــن  مهم تر
از  تـــرک رابطـــه  پایـــان و  قتل هـــا، 

ســـوی همسر و بعد از آن حسادت، 
درگیـــری فیزیکی، مشـــکات مالی، 
افســـردگی، الـــکل و مـــواد مخـــدر و 
خیانت بوده اســـت در 26 درصد از 
مـــوارد نیز، قاتل بعد از 24 ســـاعت 
نکتـــه  اســـت.  کـــرده  خودکشـــی 
دیگـــر اینکـــه، اکثـــر زنـــان و مـــردان 
یتـــی  حما شـــبکه  ز  ا همســـرکش 
ســـالم برخوردار نبوده و برعکس با 

دوســـتان بزهکار رابطه داشـــته و یا 
خود ســـابقه بزهکاری قبـــل از قتل 
داشـــته اند. بنابرایـــن، در زمان بروز 
مشـــکات و فشـــارهای زندگـــی نیز 
از حمایت هـــای اطرافیـــان، خانواده 
و دوســـتان و همچنیـــن ســـازمان ها 
و  ســـالم  حمایتـــی  شـــبکه های  و 
بهنجـــار محـــروم بـــوده و درنتیجـــه، 
پس از تاش های بســـیار، از یافتن 

راه هـــای قانونـــی فـــرار و اجتنـــاب از 
موقعیت هایـــی کـــه در آن گرفتـــار 
بودنـــد، دلســـرد شـــده اند.  شـــده 
همچنیـــن در ایـــن پژوهـــش آمده، 
مـــردان در تمـــام مـــوارد، خـــود بـــه 
تنهایـــی و بدون کمک فـــرد یا افراد 
دیگـــر، دســـت بـــه قتـــل همســـران 
خـــود زده انـــد، درحالـــی که زنـــان از 
کمـــک فـــرد یا افـــراد دیگـــر در قتل 

همســـر خود استفاده کرده و نقش 
معاونت و مشـــارکت نیز داشته اند.
در نهایـــت بایـــد گفـــت اگـــر بتوانیم 
عـــی  اجتما و  نـــی  ا رو رهای  فشـــا
را کاهـــش دهیـــم و  اقتصـــادی  و 
انتخـــاب بهتـــری در زندگـــی بـــرای 
باشـــیم بی تردیـــد  ازدواج داشـــته 
و  دگـــی  ا نو خا قتل هـــای  شـــاهد 
همسرکشـــی کمتـــری خواهیم بود.

نـگاهی بـه علـل همسـرکشـی

کامران علمدهی/ زن میانســـال با چهره ای نگران به اداره پلیس رفت و در حالی که اضطراب در چهره اش موج می زد رو به افســـر نگهبان کرد 
و گفت: دخترم مژگان ناپدید شـــده اســـت همه جا دنبالش گشـــتم، اما خبری از او نیســـت. مطمئنم گم شـــدن دخترم زیر سر شهرام است.

یک روز مژگان به 
خانه ما آمد و گفت 
که درخواست طلاق 

داده و بزودی از 
شهرام جدا می شود. 

ما خیلی شوکه 
شدیم

 پس از 4 سال 
زندگی مشترک با 
مژگان و در حالی 

که به او اعتماد 
کامل داشتم چند 

پیامک ناشناس مرا 
به او مشکوک کرد
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 zحوادث جهان

حـــوادث  خبرنـــگار  گـــزارش  بـــه 
»ایران«، 8 سال قبل زن میانسالی 
در شـــیراز با 6 ضربـــه چاقو به قتل 

رسید.
طبـــق اظهـــارات دختـــر مقتـــول و 
شـــاهدان ماجرا، عامل این جنایت 
کـــه دامـــاد خانـــواده بود، دســـتگیر 
شـــد.متهم در تحقیقـــات بـــه قتـــل 
مادرزنش اعتراف کرد و گفت: بعد 
از مدتـــی که از زندگی مشـــترکمان 
گذشت، همسرم درخواست طلاق 
داد. مـــن کـــه عامل ایـــن جدایی را 
مادرزنـــم می دانســـتم، کینه او را به 
دل گرفتم. روز حادثه از ســـاعت 6 
صبـــح در مقابل خانه اش کشـــیک 
دادم و زمانـــی کـــه مادرزنم از خانه 
بیـــرون آمد، به او حملـــه کردم و با 
چاقـــو او را زدم و بعـــد از آن متواری 

شدم.
بـــه جنایـــت،  متهـــم  اعتـــراف  بـــا 

بازســـازی صحنـــه قتـــل و تکمیـــل 
شـــدن تحقیقات، پرونده به دادگاه 
کیفری اســـتان فارس ارســـال شد. 
بـــا توجـــه بـــه درخواســـت دو فرزند 
مقتـــول، قضـــات دادگاه کیفـــری 

حکـــم قصـــاص را صـــادر کردنـــد.
بـــا تأیید ایـــن حکـــم در دیوان عالی 
کشـــور، پرونـــده بـــه اجـــرای احکام 
دادســـرای شـــیراز ارجاع شـــد. مرد 
جـــوان 4 بار بـــرای اجرای حکم پای 
چوبـــه دار رفـــت اما هر بار با تلاش 
واحد صلح و ســـازش دادسرا و آذر 
شهسواری، مسئول کمیته سفیران 
صلح و دوســـتی انجمن حمایت از 
زندانیان کشـــور، مرد جـــوان موفق 
شـــد از اولیـــای دم مهلـــت بگیـــرد.

در نهایـــت نیـــز تلاش ها بـــه نتیجه 
رســـید و دو فرزند مقتول به شـــرط 
دریافـــت دیه که صرف امور خیریه 

شـــود، از قصاص قاتل گذشـــتند.

دختـــر مقتـــول کـــه همســـر ســـابق 
متهم بـــود، در گفت و گو با خبرنگار 
ما گفت: وقتی 10 ســـالم بود، پدرم 
فـــوت کـــرد و مـــادرم بـــرای مـــا هم 
مـــادری کـــرد هم جـــای پـــدرم بود. 
امـــا زمانـــی که متوجه شـــدم متهم 
کـــه شـــوهر ســـابقم بـــود، در زندان 
بیماری  ام اس گرفته اســـت و رفتار 
خوبـــی هـــم بـــا زندانیـــان داشـــته، 

تصمیـــم گرفتیم او را ببخشـــیم.
دختـــر مقتـــول کـــه خـــارج از ایران 
زندگـــی می کنـــد، ادامـــه داد: مـــا از 
همـــان ابتـــدا درخواســـت قصاص 
دادیم ولـــی با وســـاطت نیکوکاران 
در نهایـــت او را بخشـــیدیم. شـــرط 
مـــا این بـــود که با مبلـــغ دیه ای که 
در نظـــر گرفته ایم، چند زندانی آزاد 
شـــوند و بـــه مناطـــق محـــروم مثل 
سیســـتان و بلوچســـتان و جنـــوب 

کرمان هم آبرســـانی شـــود.

2 شرط برای بخشش قاتل مادر
گـــروه حـــوادث/ آبرســـانی بـــه مناطـــق محـــروم و آزادی چنـــد زندانـــی، شـــرط خواهر و بـــرادر برای بخشـــش قاتل 

مادرشـــان بود. 

تصادف مرگبار با ۲۵ کشته در غرب هند

 تصادف یک دستگاه اتوبوس مسافربری در غرب 
هند دست کم 2۵ کشته برجا گذاشت.

 بـــه گـــزارش الجزیـــره، مقامـــات پلیـــس هنـــد بـــه 
رســـانه های محلی اعلام کردند که انفجار لاستیک 
باعـــث شـــد تا یـــک دســـتگاه اتوبوس مســـافربری 
کنتـــرل خود را از دســـت بدهد و پـــس از برخورد با 
جداکننده جاده، طعمه حریق شود. در این حادثه 
دســـت کـــم 2۵ نفر جان خـــود را از دســـت دادند. 
یکـــی از مقامات پلیس ایالتی هند درباره جزئیات 
ایـــن حادثـــه گفـــت: ایـــن اتوبـــوس ۳۳ سرنشـــین 
داشـــت و حوالـــی ســـاعت 1:۳0 بامـــداد شـــنبه در 
بزرگراهی در ایالت »مهاراشـــترا« دچار سانحه شد. 
همچنین گفته می شـــود که هشـــت نفر دیگر نیز 
به بیمارســـتان منتقل شـــدند. تصادفـــات جاده ای 
مرگبـــار در هنـــد رایـــج اســـت کـــه اغلـــب بـــه دلیل 
بی احتیاطـــی در رانندگـــی، جاده هـــای نامناســـب و 

وســـایل نقلیه قدیمی اســـت.

 انفجار هولناک
کارخانه مواد شیمیایی در چین

رســـانه های دولتـــی چیـــن از وقـــوع انفجـــار در یک 
کارخانه مواد شـــیمیایی در استان »جیانگشی« در 
جنوب شـــرقی این کشـــور خبـــر دادند. بـــه گزارش 
»بـــی ان ان«، ایـــن کارخانـــه، مواد شـــیمیایی برای 
صنایع نســـاجی و کاغذ تولید می کند. رســـانه های 
دولتی چین گفتند که علت این انفجار در دســـت 
بررســـی اســـت. همچنیـــن تاکنـــون مصدومیت یا 

فـــوت ناشـــی از این حادثه گزارش نشـــده اســـت.

افزایش مرگ های ناشی از گرما در امریکا
 کارشناســـان در ایالات متحده نســـبت به افزایش 
موج هـــای گرما کـــه منجر به مرگ و میر انســـان ها 
می شـــود، هشـــدار دادنـــد. بـــه گـــزارش یورونیـــوز، 
این کارشناســـان افزودند کـــه در آینده وقایع آب و 
هوایی مرگبار همچون طوفان و گردباد نیز بیشـــتر 
رخ خواهـــد داد. در حـــال حاضـــر یک گنبد حرارتی 
در ایالت هـــای تگـــزاس و لوئیزیانـــا حاکم اســـت و 
دســـت کم 1۳ کشـــته برجا گذاشـــته و کارشناسان 
هشـــدار می دهنـــد کـــه تـــا چنـــد روز دیگـــر دما در 
کالیفرنیا به 44 درجه ســـانتیگراد برسد. همچنین 
در آخـــر هفتـــه شـــهر »فینیکس«، داغ ترین شـــهر 
بـــزرگ امریکا خواهد بود و پیش بینی می شـــود که 
هفتـــه آینـــده دما در برخی مناطق ایالـــت آریزونا تا 

46 درجـــه ســـانتیگراد افزایش یابد.

بارندگی سیل آسا در غرب ژاپن

 مقامات ژاپن اعلام کردند که بارندگی های شـــدید 
در بخش هایـــی از ایـــن کشـــور یـــک کشـــته برجـــا 

گذاشـــته است.
 بـــه گـــزارش »ژاپن تایمز«، هشـــدار تخلیـــه منازل 
برای بیش از دو میلیون ســـکنه صادر شده است.

 بـــه گفتـــه یـــک مقـــام پلیـــس محلـــی، در اســـتان 
»یاماگوچـــی« این کشـــور، جســـد مـــردی در داخل 
خودرویـــی که به داخل یک رودخانه  ســـقوط کرده 
بود، پیدا شـــده است. همچنین رانش زمین منجر 
به تخریب خانه ای شـــده و در پـــی آن یک مرد ۷0 

ســـاله نیز ناپدید شـــده است.
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گـــروه حـــوادث/ مرد مغازه دار که متهم اســـت شـــوهر یکی از 
مشـــتریانش را بـــه قتل رســـانده در دادگاه کیفری یک اســـتان 

تهران محاکمه شـــد.
به گزارش خبرنگار »ایران«، رسیدگی به این پرونده از آذر سال 
1401 بـــا مراجعـــه مردی بـــه اداره پلیس مبنی بر ناپدید شـــدن 

برادر۳۷ ســـاله اش به نام ســـعید آغاز شد.
در ادامـــه مأمـــوران بـــا بررســـی های بیشـــتر دریافتند ســـعید و 
همســـرش مریم چند ســـالی اســـت که باهم اختلاف شدیدی 

داشته اند.
پـــس از آن مأمـــوران بـــه ســـراغ مریـــم رفتنـــد و از او خواســـتند 
دربـــاره اختلافـــات میـــان او و همســـرش توضیـــح بدهـــد که او 
مدعـــی شـــد اختلافـــی با ســـعید نداشـــته و زندگی شـــان خیلی 

خـــوب بوده اســـت.
تناقـــض گویـــی مریـــم ســـبب شـــد تـــا مأمـــوران او را بـــه طـــور 
نامحسوس تحت نظر بگیرند و با بررسی تماس های او معلوم 
شـــد که مریم از مدت ها قبل با مرد بوتیک داری به نام خســـرو 
در ارتباط بوده اســـت. به این ترتیب خســـرو بازداشـــت شد اما 

اتهام ارتباط پنهانی با مریم را رد کرد و گفت: مریم مشـــتری ام 
بود و می دانســـتم متأهل است و یک فرزند دارد و به پرستاری 
مشـــغول اســـت. گاهی به صورت اینترنتی از من خرید می کرد 

و ارتبـــاط تلفنـــی ما هم به همین خاطر بوده اســـت.
در ادامه تحقیقات و از آنجایی که مأموران به او مظنون شـــده 
بودنـــد بازجویـــی ادامـــه پیـــدا کرد و متهـــم پس از 2 مـــاه و نیم 
لـــب بـــه اعتراف گشـــود: مریم مشـــتری ام بود و بعـــد از چندبار 
خرید باهم آشـــنا شـــدیم و او از بدرفتاری های همسرش سعید 
گفـــت. هربـــار که برایـــم درددل می کرد اشـــک می ریخت و من 
دلـــم خیلی ســـوخت و از ســـعید کینه بـــه دل گرفتم و تصمیم 
گرفتم او را تنبیه کنم.وی افزود: یک روز به بهانه اینکه کاپشنی 
که همســـرش برای پسرشـــان خریـــده در مغازه مـــن جا مانده 
با ســـعید تمـــاس گرفتم و او را بـــه زیرزمین خانه ام کشـــاندم و 
بعد با تهدید اســـلحه دســـت و پایش را بســـتم و با شـــلیک ۳ 
گلولـــه کشـــتم و بعـــد هـــم در گـــودال 2 متری کـــه از قبل کنده 

بـــودم دفنش کردم.
بـــا اظهارات متهم مأموران به زیرزمین خانه وی رفتند و جســـد 

را کشـــف کردنـــد. ایـــن در حالـــی بود کـــه مریم پس از افشـــای 
ماجـــرای جنایـــت ادعـــا کرد از نقشـــه خســـرو اطلاعی نداشـــته 
اســـت.با مشـــخص شـــدن موضوع پدر و مادر قربانی علاوه بر 

خســـرو از عروسشان هم شـــکایت کردند.
بـــه این ترتیب برای خســـرو به اتهام قتـــل و برای مریم به اتهام 
زنا کیفرخواســـت صادر و پرونده شـــان برای رســـیدگی به شعبه 

هفتم دادگاه کیفری یک اســـتان تهران فرســـتاده شد.
در دادگاه چه گذشت؟

 در ابتدای این جلســـه اولیای دم درخواســـت قصاص کردند و 
برای همســـر قربانی خواهان اشـــد مجازات شدند.

ســـپس خســـرو به جایگاه رفت و بـــا تکرار اظهـــارات در مراحل 
بازجویـــی گفـــت: درددل هـــای مریم من را قاتل کـــرد وگرنه من 

نـــه ســـعید را دیده بـــودم و نه خصومتی با او داشـــتم.
پـــس از آن مریـــم بـــه جایگاه رفـــت و با رد اتهامـــش گفت: من 
فقـــط مشـــتری خســـرو بـــودم و هیچ گاه هـــم از او نخواســـتم تا 
ســـعید را بـــه قتل برســـاند.با پایان جلســـه قضات بـــرای صدور 

رأی وارد شـــور شدند.

مرد بوتیک دار شوهر مشتری اش را کشت

گـــروه حـــوادث/ فرمانـــده انتظامـــی 
شهرســـتان آمـــل از دســـتگیری یک 
زن و مـــرد خبـــر داد کـــه خـــود را 
مأمور پلیس معرفی و از شـــهروندان 
کلاهبرداری می کردند.سرهنگ علی 
داداش تبار در تشـــریح جزئیات این 

خبـــر گفـــت: در پـــی اخـــاذی و کلاهبرداری از شـــهروندان توســـط افرادی با عنـــوان مأمور 
پلیـــس، موضوع در دســـتور کار مأمـــوران انتظامی این فرماندهی قـــرار گرفت و مأموران 
گشـــت انتظامی کلانتری 11 به همراه عوامل ســـپاه شهرســـتان آمل در عملیات مشترک 
موفق به شناســـایی و دستگیری متهمان شـــدند. در تحقیقات مشخص شد مرد جوان 
بـــه همـــراه یـــک خانـــم با جعل عنـــوان مأمـــور پلیس اقـــدام به کلاهبـــرداری و اخـــاذی از 

مـــردم می کرد.

گـــروه حوادث/  ۵ عضو یک باند که با 
جعل کارت پایان خدمت کلاهبرداری 
می کردنـــد، در شهرســـتان خرم آبـــاد 
دســـتگیر شـــدند. ســـردار یحیی الهی 
فرمانده انتظامی اســـتان لرســـتان در 
تشـــریح جزئیـــات ایـــن خبر گفـــت: با 

شکایتی مبنی بر جعل کارت پایان خدمت از لرستان و استان های همجوار به پلیس آگاهی 
اســـتان، موضـــوع بـــه صورت ویژه در دســـتور کار مأمـــوران پلیس قرار گرفـــت و با هماهنگی 
قضایی و اشراف اطلاعاتی و اقدامات پلیسی، ۵ جاعل در این رابطه شناسایی و در عملیاتی 
ضربتـــی در شهرســـتان خرم آباد دســـتگیر شـــدند. فرمانده انتظامی اســـتان لرســـتان گفت: 
متهمـــان در تحقیقـــات صورت گرفته و در مواجهه با دلایل و مســـتندات پلیس، به جعل 22 

فقـــره کارت پایان خدمت اعتـــراف کردند.

 انهدام باند جعلزن شیاد مأمور قلابی بود
کارت پایان خدمت

گـــروه حـــوادث/ پرونـــده مرد جـــوان که 
7 زن را قربانـــی نقشـــه شـــوم خود کرده 
بود برای اجرای حکم به دادســـرا ارجاع 

شد.
بـــه گـــزارش خبرنـــگار »حـــوادث ایـــران«، 
رســـیدگی بـــه ایـــن پرونـــده از ســـال 98 و 
بدنبال شـــکایت های ســـریالی زنان از مرد 

موتورســـوار آغاز شـــد.
در بررســـی ها مشـــخص شـــد مرد جوان، 
زنانـــی را کـــه ســـوار بـــر خـــودرو شـــخصی 
هســـتند در بزرگراه هـــای  شـــلوغ بـــه دام 
می انـــدازد و پـــس از پیـــاده شـــدن زنان از 
خودروشـــان آنها را در حاشـــیه بزرگراه آزار 

می دهـــد.

میـــان  از  را  طعمه هایـــش  معمـــولاً  او 
کـــه  انتخـــاب می کـــرد  راننـــده ای  زنـــان 
بـــود  رانندگی شـــان مشـــخص  از نحـــوه 
تازه کار هســـتند و احتمـــالاً بتازگی خودرو 

نـــد. خریده ا
گاهـــان موفـــق  در ادامـــه تحقیقـــات کارآ
شـــدند متهم را بازداشـــت کننـــد و باتوجه 
بـــه شناســـایی او از ســـوی ۷ دختـــر و زن 
جوان که قربانی این جنایت ســـیاه شـــده 
بودنـــد، قضـــات دادگاه حکم بـــر اعدام او 
دادنـــد. بـــا تأیید ایـــن حکـــم در دیوانعالی 
کشـــور، پرونده برای اجرا به شـــعبه چهارم 
دادیـــاری اجـــرای احـــکام دادســـرای امـــور 

جنایـــی تهران ارجاع شـــد.

گـــروه حـــوادث/  مدیـــرکل پزشـــکی قانونی 
از  تهـــران گفـــت: ســـال گذشـــته  اســـتان 
مجمـــوع پرونده هایـــی کـــه قصـــور پزشـــکی 
داشتند، جراحی عمومی رتبه اول را در میان 

شـــکایت ها داشـــته اســـت.
مهدی فروزش روز شـــنبه در نشســـت خبری 
افزود: دندانپزشـــکی نیز دومیـــن رتبه قصور 
پزشـــکی را در اســـتان تهـــران داشـــته کـــه ۵ 
درصد نســـبت به ســـال 1400 کاهش داشته 
است. همچنین جراحی زنان، زایمان و نازایی 
رتبـــه ســـوم،  پزشـــکان عمومی رتبـــه چهارم، 
جراحی ارتوپدی در جایگاه پنجم و ششـــمین 

رتبه نیـــز درخصوص قصور پرســـتاران بود.
مدیرکل پزشـــکی قانونی اســـتان تهران درباره 

همســـرآزاری گفت:از کل پرونده های بررســـی 
شـــده 14 هـــزار و 86۷ پرونـــده مربـــوط بـــه 
همســـرآزاری بوده که نســـبت به ســـال 1400، 
9.۳ درصـــد کاهـــش داشـــته اســـت.فروزش 
درباره آمارهای مربوط به مسمومیت با الکل 
در استان تهران گفت:در 2 ماه نخست سال 
١4٠١ مجموعـــاً ١٩ نفـــر به دلیل مســـمومیت 
ناشـــی از مصرف الکل جان خود را از دســـت 
داده انـــد کـــه 6 نفر به دلیل مصـــرف اتانول و 
١٣ نفـــر نیـــز بـــه دلیل مصـــرف متانـــول بوده 
اســـت.وی ادامه داد:در 2 ماه نخســـت سال  
جـــاری این آمار با افزایـــش ٣6.٨ درصدی در 
تهـــران مواجه بوده و ٢6 مورد فوتی ناشـــی از 

مصـــرف الکل به ثبت رســـیده اســـت.

مرد متجاوز در یک قدمی چوبه دار  جراحان عمومی رتبه اول قصور پزشکی 

حوادث
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نمونـــه  فرجامـــی«  »فریمـــاه 
تاریخ ســـاز بازیگـــری اســـت که 
ســـهم  می توانســـت  اگرچـــه 
بیشـــتری در این سینما داشته 
باشـــد امـــا امضـــای پررنگـــی از 
خـــود در ضمیر ســـینمای ملی 
به یـــادگار گذاشـــت و با افتخار 
و همـــواره در محبوبیت، چهره 

در نقـــاب خـــاک کشـــید.
به گزارش ایرنا، فریماه فرجامی 
کار هنری خود را از دهه ۵۰ آغاز 
کـــرد؛ فعالیتـــی که بـــا گویندگی 
آغاز شـــد و خیلـــی زود به دنیای 
نمایـــش تلویزیونـــی بـــاز شـــد و 
پـــس از آن بـــا فیلـــم »هـــر ســـه 
 نفرشـــان« وارد ســـینما شـــد.

پـــس از آن در طـــول 6 ســـال در 
8 فیلـــم مهـــم تاریـــخ ســـینمای 
ایـــران به نام های »خـــط قرمز«، 

»تیـــغ و ابریشـــم«، »ســـرب«، 
»اجاره نشـــین ها«، »بی پنـــاه«، 
»مادر«، »پرده آخر« و »نرگس« 
انعطـــاف  بـــازی کرد.فرجامـــی 
خوبـــی در اجرا داشـــت. توأمان 
می توانست صلابت و ریزنقشی 
را در اجـــرای خود منعکس کند.

ر  د ل ها  ســـا یـــن  ا ر  د ی  و
حالـــی بازیگـــر کارگردانـــان تـــراز 
اول ســـینمای ایـــران شـــد کـــه 
انگاره های احساسی و تکنیکی 
نقـــش مهمـــی در  بـــازی وی، 
انتخـــاب نهایی ایـــن کارگردانان 
داشـــت.پس از یک دوره بسیار 
درخشان، فرجامی برای بیش از 
یـــک دهه در کارهـــای نه چندان 
نقـــش  ایفـــای  بـــه  شـــاخصی 
پرداخت. ثمره ۱۲ ســـال حضور 
بعـــدی فرجامـــی در ســـینمای 

ایران، بازی در ۹ فیلم سینمایی 
بود کـــه از جملـــه آنهـــا می توان 
به »راز گل ســـرخ«، »بانی چاو«، 
»عشق گمشده«، »ساغر«، »آب 
و آتش« و »زهر عســـل« اشـــاره 
کرد.البتـــه فرجامـــی در همیـــن 
دوره، تجربـــه حضـــور در چنـــد 
ســـریال را نیـــز از ســـر گذرانـــد 
نمی میرنـــد«،  »پهلوانـــان  کـــه 
»راه ســـوم«، »ولایت عشـــق« و 
»روشن تر از خاموشی« از جمله 
ایـــن کارها بـــه حســـاب می آید.

آن  نگیـــز  کنجکاوی برا نکتـــه 
اســـت که چرا فریمـــاه فرجامی 
در اوج اقتـــدار پس از یک دوره 
بـــا  فعالیـــت بســـیار حرفـــه ای 
بزرگان ســـینمای ایران و درست 
پـــس از دیپلم افتخاری که برای 
»ســـرب« در ســـال 6۷ گرفـــت 

و ســـیمرغی کـــه در ســـال 6۹ 
بـــرای پـــرده آخـــر بـــه خانـــه برد، 
ناگهـــان بـــه بـــازی در کارهایـــی 
پرداخـــت که کمتر کســـی از وی 
انتظار داشـــت. همیـــن بازی در 
آثـــار نه چنـــدان حرفـــه ای، وی را 
تـــا حـــدودی از دور خـــارج کـــرد 

و زمینـــه را بـــه گونـــه ای رقـــم زد 
کـــه او کم کـــم و در میانـــه دهـــه 
8۰ نـــه در ســـینما بـــود، نـــه در 
تلویزیون و نـــه در صحنه تئاتر.

جمعـــه شـــب در حالـــی در ۷۱ 
ســـالگی از ایـــن دنیـــای خاکـــی 
رخت بربســـت که نـــه آن چهره 

شکســـته و مغمـــوم ســـال های 
پایانی عمـــرش و نه اخبار ناگوار 
هیچ یـــک  وقـــت،  چنـــد  ایـــن 
نتوانســـت بر ســـال ها اقتـــدار و 
خاطره ســـازی او ســـایه بیفکند. 
آثـــار او از خاطر سینمادوســـتان 

محـــو نخواهد شـــد.

فریماه فرجامی؛ ستاره ای که خاموش شد

نامزدهای »قلم زرین« معرفی شدند
ایســـنا / اســـامی نامزدهای بیســـت ویکمین جایزه 

»قلـــم زریـــن« در پنج بخش اعلام شـــد.
 داســـتان بزرگسال؛ »بواران« و »عزرائیل: روزهای 

تاریک«
 داســـتان کودک و نوجوان؛ »گریز از سال صِفر«، 
»شـــاهزاده ای از ایران/ روزهای تاریک«، »مردی از 
ربذه«، »پسری از کلب«، »کودکی نامداران« و»من 

مهدی آذریزدی هستم«
 شعر بزرگسال؛ »بریل های ناگزیر«، »خویشتن«، 
»گیســـوان کابلی«، »دیدار نخســـتین«، و»همیشه 

جای گلی خالی اســـت«
 شـــعر کـــودک و نوجـــوان؛ »بیســـت وهفت آدم 
آهنی«، »حرف کلاغه راســـته«، »من سنگ بودم«، 

»هنـــگام باران بـــود« و»یک نفـــس دریا«
 نقد و پژوهش ادبی؛ »گونه شناســـی نثر فارســـی 
درعصـــر قاجـــار«، »دربـــاره رمان - دفتر دوم: ســـیر 
تطـــور، اکنـــون و آینـــده رمـــان« و»فکر سیاســـی در 

شـــاهنامه فردوسی«
مراســـم تجلیـــل از برگزیـــدگان ۱۴ تیـــر، همزمان با 

آییـــن پاسداشـــت روز قلم، برگزار می شـــود.

 افتتاح جشنواره فیلم کارلووی واری
با تقدیر از »راسل کرو«

ایسنا / پنجاه و هفتمین جشنواره بین المللی فیلم 
کارلـــووی واری در کشـــور جمهوری چـــک با اعطای 
جایزه گوی بلورین افتخاری به »راسل کرو« بازیگر 
اســـترالیایی آغـــاز به کار کرد.»راســـل کـــرو« پس از 
دریافـــت جایزه گـــوی بلوریـــن افتخاری جشـــنواره 
کارلـــووی واری بـــه پـــاس یـــک عمـــر دســـتاورد در 
عرصه بازیگری گفت که رابطه او با فیلم روزبه روز 
عمیق تـــر می شـــود و این جشـــنواره در مقایســـه با 
ســـایر جشـــنواره ها، مثل یک ســـاعت دقیق عمل 
می کند.پنجـــاه و هفتمین جشـــنواره فیلم کارلووی 
 واری از ۹ تـــا ۱۷ تیرمـــاه برگـــزار می شـــود و بخـــش 
ویـــژه ای را بـــا عنوان »تولدی دیگر: ســـینمای ایران 

اینجـــا و اکنون« برگـــزار خواهد کرد.

ماجرای درگیری در کنسرت 
گرشا رضایی

پلیس / یکی از 3 فرد ناشـــناس که 
شـــامگاه جمعه با حمله به کنسرت 
گرشـــا رضایـــی ضمـــن ایجـــاد رعب 
و وحشـــت و وارد کـــردن خســـارت، 
۲ نفـــر را مجـــروح کـــرده  بودنـــد، از 
ســـوی پلیس دســـتگیر شد.گزارش 

شـــده ایـــن افراد قصد داشـــتند بدون بلیت وارد ســـالن کنســـرت شـــوند کـــه با عوامل 
نگهبانـــی درگیر شـــده اند.

ســـرهنگ امیر ســـبتکی فرمانده انتظامی ســـیرجان خبر دســـتگیری عامل اصلی این 
نـــزاع را اعـــلام کـــرد و گفـــت: با پیگیری هـــای اطلاعاتی پلیـــس، عامل اصلـــی این نزاع 
دســـتگیر و بـــه منظور ســـیر مراحـــل قانونی تحویـــل مراجع قضایی شـــد و تلاش برای 

دســـتگیری ســـایر عوامل دخیـــل در این تخریـــب ادامه دارد.

حراج نسخه کمیاب »هری 
پاتر« با قیمت 5 هزار پوند

نســـخه کمیـــاب از چـــاپ  ایســـنا/ 
نخســـت کتـــاب »هری پاتر و ســـنگ 
جـــادو« کـــه در ابتـــدا بـــه قیمـــت 3۰ 
پنـــس فروختـــه شـــده بـــود، ممکـــن 
اســـت در یـــک حراجـــی پیـــش رو به 
قیمـــت ۵,۰۰۰ پونـــد فروختـــه شـــود.

نخســـتین رمان از مجموعه داســـتان های »هری پاتر« نوشـــته »جی کـــی رولینگ« پیش 
از آنکـــه انتشـــارات  »بلومزبـــری« فقـــط ۵۰۰ نســـخه از آن را در ســـال ۱۹۹۷ چـــاپ کند، از 
ســـوی ناشـــران متعـــددی رد شـــده بود.بـــا توجه به اینکه 3۰۰ نســـخه از ایـــن کتاب ها به 
کتابخانه هـــای عمومی ارســـال شـــده بودند، پیـــدا کردن یکی از کتاب های چاپ نخســـت 
»هری پاتر و ســـنگ جادو« کار دشـــواری بود، به همین دلیل نســـخه های چاپ نخســـت 

ایـــن کتـــاب اغلـــب بـــا قیمت هـــای چشـــمگیری در حراجی هـــا بـــه فروش می رســـند.

گذر هنر

   افقی:  
 1 - وطـــن - فیلـــم رضا میرکریمی )روی 

پرده سینما(
2 - واگیر - زنگ، جرس - مضیقه

3 - دختر کوروش - دلاور و دلیر - خط ناراست
4 - آخریـــن دقیقـــه فوتبـــال - بـــاران ریزه - انگشـــت 

دارد - پرداخـــت دیـــن
5 - حرف جمع - نامه رسان - امر به نشستن
6 - از انواع رنگ سرخ - صحیح - آتش پرست

7 - شهر »قله آق داغ« - ارمغان - آزاد
8 - زینـــت لبـــاس - ســـاده ترین هیدروکربـــن غیـــر 

اشـــباع - امـــر بـــه ماندن
9 - لیست غذا - پرنده خوش آواز - نظریه

10 - کلاه فرنگـــی - نـــام دخترانـــه - مرکـــز اســـتان 
خوزســـتان

11 - گروه مردم - فتنه انگیزی - کشنده بی صدا
12 - ترمیـــم فـــرش - تـــکاور - گام یـــک پـــا - حمـــام 

یخی ر تا
13 - فـــراخ - وحشـــت - از مرکبـــات ترش مـــزه و 

پرخاصیـــت
14 - پیشرفت - ظرف آزمایشگاه - بالکن

15 - میوه ای ریز و ترش - این گیاه واجد ویژگی های 
مهـــم درمانـــی اســـت و در لوازم آرایشـــی بهداشـــتی 

کاربرد بســـیاری دارد
 عمود ی:   

1 - روزگار - گروهی در هواپیما
2 - کمربند فرضی زمین - گرفتگی زبان - آسوده

3 - تحیت - عبوس - غزلسرای معاصر
4 - موی بلند ســـر زنان - حفظ و حمایت - ممســـک 

- دانش و خرد
5 - فرستادن - عدد زوج یک رقمی - عدد ورزشی

6 - ضربـــه ســـر - حیوان صحرا و بیابان - خارپشـــت 
استرالیایی

7 - شهری در غرب فرانسه - معما - دلیری، پردلی
8 - بـــرادر و خواهـــر غیـــر هم خون - منظـــره - اخگر 

و جرقـــه آتش
9 - جذاب، جالب - فریبنده - نت بیمار!
10 - شاعر و راوی - سرسرا - عین عبارت

11 - خدای دروغین - جلسه - شهر »ایتالیا«
12 - ضمیـــر عربـــی - ضمیـــر متصـــل - نان یـــا غذای 

شـــب مانده - داروی هوشـــبری
13 - دلواپس - راز های پنهان - در مقابل »فرود«

14 - با »گفت« آید - افسار - گلی زینتی
15 - از آخریـــن شـــاعران ســـبک عراقـــی در ســـدهٔ 

نهـــم - یـــخ زده
   افقی:

 1 - برنـــد - یکـــی از ســـه نویســـنده 
بـــزرگ هلندی

2 - روَادید - سرها و اصول - معبد مسیحیان
3 - نیـــدلان - گـــوش کـــن - نـــام »امیـــری« بازیکـــن 

تیـــم ملی
4 - آنکه شـــاعر - زشـــت و ناپســـند - ســـوی راســـت 

- درس نخوانـــده
5 - چهار من تبریز - بی موقع و بی خبر - ریســـیدن 

پنبه یا پشم
6 - با خیر و برکت - امر به آموختن - خمیدگی کاغذ

7 - پسر زال - خیابان وسیع - واژه
8 - شـــیرینی تبریـــز - اصطلاحـــی در عکاســـی - واژه 

سش پر
9 - قـــدرت مالـــی - بنـــدری در »بلغارســـتان« - شـــعر 

نیما یوشـــیج

10 - عـــدد گلـــر - قدیمی تریـــن شـــهر شـــمال ایـــران 
- رجزخوانـــی

11 - کاغـــذ ســـوراخ کن - دریچـــه  کاربوراتـــور - ضمیـــر 
جمع

12 - قـــوم بـــزرگ کشـــور »تایـــوان« - هرگز بـــه دل راه 
ندهید! - متضاد »ماده« - شهرســـتانی در »اسپانیا«

13 - خوراک ســـنجاب - تشـــر زدن - دهمین خلیفه 
عباسی

14 - برابری - صبر زرد - پیوند ازدواج
15 - نوعی کالباس - ناحیه ای در ارومیه

 عمود ی:   
1 - ناشی - سریالی با حضور رؤیا نونهالی

2 - وسطی - پل پیروزی - خبرگزاری »ایتالیا«
3 - قبیله ای ساکن ترکستان روس - آبکی - گمان

4 - یـــک نـــوع کشـــتی جنگـــی - بی پـــروا - امـــر بـــه 
ســـاییدن - توانایـــی

5 - انگشـــت گواهـــی - کلیســـای تاریخـــی اصفهان - 
حـــرف گزینش

6 - شـــمار - مخفـــف دیگـــر - منطقـــه ای در جنـــوب 
شـــرقی شـــهر تهران

7 - پول رایج در ژاپن - زشت رو - درخت جوان
8 - ماه هفتم میلادی - اما - نام دخترانه
9 - جمع رسم - شهر »ژاپن« - شامه نواز

10 - نوعی نان شبیه به فتیر - طناب - گندم
 - مـــردگان  زنـــده شـــدن   - - ســـخن صریـــح   11

خلاقـــی ا خـــوب  ی  خصلت هـــا
12 - ســـطل آبکشـــی از چـــاه - نظریـــه - برگه کوچک 

مقوایـــی - خواهر بـــرادر هم خون
13 - سبزی خوشبو - فطری و ذاتی - نوعی کف پوش

14 - نیکـــوروی - فـــال نیـــک زدن - از خدمـــات مراکز 
زیبایی

15 - بازیگـــر فیلـــم »آهنـــگ دو نفـــره« )1402( - 
فـــزار جنگ ا
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 ارقـــام 1 تـــا 9 را طـــوري در خانه هـــاي ســـفيد قـــرار دهيـــد كـــه هـــر رقم در ســـطرها، ســـتون ها 

و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
جدول روزنامه  دارای دو »شـــرح عادی و ویژه« اســـت. در صورت تمایل به حل دو شـــرح ابتدا یکی 

از شـــرح ها را با مداد حل کرده و ســـپس با پاک کردن جواب شـــرح اول، به حل شـــرح دوم بپردازید.



15
irannewspaper.ir irannewspaper

 تلفن: 88761720 / نمابر: 88761254 /ارتباط مردمی: 88769075  
 پیامک: 3000451213  / نشانی: تهران خیابان خرمشهر،شماره 208 

صندوق پستی: 5388-15875 / امور مشترکین: 88748800

 NISCERT سازمان آگهی هاي روزنامه ايران: دارنده گواهینامه ايزو 9001 از شركت 
تهران خیابان خرمشهر شماره 208 / پذيرش سازمان آگهي ها: 1877 )021( 
چاپ: موسسه فرهنگی مطبوعاتی ايران

صاحب امتیاز: خبرگزاري جمهوري اسلامي
مدير مسئول: محمدحسن روزی طلب

جانشین مدير مسئول و سردبیر: هاشم سروش پور

 انتشارات
 مؤسسه فرهنگی مطبوعاتی ايران 
5 و88548892

ورزش

فارس/ با اعلام مدیریت باشگاه فرهنگی ورزشی شهداب 
یزد و پس از بررسی های دقیق فنی انجام شده از سوی 
سرمربی باشگاه، رادوسلاو پاراپانوو، قطر پاسور ۲۶ ساله 
بلغارستانی که در چند سال گذشته پشت خط  زن اول و 

ثابت تیم ملی بلغارستان بوده است، با عقد قراردادی رسمی 
به عضویت تیم والیبال شهداب یزد درآمد. قرارداد رادوسلاو 
پاراپانوو پس از حضور در ایران و تأیید در تست های پزشکی 

مد نظر باشگاه، نهایی و رسمی خواهد شد.

ایسنا/ در پس جلسه علیرضا بیرانوند با رضا درویش، 
مدیرعامل پرسپولیس، این دروازه بان فصل آینده هم در 
پرسپولیس خواهد ماند و خبری از فسخ قرارداد نخواهد 
بود. بیرانوند برای فصل دوم قراردادش، خواهان افزایش 
مبلغ قرارداد بود که درویش زیر بار این موضوع نرفت. 

همین مسأله باعث شد تا او دو اخطار به باشگاه بفرستد و 
حتی تهدید به فسخ قرارداد کرد اما حالا گویا طرفین شروط 

همدیگر را پذیرفته اند.

فارس/  »اکرم کونور« خبرنگار رسانه های بین المللی نظیر 
اوجوگو و گل شنبه، 10 تیر، خبر داده تیم های وستهام 

یونایتد و اورتون انگلیس و همچنین میلان علاقه مند به 
جذب »مهدی طارمی« مهاجم ملی پوش ایرانی تیم پورتو 
هستند.طارمی پیش از این پیشنهاد اورتون را تأیید کرده 
بود و حالا تیم لندنی وستهام نیز برای رقابت بر سر به 

 خدمت گرفتن مهاجم گلزن تیم پورتو وارد میدان

 شده است.

تاج: برای ورود بانوان به 
ورزشگاه ها جلسه می گذاریم

ل  تبـــا فو ن  ســـیو ا ر فد ئیـــس  ر
درخصـــوص بحـــث حضـــور زنان در 
ورزشگاه ها برای تماشای مسابقات 
امنیـــت  شـــورای  گفـــت:  فوتبـــال 
ملـــی کشـــور مصوبـــه ای دارد کـــه 
دســـتگاه ها و نهادهای ذیربط مثل 

وزارت ورزش و جوانـــان، فدراســـیون فوتبـــال و... پیش نویس جامعی بـــرای ورود بانوان 
به ورزشـــگاه ها انجام دهند. باید جلســـاتی در این زمینه گذاشته شود. ورزشگاه هایی 
همچـــون نقـــش جهـــان، ســـیرجان و اهـــواز می توانند میزبان بانوان باشـــند. ورزشـــگاه 
آزادی در حـــال مرمـــت اســـت کـــه البته مشـــکلاتی هـــم دارد. بعضی از ورزشـــگاه های 
مـــا از لحاظ ســـاختاری قابلیـــت ورود بانـــوان را ندارند چرا که ورودی مجزا و ســـرویس 

بهداشـــتی جـــدا بایـــد وجود داشـــته باشـــد.

سجادی: تلاش ما اثربخشی برای 
توسعه ورزش در زندان ها است

تفاهمنامـــه وزارت ورزش و جوانـــان بـــا 
ســـازمان زندان هـــا و اقدامـــات تأمینی 
و تربیتـــی کشـــور، دیـــروز بـــا حضـــور 
ســـیدحمید ســـجادی وزیـــر ورزش و 
جوانـــان و غلامعلـــی محمـــدی رئیـــس 
ســـازمان زندان هـــا بـــه امضا رســـید.به 

گزارش ایرنا، ســـجادی با تأکید براینکه تلاش مجموعه وزارت ورزش و جوانان اثربخشـــی برای 
توســـعه ورزش در ســـازمان زندان ها اســـت، اظهار داشـــت: عزم مدیران وزارتخانه براین اســـت 
که در خدمت ســـازمان زندان ها و این قشـــراز جامعه که به هرعلتی باید مدتی از زندگی خود 
را در زنـــدان ســـپری کننـــد باشـــیم و بتوانیم در راســـتای تعلیم و تربیـــت آنهـــا گام برداریم. این 
افراد قرار اســـت دوباره به جامعه برگردند و از این رو خوشـــحال می شـــویم که به عنوان متولی 

ورزش کشـــور کاری بـــرای ایـــن قشـــر انجـــام دهیم.

 فرزامی نایب قهرمان
تور جهانی تنیس شد

آخریـــن روز رقابت های تور جهانی تنیس کمتر 
از 18 ســـال )ســـطح 3( دیـــروز در زمین هـــای 
تنیس باشگاه استقلال برگزار شد و دختران در 
فینال بخش انفرادی به مصاف یکدیگر رفتند. 
بـــه گـــزارش مهـــر، آناســـتازیا لیزونوا از روســـیه 
موفق شـــد با نتیجه )3-6 و 1-6( مقابل ماندگار 
فرزامی به برتری رســـیده و عنوان قهرمانی را از 
آن خود کند. بانوی تنیسور کشورمان، صاحب 
عنوان نایب قهرمانی شـــد و ورزشـــکاران ترکیه 

نیز به مقام ســـومی مشـــترک رضایت دادند.

قاسم پور درباره رقم های نجومی شنیده شده از 
قراردادهای این فصل فوتبالیست ها عنوان کرد

اگر چنین مبالغی رد و بدل می شود، 
یک جای کار می لنگد

یک کارشـــناس فوتبال کشـــور، دربـــاره رقم های 
نجومـــی کـــه دربـــاره قراردادهـــای ایـــن فصـــل 
فوتبالیســـت ها شـــنیده  می شـــود، اظهـــار کـــرد: 
اگر ارقام قراردادهای ۴۰، ۵۰ میلیاردی بازیکنان 
بـــرای یـــک فصـــل صحت داشـــته باشـــد، بطور 
حتـــم در پشـــت پـــرده ایـــن قـــرارداد مســـائلی 
وجـــود دارد و قطعـــاً رد زد و بنـــد و دلالـــی در آن 
دیده می شـــود. ســـطح فوتبالیســـت های ایرانی 
و ارزشـــی که آنها دارند، کاملاً مشـــخص اســـت 
و اگـــر چنیـــن مبالغـــی رد و بـــدل می شـــود، یک 

جـــای کار می لنگد.
به گزارش ایرنا، ابراهیم قاســـم پور تصریح کرد: 
البتـــه قراردادهای نجومی برای امســـال و ســـال 
گذشـــته نیســـت و سال ها اســـت که در فوتبال 
ایران چنین اتفاقاتی می افتد. ســـازمان بازرسی 
تـــا امـــروز چـــه برخـــوردی کـــرده اســـت؟ دلالـــی 
در فوتبـــال ایـــران یک واقعیت اســـت و کســـی 
نمی توانـــد آن انکار کند. البته این تنها مختص 
بازیکنان نیست و در بین مربیان هم رواج دارد، 
مشاهده می کنید یک چرخه ثابت از مربیان در 
حال چرخیدن بین باشـــگاه ها هستند، مربیانی 
هســـتند کـــه با وجـــود اینکه در تیم قبلی شـــان 
کارنامه موفقی نداشـــته اند و نـــاکام بوده اند اما 

از یـــک تیـــم به تیم دیگری منتقل می شـــوند.

 دعوت از 30 فرنگی کار
به اردوی تیم ملی

پنجمیـــن مرحلـــه از اردوی تیـــم ملـــی کشـــتی 
فرنگـــی بزرگســـالان روزهـــای 17 لغایـــت 28 
تیرمـــاه در محـــل کمـــپ تیم های ملی کشـــتی 
شـــهید حاج قاســـم ســـلیمانی برگزار می شـــود. 
بـــه گـــزارش »ورزش ســـه«، در ایـــن اردو در هر 
وزن 3 کشـــتی گیر حضـــور خواهنـــد داشـــت تا 
مشـــخص شـــود هنوز حســـن رنگرز )سرمربی 
تیـــم ملی کشـــتی فرنگـــی( و همکارانـــش برای 
انتخـــاب ترکیـــب نهایـــی تیـــم ملـــی بـــه منظور 
شرکت در بازی های آسیایی و مسابقات جهانی 
بـــه جمع بنـــدی نرســـیده اند و در حـــال ارزیابی 
همـــه فرنگـــی کاران حتی ســـتاره هایی همچون 

برادران گرایی هســـتند.

 قهرمان لیگ برتر اسکیت
اینلاین هاکی بانوان مشخص شد

مرحله ســـوم لیگ برتر اســـکیت اینلاین هاکی 
بانـــوان برگـــزار شـــد کـــه در پایان تیـــم  ام دات آر 
شـــهرری مقـــام اول را از آن خـــود کرد و قهرمان 
ایـــن رقابت ها شـــد. به گـــزارش ایرنا، همچنین 
تیم هـــای فرمانیه تهران و شـــریفی اصفهان نیز 
عناویـــن دوم و ســـوم را کســـب کردنـــد. در این 
دوره از مسابقات، حدیثه پورهاشمی از تیم  ام 
دات آر شـــهرری بـــه عنـــوان فنی ترین و بهترین 

پاســـور معرفی شد.

طارمی؛بیرانوند؛رادو؛
به شهداب
 پیوست

در پرسپولیس 
ماندنی شد

 پیشنهاد
 لیگ برتری ها

فائزه زمانی/ ســـهمیه تیم ملی 
بوکـــس در بازی هـــای آســـیایی 
هانگژو بـــه ۶ رســـید، در حالی 
کـــه قبـــل از ایـــن 5 ســـهمیه 
بـــه بوکســـورها تعلـــق گرفتـــه 
بود. جلســـه ابراهیم موســـوی 
و  ملـــی  تیم هـــای  مدیرفنـــی 
نهـــرودی ســـرمربی  حســـین 
تیم ملـــی بوکـــس بـــا نصراللـــه 
ســـجادی مشـــاور کمیتـــه ملی 
المپیک، همه چیز را تغییر داد 
تـــا در میان روزهـــای نه چندان 
خـــوش بوکس از جملـــه برگزار 
نشـــدن انتخابـــات و نرســـیدن 
بـــه  بودجـــه، خبـــری خـــوش 
دســـت فدراســـیون برســـد تـــا 
بـــا یـــک مســـافر بیشـــتر عازم 

هانگژو شـــود. 
بـــه گفتـــه موســـوی، دلیـــل 
اختصـــاص نگرفتن ســـهمیه 
هفتـــم، نداشـــتن پتانســـیل 
کافـــی در ســـبک وزن اســـت: 
ســـرمربی  و  مـــن  »دیـــروز 
بـــا  ی  جلســـه ا تیم ملـــی 
نصرالله ســـجادی داشـــتیم، 
خوشـــبختانه به لطف ایشان 
یک ســـهمیه به سهمیه های 
بازی هـــای آســـیایی  مـــا در 
تـــا  شـــد  فـــه  اضا هانگـــژو 

۶ وزن  بوکســـورهایمان در 
برونـــد.  رینـــگ  بـــه داخـــل 
البتـــه بازی هـــای آســـیایی در 
7 وزن برگـــزار می شـــود امـــا 
مـــا در ســـبک وزن شـــرایط 
خوبـــی نداریـــم و خودمـــان 
نخواســـتیم ریســـک کنیـــم، 
نکردیـــم  اصـــرار  بنابرایـــن 
کـــه بـــا ســـهمیه کامـــل اعزام 
شـــویم. مســـابقات جهانـــی 
جایـــزه ای 400 هـــزار دلاری 
دارد و احتمـــال مـــدال آوری 
ما و کســـب سهمیه المپیک 
بســـیار کم اســـت، بنابراین از 
آنجایی که بازی های آســـیایی 
حکـــم انتخابـــی المپیـــک را 
دارد، ایـــن یـــک ســـهمیه هم 
غنیمت است. در حال حاضر 
تیم شـــرایط خوبـــی دارد و به 
مـــدال آوری در رینگ هانگژو 
و کســـب ســـهمیه المپیـــک 
پاریـــس امیدواریـــم. تمـــام 
تلاشـــمان را می کنیـــم تا بعد 
از برنز روزبهانـــی در اینچئون 
مجـــدداً بوکـــس ایـــران را در 
بازی هـــای آســـیایی صاحـــب 

مـــدال کنیـــم.« 
وی برگزار نشـــدن انتخابات و 
اداره فدراسیون با سرپرست را 

همه جوره به ضرر بوکسورها 
می داند:»بودجه به سرپرست 
تعلـــق نمی گیرد و بایـــد حتماً 
به رئیس داده شود، بنابراین 
برگزار نشدن مجمع انتخاباتی 
همـــه جـــوره به ضرر مـــا بود و 
تـــا الان هـــم کـــج  دار و مریـــز 
جلو رفتیم. متأســـفانه مجمع 

۲7 تیرمـــاه برگزارمـــی شـــود 
یعنـــی بودجه تازه بعـــد از این 
بـــه دســـت مـــا می رســـد کـــه 
باتوجـــه به نزدیکـــی بازی های 
آســـیایی، عمـــلاً دیگر بـــه درد 
مـــا نمی خـــورد، ایـــن وســـط 
هـــم دودش فقـــط در چشـــم 
مـــی رود.  یمان  بوکســـورها

امیدواریـــم بودجـــه هرچـــه 
زودتـــر بـــه دســـتمان برســـد 
تـــا بتوانیـــم حداقـــل قبـــل از 
بازی هـــای آســـیایی ۲ اردوی 
تدارکاتـــی بـــرای ملی پوشـــان 

فراهـــم کنیم. 
و  ن  رمنســـتا ا ی  تیم هـــا
گرجســـتان را مدنظـــر داریـــم 

امـــا بـــا توجه به درگیـــری این 
دو تیـــم در بازی های اروپایی، 
منتظـــر پاســـخ آنها هســـتیم 
تـــا اگـــر شـــرایط مهیـــا شـــد، 
بوکســـورها را در این اردوهای 
تدارکاتـــی محـــک بزنیـــم  و 
بـــا آمادگـــی بیشـــتری راهـــی 
بازی هـــای آســـیایی شـــویم.«

موسوی: شرایط تیم در حال حاضر خوب است
سهمیه بوکس در هانگژو شش تایی شد

یکشنبه   11 تیر 140۲  شماره 8۲۲1

عوامـــل درگیـــری در تمریـــن تیـــم 
فوتبـــال اســـتقلال در کمتـــر از 48 
ســـاعت از ســـوی کارآگاهان پلیس 

پایتخت بازداشـــت شـــدند.
رئیـــس مرکـــز اطلاع رســـانی پلیس 
پایتخـــت در این بـــاره گفـــت: بـــه 
دنبال انتشـــار تصاویری از درگیری 
یکـــی از اراذل و اوباش ســـطح یک 
پایتخـــت بـــا شـــماری از هـــواداران 
تیـــم فوتبـــال اســـتقلال در تمریـــن 

این تیم، رســـیدگی بـــه موضوع در 
دستور کار تیمی از مأموران پلیس 
اطلاعـــات تهران بزرگ قـــرار گرفت 
و آنـــان بـــا انجـــام بررســـی های لازم 
عـــلاوه بر شناســـایی این اوباشـــگر 
معروف، سه نفر دیگر از نوچه های 
ایـــن فـــرد را کـــه در ایـــن درگیـــری 
حضـــور داشـــتند، مورد شناســـایی 

قـــرار  دادند.
ســـرهنگ بابـــک نمک شـــناس بـــا 

اشاره به هماهنگی با مقام قضایی 
برای دســـتگیری این افـــراد، گفت: 
پـــس از انجام هماهنگی های لازم، 
صبح شـــنبه 10 تیر، این فرد و سه 
نفـــر از نوچه ها و همدســـتانش که 
اقـــدام به ضرب و شـــتم هـــواداران 
تیم فوتبال اســـتقلال کرده بودند، 
دســـتگیر شـــدند. در حـــال حاضر 
پلیـــس  اختیـــار  در  افـــراد  ایـــن 
اطلاعـــات تهران بزرگ قرار داشـــته 

و تحقیقـــات از آنان دربـــاره چرایی 
ایـــن اقـــدام و دیگر افـــراد احتمالی 
مرتبط با این اقدام در دســـتور کار 

قرار دارد.
بـــه دنبـــال این ماجـــرا، بـــه گزارش 
ایسنا، تعدادی از لیدرهای باشگاه 
اســـتقلال، شـــنبه 10 تیر برای ارائه 
توضیحـــات در ارتبـــاط بـــا ضـــرب و 
شـــتم برخی از هواداران به دادسرا 

احضار شـــدند.

پنجشنبه گذشته نخستین جلسه 
تمریـــن اســـتقلال با ســـرمربی گری 
جـــواد نکونـــام در شـــرایطی برگـــزار 
شـــد که تعـــدادی از اراذل و اوباش 
و لیدرهای اســـتقلال به هـــواداران 

معترض حملـــه کردند!
این ماجرا منجـــر به واکنش های 
بسیاری شـــد و مسئولان مرتبط 
دســـتور اقدام فوری برای برخورد 

با متخلفـــان را دادند.

بازداشت عوامل حمله به هواداران استقلال
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Iran’s renowned handwoven carpet from Bijar, famously 
known as the “Iron Carpet of Iran,” has achieved global 
recognition and protection as an enduring human 
heritage and an esteemed international brand. This significant milestone was officially documented at the 
World Intellectual Property Organization (WIPO) in 
Switzerland. 
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The city of Dezful in the 
southwestern province of 
Khuzestan hosts a number 
of historical watermills, 
some of which were built 
concurrent with the estab-
lishment of the city during 
the Sassanid period, 1,700 
years ago. 
Roman Grishman, a French 
archaeologist, listed the 
mills among the oldest 

irrigation systems estab-
lished worldwide.
Close to 60 watermills 
were built in various parts 
of the city, such as under 
the old and new bridges 
and in Alikaleh neighbor-
hood. 
The watermills, some of 
which were still in use 
until the Safavid and Qa-
jar eras, helped improve 
the economy of the city 
throughout history.

Some of the watermills 
on the Dez r iverside 
were destroyed due to the river flooding; thus, 
only 20 st i l l  remain. 
The watermills of Dezful 
were registered on Iran’s 
National Heritage List in 2001; however, with re-
spect to their great sig-nificance, new studies 
are underway to prepare 
conditions for the inscrip-
tion of the mills and other 

water structures of the city 
on the UNESCO World Her-
itage List.
Mohmmad Azarkish, a cul-
tural heritage expert, told 
ISNA that the historical 
watermills of Dezful have 
been left unattended in 
recent years, which is why 
the structures are in need 
of renovation. 
He added that 25 water-
mills stand between the 
ancient and new bridges 

of Dezful, pointing out that 
the structures which were 
registered on Iran’s Na-
tional Heritage List should 
be taken care of very care-
fully and effectively.
Azarkish noted that the flooding of the river at the 
beginning of every spring 
causes damage to the wa-
termills, so they are in 
need of continuous resto-
ration. 
Referring to measures un-

dertaken to preserve the 
watermills, he said that 
strengthening them should 
be placed on the Cultural 
Heritage Ministry’s agen-
da.
He said that with numer-
ous historical attractions, 
Dezful can be recognized 
as an important tourist 
destination in the coun-
try, and the watermills can play a significant role in 
this respect.

Khuzestan Province is 
home to three UNESCO 
World Heritage sites, 
namely Susa, Chogha Zan-
bil, and Shushtar Histori-
cal Hydraulic System, yet 
it is a region of raw beauty 
where visitors could spend 
weeks exploring. 
The province is also a cra-
dle for arts and handicrafts 
which artisans have inher-
ited from preceding gener-
ations.

Historical watermills of Dezful urgently  
in need of renovation
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Fars Province attracts a large 
number of foreign and do-
mestic tourists annually.  The 
religious, historical and cul-
tural properties of the prov-
ince along with medical and 
therapeutic potentials, as well 
as four-season weather play a key role in flourishing its tour-
ism industry. 

Shiraz holy shrine
Shah Cheragh Shrine is a ma-
jor tourist destination and pil-
grimage site in the provincial 
capital of Shiraz. 
The mausoleum is where one 
of the brothers of Imam Reza, 
the eighth Shia Imam, is laid to 
rest. It boasts architectural ele-
ments and motifs from various 
centuries. The mausoleum has 
undergone various restoration 
projects over time. It was reg-
istered on the National Heri-
tage list in 1939. 

Historical monuments
In addition, the province 
boasts ancient sites. Pasarga-
dae is among these ancient 
sites located near Shiraz. It 
was the capital of the Achae-
menid Empire under Cyrus the 
Great (559–530 BC), who had is-
sued its construction as well as 
the location of his tomb. Pres-
ently, it is an archaeological 

site which has been inscribed 
on the UNESCO World Heri-
tage List. 
Naqsh-e Rostam is another 
ancient site of the Achae-
menid Empire, consisting of 
the tombs of Persian kings dating back to the first millen-
nium BC. It stands as a lasting 
memory of a once powerful 
empire that ruled over a sig-nificant portion of the ancient 
world.
 Persepolis was the ceremoni-
al capital of the Achaemenid 
Empire (550–330 BC). It liter-
ally means “city of Persians”.  
Persepolis is situated 60 ki-
lometers northeast of Shiraz. 

The earliest remains of Perse-
polis date back to 515 BC. 

Famous poets
The provincial capital of Shi-
raz is also home to the tombs 
of Hafez and Sa’di.
Hafez was a 14th century poet 
whose works can be found in 
almost every Iranian home. 
His tomb is usually crowd-
ed with visitors. The tomb is 
raised up on a beautifully dec-
orated dais, surrounded by 
fragrant rose gardens, water 
channels and orange trees. 
Sa’di, a 13th century poet, is one of the greatest figures in 
classical Persian literature. His 
best-known works are: Bustan 
(The Orchard) and Golestan (The 

Rose Garden). 
Shiraz ranks among Iran’s 

medical and therapeutic 
hubs. It provides high quality 
medical services not only for 
Iranians, but also for a large 
number of patients from 
neighboring countries.  Ac-
cording to Shiraz University of 
Medical Sciences, about 1,500 
foreigners receive medical 
treatment in the city every 
month. 
Fars Province, with its 37 cit-
ies and towns and four-season 
weather, also provides great 
opportunities for promoting 
agricultural tourism and eco-
tourism, according to IRNA. 
All these attractions along 
with its intangible cultural her-
itage, have paved the ground 
for turning the province into 
a unique tourism hub. During 
his trip to the province in Octo-

ber 2021, President Ebrahim 
Raeisi called for promoting 
the tourism industry in Fars 
Province.
Minister of Cultural Heritage, 
Handicrafts and Tourism 
Ezzatollah Zarghami also an-
nounced that the government has allocated financial aid to 
develop the Pasargadae Com-
plex. 
Moslem Baqeri, a faculty mem-
ber of the tourism depart-
ment of Shriaz University, has 
touched upon distinguishing 
features of the tourism indus-
try in Fars Province. 
“Many tourists travel to Is-
fahan and the holy cities of 
Mashhad and Qom to visit 
historical places. Fars not 
only provides opportunities 
for tourists to visit historical, 
cultural, religious and natural 
sites, but also enables them 
to become familiar with food 
tourism and enjoy bird watch-
ing,” he said. 
Baqeri added that the tourism 
industry in Fars has not fully developed due to insufficient 
investments in the tourism in-
frastructure. He said deficiencies such as 
weakness in hosteling, mar-keting and lack of direct flights 
from neighboring countries 
have adversely impacted the 
province’s tourism.  
The caretaker of Cultural Her-
itage, Handicrafts and Tour-
ism of Fars Province also said officials are pursuing plans to 
boost tourism there. 
Ruhollah Ravanshad said de-
veloping health tourism and 
organizing nomadic tours are 
among these plans. 

Fars Province eyes promotion of  

tourism industry 
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IRNA – Allameh Tabataba’i University of Iran 
entered into agreements with universities in 
Syria and Lebanon to enhance the quality of 
Persian language courses offered in these 
two Arab nations, as stated by the universi-
ty’s chancellor.
Under these agreements, Iran committed to 
facilitating the opportunity for ten outstand-
ing Persian language students from Syrian 
and Lebanese universities to study in Iran 
for one semester. In reciprocity, Iranian stu-
dents pursuing Arabic language studies will 
have the chance to study at universities in 
both Syria and Lebanon for one semester as 
well.
Abdollah Mo’tamedi, during his visit to the 
two Arab countries, emphasized the posi-
tive impact of the trip in strengthening the 
teaching of Persian language at universities 
in Syria and Lebanon.
This visit included visits to prominent Syr-
ian universities in Damascus, Aleppo, and 
Homs, along with several academic institu-
tions in Lebanon.

Iran to bolster Farsi 
courses at Syrian, 
Lebanese  
universities

Shah Cheragh Shrine
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