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زهـــره توکلـــی/ هـــر ســـال بـــا ورود بـــه 
فصـــل تابســـتان، تعطیلـــی مـــدارس و 
افزایش مســـافرت ها، با افزایش تعداد 
مبتلایان بـــه بیماری های واگیر منتقله 
از آب و غذای آلوده در مقایسه با سایر 

ماه هـــای ســـال مواجه می شـــویم.
دکتـــر مریـــم مســـعودی فر، کارشـــناس 
مسئول اداره بیماری های واگیر منتقله 
از طریـــق آب و غـــذای مرکـــز مدیریـــت 
بیماری هـــای واگیـــر وزارت بهداشـــت، 
درمان و آموزش پزشـــکی کشور در این 
بـــاره در گفت و گـــو با »ایـــران«  می گوید: 
هر ســـاله در فصل تابســـتان و روزهای 
گرم ســـال، بـــا افزایـــش مســـافرت ها و 
حضـــور در اماکـــن پرتجمـــع، افزایـــش 
مصـــرف غذاهایـــی کـــه شـــاید بـــه طور 
را شـــاهد  نباشـــد  بهداشـــتی  کامـــل 
هســـتیم. بنابرایـــن انتظـــار  مـــی رود که 
آمـــار ابتلا به بیماری های قابل انتقال از 

طریـــق آب و غـــذا افزایـــش یابد.
مجموعـــه بیماری هایـــی کـــه بـــا علائم 
بالینـــی گوارشـــی نظیـــر اسهال)اســـهال 
حـــاد آبکـــی یـــا خونـــی(، اســـتفراغ، درد 
شـــکمی و بی اشـــتهایی بـــروز  می کنـــد. 
بیشـــترین نگرانـــی بـــرای 2 گروه ســـنی 
کـــودکان بخصـــوص کـــودکان کمتـــر از 
5 ســـال و افراد ســـالخورده و همچنین 
افراد دارای بیماری های زمینه ای اســـت 
کـــه ممکن اســـت دچار ضعـــف ایمنی 
شـــده باشـــند چـــون ممکـــن اســـت، 

بیمـــاری در آنـــان بـــا علائم شـــدیدتری 
بـــروز کند.

ایـــن  بـــه  ابتـــلا  وی دربـــاره راه هـــای 
یـــن  ا اظهـــار  مـــی دارد:  بیماری هـــا 
بیماری هـــا از طریق آب یا ظروف آلوده، 
غذاهـــای نیمه پختـــه یـــا مـــواد غذایـــی 
خـــام نظیر میوه ها و ســـبزیجاتی که به 
درستی ضدعفونی و گندزدایی نشده یا 
با آب آلوده شســـته شـــده باشند، قابل 

انتقال اســـت.
شـــنا در آب هـــای آلـــوده یـــا غیرایمـــن 
مثـــل گودال هـــای آبـــی کـــه مســـئولان 
حوزه بهداشـــت نظارتی بـــر آنها ندارند، 
همچنیـــن محیـــط آلـــوده بـــه مدفـــوع 
فـــرد مبتلا و حشـــرات از دیگـــر راه های 

انتقال اســـت.
مســـعودی فر  می گویـــد: در جایـــی کـــه 
محلـــول گنـــدزدا وجـــود نـــدارد، حرارت 
دادن، بخارپـــز یا آب پز کـــردن  می تواند 
باشـــد.  گزینـــه جایگزیـــن  به عنـــوان 
همچنین نباید از »آب غیرآشـــامیدنی« 
برای شست و شوی خوراکی ها استفاده 

کرد.
نگهـــداری غذا در یخچال، حرارت دادن 
کامل غذاهای ســـرد شـــده، شســـت و 
شـــوی دســـت ها بـــا آب و صابـــون )یـــا 
محلـــول ضدعفونـــی کننـــده دســـت یا 
الـــکل( قبل از غذا و هنـــگام تهیه مواد 
غذایـــی و همچنیـــن دفـــع بهداشـــتی 
فاضلاب از مهم ترین راه های پیشگیری 

اســـت. وی تأکیـــد  می کند: اگـــر کم آبی 
بـــدن بیمارانـــی کـــه بـــا علائـــم اســـهال 
و اســـتفراغ مراجعـــه  می کننـــد، بموقـــع 
جبـــران نشـــود حتی  می توانـــد منجر به 
مـــرگ و میر شـــود. باید برای جبران کم 
آبی از نوشیدنی ها و آبمیوه های طبیعی، 
 دوغ و چـــای و در صـــورت لزوم محلول

»او آر اس« اســـتفاده کـــرد. در صـــورت 
علائـــم شـــدید باید ســـریعتر بـــه مراکز 

بهداشـــتی و درمانـــی مراجعه شـــود.
مســـعودی فر  می افزایـــد: این بیماری ها 
محدود به کشـــور ما نیســـت و به دنبال 
پدیـــده تغییـــرات آب و هوایـــی و جوی، 
مســـافرت ها  گســـترش  و  یـــش  افزا
در داخـــل کشـــور و حتـــی بیـــن مـــرزی، 
افزایش صـــادرات و انتقال مواد غذایی 
از کشـــورهای مختلف، آمار آن افزایش 
یافته اســـت. این عوامل موجب شـــده 

کـــه ایـــن بیماری هـــا در دنیـــا بـــه یـــک 
چالش جـــدی تبدیل شـــود.

تأکید امسال سازمان جهانی بهداشت 
هـــم دربـــاره ایـــن بیماری ها، ایـــن بوده 
کـــه آمارهـــا و رونـــد ایـــن بیماری هـــا در 
دنیـــا، نشـــان از هشـــدار جـــدی بـــرای 
ابتـــلا بـــه بیمـــاری وبـــا در ســـال پیـــش 
رو دارد کـــه شـــامل تمـــام کشـــورها از 
جملـــه ایران  می شـــود. وی با اشـــاره به 

نگرانـــی از مقاومت دارویـــی  می افزاید: 
امـــروز میکروارگانیســـم های عامل این 
بیماری هـــا بـــه برخـــی آنتی بیوتیک هـــا 
مقـــاوم شـــده اند. ایـــن موضـــوع به طور 
ویـــژه درمـــان اســـهال های خونـــی و 
بیمـــاری تیفوئیـــد را بـــا مشـــکل مواجه 
کـــرده اســـت، بنابرایـــن بایـــد از مصرف 
خودســـرانه آنتی بیوتیک هـــا خـــودداری 

کرد.

سفرهای تابستانی و چالش جدی بیماری های منتقله از آب و غذا
سازمان جهانی بهداشت درباره ابتلا به بیماری »وبا« در سال  جاری به تمامی کشورها هشدار داده است

مدیـــرکل نظـــارت و ارزیابـــی گردشـــگری در آییـــن رونمایـــی از ســـامانه 
یکپارچـــه تطبیـــق و استانداردســـازی تجهیـــزات گردشـــگری بـــا بیـــان 
اینکـــه بیـــش از 80 درصد هتل ها در چرخه ارزیابی قـــرار دارند، گفت: 
40 درصـــد هتل هـــای 4 و 5 ســـتاره کشـــور تاکنـــون گواهی اســـتاندارد 

گرفته اند.
بـــه گزارش مهـــر، یحیی نقـــی زاده، اظهارداشـــت: در حـــوزه ارزیابی هر 
چند ســـال یک بـــار به  منظور به روز رســـانی آن اقدام می کنیـــم در حال 
حاضـــر ضوابـــط هتل ها در مراحل نهایـــی قرار دارد. وی بـــا بیان اینکه 
موضوع ارزیابی تأسیسات گردشگری در کشورمان جوان است، افزود: 

ارزیابی از ســـال 84 تاکنون افت و خیزهایی داشـــته است. بیش از 50 
درصد تأسیســـات گردشـــگری اکنـــون در چرخه ارزیابی قـــرار دارند. در 
این نشســـت روح الله حســـین زاده، مدیرعامل شرکت مادر تخصصی 
ایرانگردی و جهانگردی ایران اظهار داشـــت: این سامانه بر موضوعات 
مختلـــف هتل ها، مراکز اقامتی و پذیرایـــی که تحت نظر وزارت میراث 
فرهنگـــی فعالیت می کنند، نظارت می کنـــد. وی با بیان اینکه موضوع 
گردشـــگری ســـلامت را پیش برده ایم، گفت: طرح ایران بین یا همان 
ایران ســـفر به مرحله تبلیغات رســـیده اســـت و در نظر داریم طی سه 

مـــاه تبلیغات را برای این طـــرح انجام دهیم.

ایسنا/ با توجه به تمدید مهلت ثبت تقاضای نقل وانتقالات 
معلمـــان به کلان شـــهرها تا 11 تیرماه، امـــروز آخرین مهلت 

ثبت تقاضای نقل وانتقالات فرهنگیان است.
ایـــن مهلت با توجه به فراهم شـــدن امـــکان ثبت تقاضای 
انتقـــال موقت برای نیروهای مشـــمول قانون تعیین تکلیف 
معلمـــان و امـــکان ثبـــت تقاضـــای انتقـــال دائـــم نیروهـــای 
متقاضی به مقصد کلانشـــهر تا امروز 11 تیرماه تمدید شد. 
بنابراین معلمان فقط امروز وقت دارند در سامانه مربوطه 

تقاضـــای انتقال خـــود را ثبت کنند.

 امروز؛
آخرین مهلت 
ثبت تقاضای 
نقل وانتقالات 
معلمان

فارس/ عضو شـــورای اســـلامی شـــهر تهـــران از ورود متروباس ها 
بـــه تهـــران از مهر ســـال  جـــاری خبـــر داد و گفـــت: متروباس ها 3 
اتوبـــوس بـــه هم چســـبیده هســـتند و می توانند حجـــم بالایی از 

مســـافر را جابه جـــا کنند.
محمـــد آقامیـــری افزود: مهر ســـال  جـــاری اتوبوس هـــای جدید و 
همچنیـــن متروباس هـــا وارد خطـــوط می شـــوند. ایـــن اتوبوس ها 
ظرفیت بالای 300 نفر را در جابه جایی ها دارند و به روزترین مدل 
اتوبوس هســـتند. ایـــن متروباس ها به نوعی طراحی شـــده اند که 

افراد ســـالخورده هـــم می توانند به راحتی از آن اســـتفاده کنند.

متروباس ها 
وارد تهران 
می شوند

تســـنیم/ مدیـــرکل ارزیابـــی عملکـــرد و پاســـخگویی به شـــکایات 
وزارت آمـــوزش و پـــرورش اظهـــار داشـــت:ثبت نام دانش آموزان در 
حـــال انجام اســـت، البتـــه ثبت نام پایه دهم بعد از انتخاب رشـــته 

تحصیلـــی از نیمـــه دوم تیرماه آغاز خواهد شـــد.
مجتبـــی هاشـــمی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه فرصـــت خانواده هـــا برای 
ثبت نام مدارس تا 31 مرداد ماه اســـت، گفت: تعداد دانش آموزان 
پایه های اول دبســـتان، هفتم و دهم حدود 3 میلیون نفر اســـت.

وی افـــزود: ثبت نـــام 13 میلیون و 500 هـــزار دانش آموز میان پایه، 
خـــودکار و به  صورت الکترونیک انجام می شـــود.

31 مردادماه 
آخرین فرصت 
ثبت نام 
دانش آموزان

۴۰ درصد هتل های ۴ و ۵ ستاره گواهی استاندارد گرفته اند

 شهر ملی گلیم بجنورد
در آستانه جهانی شدن

ایســـنا/ معـــاون صنایع دســـتی و هنرهـــای 
 سنتی اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و

صنایـــع دســـتی خراســـان شـــمالی از نزدیـــک 
بـــودن زمـــان ثبت جهانـــی این شـــهر به عنوان 
شـــهر جهانی گلیم خبـــر داد و اظهار داشـــت: 
پتانســـیل ها و شـــاخص هایی در شهر بجنورد 

وجود دارد که می تواند این شهر را در لیست شهرهای جهانی صنایع دستی قرار دهد. با توجه به نزدیک شدن 
زمـــان حضـــور ارزیاب شـــورای جهانی صنایع دســـتی در اســـتان، بایـــد با هم افزایـــی تمام دســـتگاه های اجرایی، 
معیارهـــای لازم بـــرای ثبـــت بجنورد به عنوان شـــهر جهانی گلیم فراهم شـــود. پروانه کلاته تأکیـــد کرد: پیش تر 
شـــهر بجنـــورد بـــر اســـاس ارزیابـــی و داوری هـــای انجام شـــده و مصوبـــات مربوط به شـــورای راهبـــردی انتخاب 
شـــهرها و روســـتاهای ملی در تاریخ 11 تیرماه 13۹۷ به عنوان شـــهر ملی گلیم ســـفره کردی، تأیید و ثبت شـــد.

 ثبت 3۰۰ اثر تاریخی
در البرز

ایســـنا/ مدیـــرکل میـــراث فرهنگـــی اداره کل 
میراث فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دستی 
البـــرز گفت: بیش از 300 اثر تاریخی و میراثی 
در البرز به ثبت رسیده که اگر ۹ هزار میلیارد 
تومـــان هـــم بـــرای آنهـــا هزینه شـــود، بـــاز هم 

جـــای کار دارند. 
رحیم خاکی اظهار داشـــت: متأســـفانه وضعیت نگهداری و شـــرایط بناهای تاریخی اســـتان مناســـب نیســـت و 
ایـــن صرفـــاً محدود به آثار شـــاخص مثل کاخ مروارید، پل خاتون، کاروانســـرای ینگی امام و کاروانســـرای شـــاه 

عباسی نیست. 
وی افـــزود: در آخرین ســـفر رئیس جمهـــور به البرز ۹0 میلیارد تومان برای حوزه میراثی اســـتان تعلق گرفت که 

از این مبلغ تاکنون تنها ســـه میلیارد تومان جذب شـــده اســـت. 

ایرنا/ رشد 3 درصدی اهدای 
خون در بهار امسال

بشیر حاجی بیگی، سخنگوی 
ســـازمان انتقال خون با اعلام 
اینکـــه در بهـــار امســـال 5۹3 
هـــزار و 8۶2 واحـــد خون اهدا 

شد، تصریح کرد: بررسی های آماری سه ماه نخست سال 
جاری در مقایســـه با مدت مشـــابه سال 1401، افزایش سه 
درصـــدی میزان اهدای خون در کشـــور را نشـــان می دهد. 
در ایـــن مـــدت در مقایســـه بـــا مدت مشـــابه ســـال قبل از 
آن )1401(، اســـتان لرســـتان بـــا بیش از 44 درصد، اســـتان 
گلســـتان با بیش از 1۷ درصد و خراســـان شـــمالی با بیش 
از 1۶ درصد، بیشـــترین میزان رشـــد اهدای خون را به خود 

اختصاص دادند.

فارس/ ۴ باشگاه آموزشی در 
»شاد« راه اندازی شد.

حمید یزدانـــی، مدیرکل دفتر 
آمـــوزش دوره اول متوســـطه 
وزارت آمـــوزش و پـــرورش بـــا 
بیان اینکـــه در حال راه اندازی 

تعدادی باشگاه آموزشی در شاد هستیم، گفت: 4 باشگاه 
به مناســـبت عید ســـعید قربان راه اندازی شـــد که شـــامل 
»باشـــگاه آموزش خوشنویســـی با قلم و دوات«، »باشـــگاه 
خوانش متون ادبی«، »باشگاه هنر نویسندگی« و »باشگاه 

کتابخوانی« اســـت. 

ایرنا/ ایجاد هنرستان در کنار 
صنعت یک ضرورت است.

محمد مهدی کاظمی، معاون 
وزارت  متوســـطه  آمـــوزش 
آمـــوزش و پـــرورش بـــا بیـــان 
اینکـــه ایجـــاد هنرســـتان در 

کنـــار صنایـــع و کارخانه ها به عنوان یـــک گفتمان جدی در 
دستور کار معاونت آموزش متوسطه است و انتظار می رود 
اســـتان ها با بررسی و اهتمام کامل در این خصوص اقدام 
لازم را انجـــام دهنـــد، عنوان کرد: دانش آموزی که مســـلط 
به مهارت اســـت، تصویر روشـــنی از آینده برای خود دارد و 
ایـــن تحقـــق خودباوری و امید به آینده را ممکن می ســـازد.

ایسنا/ آلایندگی کارخانه های 
تولید آســـفالت تهران در حد 

یک اتوبوس اســـت.
علیرضا زاکانی، شهردار تهران 
در حاشـــیه افتتـــاح کارخانـــه 
تولیـــد آســـفالت شـــهرداری 

تهـــران در قالب شـــصتمین پویـــش افتخار و امیـــد با بیان 
ایـــن مطلب گفت: برای کارخانه ای که امروز به بهره برداری 
رســـید تمام جنبه های محیط زیســـتی را در نظر گرفته ایم.  
بـــا توجـــه به اینکـــه تهـــران نیازمند این اســـت کـــه حداقل 
ســـالانه 10 درصـــد معابـــر آن ترمیم و آســـفالت ریزی شـــود 

ایـــن کارخانـــه به بهره برداری رســـیده اســـت.

مهـــر/ تصحیـــح الکترونیکـــی 
امتحانـــات نهایـــی در مراحل 

پایانی اســـت.
محســـن زارعی،رئیـــس مرکـــز 
ارزشـــیابی و تضمیـــن کیفیت 
نظام آموزش و پرورش گفت: 

گزارش هـــا نشـــانگر تصحیـــح نزدیک بـــه ۹0 درصـــد از کل 
پاســـخ برگ های شـــرکت کنندگان در آزمـــون نهایی خرداد 

ســـال جاری است.

ایســـنا/ ثبـــت نـــام اولیـــه از 
آتش نشـــانان فاقـــد مســـکن 

انجـــام می  شـــود.
عضـــو  نـــــــجفی،  ســـــــــــــوده 
کمیســــــــــــیون ســـــــــــــلامت، 
محیـــط زیســـــــــت و خدمات 

شـــهری شـــورای اســـلامی شـــهر تهران با بیـــان اینکه آتش 
نشـــانان انتقـــادات متعـــددی بـــه نادیـــده گرفتـــن قانـــون 
مشـــاغل ســـخت و زیان آور و برخی مسائل صنفی و رفاهی 
خـــود دارنـــد، عنوان کرد: اخیراً بـــا تلاش های صورت گرفته 
اقداماتی در خصوص مســـکن کارکنان این ســـازمان انجام 
شـــده کـــه در مرحله اولیـــه، اولویت ثبـــت نام بـــا کارکنانی 

اســـت کـــه دارای مســـکن نیســـتند.

 zچهرهخبر
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