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 zآبوهوا

رئیس جمهور با اشـــاره بـــه اهانت به قرآن 
کریـــم در روزهـــای اخیـــر در یـــک کشـــور 
غربـــی مدعی آزادی بیـــان گفت: ببینید به 
ارزشمندترین کتاب الهی که برای هدایت 
بشـــر آمده چطور اهانـــت می کنند، جامعه 
اســـامی از این توهین نخواهد گذشـــت.

نایـــب رئیـــس اتحادیه مشـــاوران اماک 
تهران گفت: بازرســـان اتحادیه موفق به 
شناســـایی ۹۵۰ بنـــگاه امـــاک غیرمجاز 
شـــدند امـــا مهم تـــر از شناســـایی ایـــن 
بنگاه هـــا، پلمب آنها و اخذ تدابیری برای 
جلوگیری از فعالیت دوباره شـــان است.

بـــا آغـــاز نوزدهمیـــن جشـــنواره نمایـــش 
عروســـکی تهران- مبارک در روز پنجشنبه 
هشتم تیر، هنرمندان با عروسک هایشان 
بـــا 11 اجرا، جمعیتـــی بزرگ از تماشـــاگران 
مشتاق را به محوطه تئاتر شهر کشاندند.

وزیر کشور خبر داد

بخشی از ایمنی مرزها به سامانه های 
هوشمند سپرده می شود

وزیر کشـــور گفت: در آینده نزدیک بخشی 
از وظایـــف ایمنـــی مـــرزی را ســـامانه های 

هوشـــمند بـــر عهده خواهنـــد گرفت.
بـــه گزارش ایرنا، احمد وحیدی با اشـــاره به 
برقـــراری امنیت در تمامی مرزهای کشـــور 
بـــه خصـــوص مرزهـــای شـــرقی افـــزود: به 
طور حتـــم از هرگونه تجهیزات نـــرم افزاری 
و ســـخت افزاری برای توسعه امنیت مرزی 
اســـتقبال خواهیم کرد.وحیـــدی با تأکید بر 
اینکه ثبات در مرزهای شرقی کشور برقرار 
اســـت، گفـــت: وضعیت مرزهای مشـــترک 
بـــا افغانســـتان در آرامـــش اســـت و فعاً با 
طالبان مشکلی نداریم .وحیدی ادامه داد: 
امیدواریـــم افغان ها هم توجه بیشـــتری به 
همـــه ضوابـــط و اصول مـــرزداری و مرزبانی 
داشـــته باشـــند و دیگر شـــاهد موارد پیش 
آمده نباشـــیم.وی گفت: عزیزان فراجا برابر 
بـــا قانون بـــه وظایف خود عمـــل می کنند و 
همـــه آنها باید به قانونی که از ســـوی فراجا 

اعمـــال می شـــود تمکین کنند.

سخنگوی پلیس: درخواست 
صدور گذرنامه، اینترنتی شد

ســـخنگوی پلیـــس از اینترنتـــی شـــدن امکان 
ثبت نـــام و تمدیـــد گذرنامه خبـــر داد و گفت: 
متقاضیـــان بـــا نصـــب نرم افـــزار »پلیس من« 
می توانند در کمتر از یک هفته گذرنامه خود 
را در منـــزل دریافت کنند.به گزارش تســـنیم، 
سردار سعید منتظرالمهدی با بیان اینکه بعد 
از ثبت درخواســـت صدور یـــا تمدید گذرنامه 
افـــراد احراز هویت می شـــوند، گفت: پیش تر 
بـــرای درخواســـت صدور یـــا تمدیـــد گذرنامه 
افـــراد باید بـــه دفاتر پلیـــس +1۰ مراجعه می 
کردنـــد، اما دیگر  نیازی به مراجعه نیســـت و 
آنها می توانند از طریق نرم افزار »پلیس من« 

درخواســـت خود را ثبت کنند.

دولت مصمم به جبران 
عقب ماندگی ها در پروژه های 

زیرساختی است

جامعه اسلامی از هتک حرمت 
قرآن کریم نخواهد گذشت

یک بام و دوهوای برخورد با 
بنگاه های غیرمجاز

 محوطه تئاتر شهر
در تسخیر عروسک ها

 ثبت زاوین 
به عنوان شهر ملی ابریشم

محدودیت برای مشترکان 
پرمصرف برق

رئیس جمهور در آیین بهره برداری از 
پروژه های آب، برق و فاضلاب استان کرمان:

رئیس جمهور:

 وزیر میراث فرهنگی
گردشگری و صنایع دستی خبر داد

کاهش ۵درجه ای دما در برخی مناطق
ســـازمان هواشناســـی بـــا صـــدور هشـــدار فعالیـــت 
ســـامانه بارشـــی و شـــکل گیری جریانات خزری برای 
نوار شـــمالی کشور از کاهش ۳ تا ۵ درجه ای دما در 
برخی مناطق خبر داد.به گزارش تسنیم،  پیش بینی 
کلـــی نقشـــه های همدیـــدی و  آینده نگـــری ســـازمان 
هواشناســـی نشـــان می دهـــد امـــروز در اســـتان های 
آذربایجان غربی،  آذربایجان شـــرقی، ارتفاعات اردبیل، 
ارتفاعـــات هرمـــزگان و ارتفاعات جنوبی سیســـتان و 

بلوچســـتان، رگبـــار پراکنـــده، و وزش بـــاد پیش بینی 
شـــده اســـت. بـــا نفـــوذ جریانـــات خنـــک شـــمالی از 
ســـوی دریای خزر در اســـتان های گیـــان، مازندران، 
شـــرق اردبیل و برخی مناطق گلســـتان، بارش باران 
روی می دهـــد. فـــردا یکشـــنبه در گیـــان، مازنـــدران 
و ارتفاعـــات گلســـتان بارش های خفیـــف پیش بینی 
می شود.دوشـــنبه و سه شـــنبه در ارتفاعـــات البـــرز 
مرکـــزی رگبـــار پراکنـــده روی می دهـــد و در ســـایر 

مناطق کشـــور جو پایداری حاکـــم خواهد بود. هوای 
اســـتان های ســـاحلی دریای خزر و اردبیل طی امروز 
و فـــردا ۳ تـــا ۵ درجـــه خنـــک می شـــود.از بعدازظهر 
شـــنبه تا دوشـــنبه در جنـــوب تهران، قم و شـــمال و 
شـــرق اصفهان سرعت وزش باد افزایش می یابد که 
در برخـــی مناطق با خیزش گردوخاک همراه خواهد 
بود.شـــرق دریای عمان طی 4 روز آینده، دریای خزر 

امـــروز و خلیـــج فارس تا دوشـــنبه، مواج اســـت.

 انـکار تـعرض
  بـه دختـر دانشـجو 

در دادگـاه
 پســـر شـــرور کـــه بـــه اتهـــام شـــکنجه و آزار 

دختر دانشـــجو پـــای میز محاکمه ایســـتاده 
بـــود منکـــر اتهام خود شـــد.
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 ورود 3 متخلف
به ورزشگاه های کشور ممنوع

 حواشی تمرین آبی پوشان پایتخت
با واکنش کمیته انضباطی همراه شد

رکورد تحویل گاز به نیروگاه های کشور 
شکست، برق تابستان تأمین شد

بـــا ثبـــت رکـــورد تحویـــل روزانـــه ۳۰۹ 
میلیون مترمکعب گاز به نیروگاه های 
کشـــور، رکـــورد جدیـــدی در این زمینه 
به ثبت رســـید که بدون شـــک نقش 
مهمـــی در تأمیـــن پایـــدار برق کشـــور 

خواهد داشـــت.
بـــه گـــزارش تســـنیم، در شـــرایطی که 
بیـــش از ۹۰درصـــد تولیـــد برق کشـــور 
در ســـاعات پیـــک، بـــه نیروگاه هـــای 
حرارتی وابسته است و سوخت اصلی 
نیروگاه های حرارتی کشور گاز طبیعی 
است، تأمین مستمر و حداکثری گاز، 
نقش مهمـــی در تولید برق تابســـتانه 
و جلوگیـــری از بروز خاموشـــی ها دارد.

مدیرعامـــل شـــرکت ملـــی گاز ایـــران 

دربـــاره تحویل گاز بـــه نیروگاه ها برای 
تولیـــد بـــرق مـــورد نیـــاز روزهـــای گرم 
تابســـتان گفت: در حال حاضر روزانه 
بیـــش از ۳۰۰ میلیـــون مترمکعب گاز 
بـــه نیروگاه هـــا تحویل داده می شـــود 
و طـــی روزهـــای اخیـــر حتـــی تحویـــل 
۳۰۹ میلیون مترمکعـــب گاز در روز را 
بـــه نیروگاه ها ثبـــت کرده ایـــم که این 
مقدار رکورد جدیدی در ارســـال گاز به 
نیروگاه هـــا بوده اســـت. مجید چگنی 
خاطرنشـــان کرد: تأمین ســـوخت گاز 
مـــورد نیـــاز نیروگاه هـــای کشـــور بـــه 
صـــورت مســـتمر و بـــدون اختـــال در 

حال انجام اســـت.
ســـاجد کاشـــفی، کارشـــناس انـــرژی و 

مشاور مدیرعامل شرکت ملی گاز هم 
در ایـــن باره گفت:  رکـــورد گاز تحویلی 
بـــه نیروگاه هـــای کشـــور ایـــن روزهـــا 
شکســـته شـــده اســـت؛ برای مقایسه 
بـــد نیســـت بدانیـــم که طبـــق گزارش 

آژانس بین المللی انرژی، میانگین گاز 
تحویلی روســـیه به کل اروپا در ســـال 
2۰21 و پیـــش از آغـــاز جنگ روســـیه و 
اوکرایـــن، روزانـــه حـــدود ۳۰8 میلیون 

مترمکعـــب در روز بوده اســـت.

مسابقات فوتچل 
)فوتبال در شالیزار( 
به منظور بازگشت 
جوانان روستا 
به مزارع، عصر 
چهارشنبه )۷ تیر 
14۰2( در روستای 
کینچاه آستانه 
اشرفیه برگزار شد. 
فوتچل از ورزش های 
محلی گیان است 
که مسابقات آن هر 
سال به طور منظم در 
روستاهای مختلف 
یرنااستان برگزار می شود.
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بـــدن برخـــی از مـــا مســـتعد عملکرد بهتر در شـــب اســـت و همچون 
جغدها شب ها را برای فعالیت انتخاب می کند اما روال زندگی عادی 
بـــه صورتـــی اســـت که باید هر صبـــح بموقع در محـــل کارمان حضور 
داشـــته باشـــیم. پـــس بهتر اســـت ســـبک زندگی مـــان را تغییر دهیم 
زیـــرا شـــیوه زندگی و میزان بهـــره وری با نوع از خواب بیدارشـــدن مان 

ارتباط مستقیم دارد.

چنـــد راه بـــرای  اینــکه چنـــد راه بـــرای  اینــکه 
سحـرخـــــــــیز شــــویمسحـرخـــــــــیز شــــویم

به راحتی می توانید هر صبح خورشید را در آغوش بگیرید
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ســـخنگوی هواپیمایی جمهوری اســـامی ایـــران گفت: پروازهـــای اربعین از 
چهـــارم شـــهریورماه آغاز می شـــود و تا بیســـتم این مـــاه ادامه خواهد شـــد.

به گزارش ایرنا، حســـام قربانعلی، با اشـــاره به برگزاری مراسم اربعین در روز 
پانزدهـــم شـــهریورماه گفت: دراین ایام خدمـــات ویژه ای برای انتقـــال زوار و 
همچنین موکب داران از تاریخ شـــنبه 4 شـــهریور ماه، یعنی یـــازده روز قبل  

از روز اربعیـــن آغـــاز خواهد شـــد وعملیات ویـــژه، ۵ روز بعـــد از اربعین ادامه 
خواهـــد داشـــت.وی با بیان اینکه ســـال گذشـــته 1۵ هزار زائـــر با هواپیمایی 
ایـــران ایـــر با نرخ مصوب جابه جا شـــدند، گفت: امســـال هـــم منتظر اعام 
دســـتور وزیر راه و شهرســـازی برای قیمت گذاری هستیم و در صورت تعیین 

نرخ هـــای مصوب، خـــود را مکلف به رعایـــت می دانیم.

سخنگوی هواپیمایی جمهوری اسلامی ایران:
پروازهای اربعین از چهارم شهریور آغاز می شود

ورزشورزش
محلیمحلی
درگیلاندرگیلان

فــوتــچـلفــوتــچـل
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روز گذشـــته همزمان با سفر 
رئیس جمهـــور و وزیـــر نیـــرو 
بـــه اســـتان کرمـــان، 12پروژه  
صنعت آب و برق این استان 
 609 15 هـــزار و  اعتبـــار  بـــا 
میلیـــارد تومـــان افتتاح شـــد.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی 
دکتـــر   ، ی ر ســـت جمهو یا ر
هیـــم  برا ا ســـید  للـــه  یت ا آ
پیشـــرفت  لازمـــه  رئیســـی، 
کشـــور بویـــژه اســـتان کرمان 
مختلـــف  بخش هـــای  در  را 
 ، صنعـــت  ، ی ز ر و کشـــا
گردشگری و ترانزیت، تکمیل 
و توسعه زیرساخت ها عنوان 
کـــرد و گفـــت: مشـــغله های 
ایـــن  از  را  دولـــت  متعـــدد، 
مســـائل حیاتی غافـــل نکرده 
از محورهـــای مهـــم  و یکـــی 
اقدامـــات دولـــت، تکمیـــل و 
توسعه زیرســـاخت ها در این 

اســـتان اســـت.
جبــــــــــــــــران  لازمــــــــــــــــه  وی 
عقب ماندگی هـــا در طرح هـــا 
نـــی  ا عمر ی  ه هـــا ژ و پر و 
را  ر  کشـــو ختی  یرســـا ز و 
روحیـــه جهـــادی مدیـــران و 
مســـئولان دانســـت و گفـــت: 
و  بـــرق  آب،  بخـــش  در  مـــا 
فاضـــلاب مشـــکلاتی داریـــم 
ســـال های گذشـــته  در  کـــه 
مـــورد بی توجهی قـــرار گرفت 

امـــا ایـــن دولـــت ضمـــن ارج 
بـــه همـــه اقدامـــات  نهـــادن 
صـــورت گرفتـــه، مصمـــم بـــه 
جبـــران عقب ماندگی ها بوده 
و نتیجـــه چنیـــن رویکـــردی، 
پروژه هـــای  از  بهره بـــرداری 
مختلـــف آب، برق و فاضلاب 

در اســـتان کرمـــان اســـت.
رئیس جمهـــور هدف گـــذاری 
بـــرای رفع تنش آبـــی 10 هزار 
روســـتا از ســـوی وزیر جهادی 
و پرتـــلاش نیرو را از اقدامات 
رفـــع  ی  بـــرا لـــت  دو مهـــم 
مشـــکلات مـــردم دانســـت و 
گفـــت: امروز اعـــلام می کنیم 
در نتیجـــه چنیـــن رویکـــردی، 
مشـــکل تنـــش آبی بیـــش از 
3هزار روســـتا حل شـــده و تا 
آخـــر دولـــت، مشـــکل مابقی 
روســـتاها بتدریج حل خواهد 

. شد
و  تکمیـــل  ئیســـی  ر دکتـــر 
بهره برداری از پروژه آبرســـانی 
بـــه شهرســـتان بـــم و بـــروات 
را بـــا اســـتفاده از تجهیـــزات 
ســـاخت داخـــل، از اقدامـــات 
تکمیـــل  در  لـــت  و د مهـــم 
ن  ســـتا ا ی  خت ها یرســـا ز
دانســـت و گفـــت: هـــر مـــاه 
بخـــش دیگـــری از ایـــن طرح 
مـــرور  بـــه  و  ری  بهره بـــردا

شـــد. تکمیـــل خواهـــد 

4برنامه ویژه دولت برای 
تأمین آب شرب پایدار

وزیـــر نیـــرو در ســـفر به اســـتان 
کرمـــان از 4برنامـــه ویژه دولت 
برای تأمین آب شرب باکیفیت 
و پایـــدار اســـتان بـــا تأکیـــد بـــر 
استفاده از پساب برای صنعت 
خبـــر داد و گفـــت: هم اکنـــون 
طـــرح جهـــاد آبرســـانی در 669 
روســـتای کرمان پیشـــرفت 3۷ 

درصـــدی دارد.

بـــه گـــزارش تســـنیم، علی اکبـــر 
محرابیان  افـــزود: باید از ذخایر 
آب های سطحی و سدهای این 
اســـتان حداکثر استفاده را کرد 
و پروژه هایی در شرق، جنوب و 
دیگر نقـــاط به این منظور) برای 
انتقـــال آب ســـدها به شـــهرها( 

تعریف شـــده است.
وزیـــر نیرو اســـتفاده از بهترین 
منبـــع آبی یعنی شیرین ســـازی 
مهـــم  را  دریـــا  آب  انتقـــال  و 

بـــه  ره  شـــا ا بـــا  و  نســـت  دا
برنامه ریزی بـــرای احداث خط 
انتقـــال آب اصفهـــان گفـــت: 
در طـــول حـــدود ســـه مـــاه در 
طـــرح اصفهـــان، بیـــش از 35 
صـــل  حا پیشـــرفت  رصـــد  د
شـــرق  اســـت. مســـیر  شـــده 
بـــرای تأمیـــن آب اســـتان های 
سیستان وبلوچستان، خراسان 
جنوبـــی و خراســـان رضوی هم 

درحـــال پیشـــرفت اســـت.

بـــه  ره  شـــا ا بـــا  ن  بیـــا محرا
اســـتان  افتتاحـــی  طرح هـــای 
کرمـــان، افـــزود: طـــرح انتقـــال 
آب از سد نسا، یکی از بهترین 
کیفیت های آب کشـــور را ارائه 
ایـــن  انتقـــال  می دهـــد. خـــط 
طـــرح بـــرای تأمیـــن آب شـــرب 
بم و بروات فراهم اســـت و در 
ســـفر، مصوب شـــد این آب را 
بـــه شـــرقی ترین نقاط اســـتان 

انتقـــال دهیـــم.

دولت مصمم به جبران عقب ماندگی ها در پروژه های زیرساختی است
رئیس جمهور در آیین بهره برداری از پروژه های آب، برق و فاضلاب استان کرمان:

نایب رئیس اتحادیه مشـــاوران 
امـــلاک تهـــران گفت: بازرســـان 
اتحادیه موفق به شناسایی 950 
بنـــگاه امـــلاک غیرمجاز شـــدند 
امـــا مهم تـــر از شناســـایی ایـــن 
بنگاه هـــا، پلمـــب آنهـــا و اخـــذ 
از  بـــرای جلوگیـــری  تدابیـــری 

فعالیـــت دوباره شـــان اســـت.
وود دا  ، یرنـــا ا گـــزارش   بـــه 

بیگی نژاد افزود: می توان گفت 
از 950 بنـــگاه املاکی که تاکنون 
در تهران شناســـایی شده، هنوز 
همـــه آنها پلمب نشـــده اند و در 
حال فعالیت هستند. شناسایی 
ایـــن بنگاه ها یـــک روند و اجرای 
مراحل قانونی پس از شناسایی 
و ممانعـــت از عـــدم فعالیـــت 
دوباره آنها، روند دیگری اســـت.

وی با بیان اینکـــه اتحادیه توان 
اجرایی برای پلمب این بنگاه ها 
را نـــدارد، گفت: امـــروز اتحادیه 
از ســـوی بنگاه های دارای مجوز 
بشـــدت تحت فشـــار اســـت که 
چـــرا بنگاه هـــای بـــدون مجـــوز 
همچنـــان در حال فعالیتند و ما 

هم جوابـــی برای آنهـــا نداریم.
بیگـــی نـــژاد افـــزود: بنگاه هـــای 

غیرمجاز به صورت شـــبکه ای و 
محدود، با تعداد زیادی مشـــاور 
درحـــال فعالیت هســـتند. چون 
می دانند شناســـایی آنها زمان بر 
اســـت به فعالیـــت خـــود ادامه 
می دهنـــد و پـــس از رســـیدن 
بـــه برنامه هـــای خـــود، بنـــگاه را 
تعطیل کرده و به محله دیگری 

می روند.

رئیس جمهور:
جامعه اسلامی از هتک حرمت قرآن 

کریم نخواهد گذشت
رئیس جمهـــور بـــا اشـــاره بـــه اهانت بـــه قرآن 
یـــک کشـــور  در  اخیـــر  روزهـــای  در  کریـــم 
غربـــی مدعـــی آزادی بیـــان گفـــت: ببینیـــد به 
ارزشـــمندترین کتـــاب الهـــی که بـــرای هدایت 
بشـــر آمـــده چطـــور اهانـــت می کننـــد، جامعه 
اســـلامی از ایـــن توهیـــن نخواهـــد گذشـــت.

بـــه گزارش ایرنـــا، دکتر آیت الله ســـیدابراهیم 
رئیســـی روز گذشـــته پـــس از بازدیـــد از رونـــد 
اجـــرای خـــط لولـــه انتقـــال آب خلیـــج فارس، 
در جمـــع نمازگـــزاران جمعه در مصلای شـــهر 
رفســـنجان افـــزود: بـــه ارزشـــمندترین کتـــاب 
الهـــی کـــه بـــرای هدایـــت بشـــر آمـــده اهانت 
می کننـــد و نـــه فقـــط 2 میلیـــارد مســـلمان، 
بلکـــه پیـــروان تمامـــی ادیان الهی، آســـمانی و 
ابراهیمی قلوبشـــان جریحه دار شـــده اســـت.

وی بـــا بیـــان اینکـــه تمـــام صاحبـــان مکاتـــب 
الهـــی، متدینیـــن، آزادزنان و آزادمـــردان عالم 
قلوبشـــان جریحـــه دار شـــده، تصریـــح کـــرد: 
توهیـــن به کتاب کامل قـــرآن عزیز ما، توهین 
بـــه همـــه ادیـــان الهـــی، انســـانیت، بشـــریت 
و همـــه ارزش هـــای الهـــی اســـت کـــه جامعـــه 

اســـلامی از ایـــن توهیـــن نخواهـــد گذشـــت.
آیت الله رئیســـی تصریح کـــرد: جوانان بدانند 
آنـــان کـــه مدعـــی آزادی بیان هســـتند، چطور 
اســـتبدادی، اســـتکباری و بـــا روحیـــه تفرعـــن 
مقدســـات مســـلمانان را مـــورد اهانـــت قـــرار 

می دهنـــد؛ آیـــا این قابل گذشـــت اســـت؟
وی افـــزود: جوانـــان بشناســـند اینهـــا دروغ 
می گوینـــد و طرفدار آزادی بیان، قلم و عقیده 
نیستند، بلکه با آزادی مخالفند و می خواهند 
اســـتبداد خـــود را بـــا تابلـــوی آزادی بیـــان بـــه 

بشـــریت تحمیـــل کنند.
آیت اللـــه رئیســـی بـــا بیـــان اینکه قـــرآن جلوه 
آزادی اســـت و بـــه بشـــریت آزادی می آمـــوزد، 
اظهارداشـــت: اینـــان که ایـــن اهانت هـــا را به 
مقدســـات انجام می دهند، با آزادی مخالفند.

 

مخبر:

دستگاه های دولتی موظف به تهیه 
پیوست دانش بنیان هستند

معـــاون اول رئیـــس جمهـــور بـــا بیـــان اینکـــه 
شـــرکت های دانش بنیـــان و اقتصـــاد دیجیتال 
یـــک میانبـــر بـــرای پیشـــرفت هســـتند، گفت: 
در دولـــت مصوب شـــده تا همه دســـتگاه های 
دولتـــی موظف به تهیـــه پیوســـت دانش بنیان 

شوند.
بـــه گزارش ایرنا، محمد مخبر روز پنجشـــنبه با 
حضور دوساعته در محل دائمی نمایشگاه های 
و ششـــمین  بیســـت  از  تهـــران  بین المللـــی 
نمایشـــگاه بین المللـــی الکامـــپ )الکترونیک، 
کامپیوتر، تجارت الکترونیک( که 4 تا ۷ تیرماه 
با حضور شرکت های داخلی و خارجی در محل 
دائمی نمایشـــگاه های بین المللی تهران برگزار 

شـــد، بازدید کرد.
مخبر در حاشیه بازدید از نمایشگاه الکامپ با 
اشـــاره به ظرفیت های بســـیار زیاد شرکت های 
دانـــش بنیـــان و اقتصـــاد دیجیتـــال داخلـــی در 
حـــل مشـــکلات کشـــور، تأکیـــد کـــرد: در چنـــد 
ســـال آینده 60 درصد GDP اقتصاد کشورهای 
دنیـــا را اقتصاد دیجیتال و تجـــارت الکترونیک 

تشـــکیل می دهد.
وی ادامـــه داد: از مزیت هـــای جدی و اساســـی 
برای توســـعه کشـــور نیروهـــای جـــوان و نخبه، 
خـــلاق، بـــا جســـارت و با اعتمـــاد به نفـــس بالا 
در حـــوزه اقتصـــاد دیجیتـــال هســـتند کـــه عزم 
راســـخ دولت سیزدهم در بیشترین استفاده و 

حمایت و پشـــتیبانی از آنهاســـت.
مخبر با تأکید بر اینکه شرکت های دانش بنیان 
و اقتصـــاد دیجیتال هرگاه در هر حوزه ای بویژه 
نفـــت، صنعـــت و کشـــاورزی بکارگیری شـــدند، 
یک میانبر برای پیشـــرفت بوده اند، افزود: باید 
با کمک وزارت ارتباطات و ســـاماندهی و ایجاد 
یـــک ســـاختار و کانون بـــرای فعالان ایـــن حوزه 
زمینه ای مهیا شـــود تا بتوان مرتب مشـــکلات 

آنهـــا را رصد، پیگیـــری و حل کرد.

معاون بازسازی و مســـکن روستایی بنیاد مسکن انقلاب 
اسلامی با اشـــاره به آغاز عملیات نوسازی 2۸0هزار واحد 
روســـتایی در دولـــت ســـیزدهم، گفت: از ایـــن تعداد 140 
هـــزار واحد بـــه اتمام رســـیده و 140 هزار واحـــد دیگر نیز 

در دســـت ساخت داریم.
به گزارش ایرنا، مجید جودی افزود: امروز ســـهم مســـکن 
مقاوم نســـبت بـــه کل واحدهای روســـتایی بـــه 53درصد 
رسیده، در حالی که این رقم در سال 13۸4 تنها 5درصد 

بوده است.

نوسازی 
۲۸۰هزار مسکن 
روستایی در 
دولت سیزدهم

ســـخنگوی ســـازمان امور مالیاتی با اعلام اینکـــه امروز )دهم 
تیرمـــاه( آخریـــن مهلت تســـلیم  اظهارنامه مشـــاغل و تکمیل 
فـــرم تبصـــره مـــاده 100 اســـت، گفـــت: ایـــن مهلـــت تمدیـــد 

نخواهد شـــد.
به گزارش ایســـنا، مهدی موحدی بکنظر افزود: امســـال بیش 
از 4میلیـــون و ۸00هـــزار مـــؤدی از طریق تســـلیم اظهارنامه و 
تکمیـــل فرم تبصره مـــاده 100 به تعیین تکلیف مالیات ســـال 
گذشـــته خـــود پرداختنـــد در حالـــی کـــه ســـال گذشـــته حدود 
3میلیون و ۸۸ هزار نفر فرم تبصره ماده 100 را تکمیل کردند.

امروز، آخرین 
مهلت تسلیم  
اظهارنامه 
مشاغل

بـــر اســـاس ســـامانه رصـــد اشـــتغال وزارت تعـــاون، کار و 
رفاه اجتماعی 5 اســـتان بیشـــترین درصد پیشرفت تعهد 
اشـــتغال در سال 1402 را به ثبت رساندند که استان های 
هرمزگان، بوشـــهر، قزوین، کرمانشاه و سمنان صدرنشین 

بودند.
به گزارش ایرنا، اســـتان بوشـــهر بـــا 13.5۷ درصد، قزوین 
بـــا 12.24 درصـــد، کرمانشـــاه بـــا 12.9 درصد و ســـمنان با 
11.59 درصد بیشـــترین پیشـــرفت تعهد اشتغال را بعد از 

هرمـــزگان به ثبت رســـانده اند.

هرمزگان 
و بوشهر 
صدرنشینان 
اشتغالزایی

یک بام و دوهوای برخورد با بنگاه های غیرمجاز

 قیمت  طلا

کاهشی می شود
یکی از فعـــالان بازار طلا گفت: در هفته 
نخست تیرماه بازار طلا آرام و باثبات بود 
و پیش بینی می شـــود با توجه به کاهش 

تقاضا، قیمت ها کاهشی باشد.
به گزارش ایرنا، محمد کشتی آرای افزود: 
هفته گذشته قیمت جهانی طلا و فلزات 

گران بهـــای نقـــره، پلاتیـــن و پالادیـــوم با کاهش همـــراه بود اما نـــرخ ارز با توجه به اتفاقات روســـیه 
افزایش چند صدم درصدی داشـــت که دوباره به قیمت های اولیه بازگشـــت. وی با اشاره به اینکه 
در هفتـــه گذشـــته حباب ســـکه بـــه دلیل کاهش تقاضا 100 هزار تومان کم شـــد و بـــه 5 میلیون و 
500 هـــزار تومـــان رســـید، گفت: وضعیت بازار داخـــل طلا با توجه به روند کاهشـــی انس جهانی با 

نوســـان اندکی همراه بود اما در مجموع هفته باثبات و آرامی را شـــاهد بودیم.

محدودیت برای مشترکان 
پرمصرف برق

ســـخنگوی صنعـــت بـــرق گفـــت: حـــدود 
پـــاداش  40درصـــد مشـــترکان مشـــمول 
خوش مصرفـــی شـــده اند و بـــرای مقابلـــه با 
مشترکان بدمصرف که بیش از 2برابر الگو 
مصـــرف دارند بعد از تذکـــر، محدودیت در 

مصـــرف را اعمـــال می کنیـــم.
به گزارش ایســـنا، مصطفی رجبی مشـــهدی افزود: کســـانی که بی محابا و به صورت 24 ساعته از وسایل 
سرمایشـــی اســـتفاده می کننـــد، حتمـــاً مصرف بـــرق بیش از الگـــو دارند و تعرفـــه آنها به صـــورت پلکانی 
و غیریارانـــه ای خواهـــد بـــود و قبوض ســـنگینی را دریافت می کننـــد. قطعاً در مناطق گرمســـیر همچون 
خوزســـتان، هرمزگان، بوشـــهر و بخشـــی از سیســـتان و بلوچســـتان پتانسیل های بیشـــتری برای کاهش 
مصرف وجود دارد چون مشترکان با خاموش کردن یک کولر می توانند مشمول پاداش بیشتری شوند.
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وزیر میراث فرهنگی، گردشـــگری 
از  بازدیـــد  در  و صنایع دســـتی 
شـــهر زاوین از ثبـــت پرونده زاوین 
به عنوان شـــهر ملی ابریشـــم خبر 
داد و اظهـــار داشـــت: شهرســـتان 
کلات نادری یکی از شهرستان های 
مهـــم خراســـان رضوی و به صورت 

قلعه بـــزرگ طبیعی اســـت.
سیدعزت الله ضرغامی در حاشیه 
سفر یک روزه به شهرستان کلات 
نـــادری بـــا بیـــان اینکـــه جغرافیای 
خـــاص شهرســـتان کلات موجب 
شده بود به لحاظ نظامی از سوی 
نادرشاه که به دنبال کشورگشایی 
بـــود، انتخـــاب شـــود، گفـــت: از 
ویژگی های مهم شهرســـتان کلات 
می توان به صنایع دســـتی مهم آن 
اشـــاره کـــرد کـــه انتخاب روســـتای 
ابریشـــم بافی،  هنـــر  بـــا  زاویـــن 
روســـتای آقداش به واســـطه هنر 
گلیم بافی و شهر لایین به واسطه 
هنـــر نواربافی در ســـطح ملی برای 
معرفی و مانـــدگاری این هنرها در 

حال انجام اســـت.
خورشـــید  کاخ  عمـــارت  از  وی 
یـــن  بهتر ز  ا یکـــی  ن  ا به عنـــو
فرهنگـــی  میـــراث  عمارت هـــای 
کشـــور کـــه از معماری باشـــکوهی 
و  بـــرد  نـــام  اســـت،  برخـــوردار 
تصریح کرد: عمارت کاخ خورشید 
اداره  توســـط میـــراث فرهنگـــی 

می شـــود و مـــردم از نقاط مختلف 
بـــرای دیدن این عمـــارت به کلات 

نـــادری ســـفر می کننـــد.
وزیر میراث فرهنگی، گردشـــگری 
ن  طرنشـــا خا یع دســـتی  صنا و 
کـــرد: طی روزهـــای اخیـــر چند اثر 
ملـــی صنایع دســـتی ایـــن منطقـــه 
شناســـایی شـــده و در حـــال ثبت 
آن  مـــورد  اولیـــن  کـــه  هســـتند 
مربوط به شـــهر زاویـــن معروف به 
شـــهر ابریشم اســـت و هنرمندان 
بســـیاری به خصـــوص بانـــوان در 
صنعت ابریشـــم بافی مشـــغول به 

کار هســـتند.
رت  ا ز و ب  نتخـــا ا مـــی  غا ضر
میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و 
صنایع دســـتی ایـــران بـــه ریاســـت 
شـــورای حـــکام میـــراث ناملموس 
و  غربـــی  آســـیای  در  فرهنگـــی 
مرکزی با حضور 24 کشـــور جهان 
را رویـــدادی قابل توجـــه و بالاترین 
موقعیـــت قانونی در حـــوزه میراث 
فرهنگـــی در این منطقه دانســـت 
ایـــران موقعیت هـــا و  افـــزود:  و 
تلاش هـــای خوبـــی را در گســـتره 
منطقـــه ای و بین المللی و در حوزه 
میـــراث فرهنگـــی رقم زده اســـت.

طرح محور فرهنگی باغ  راه قصر 
خورشید آغاز شد

طرح محـــور فرهنگی باغ راه قصر 

خورشـــید به مســـجد کبـــود گنبد 
با حضور ســـیدعزت الله ضرغامی 
وزیر میراث فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایع دســـتی،نصرالله پژمان فر 
و فاطمه رحمانی نمایندگان مردم 
مشهد و کلات در مجلس شورای 

اســـلامی آغاز شد.
طرح محـــور فرهنگی باغ راه قصر 
خورشـــید به مســـجد کبـــود گنبد 
مســـیری بـــه عـــرض 22 متـــر و به 

طـــول 1۶0 متر اســـت کـــه تاکنون 
از 21۶4 مترمربـــع قابل تملک به 
میزان 1۷40 مترمربع تملک شده 
اســـت؛ برای این طـــرح ۳ میلیارد 
ریال در ســـال 1۳8۷ هزینه شـــده 
و هنـــوز ۹ ملـــک بـــه متـــراژ ۶20 
مترمربـــع تملـــک نشـــده اســـت. 
بـــرای تملـــک ۵0 میلیـــارد ریـــال و 
برای اجرای طرح 4۵ میلیارد ریال 

اعتبار پیش بینی شـــده اســـت.

ثبت زاوین به عنوان شهر ملی ابریشم
وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی خبر داد

رئیـــس جمعیـــت هلال احمر در دیـــدار با همتای عربســـتانی در مکه 
مکرمـــه، درباره توســـعه همکاری هـــای دوجانبه بـــرای ارتقای خدمات 

بهداشـــتی، درمانـــی و امدادی بـــه حجاج ایرانـــی گفت و گو کرد.
به گزارش مهر، پیرحســـین کولیوند گفت: عربســـتان، یک اپلیکیشن 
بـــه نام »کمکم کـــن« دارد که زائران هر کمک درمانـــی و امدادی نیاز 
داشـــته باشـــند با ورود به این اپلیکیشـــن و درخواســـت، کادر درمانی 
به کمک بیمار می آیند. این اپلیکیشـــن زبان فارســـی نـــدارد که مقرر 
شـــد بـــا کمـــک هلال احمر ایـــران و برای حـــج آینده، زبان فارســـی هم 

به اپلیکیشـــن اضافه شود.

وی بـــا بیـــان اینکـــه برنامه ریزی هایی برای ســـال آینده انجام شـــد که 
تیمـــی از امدادگـــران ایران برای کمک به هلال احمر ســـعودی، به این 
کشـــور اعزام شـــود، اضافه کرد: مقرر شـــد برای اعزام بیمـــاران ایرانی 
بـــه جـــده و از جـــده بـــه ایـــران، هلال احمـــر عربســـتان آمبولانـــس در 
اختیـــار هلال احمـــر کشـــورمان قرار دهـــد. به اضافه اینکه بـــرای تردد 
آمبولانس های هلال احمر ایران در عربســـتان و برای رفاه بیشتر حال 
حجـــاج ایرانـــی با تمـــام معافیت هـــا و ویژگی هایی کـــه آمبولانس های 
عربســـتان دارد، توافـــق شـــد و تســـهیل تـــردد ویـــژه آمبولانس هـــای 

جمعیـــت هـــلال احمر در شـــرایط بحران هم تصویب شـــد. 

ایسنا/ معاون میراث  فرهنگی، اداره کل میراث  فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دســـتی اســـتان البـــرز از مرمـــت خانه آیت اللـــه طالقانی به 
دنبال توافق با فرزندان او، خبر داد و اظهارداشت: جلسه ای با پسر 
بزرگ آقای طالقانی داشـــتیم و مذاکراتی صورت گرفت که به توافق 
منجـــر شـــد. از این رو قرار شـــد میراث  فرهنگی بـــه موضوع مرمت 

خانـــه ورود کنـــد و اقداماتی که نیاز اســـت در این بنا انجام دهیم.
شـــهرام محمودی افـــزود: کارشناســـان میراث  فرهنگـــی ازاین خانه 
بازدیـــد کردنـــد و بنـــا را عیب یابـــی و از نواقـــص و مشـــکلات آن 

فهرســـت برداری کردنـــد تـــا مرمت هـــای لازم انجـــام شـــود. 

 خانه
آیت الله طالقانی 
مرمت می شود

مهر/ معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش گفت: وزارت 
آمـــوزش و پرورش برای تابســـتان امســـال نزدیک بـــه ۳0 هزار پایگاه 
تابســـتانی را برای اوقات فراغت دانش آموزان به صف کرده اســـت.

اصغـــر باقـــرزاده افـــزود: ۳۶۶ پایـــگاه بســـیج و 24۹ پایـــگاه اتحادیه 
انجمن هـــای اســـلامی دانش آمـــوزان، 220 پایـــگاه پـــرورش فکـــری 
کودکان و نوجوانان، 1۹2 اردوگاه دانش آموزی، 10۳ مدرسه غیردولتی 
و 2۹ پایگاه هلال احمر برای میزبانی از دانش آموزان در تابســـتان در 
نظر گرفته شـــده اســـت. ۷1 هزار دارالقرآن هم در تابستان به کمک 

آمـــوزش و پرورش آمده و فعال هســـتند.

 ۳۰ هزار
پایگاه تابستانی 
میزبان 
دانش آموزان 

ایسنا/ مدیرعامل شرکت ساماندهی صنایع و مشاغل شهر تهران 
با اشاره به اینکه برخی از دستفروشان نیازمند واقعی نیستند و از 
فضا سوءاســـتفاده می کنند، تأکید کرد: دستفروشـــی دردورتا دور 

تئاتر شـــهرممنوع است و تخلف محسوب می شود.
ســـعید بیگـــی گفـــت: شـــرکت ســـاماندهی صنایع و مشـــاغل شـــهر 
تهران موظف اســـت پس از شناســـایی افرادی که نیازمند هستند و 
دستفروشی می کنند جایی را برای آنها فراهم کند. دراین مسیر یا از 
بازار روزهای فعال اســـتفاده می کنیم یا ساماندهی در محل را انجام 

می دهیـــم یـــا آنهـــا را در بازارهای ثابتی که داریم اســـکان می دهیم.

دستفروشی 
دورتا دور 
تئاترشهر 
ممنوع شد

اعزام تیم های امدادی هلال احمر ایران به عربستان

 198 نفر بر اثر غرق شدگی
در کشور جان باختند

مهـــر/ بنابر اعـــلام ســـازمان اورژانس، در 
۳ ماهـــه اول امســـال، 1۹8 نفـــر بـــر اثـــر 

غرق شـــدگی در کشـــور جـــان باختنـــد.
و  مازنـــدران، خوزســـتان  اســـتان های 
خراسان رضوی بیشـــترین آمار فوتی های 

ناشـــی از غـــرق شـــدگی را داشـــته اند.
در ۳ ماهه اول امســـال، ۳18 نفر غرق شـــدند که این آمار در مقایســـه با مدت مشـــابه ســـال قبل 

کـــه 44۹ نفر بود، 28 درصد کاهش یافته اســـت.
از ۳18 نفـــر غـــرق شـــده، 1۹8 نفر جان خود را از دســـت دادند و عوامـــل اورژانس 120 نفر را از مرگ 
حتمی نجات دادند. پس از رودخانه ها، غرق شـــدگی در دریا و اســـتخرهای کشـــاورزی بیشـــترین 

آمـــار تلفـــات را در بر می گیرد.

سیلزدگان سیستان و بلوچستان 
مراقب حمله گاندوها باشند

ایرنـــا/ مدیرکل حفاظت محیط زیســـت 
سیســـتان و بلوچســـتان گفت: بـــا توجه 
به بارندگی های اخیر و ســـیلاب به وجود 
آمـــده در جنـــوب ایـــن اســـتان احتمـــال 
خروج تمســـاح  پوزه کوتاه )گاندو( از برکه 
وجود دارد که مردم باید بشـــدت مراقب 

حمله آنها باشـــند. داوود میرشـــکار اظهارداشـــت: با وجود وســـعت بســـیار زیاد زیســـتگاه تمســـاح 
پوزه کوتـــاه و نداشـــتن امـــکان حصارکشـــی و ایجـــاد محدودیـــت، علاوه بـــر نصب تابلوهـــای جدید 
هشـــداردهنده و گشـــت و کنتـــرل مداوم همیـــاران و محیطبانان ایـــن اداره کل، مباحث آموزشـــی 
در روش هـــای گوناگـــون در منطقه اجرا شـــده، اما متأســـفانه بی احتیاطی و توجـــه نکردن به علائم 

هشـــداردهنده گاهـــی موجب بـــروز حوادث ناگواری می شـــود.

فـــارس/ ۲9 هزار فقره 
الکترونیکی  دادرســـی 
در دادگســـــــــــــــــــــــتری 
 کل اســـــــــــتان تهـــــران

برگزار شد.
علـــی القاصـــی، رئیس 

کل دادگســـتری اســـتان تهـــران بـــا اشـــاره به 
اســـتان  قضایـــی  مجموعـــه  دســـتاورد های 
از فناوری هـــای  تهـــران در حـــوزه اســـتفاده 
نویـــن، توضیح داد: با تأمین زیرســـاخت های 
از  بخـــش عمـــده ای  لازم در حـــال حاضـــر 
رســـیدگی ها از طریـــق ویدئوکنفـــراس و بـــه 
بـــه  انجـــام می شـــود؛  الکترونیکـــی  صـــورت 
طـــوری کـــه در ســـال گذشـــته بالـــغ بـــر 2۹ 
هـــزار فقره دادرســـی در پرونده هـــای زندانی 
دار به صـــورت الکترونیـــک و بـــدون مراجعـــه 

اصحـــاب پرونـــده انجام شـــد.
 

فارس/ ۲5۰۰ دستگاه 
ن  یـــا پا تـــا  س  بـــو تو ا
ن  وگا نـــا رد  ا و ل  ســـا
 حمـــل ونقـــل عمومـــی

می شود.
نـــی  کا ا ز ضـــا  علیر

شـــهردار تهران با بیان اینکه امســـال بودجه 
خوبـــی بـــرای حمـــل ونقـــل عمومـــی در نظـــر 
گرفته ایم، اظهارداشـــت: قرار است تا پایان 
ســـال جـــاری هزار دســـتگاه اتوبـــوس تحویل 
1000 دســـتگاه  داده شـــود. بحـــث واردات 
اتوبوس را هم داریم. ۵00 دســـتگاه اتوبوس 
هم بازســـازی می شـــود و در مجموع تا پایان 
ســـال 2۵00 دســـتگاه اتوبـــوس وارد نـــاوگان 

می شـــود.

ایرنا / اسکیت سواران 
تصادفــــــــــــــــــــــــــات  در 

صــــــــد درصــــــد مقصر 
شناخته خواهند شد.

ســــــرهنگ رابعــــــــــــــــــه 
ئیـــس  ر جوان بخـــت، 

اداره تصادفـــات پلیـــس راهـــور تهـــران بزرگ 
در ســـطح  اسکیت ســـواری  بـــر ممنوعیـــت 
بزرگراهـــی و تمامـــی خیابان هـــای اصلـــی و 
فرعـــی تأکیـــد و اعلام کـــرد: در صـــورت بروز 
حادثـــه کاربـــران این وســـایل تفریحـــی کاملاً 

مقصـــر شـــناخته خواهند شـــد.
 

نفـــر  هـــزار   5۰ ایرنـــا/
اردوهـــای  لـــب  قا در 
راهیـــان نـــور از مناطق 
عملیاتـــی شـــمال غرب 
یـــد  د ز با ر  کشـــو

. می کننـــد
ســـردار علـــــــــــی ناظـــری، جانشـــین رئیـــس 
سازمان حفظ آثار و ارزش های دفاع مقدس 
ســـپاه و بسیج اظهارداشت: تابستان امسال 
۵0 هـــزار نفـــر در قالب اردوهـــای راهیان نور 
از مناطق عملیاتی شـــمال غرب کشـــور بویژه 

سردشـــت بازدید می کنند.
 

ایســـنا / دستورالعمل 
ثبـــــــــــت نام دانـــــــش 
آموزان اتبــــــــــاع هنوز 

ابلاغ نشـــــــده است.
سیدمجتبی هــاشمی، 
رئیـــس ســـتاد مرکزی 

آمـــوزش  وزارت  دانش آمـــوزان  ثبت نـــام 
و پـــرورش بـــا اعـــلام ایـــن خبـــر و بـــا بیـــان 
اینکـــه در حـــوزه ثبـــت نـــام دانش آمـــوزان 
اتبـــاع بایـــد بـــا وزارت کشـــور و وزارت امـــور 
خارجـــه هماهنـــگ شـــویم، اظهار داشـــت: 
سیاســـت های عمومـــی جمهـــوری اســـلامی 
اســـت،  عزیـــزان  ایـــن  از  میزبانـــی  ایـــران 
یعنـــی همـــان امکاناتـــی کـــه دانش آمـــوزان 
هـــم میهن مـــا در مدارس و بـــرای تحصیل 
هـــم  تبـــاع  ا مـــوزان  آ نـــش  دا می گیرنـــد، 

می گیرنـــد.

شهر زاوین معروف به 
شهر ابریشم است 

و هنرمندان بسیاری 
به خصوص بانوان در 
صنعت ابریشم بافی 

مشغول به کار هستند

 zچهرهخبر
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تابســـتان وقـــت ســـفر اســـت. اولویـــت  اغلـــب 
مســـافران در ایـــن فصـــل، ســـفر بـــه شـــهرهایی 
اســـت کـــه آب وهوایی خنک داشـــته باشـــند تا 
گرمـــی هـــوا مانعـــی برای گشـــت و گذارشـــان در 
زمـــان ســـفر نشـــود. شـــهرهایی مثـــل لرســـتان، 
کردســـتان، کرمانشاه، آذربایجان غربی و شرقی، 
اردبیل، چهارمحـــال و بختیاری، ارتفاعات گیلان 
و مازنـــدران، زنجان و همدان که البته بجز آب و 
هوایی خنک، جاذبه های گردشگری فراوانی نیز 
دارند، هر سال مقصد بسیاری از گردشگران در 

روزهای تابســـتان هستند.

خنک ترین 
شهرها  برای

سفرهای تابستانی

کوچری؛ جایی مناسب برای کمپ و پیک نیک 
در طبیعت گلپایگان

دشـــت های فـــراخ و درختـــان ســـر بـــه آســـمان کشـــیده، 
بیشـــه زارهایی سرسبز و متراکم پر از درختان سپیدار، بید 
و نســـترن، رودخانه های خروشان و... باعث به وجود آمدن 
اکوسیســـتم بی همتایی در گلپایگان شده است. رودخانه 
زیبـــای اناربـــار در 8 کیلومتـــری جنوب غربـــی گلپایـــگان، 
سرچشـــمه حیات و ســـرزندگی در منطقه کوچری اســـت. 
منطقه ای با طبیعتی چشـــم نواز که به دلیل داشتن هوایی 
پـــاک و مطبـــوع به مرکز تفریحی- توریســـتی تبدیل شـــده 
اســـت و در تمام فصول ســـال گردشگران زیادی را به آنجا 
می کشـــاند. ایـــن منطقـــه بهتریـــن موقعیت بـــرای برپایی 
کمـــپ و گذرانـــدن یـــک روز خـــوب در طبیعـــت گلپایگان 
اســـت. فقـــط یادتان باشـــد کـــه وســـایل و ملزومات کمپ 
یـــا پیک نیک تان مثـــل خوراکی و آب آشـــامیدنی را همراه 
خودتـــان ببرید چون برخلاف توریســـتی بـــودن منطقه که 
بایـــد امکانـــات رفاهـــی بـــه راحتـــی در اختیار گردشـــگران 
قـــرار گیرد، به ســـختی می توانید به فروشـــگاه موادغذایی 

دسترســـی پیدا کنید.

شاهکار معماری صفویان در بازار 400 ساله 
گلپایگان

گلپایگان دیدنی های بســـیاری دارد اما شـــاید مهمترین 
جایـــی که اغلب مســـافران به آنجا می روند بازار ســـنتی 
این شـــهر باشـــد. این اثر 400 ســـاله که معمـــاری آن در 
دوره صفویـــان بازســـازی شـــده، زمانی نبـــض حیات و 

امـــور بازرگانی این شـــهر بـــود. مرکزی پویـــا که حس 
همبســـتگی و اتحـــاد، انســـجام و همـــکاری را بین 

مـــردم رواج مـــی داد. اهمیـــت این بازار همیشـــه 
به لحاظ ســـبک معمـــاری آن مـــورد توجه بوده؛ 

مثـــل اســـتفاده از نور طبیعی کـــه از طاق های 
آجـــری به درون فضای بازار تابیده می شـــود. 
این بازار که در ســـال ۱۳84 در لیســـت آثار 
ملی ایران به ثبت رســـیده اســـت، از یک 

طرف به مناره گلپایگان و از طرف دیگر 
بـــه مســـجد جامـــع راه دارد. بنابرایـــن 
از گشـــت وگذار  بعـــد  گردشـــگران 
در بـــازار، می تواننـــد از ایـــن دو اثـــر 

تاریخـــی هم دیـــدن کنند.

گلپایگان اقلیمی کهن و باستانی با وسعتی حدود 2 هزار و 420 کیلومترمربع همچون نگینی در غرب استان اصفهان می درخشد. با سفر به گلپایگان علاوه  بر 
لذت دیدن جاذبه های تاریخی و گردشگری دیاری کهن می توانید از شلوغی کلانشهرتان فاصله بگیرید و به این منطقه   خوش آب و هوا پناه ببرید. گلپایگان 
با آثار تاریخی و طبیعی بســـیارش، ازجمله مســـجد جامع گلپایگان، ارگ گوگد، مناره گلپایگان، کبوترخانه، تنگ غرقاب، غار قلعه جمال، روســـتای کوچری و... 
جلوه ای بی نظیر از تاریخ و فرهنگ ایران را برای گردشگران به نمایش می گذارد. گلپایگان این شهر نام آشنا و پرآوازه به شهر چهار اقلیم معروف است؛ چون 
از شمال و غرب به کوه های پوشیده از برف، از شرق به بیابان، از جنوب به دشت ها و باغ ها و از شمال شرقی به دشت های وسیع با پوشش گیاهی گسترده 
منتهی می شود. تاریخ زندگی در این سرزمین کهن به دوران پارینه سنگی میانی و نوسنگی می رسد. سنگ نگاره هایی که در گوشه و کنار این شهرستان وجود 
دارد، شـــاهدی بر این ادعاســـت، چراکه کهن ترین ســـازه های ایرانیان مثل تیر و کمان د ر این ســـنگ نگاره ها به تصویر کشیده شده است. گلپایگان همچنین 
از قدیم به عنوان قطب تولید شـــیر و فرآورده های دامی کشـــور شـــناخته شـــده به طوری که لبنیات و البته کباب این شـــهر همیشـــه زبانزد خاص و عام است.

گلپایگان دیدنی های 
بسیاری دارد اما شاید 

مهمترین جایی که 
اغلب مسافران به آنجا 

می روند بازار سنتی 
این شهر باشد. این 
اثر 400 ساله زمانی 
نبض حیات و امور 

بازرگانی این شهر بود. 
مرکزی پویا که حس 
همبستگی و اتحاد، 

انسجام و همکاری را 
بین مردم رواج می داد

شهری پر از جاذبه های گردشگری
که گمنام مانده است

سرزمین چهار اقلیم
مرجان قندی

روزنامه نگار

ارگ گوگد، اقامتگاهی برای مسافران از قدیم تا حال
در این شهر بناهایی وجود دارد که به رغم قدمت 
زیادشان هنوز پابرجاست. قلعه های خشتی چند هزار 
ساله و دژهای کهن گلپایگان که با هر هجومی در تاریخ 
تخریب و دوباره در دوره آرامش و سکون بازسازی 
شده اند از این جمله اند. ارگ تاریخی گوگد یکی از این 
قلعه های خشتی و دیدنی گلپایگان است که از دیرباز 
سایه سار مسافران بوده است. برج و بارویی عظیم در 
گوشه ای از صحرا برای پذیرش کاروان های خسته که به 
شوق رسیدن به قلعه راه زیادی را طی می کردند تا در 
امنیت و آسایش این بنا غبار خستگی مسیری سخت را 
از تن به در کنند. البته به گفته قدیمی های گلپایگان ارگ 
تاریخی گوگد صرفاً یک کاروانسرا برای رفع خستگی و 
استراحت زائران، مسافران، تجار و... نبود بلکه محلی بود 
برای تبادل اطلاعات و اخبار، تا بتوانند بهترین مسیر را 
برای ادامه سفر انتخاب کنند.  ارگ گوگد که حدود چهار 
قرن پیش ساخته شده، در زمان صلح و آرامش به عنوان 
کاروانسرا و در زمان جنگ، به عنوان دژ نظامی مورد 
استفاده قرار می گرفت. این بنا با مساحتی حدود ۵000 
مترمربع چهار برج در 4 رأس خود دارد. این کاروانسرا 
در بعضی از قسمت ها از دو طبقه تشکیل شده است 
که براساس تاریخ نوشته شده درباره این مکان بزرگان و 
پادشاهان و افراد نامی در طبقات بالا و مقامات پایین تر 
در طبقات پایین ساکن می شدند. ارگ تاریخی گوگد به 
شکل مربع ساخته شده و دیوارهای سرخ رنگ آن ۱۲ 
متر ارتفاع دارد. یکی از جلوه های دیدنی این بنا حیاط 
میان است که با درختان سرسبز و زیبا تزئین شده 
است و حوض فیروزه ای وسط آن آرامشی وصف نشدنی 
را به مسافران تازه از راه رسیده هدیه می کند. یکی از 
راه های حفظ بناهای تاریخی و زنده نگه داشتن شان 
تغییر کاربری آنهاست. به همین منظور، ارگ گوگد بعد از 
مرمت و بازسازی به هتل و مجموعه اقامتی تبدیل شده 
است تا همچون موزه، پابرجا و پذیرای میهمانانی باشد 
که ضمن اقامت و رفع خستگی علاقه مند هستند بیشتر 
با فرهنگ و تمدن گلپایگان و معماری کهن این دیار آشنا 
شوند. در این مجموعه ۲0 اتاق برای میهمانان درنظر 
گرفته شده که هرکدام به فراخور موقعیت و جایگاهشان 
تزئین شده اند. تعدادی از این اتاق ها مثل اتاق رویال 
صفویه، قاجاریه و شاه نشین با نقش و نگاری خوش، 
بیشتر از بقیه دلربایی می کنند؛ نقوش الهام گرفته از 
معماری کهن ایرانی با رنگ هایی چون طلایی، فیروزه ای، 
لاجوردی و لاکی، چشمگیر است. سعی شده گردشگرانی 
که به این قلعه می آیند از امکانات رفاهی استفاده 
کنند؛ با توجه به موضوع این روزها بخشی از این قلعه 
به مراسم گلاب گیری و عرقیجات دیگر اختصاص داده 
شده است. همچنین برای نمایش و عرضه صنایع دستی 
گلپایگان که بخش مهمی از تاریخ، فرهنگ و هنر مردم 
این منطقه است، فضایی در این بنای تاریخی آماده 
شده تا گردشگران بتوانند از نزدیک با دستبافته های این 
ناحیه مثل گلیم و جاجیم آشنا شوند و بتوانند یادگاری 
ارزشمندی با خود به خانه ببرند.

درست در کنار بازار مناره ای بلند از 
جنس آجر سر برافراشته که قدمتی 
حدود ۱000 سال دارد. مناره گلپایگان 

که به فانوس صحرایی جهان هم 
شناخته شده، راهنمای کاروان های 
جاده ابریشم بوده است. این مناره 
۱8 متری شهر گلپایگان که به آن 

»میل گلپایگان« هم گفته می شود، 
زمانی از بلندترین مناره های ایران 
بوده و در اصل به منظور هدایت 

کاروان ها در شهر ساخته شده بود. 
به این ترتیب که در بالای آن آتشی 
روشن می شد تا مسافران بتوانند در 
شب راه خودشان را پیدا کنند و با 

امنیت بیشتری سفر کنند.

»میل گلپایگان«
 راهنمای مسافران

جاده ابریشم

دریاچه گهر
  لرستان

اولسبلنگاه
  ماسال
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اهر در سال 99 به عنوان شهر ملی ورَنی شناخته شد. ورَنی سوغات خاص 
شـــهر اهر به حســـاب می آید. رئیس اداره کل میراث فرهنگی، گردشـــگری 
وصنایـــع دســـتی اهر دربـــاره ورَنی اهـــر گفت: ورَنـــی زیرانـــدازی مابین گلیم 
و فـــرش اســـت و در ابعـــاد مختلـــف در دو نوع ابریشـــمی خالص و پشـــمی 
اســـت و گاهـــی اوقـــات از ترکیب ایـــن دو نوع هم اســـتفاده می شـــود. ورَنی 
محصولـــی اســـت میان گلیم و فرش که همچون ســـایر گلیم هـــا به صورت 
ذهنی و بدون نقشـــه از پیش تهیه شـــده به وسیله زنان و دختران عشایر و 
روستاییان منطقه ارسباران بافته می شود. تار و پود این فرش همانند قالی 
از نخ های پنبه ای، پشـــمی و ابریشـــمی فراهم شـــده و گاهی برای چله کشی 
از پشـــم گوســـفند هم که در منطقه فراوان است، استفاده می شود. نقشه 
»ورَنی« نشانگر اعتقادات، آداب و رسوم و باورهای مردم این منطقه است. 
در بافت آن همچنین از تخیلات ذهنی و شکل حیوانات و پرندگان استفاده 
می شـــود. معمولاً بـــرای رنگ بندی ورَنی از رنگ های لاکی، کرم، آبی روشـــن، 
ســـفید و پیازی اســـتفاده شـــده و در ابعاد مختلف به بازار عرضه می شـــود. 
»ورَنـــی« بـــه دلیـــل عدم اســـتفاده از گره در بافـــت آن جزو گلیـــم و به دلیل 
طرح، نقشـــه و شـــکل ظاهری آن مشابه قالی به نظر می آید. باقرپور از تهیه 
مقدمات برای ثبت جهانی ورَنی به نام اهر خبر داد و گفت: در حال حاضر 
15 آموزشـــگاه بـــرای آموزش ورَنی در اهر از ســـوی ســـازمان فنـــی و حرفه ای 

ایجاد شـــده و 6 کارگاه برای آموزش ورَنی در اهر فعال اســـت.

اهـــر از شهرســـتان های قدیمـــی اســـتان آذربایجـــان شـــرقی در 85 کیلومتری تبریز اســـت. این شـــهر بیـــش از 100 اثر تاریخی ثبت شـــده دارد و به شـــهر ورَنی 
شـــناخته می شـــود.اهر در کنار ورزقان، هریس، کلیبر و خداآفرین در منطقه ارســـباران، ظرفیت های گردشـــگری زیادی دارد. حســـن باقر پور، رئیس اداره کل 
میراث فرهنگی، گردشـــگری وصنایع دســـتی اهر در گفت و گو با خبرنگار »ایران« درباره جاذبه های شـــهر اهر گفت: در ۲5 کیلومتری جاده اهر به مشـــکین 
شـــهر بر فراز کوه های سرســـبز روســـتای انداب، منطقه نمونه گردشـــگری فندقلو با طبیعت بکر و درختان طبیعی فندق، محیطی گردشـــگر پســـند اســـت. 
ایـــن جنگل هـــا در دامنـــه کوه های بزکوش در نزدیکی منطقه حفاظت شـــده یایگاری اســـت. هر گردشـــگری که بـــه جنگل های قره داغ )ارســـباران( بخصوص 
پـــارک جنگلـــی فندقلـــو اهـــر می آید محـــو زیبایی های آن می شـــود و می خواهد چند روزی را در این منطقه ســـپری کند اما به دلیل نداشـــتن هتـــل و اقامتگاه، 
گردشـــگران مجبورند زمان کوتاهی را در جنگل های فندقلو بمانند. باقرپور درباره کمپ زدن و اقامت در پارک جنگلی فندقلو گفت: این منطقه جزو مناطق 
کمتر توســـعه یافته اســـت که نیاز به معرفی دارد و زیرســـاخت های معمولی و ابتدایی مثل آلاچیق، نمازخانه و ســـرویس های بهداشـــتی برای اقامت چادری 
دارد. وی اضافه کرد: خوشـــبختانه راه دسترســـی به پارک جنگلی فندقلو آســـفالته اســـت. امیدواریم با افزایش امکانات رفاهی و ایجاد فضاهای مناسب برای 
گردشـــگران در ایـــن منطقه شـــاهد رونق گردشـــگری منطقه باشـــیم. باقرپور بـــه جذابیت های گیاهی این جنگل اشـــاره کرد و گفت: در ایـــن جنگل گیاهان و 
درختچه های محلی از جمله فندق و بلوط فراوان اســـت. پوشـــش گیاهی آن طوری اســـت که به ســـختی می توان از لابه لای درختان عبور کرد و حتی مناطقی 
وجـــود دارد کـــه عبـــور انســـان از آنجا غیرممکن اســـت. رئیس اداره کل میراث فرهنگی، گردشـــگری وصنایع دســـتی اهر به گردشـــگران توصیه کرد اگر قصد 

اقامـــت شـــبانه در جنـــگل فندقلو را دارنـــد حتماً چادر بزنند یا برای اقامت به روســـتاهای اطراف جنگل هـــای فندقلو بروند.

خانه ورَنـــی در خانه تاریخی دکتر 
قاسم خان

در شـــهر اهـــر خانـــه ای تاریخـــی کـــه 
قدمـــت آن بـــه دوره قاجار می رســـد و 
متعلق به شـــخصی به نام دکتر قاسم 
خان اهری از پزشـــکان نامی در دوران 
خـــود بوده اســـت، به نـــام خانـــه ورَنی 
معروف اســـت که محلی بـــرای فروش 

و نمایش صنایع دســـتی اســـت.

آثار تاریخی اهر
رئیـــس اداره کل میـــراث فرهنگـــی، 
گردشـــگری و صنایـــع دســـتی اهـــر به 
دیگـــر آثـــار تاریخـــی شـــهر اهر اشـــاره 
کرد و گفت: مقبره شیخ شهاب الدین 
اهری با 13 هکتار در قســـمت جنوبی 
شـــهر واقع شـــده اســـت که تنها موزه 
ادب و عرفـــان کشـــور اســـت. بقعـــه 
تاریخی شـــیخ شـــهاب الدین اهری در 
دوره ایلخانـــی و اوایـــل دوره صفـــوی و 
به احتمـــال زیاد در زمان شـــاه عباس 
اول ســـاخته شـــده اســـت. ایـــن بقعه 
محل آرامگاه شیخ شهاب الدین اهری 
اســـت. بنا، دربرگیرنده ساختمان های 
خـــود مســـجد، ایوانی بلنـــد، مناره ها و 
تعـــدادی غرفه اســـت. مســـجد شـــیخ 
شهاب الدین که در ضلع شرقی صحن 
این بقعـــه قـــرار دارد، دارای گچبری ها 
و تزئینـــات نقاشـــی اســـت. دور تا دور 
دیـــوار مســـجد دســـتخط هایی وجـــود 
دارد کـــه بیـــن آنهـــا دستنوشـــته هایی 
از شـــیخ بهایـــی، شـــاه عباس ســـوم و 
ابوالقاســـم نباتی را تشخیص داده اند. 
این بقعه از ســـال 13۷۴ به موزه ادب 

و عرفان تبدیل شـــده  اســـت.

مختصات متفاوت مسجد
جامع اهر

مســـجد جامـــع اهـــر از قدیمی تریـــن 
آثـــار تاریخـــی در ایـــن شـــهر اســـت که 
هـــزار ســـال قدمـــت دارد و بـــه دوران 
ســـلجوقیان بـــر می گردد. این مســـجد 
دارای ۲1 گنبد است که البته در دوران 
حکومت هـــای مختلف صفوی، قاجار و 
پهلوی به تعداد آن اضافه شـــده است. 
آنچه موجب منحصر به فرد شدن این 
بنای تاریخی شده، مختصات آن است 
که در هیچ کدام از مســـاجد تاریخی به 

جـــا مانـــده در ایران دیده نمی شـــود.

عمارت تاریخی شهرداری اهر
عمـــارت تاریخی شـــهرداری اهـــر واقع در 
مرکز شهر، دارای معماری و سبک خاص 
بـــوده و ثبت ملی شـــده اســـت. ایـــن اثر 
بیش از ۹0 ســـال قدمـــت دارد و در دهه 
هفتـــاد شمســـی بنای آن با حفظ ســـبک 

معماری ســـنتی، بازســـازی شده است.

بازار تاریخی اهر دومین
بازار مسقف

بـــازار زیبـــای شهرســـتان اهـــر، یکی از 
بهترین بازارهای آذربایجان شرقی بعد 
از تبریز است. این بازار دارای تزئیناتی 
اســـت که در بازارهای شـــهرهای دیگر 
کمتـــر دیـــده می شـــود. این بـــازار بعد 
از ثبـــت جهانـــی بـــازار تبریز بـــه عنوان 
بـــازار مســـقف جهـــان،  بزرگ تریـــن 
دومیـــن بـــازار مســـقف اســـت. بـــازار 
تاریخـــی اهـــر )نصیربیـــگ( یـــک بـــازار 
سرپوشـــیده دارای چندیـــن ورودی بـــا 
نوشـــته ســـردر»نصیر بیـــگ«، تقریبـــاً 
دســـت نخورده باقی مانده است. بازار 
مسگران )مسگرخانه(، بازار کلاه دوزان، 
راسته آهنگران، میدان دواب و میدان 

تره بـــار از بخش هـــای بازار اســـت.

سوغات اهر
کمتـــر شـــهری در ایران وجـــود دارد که 
شـــیرینی و نـــان مخصـــوص و بـــه نام 
خـــود نداشـــته باشـــد. شـــهر اهـــر یک 
نوع شـــیرینی با نـــام »اهـــری« و نوعی 
نـــان به نـــام »نان اهـــری« )یتـــی قات( 
دارد که جزو ســـوغات این شهرســـتان 
محســـوب می شـــود. در بـــازار تاریخی 
اهـــر می توانید خوراکی هایـــی از جمله 
شـــیرینی اهری، نان روغنی شـــیرین و 
فتیـــر پختـــه شـــده با مغـــز گـــردو را به 
عنوان ســـوغاتی تهیه کنید. همچنین 
طعم لبینات خوشمزه طبیعی از شیر و 
خامـــه و پنیر را تجربه کنید. نان اهری 
بـــه دلیل وجـــود پـــودر هـــل و زنجبیل 
بســـیار معطـــر و خوش طعم اســـت و 
با وجـــود اینکه بـــه آن نـــان می گویند، 
درواقع نوعی کلوچه خوشـــمزه اســـت 
و بافت آن مانند نان نیســـت. شیرینی 
اهری در ســـال 13۹۴ از سوی سازمان 
میراث فرهنگی، گردشـــگری و صنایع 
دستی در فهرست آثار ملی ناملموس 

ایران به ثبت رســـیده اســـت.

اهر شهر ورَنی و شیرینیــ

سعیده احسانی راد
روزنامه نگار

ارتفاعات بکر و دیدنی روستای مزرعه 
و کوه شیور در شمالی ترین نقطه 

شهرستان اهر در فاصله ۲۰ کیلومتری 
از اهر در جهت شرقی - غربی کشیده 

شده  است. منطقه گردشگری 
ارتفاعات روستای مزرعه و قله شیور 

علاوه بر داشتن مراتع، مزارع، ییلاقات 
عشایری، عشایر چلبیانلو و روستاهای 

آی پیرزن، مزرعه، جوبند، حاج علی 
بیگ کندی، زندآباد، انجرد و لامان، 
مکانی بکر و طبیعی با چشمه های 

گواراست ازجمله »سویوخ بولاق« و 
»چوئوش گولی«. منطقه گردشگری و 
بکر کوه شیور با داشتن دو قله شبیه 

گوش خرگوش و یک قله کوچک 
در کنار این دو قله، به مانند دیواری 
عظیم زمین های پست و بلند شمال 

و جنوب را از هم جدا کرده است. 
کوه شیور از قدیم بسیار مورد توجه 

بوده و به عنوان موزه زمین شناسی از 
جمله کوه های غنی از معادن مس و 

سنگ های باتولیتی است.

منطقه گردشگری و بکر

اهـر شـــهر وَرنی

رئیس اداره کل میراث 
فرهنگی و گردشگری اهر 
درباره جاذبه های نزدیک 

جنگل فندقلو گفت: در مسیر 
دسترسی روستای انداب و 

جنگل طبیعی فندقلو، امامزاده 
معروف به سیدلر واقع شده 
که در اطراف چشمه و محور 

گیلاس افیل علاوه بر رودخانه 
اهرچایی و باغ  ها و جنگل  های 
اطراف، تالاب یوسفلو و تالاب 
دیب سیز، چنارهای کهنسال 

یوزباشلو و زگلیگ، قلعه 
 نوردوز و چمنزارها و ییلاق های 
ارتفاعات همراه با چشمه  ها و 

رودها و آبشارها وجود دارد.

جاذبه های نزدیک 
جنگل فندقلو

سرعین
  اردبیل

جنگل النگدره
 گلستان

مازیچال
 مازندران

رعایت موارد ایمنی در جنگل های فندقلو
رئیس اداره کل میراث فرهنگی و گردشگری اهر از گردشگران خواست در 
جنگل آتش برپا نکنند و نظافت را رعایت کنند.در آنجا سطل آشغال برای 

زباله های گردشگران تعبیه شده است.



سینما 6

احمـــد محمدتبریـــزی / زندگـــی ورزشـــکاران حرفه ای 
یـــا چگونگـــی مدیریـــت یـــک تیـــم بـــرای بســـیاری از 
مـــردم جذابیـــت زیـــادی دارد. ورزشـــکاران حرفـــه ای 
بـــا تمرین هـــا و مشـــقت های زیـــادی کـــه متحمـــل 
می شـــوند، خودشـــان را از دیگـــران جـــدا می کنند و با 
تمریـــن زیاد بـــه مراحل بالایـــی در ورزش می رســـند. 
رســـیدن به چنین جایگاهی ســـاده نیست و هرکسی 
تـــوانِ دســـتیابی به آن را نـــدارد. فیلم های ورزشـــی با 

معطـــوف کـــردن توجه شـــان بـــه زندگی ورزشـــکاران و 
مســـیری کـــه می پیمایند، درون خودشـــان حســـی از 
انگیزه، شـــوق و رســـیدن به هـــدف را دارند. بعضی از 
ایـــن فیلم ها میـــلِ به رقابت و مبـــارزه را درون بیننده 
بیـــدار می کننـــد و بعضـــی دیگـــر انگیزه های شـــخص 
بـــرای مدیریـــت و خودســـازی را به تصویر می کشـــند. 
به همین خاطر تماشـــای فیلم های ورزشی ورای لذت 
تماشـــای فیلـــم، نکات ریـــز و مهمی دربـــاره زندگی به 

مـــا می گوینـــد. همچنیـــن فیلم هـــای ورزشـــی گاهـــی 
اوقـــات تنها به مضامین ورزشـــی بســـنده نمی کنند و 
با به  تصویر کشـــیدن داســـتان هایی عمومـــاً واقعی و 
تأثیرگـــذار، روایـــت خـــود را به زندگـــی اجتماعی پیوند 
می زننـــد. پس بد نیســـت هر از چنـــد گاهی در میان 

فیلم هـــای ژانرهـــای مختلف، نگاهی بـــه فیلم های 
ورزشـــی بیندازیم و انگیزه  های مان برای رســـیدن 

بـــه اهداف مـــان  را بـــالا ببریم.

چند فیلم ورزشی که دیدنشان انگیزه
رسیدن به هدف را در بیننده بیدار می کند

)Raging Bull( گاو خشمگین 
 ستاره فیلم: رابرت دنیرو

 کارگردان: مارتین اسکورسیزی
بـــر اســـاس کتـــاب »گاو  ایـــن فیلـــم 
خشمگین« که زندگینامه جیک لاموتا، 
مشـــت زن میـــان وزن امریکایی اســـت، 
ســـاخته شـــد. رابـــرت دنیـــرو پـــس از 
مطالعه کتاب، ایده اقتباس و ســـاخت 
فیلمـــی بر اســـاس کتـــاب را بـــه مارتین 
اسکورســـیزی پیشـــنهاد داد و پـــس از 
تأییـــد آقـــای کارگـــردان، پـــل شـــریدر و 
مادریـــک مارتین در دو هفته فیلمنامه 

»گاو خشـــمگین« را نوشـــتند.
نـــگاه بســـیاری از منتقـــدان، »گاو  از 
خشمگین« بهترین فیلم ورزشی تاریخ 
ســـینما به شـــمار می رود. رابـــرت دنیرو 
بـــرای بـــازی در این فیلـــم، 25 کیلوگرم 
وزنـــش را افزایـــش داد تـــا بـــه لحـــاظ 
فیزیکی بیشـــتر به یک بوکســـور شبیه 

شـــود. اسکورســـیزی در نهایـــت 
اســـتادی و مهـــارت، پشـــت 

دوربیـــن قـــرار گرفت و یکـــی از بهترین 
فیلم هایـــش را کارگردانـــی کـــرد.

»گاو خشـــمگین« بـــا ظرافـــت زیـــادی 
وارد زندگـــی یـــک ورزشـــکار حرفـــه ای 
می شـــود و چالش هـــا و روابـــط او را بـــه 
تصویر می کشـــد. فیلم نشـــان می دهد 
رسیدن به عنوان قهرمانی در ورزش به 
این ســـادگی ها نیســـت و ورزشکار باید 
ســـختی های زیـــادی را متحمـــل شـــود. 
تحمـــل فشـــارهای ناشـــی از تمرین هـــا 
و مبارزه هـــا، تأثیـــرش را روی زندگـــی 
شـــخصی ورزشـــکار هـــم می گـــذارد و 
از او انســـانی پرخاشـــگر و خشـــمگین 

می ســـازد.
»گاو خشمگین« بین مسابقه های جیک 
لاموتـــا و زندگـــی شـــخصی اش، پیونـــدی 
نزدیـــک برقـــرار می کنـــد و تأثیـــر فشـــار 
مســـابقات بـــر زندگی ورزشـــکار را نشـــان 
می دهد. توجه به همین نکته، مسأله ای 
اســـت کـــه ارزش فیلـــم را زیـــاد 
می کند و بیننده را وارد زندگی 
حرفـــه ای و خصوصـــی یک 
ورزشکار حرفه ای می کند. 
نکتـــه جالـــب دربـــاره بازی 
دنیـــرو در »گاو خشـــمگین« 
اینجاســـت کـــه وقتـــی جیـــک 
لاموتـــای واقعـــی بـــا دنیرو در پشـــت 
صحنه مواجه می شـــود، ادعا می کند که 
دنیرو در حال حاضر یکی از 2۰ بوکســـور 
اول جهـــان اســـت. همیـــن تمرینـــات و 
ســـختی هایی کـــه دنیـــرو برای ایـــن فیلم 
کشـــید، تأثیـــر مهمـــی در باورپذیر 

شـــدن داســـتان فیلم داشـــت.

)The Way Back( راه بازگشت  
  ستاره فیلم: بن افلک

   کارگردان: گاوین اوکانر
چـــه چیـــزی بهتـــر از ورزش می توانـــد 
زندگـــی از هم فروپاشـــیده یـــک بازیکن 
قدیمـــی را دوبـــاره جمع و جـــور کند و او 
را به زندگـــی برگرداند؟ جـــک کانینگهام 
در دوران دبیرســـتان، ســـتاره بســـکتبال 
مدرســـه بـــوده و بـــرای تیم مدرســـه اش 
افتخارآفرینـــی کـــرده اســـت؛ امـــا زندگی 
جک پس از مدرســـه، با مواد و مشروب 
درآمیختـــه می شـــود و او را از زندگـــی 
حرفه ای و ســـالمش دور می کند. در این 
میان حادثـــه ای تلخ و ناگـــوار مثل مرگ 
فرزند هم کافی اســـت تا جک را به یک 

دائم الخمـــر تبدیـــل کند.
شـــخصیت افســـرده و معتـــاد بـــه الکل 
جک، هیچ راه گریـــزی به خود نمی بیند 
تا اینکه به او پیشنهاد می شود مربیگری 
تیم بســـکتبال مدرسه را برعهده بگیرد. 
او ابتدا با کمال بی میلی این پیشـــنهاد را 
می پذیـــرد ولـــی در ادامه، کار با بچه های 
دبیرستان به بخش مهمی از زندگی اش 

تبدیل می شود.
جک در شروع مربیگری، تغییری در 
زندگی اش به وجود نمی آورد. اعتیاد 
بـــه الـــکل همچنـــان در زندگـــی اش 
نقش دارد و همین باعث می شـــود 

تـــا در کار مربیگـــری اش نیز 
فقیـــت  مو نـــد  ا نتو

خاصـــی بـــه دســـت 
بیـــاورد. او متوجه 
بـــرای  می شـــود 

موفقیـــت در ورزش، بایـــد ابتـــدا روی 
خودش کار کند. آغاز تغییرات در زندگی 
شـــخصی جـــک، او را در زمینه مدیریت 
تیـــم به موفقیت های زیادی می رســـاند.

هرانـــدازه کـــه جـــک از الـــکل و زندگـــی 
ناســـالم قبلـــی اش فاصلـــه می گیـــرد، به 
همـــان اندازه در ورزش موفق می شـــود. 
او روحیـــه جنگندگـــی و مبـــارزه را بیـــن 
بازیکنـــان مدرســـه مـــی آورد و آنهـــا را از 
تیمـــی ضعیف بـــه تیمی مدعـــی تبدیل 
می کند. جک، اســـتعداد نهفته بازیکنان 
را کشـــف می کنـــد، بـــه آنهـــا اعتمـــاد بـــه 
نفـــس می دهـــد و نظـــم و انضبـــاط را به 

آنهـــا می آموزد.
هرچنـــد جـــک در ادامـــه، اعتیـــادش به 
الکل را از ســـر می گیرد، ولی پیش آمدن 
چنـــد اتفاق تلخ، باعث می شـــود تا برای 
همیشه به خودش بیاید و دوباره ورزش 
کردن را از ســـر بگیرد. »راه بی بازگشت« 
نشـــان می دهـــد موفقیـــت در ورزش به 
ایـــن راحتـــی بـــه دســـت نمی آیـــد و برای 
دستیابی به آن، باید سخت تمرین کرد، 

منضبط بود و زندگی ســـالمی داشـــت.

)Moneyball( مانیبال 
  ستاره فیلم: برد پیت
  کارگردان: بنت میلر

»مانیبـــال« نه تنهـــا دربـــاره ورزش، بلکه 
دربـــاره مدیریـــت و کارآفرینـــی صحبـــت 
می کنـــد. فیلم بـــا یک جملـــه از قهرمان 
شـــروع  امریـــکا  بیســـبال  افســـانه ای 
می شـــود: »باور کردنی نیست که درباره 
بـــازی که تمـــام عمـــرت کـــرده ای، چقدر 
کـــم می دانی.« این جملـــه، به مخاطبان 
فیلـــم می گویـــد، حتی دربـــاه آنچه انجام 
داده ایـــد و تصور می کنیـــد در آن تجربه 
کافی دارید هم، شاید در اشتباه باشید.

ایـــن فیلـــم نیـــز بـــا اقتبـــاس از رمانـــی 
بیوگرافـــی ســـاخته شـــد و خیلـــی زود 
پـــس از اکـــران در میـــان عموم مـــردم و 
علاقه منـــدان بـــه ورزش هـــای دیگر هم 
طرفدار پیـــدا کرد. فیلم، داســـتان مدیر 
یک تیم بیســـبال را به تصویر می کشـــد 
کـــه تمام تلاش خودش را می کند تا تیم 

را از بحـــران و ناکامـــی نجـــات دهد.
آنچه که فیلم را بیش از اندازه تماشایی 
می کنـــد، راهکار شـــخصیت اصلی فیلم 
بـــه نـــام بیلـــی بین اســـت. او مدیـــر تیم 
بیســـبال اوکلند شـــده و ایـــن تیم نه تنها 
فصلی فاجعه بار را پشـــت ســـر گذاشته 
بلکه در انتهای فصل، سه بازیکن اصلی 

خـــودش را از دســـت می دهـــد. در 
چنیـــن شـــرایطی یک مدیـــر برای 
موفقیت باید چه کار کند؟ بیلی 
بین نشـــان می دهد چگونه 
با اســـتفاده از کوچکترین 

بزرگتریـــن   فرصت هـــا، 
موفقیت هـــا را رقم زد.

تیم، بودجه کمی دارد و بین باید تیمش 
را بر اســـاس همین بودجـــه ببندد. پس 
او بـــا توجـــه بـــه محدودیت هایـــش، بـــه 
جـــای اینکـــه ســـراغ بازیکنـــان مطـــرح و 
گرانقیمـــت بـــرود، با کمک یـــک آنالیزور 
حرفه ای، ســـراغ بازیکنانـــی می رود که با 
وجود داشتن استعداد، دست کم گرفته 

شـــده اند و قیمت پایینـــی دارند.
بیـــن، تیمـــش را بـــا اســـتفاده از همیـــن 
بازیکنـــان می بنـــدد و در طـــول فصـــل 
بـــه رکـــوردی شـــگفت انگیز در تاریـــخ 
بیســـبال جهان می رســـد. تیـــم اوکلند با 
2۰ بـــرد پی در پی، تمام رقبا را از پیش رو 
برمی دارد و خودش را به فینال مسابقات 
می رساند. آوازه شگردِ مدیریتی بین، در 
میان تیم های ورزشی می پیچد و او را به 
عنوان مدیـــری با اســـتراتژی های خاص 

مشـــهور می کند.
 

معنا پیدا کردن زنـــــدگی با 
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بیشـــتر مـــا ویـــل دورانـــت را بـــا اثـــر ســـترگ و معروفش بـــه نـــام »تاریخ تمدن« بـــه یـــاد می آوریم و این نویســـنده بـــزرگ را بـــا کتاب هـــای تاریخی اش 
می شناســـیم. امـــا ویـــل دورانـــت در کنـــار آثار تاریخـــی اش، در حوزه های دیگری هم قلـــم زده بود و کتـــاب »برگ  ریزان« یکی از آن کتاب هاســـت. این 
کتـــاب آخریـــن و شـــخصی ترین اثـــر این نویســـنده شـــهیر به شـــمار مـــی رود و او در آن به موضوعـــات مختلفی پرداخته اســـت. این کتـــاب 32 پس از 

مـــرگ خالقش کشـــف شـــد و بـــه قول نویســـنده اش، کلام آخـــر او درباره زندگی، عشـــق، خدا و جنگ اســـت.

احمد محمدتبریزی
روزنامهنگار

درباره کتاب »برگ ریزان«، آخرین اثر ویل دورانت
که 32 سال پس از مرگش کشف شد

سفری از نوزادی تا مرگ
همراه با طبیعت و هنر

دنیای معصومانه کودکان
دورانـــت»برگریـــزان«رادرشـــرایطی
نوشـــتکـــهامریـــکاوغـــربهمچنـــاندرگیـــرتبعات
جنگهـــایجهانـــیقـــرنبیســـتمبودنـــدوســـلطه
ســـرمایهداریدرجهاندرحالگســـترشوارزشهای
اجتماعـــیدرحالتغییرودگرگونـــیبود.بهنوعیاین
کتـــابرانقطـــهپایانیبرشـــصتوچندســـالتجربه
ویلدورانـــتمیداننـــدکـــهثمـــرهســـالهاتحقیـــقاو
دربارهتاریخ،ادیان،فلســـفهوهنردرآنآمدهاســـت.

بـــرایخوانـــدن»برگریـــزان«نبایـــدهماننـــددیگـــر
کتابهـــایدورانـــت،توقـــعاثـــریتاریخـــیبـــارونـــدی
پیوســـتهراداشـــت.در»برگریـــزان«مـــابـــاخـــرده
جســـتارهاییدرموضوعـــاتمختلـــفطرفهســـتیم
وقـــراراســـتنظرِنویســـندهایپابهســـنگذاشـــتهو
بـــاتجربـــهرابخوانیـــمکـــهدنیاراگشـــتهوبـــاآدمهای
مختلفینشســـتوبرخاستداشـــتهاست.خواندن
چنیـــنکتابیبایدتجربـــههیجانانگیزیباشـــدچون
شـــخصیمانندویـــلدورانتکهســـالهایزیـــادیاز
عمـــرشرادرســـفرودرحالمطالعهبوده،حرفهای

مهمیبـــرایگفتـــندارد.
کتابازچندینفصلدربارهمسائلمختلفتشکیل
شـــدهاســـتونویســـندهدرهربخشدربارهموضوع
مهمـــیدربـــارهزندگـــیصحبـــتمیکنـــد.فصـــلاول
کتـــابدربارهشـــروعزندگـــیآدمهاســـت.ویلدورانت
خیلـــیشـــیریناینمبحـــثرابازمیکنـــدوبانگاهی
بـــهدنیـــایمعصومانهکـــودکانازســـادگیوزلالیدر
کارهایشـــانمینویســـدوصداقتوصراحتبیپرده
آنـــانراســـتایشمیکند:»نـــوزادیرانگاهکن،ممکن
اســـتکثیفباشـــدامـــاحیرتانگیزاســـت،واقعیتی
مضحـــکداردوامکانـــیبینهایـــت،درخـــودبـــذرآن
معجزهغاییرادارد:رشـــد.آیامیتوانیتصورکنیکه
اینملغمهعجیبِونَگونَـــگودرد،روزیتواندرک
عشـــق،اضطراب،نیایش،رنج،آفرینش،متافیزیکو
مرگراخواهدداشت؟«ویلدورانتکودکانراشروع
وپایانفلســـفهمیداندکهدررشدشـــاناســـرارتمام

مســـائلمتافیزیکیرادارند.

سرمستی مدام جوانی
اوســـپسســـریبهدورهجوانیمیزندوازدورهبازی،
بـــهکاروازدورانوابســـتگیبـــهخانوادهتاوابســـتگی
بهخودمیرود.جوانـــیدورهخطرپذیری،ماجراجویی

وسرمســـتیمـــداماســـتوتجربـــهزندگـــیهنـــوزبـــا
روزمرگیوســـرخوردگیتلخنشدهاست.برایبسیاری
ازمـــا،جوانـــیتنهادورهایاززندگیاســـتکهبهواقع
زندگیاشمیکنیـــم.اماایندورانزیباودلانگیز
یـــکتراژدیبزرگدارد:»تراژدیزندگیایناســـت
کـــهتنهـــازمانیخـــردرابهمـــامیدهدکـــهجوانیمان
راربودهاســـت.آه،اگردرجوانیدانابودیمودرپیری
توانـــا.«پـــسازکودکـــیوجوانی،ســـروکلهمیانســـالی
پیدامیشـــود.دورهایکهدرآنانســـانمحافظهکارتر
وخردمندترشـــدهوباناباوریمتوجهمیشـــودمخزن
نیروهایـــشدیگـــرپـــرنخواهـــدشـــد.درایـــندورهما
بیشـــترازهـــرزمـــاندیگـــری،متوجـــهکوتاهـــیعمـــر
میشـــویموانگاربرفرازکوهیایســـتادهایموبیآنکه
نیـــازباشـــدبهدوردســـتبنگریـــم،آنپاییـــن،مرگرا
میبینیـــم.باتمامتوانوبیشـــترازقبـــلکارمیکنیم
تافراموشکنیمکهمرگدرانتظارماســـت.نگاهمان
رابـــهخاطراتروزهایـــیبرمیگردانیمکهبویمرگدر
آنراهنداشـــت.درنهایتســـالخوردگیازراهمیرسد
وپـــسازآنمـــرگ:»درتاریـــختنهـــایـــکچیزقطعی
اســـت،وآنزوالاســـت؛تنهایکچیـــززندگیقطعی
اســـتوآنمـــرگاســـت.ایـــنمیتواندتـــراژدیبزرگ
کهنســـالیباشـــد.«مـــامیمیریموبرزمیـــنمیافتیم
تـــازندگـــیجوانوقدرتمنـــدبماند.اگرقـــراربودتاابد
زندهباشـــیم،رویشبازمیماندوعضوجوانترجایی

رویزمیـــننمییافت.

طغیانی علیه زیبایی
ویلدورانتپسازبررســـیموضوعومفاهیممهمی
مثلجوانیومیانسالیومرگ،بهسراغدیگرمفاهیم
تعیینکنندهزندگیبشـــرمـــیرود.اخلاق،نـــژاد،زنان،
جنســـیت،جنـــگ،سیاســـت،هنـــر،علـــموآمـــوزش.
همـــهمضامیـــنمهمـــیهســـتندکـــهازنظـــردورانت
دورنماندهانـــد.هنـــریکـــیازمباحثـــیاســـتکهویل
دورانـــتبـــهآنورودمیکند.اوخـــودشرایکهوادار
هنرکلاســـیکمعرفیمیکندونگاهِخوشبینانهایبه
هنـــرِمدرننـــدارد.ازدیـــدگاهاو،باانقـــلابصنعتیو
مدرنشـــدنجوامع،حسزیباییشناســـانهانسانبه
ســـطحیمشـــترکوهمگانیتقلیلپیداکردهاســـت.

بـــرایهنرمنـــدِامـــروز،هیچقانـــون،معیـــارونمونهای
وجـــودنـــداردواومیتواندهرچیزیرابـــدونتوجهبه
فرمبهعنوانهنرارائهکند.چنینهنرمندیمیگوید
کـــهنیـــازیبـــهآموختـــننـــداردوبـــادرهمآمیختگـــی
رنگهـــا،میتواندچشـــمهایعادیمـــردمرابرانگیزد
ومیلیونرهـــارافریفتـــهکند.بههمینخاطربســـیاری
ازتولیـــداتهنـــری،هیچمعنایـــیرامنتقلنمیکندو
شـــکوهوعظمـــتدرونآدمـــیبیدارنمیشـــود:»هنر
بدونعلمفقراســـتوعلمبدونهنربربریتاست.
باشـــدکـــههمهعلومبکوشـــندتادرزیبایـــیوخردبه
تکاملبرســـندوباشدکهماشـــادمانشویمآنگاهکه

علمیبـــههنرتبدیلمیشـــود.«

آموزگاری به نام طبیعت
آموزش،موضوعمهمدیگریاستکهنویسندهبهآن
میپـــردازد.دورانتبهترینروشآموزشدرمدارسرا
ازطریقهنرهایدستیوخانگیمیداند.پسرهاباید
اســـتفادهازابزارعادی،نجاریولولهکشـــیرابیاموزند
وتعمیـــراتســـطحیدرخانـــهوموتـــوربرخیماشـــین
آلاتراانجـــامدهندودخترانبایدروشهایآشـــپزی،
مدیریـــتخانهومهـــرومراقبتمـــادریرافرابگیرند.
آموختنحرفهمســـألهمهمیاستکهدرآموزشهای
امـــروزیکمتـــربـــهآنتوجهمیشـــود.دورانـــتعقیده
دارداگـــردختـــران،نتواننـــدخانـــه،همســـروفرزنـــدرا
مدیریتکننددانســـتنزبانخارجی،باستانشناســـی
ومثلثاتهیچســـودیبرایشـــاننخواهدداشـــت.اواز
طبیعتنیزغافلنیســـتوبزرگترینسرچشمهرنجو
شـــادیرابعـــدازآدمهایاطرافمـــان،طبیعتمیداند:
»دوســـتدارمکـــودکانهمانگونـــهکـــهزیباییهـــای
طبیعترامیشناســـند،باترسهایآننیزآشناشوند
وطبیعیبودنکوشش،رنج،خطرومرگرابپذیرند.«
درنـــگاهدورانت،طبیعـــتمعلمخوبیبـــرایآموختن
خیلـــیچیزهاســـتوبایدازطبیعـــتدرسهایتلخو
شیرینشرایادگرفت:»یقیناًدوستدارمفرزندانمان
گوناگونـــیبیانتهایطبیعترابهخوبیدرککنند؛که
نهتنهاشکوفاشـــدنوسرسبزیهایش،بلکهمههای
اســـرارآمیزوفرسودهشـــدنتدریجیاشرانیزدوست
داشـــتهباشـــند.شـــناختنخوشـــهپرویندرآســـمانو
باغبانیکردنباغچهرایادبگیرند.«ازدیدگاهِدورانت،
بـــهجـــایخســـتهکـــردنبچههابـــاآموختـــنزبانهای
بیگانـــه،جانشـــانرابـــاادبیاتزندهپرکنیم.آشـــنایی
بـــاهرودوت،خیـــام،دانته،یـــاخواندندنکیشـــوتو
بینوایـــانوآثـــاربالزاکوفلوبربیـــشازهرچیزدیگری
درآموزشبچههاوبهترزندگیکردنشـــاننقشدارد.
همچنینفلســـفهرانبایدازنظردورداشتچراکهراه

خوشـــایندتربرایدرکزندگیبهشـــمارمیرود.

منتقد جنگ طلبی امریکا
یکـــیازنکاتجالـــبتوجهکتاب،حرفهـــایانتقادی
ویـــلدورانـــتبهجنگوبویژهجنـــگامریکادرویتنام
برمیگردد.اودرفصلیجداگانهتوضیحمیدهدجنگ
ریشهدرانگیزههایطبیعیانسانداردونفسانسان
اصلیتریـــنخاســـتگاهجنگبـــودهاســـت.اوبانگاهی
تاریخـــی،جنـــگونزاعبرســـرزمینوغـــذاراکهبهبقا
میانجامیدهپیشمیکشـــدومعتقداستاینویژگی

همچناندروجودانســـانهاریشهدارد.
پرداختـــنبـــهریشـــههایتاریخـــیجنگازســـویویل
دورانـــتجزئیـــاتزیـــادیدرخـــوددارد.امـــاماجـــرا
وقتـــیجالبتـــرمیشـــودکـــهاولبـــهتیـــزانتقـــادرابه
ســـمتسیاســـتهایجنگطلبانهامریکامیکشـــاند.
دورانـــتبـــهعنـــوانیـــکامریکایی،منتقدسرســـخت
سیاستهایجنگطلبانهکشـــورشاستوبانگاهی
بدبینانـــه،وضعیـــتجنگیکشـــورشدرویتنـــامرانقد
میکند.حرفهاییکهنویســـندهدراینبخشمیزند
جایتأملبســـیاردارد.اینتاریخدانامریکاییمعتقد
اســـتسیاستمدارانکشورشبهجایوعدهبرپاسازی
یـــکامپراطـــوریامریکایـــی،بـــاپایگاههـــاینظامـــیو
انبارهایاســـلحهدرکشورهاییهزارانکیلومتردورتر،
میتوانســـتبهشـــکلیارزانتروانســـانیتربهمناطق

فقیـــرومحـــرومدنیا،غـــذاوفناوریصـــادرکند.

برایخواندن»برگریزان«نبایدهماننددیگرکتابهای
دورانت،توقعاثریتاریخیباروندیپیوستهراداشت.در
»برگریزان«ماباخردهجستارهاییدرموضوعاتمختلف

طرفهستیموقراراستنظرِنویسندهایپابهسنگذاشته
وباتجربهرابخوانیمکهدنیاراگشتهوباآدمهایمختلفی
نشستوبرخاستداشتهاست.خواندنچنینکتابیباید
تجربههیجانانگیزیباشدچونشخصیمانندویلدورانت

کهسالهایزیادیازعمرشرادرسفرودرحالمطالعه
بوده،حرفهایمهمیبرایگفتندارد.

ویلدورانتپساز
بررسیموضوعومفاهیم

مهمیمثلجوانیو
میانسالیومرگ،به
سراغدیگرمفاهیم

تعیینکنندهزندگیبشر
میرود.اخلاق،نژاد،

زنان،جنسیت،جنگ،
سیاست،هنر،علمو

آموزش.همهمضامین
مهمیهستندکهازنظر
دورانتدورنماندهاند.

هنریکیازمباحثیاست
کهویلدورانتبهآن

ورودمیکند.اوخودش
رایکهوادارهنر

کلاسیکمعرفیمیکند
ونگاهِخوشبینانهایبه

هنرِمدرنندارد.
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اکسسوری های دخترانه
اکسسوری های جذاب دخترانه شامل کلاه گلدار، دمپایی 
صورتی با گل هایی سفید، دستبند و گردنبند موج سواری 

رنگارنگ است.

نقش های چاپی مد روز برای دختران
طرح هـــای مـــد روز: سویشـــرت ســـبزآبی بـــه رنـــگ دریـــا، 
طرح هـــای گلـــدار، تی شـــرت آبـــی بـــا گل هـــای درشـــت، 
تی شـــرت قرمـــز، پیراهـــن مرجانـــی بـــا چـــاپ طرح هـــای 
میـــوه ای، شـــلوارهایی با طرح گل های ســـبز، کلاه صورتی، 
تی شـــرت طرح گیلاســـی، کفش های کلاسیک بندخور که 
بـــا نقش گل هـــای صورتـــی به روز شـــده همگـــی می تواند 

ظاهـــری بـــه روز بـــه کودکان ببخشـــد.

چهارخانه و ترکیب رنگ ها به سبک 2000!
چاپ پیام: نوشـــته های چاپی، ســـتاره مد  در میان لباس های 
پســـرانه امســـال هســـتند! روی تی شـــرت ها و سویشـــرت ها 
می تـــوان جملاتـــی ماننـــد »زندگی رنگـــی«، »نســـل لبخند« و 
واژه های پرمعنای مشـــابه خواند. در برخی طرح ها چاپ های 
بـــزرگ روی مدل هـــای XXL یـــا خیلی گشـــاد تکرار می شـــود. 
عینک هـــای آفتابـــی پســـرانه آبـــی رنگ، تی شـــرت های ســـبز 
روشـــن و قرمـــز، بادگیـــر خاکی خنـــک، کفش هـــای کتانی به 
رنگ آبی ســـرمه ای و خاکی، آبی تیره، شلوارک سبز تند و بژ، 
همگی از رنگ های چشـــمگیر پشـــت ویترین فروشـــگاه های 

بچگانه است.

چاپ های مد روز برای پسران
طرح های چاپی مد روز برای پسران شامل سویشرت و 

تی شرت های طرح ساحلی، مدل هایی به رنگ خاکی و 
رنگارنگ است. راه راه زرد و لیمویی یا سفید با طرح لیمو 

از دیگر ترندهای مدل بچگانه است.

انتخاب لباس راحتی
ایـــن یـــک روند مد اســـت که ســـال بـــه ســـال روی آن تأکید 
می شـــود. سویشـــرت، تی شـــرت، شـــلوار گرمکـــن، شـــلوارک 
برمـــودا، کتانـــی و کفش هـــای اســـپرت، صندل هـــای راحتـــی 
و ژاکت هـــای نخـــی بـــه رنگ روشـــن هرگـــز در مجموعه های 
کودکانـــه اینقدر زیـــاد نبوده اند. این مدل هـــا اغلب به عنوان 
لباس های روزمره استفاده می شود و در طرح و جنس هایی 
طراحی شـــده اند که راحتی و نشـــاط بیشـــتر برای کودکان به 
ارمغـــان بیاورنـــد. ایـــن مدل ها اغلب مورد پســـند افـــرادی با 

تیپ های کژوال و شـــیک اســـت.

به ارمغان بیاورند.برای فرزندانتان در روزهای داغ ولی در عین حال راحتی بیشتری را نسبت به محیط زیست داشته باشند بیاورید که مسئولیت پذیری بیشتری به طرح ها و جنس هایی روی در درجه اول سعی کنید انتخاب مهم

درخشــشدرمیــاننقــشهاورنـــگها
ترندهای مد دخترانه و پسرانه برای تابستان

راضیه خوئینی/ دنیای مد برای کودکان در تابستان امسال، ایده های فراوانی را راهی بازار کرده است! سبک ها، رنگ ها، چاپ ها و جنس های مرغوبی که امسال سبک لباس پوشیدن فرزندان 
شما را متفاوت کرده تا آنها را در کانون توجه قرار دهد. از آنجا که روزهای آفتابی تر در راهند و مدرسه ها به پایان رسیده لباس ها و اکسسوری های زیادی برای تفریح و 

لذت بردن هر چه بیشتر فرزندانتان از تعطیلات تابستانی روانه فروشگاه های بچگانه شده است.

بازگشت به دو دهه پیش
لباس هایی زیبا که با الهام 
از طرح های2000 بازطراحی 
شده اند، طرح هایی که در 

آنها رنگ های مد روز در 
بهار و تابستان امسال موج 

می زند، گاهی هم نقش ها و 
چاپ هایی زیبا روی رنگ های 

مد روز افزوده می شوند تا 
مدل هایی باب میل دختران 

کوچک شما باشند. در برخی 
طرح ها، چاپ هایی جذاب 

روی لباس ها می نشیند 
تا تبدیل به مدل هایی 

پسر پسند شوند و گاهی 
لمسی کوچک و یکپارچه 

از طرح های بوهمی به این 
سبک های کودکانه افزوده 
شده است تا شادتر جلوه 

کنند.

روند مد پسرانه امسال
سبز و آبی، رنگ اصلی برای تابستان امسال 
در روند مد پسرانه است. درخشش دوباره 
سبز و آبی در نسخه هایی کلاسیک مانند 

خاکی و سرمه ای و در ترکیب با نسخه های 
امروزی تر آبی خاکستری، فیروزه ای و سبز 

تیره خواهد بود. رنگ های تند همچون 
بنفش، شتری، زرد و قرمز به ظاهر پسران 

شما جذابیت بیشتری می بخشد. رنگ های 
روشن مانند سفید، استخوانی و خاکستری 

برای پوشیدن در هر شرایطی ایده آل به شمار 
می آید. رنگ های پاستلی شامل ارغوانی، آبی 

آسمانی، سبز روشن، اصالت و جنبه ای خنک 
را به لباس های پسرانه می بخشند.

مدل های دخترانه
از مدل لباس های دخترانه، می توان به تی شرت های یاسی، عینک آفتابی مدل قلبی 

بنفش، شلوار پاستلی، تی شرت هایی با طرح های چاپی اشاره کرد.

رنگ های کودکانه، مد روزهای تابستانی
رنگ های مد روز را از روی بسیاری از لباس ها، دامن ها، شلوارها و تی شرت ها می توان حدس 
زد! برخی رنگ های مد روز و طرح های زیبا برای مدل های دخترانه شامل رنگ های پاستلی از 
جمله آبی آسمانی، ارغوانی، هلویی، صورتی ملایم، سبز روشن و زرد قناری است. این رنگ ها 

برای فصل تابستان ضروری بوده و لطافت و درخشندگی را به هر لباسی می بخشند!

مدل های پسرانه
از مدل لباس های 
پسرانه که این روزها 
مد شده است، 
می توان به شلوارهای 
گرمکن سبز، کلاه های 
طرح دار هاوایی، شلوار 
ورزشی خاکستری 
کدر و تی شرت بنفش 
پررنگ اشاره کرد.

روند مد دخترانه امسال
از رنگ های مرسوم برای دختران کوچولوی شما می توان به شلوارک آبی آسمانی، 

لباس های ارغوانی، تی شرت صورتی پاستلی با یقه گلدوزی شده، لباس صورتی 
فوشیا و بندینک خور اشاره کرد. شلوار بندینک دار آجری و نارنجی، تی شرت آبی با 

یقه گرد چین دار، لباس میهمانی طلایی رنگ با کمر کشی باریک، پیراهن بندی زرد، 
شلوار سبز کمرنگ هم می تواند توجه دختران کوچک را جلب کند.

اکسسوری های پسرانه
اکسسوری های پسرانه که به دو دهه قبل باز می گردد شامل 

کلاه آبی با لبه ای از طرح چوب پنبه ای، کیف کمری آبی، کفش 
کتانی و کفش اسپرت پارچه ای آبی با طرح چهارخانه است.

الهام از دو دهه پیش
مدل های 2000 یک بار دیگر در سال 2023 در 
کانون توجه قرار گرفته است. طراحان مد زنانه، 
مردانه، بچگانه و نوجوان امسال بیش از همیشه از 
آن الهام می گیرند. روندی که تیپی مشابه لباس های 
ورزشی یا موج سواری برای کودکان شما به ارمغان 
می آورد؛ جنس های خنک و راحت در رنگ های شاد 
و الگوهای بامزه که بچه ها آن را دوست خواهند 
داشت.قطعات کلیدی این گرایش برای کودکان 
شامل گرمکن یا سویشرت هایی با کلاه یا ساده، 
شلوارک برمودا، تی شرت نخی با طرح های اصلی، 
شلوار جین، کفش ورزشی یا اسپرت، پیراهن هایی 
گشاد برای پوشیدن به عنوان یک کت، شلوارهای 
گشاد و راحت، لباس های طرح دار، پیراهن های بلند، 
کیف، کلاه، جوراب های ورزشی، کفش های شیری 
رنگ و صندل هایی با بند پهن است.



9 خوش سلیقه
irannewspaper.ir irannewspaper

شیشـــه یکی از مهمترین اکتشـــافات بشـــر اســـت. حدود 75000 سال اســـت که از کشـــف آن می گذرد و کاربردهای زیادی برای انســـان داشته است. با این 
حـــال، اولیـــن ســـوابق شیشه ســـازی بـــه مصر و بین النهرین بازمی گـــردد. از آن زمان، تســـلط بر تکنیک ســـاخت در تمدن ها و ملل مختلف رو به رشـــد بوده 
تـــا اینکـــه انقـــلاب صنعتـــی ایـــن ماده را رواج و اجازه تولید آن را در مقیاس وســـیع داد. شیشـــه برای اولین بـــار در معماری حدود 100 ســـال پس از میلاد به 
عنوان عنصر آب بندی مورد اســـتفاده قرار گرفت. این عنصر شـــفاف شـــاید جزو اولین انتخاب شـــما برای شـــکل دادن به دکوراســـیون فضای داخلی مورد 
نظرتان نباشـــد اما بدون شـــک یکی از جذاب ترین گزینه هاســـت. این متریال شـــفاف قادر اســـت فضای ســـنگینی را که به خاطر حضور دیگر مصالح ایجاد 
شـــده، ســـبک کند و اگر به درســـتی به کار برده شـــود قادر اســـت فضا را روشـــن تر و بزرگ تر جلوه دهد. شیشـــه از زمان توســـعه اولیه فناوری ساخت، راهی 
طولانـــی را پیمـــوده اســـت. چیـــزی کـــه شیشـــه را به عنوان یک مصالح ســـاختمانی در میان ســـایر مـــوارد منحصر به فـــرد می کند، ویژگی های همـــه کاره آن 
اســـت. امکانات بی پایانی را در دگرگونی فضاها هم از نظر زیبایی شـــناختی و هم از نظر کاربردی ایجاد می کند. همان طور که تکنولوژی و ســـاخت شیشـــه 
همچنـــان در حـــال پیشـــرفت اســـت، مزایـــای آن در حـــال حاضر فراتـــر از کاربرد رایـــج در معماری و طراحی داخلی اســـت. امـــروزه فناوری هایـــی مانند چاپ 

شیشـــه ای دیجیتال محبوبیت پیدا کرده و در مهندســـی و معماری مورد توجه اســـت.

آرزو کیهان
روزنامهنگار

حس فضای بزرگ تر
مـــوادشیشـــهایماننـــدآیینههـــاعمـــلمیکنـــد.
شیشـــهدرنخســـتیننـــگاه،توهمفضایبیشـــتر
راایجـــادمیکنـــدوبـــهویژگیهـــایبیرونـــیاجازه
میدهـــدتـــابخشـــیازترکیـــبطراحـــیداخلـــی
باشـــند.همچنیـــنموجـــباتصـــالفضـــایبیرون
ودرونبـــههـــممیشـــود.برایمثـــال،پنجرههای
شیشـــهایازکـــفتاســـقف،امـــکانانتقـــالدید
بصـــریبیـــنفضاهایداخلـــیوخارجـــیرافراهم

میکننـــد.

زیبایی شناسی بصری
میـــزانعلاقـــهبصـــریکـــهیـــکویژگیشیشـــهای
بـــدون بـــهیـــکســـاختمانبیفزایـــد، میتوانـــد
شـــکچشـــمگیراســـت.شیشـــهنهتنهادرمیان
خانههـــایمـــدرنومعاصـــر،بلکـــهدرپروژههـــای
جدیـــدطراحیمعماریخلاقانهنیزمحبوبشـــده
اســـتوتصویـــریازظرافـــتوپیچیدگـــیرابدون

دکوراســـیونبیـــشازحـــدتداعـــیمیکند.


مقاومت در برابرعوامل محیطی
یکیدیگرازمزایایاستفادهازشیشهدرطراحی
داخلـــیجـــدااززیباییبصری،خـــواصومقاومت
آندربرابرعواملمحیطیاســـت.شیشهدربرابر
آبوهـــوامقـــاومویکعایقحرارتیعالیاســـت.

میتـــوانآنرابهاشـــکالوانـــواعمختلفتغییرو
توســـعهداد.شیشهمیتوانددوفضایمختلفرا
بـــدوندیواربـــهیکدیگرمتصلکنـــد.نوعخاصی
ازشیشـــهمیتوانـــدیـــکعنصـــرتزئینیباشـــدیا
میتوانـــدحریـــمخصوصـــیبصـــرییـــکفضـــارا
فراهـــمکند.درحالیکهشیشـــهبـــهاحتمالزیاد
بالعابوجنبههایســـاختاریاتاقمرتبطاســـت،
امـــابـــههمیـــنجـــاختـــمنمیشـــود.میتـــواناز
شیشـــهبهعنوانیکمیزقهوهخوریکوچکهم
اســـتفادهکردزیراقادراستجذابیتبصریکلی
درفضایداخلیچهدرنشـــیمنوچهدیگرنقاط
خانـــهایجادکند.ســـطوحشیشـــهایزیباوظریف
هســـتندوطراحانمیتوانندبااستفادهازشیشه،
راحتتـــرزیباییرادرمعماریبهنمایشبگذارند.
شیشـــههادراندازههـــاوابعادمتفـــاوتمیتوانند
کاربردهایجالبیداشـــتهباشـــند.گاهیاوقاتبه
جـــایپارتیشـــنهاجداکنندهفضـــاخواهندبودو

گاهـــینقشپلکانرابـــازیمیکنند.
ایـــنمتریـــال،چـــهیـــکشـــیءتزئینـــیوچهیک
عنصرســـازنده،یکمادههمـــهکارهباویژگیهای

منحصـــربهفرداســـت.

نور طبیعی
شیشـــهاجـــازهمیدهـــدتـــانـــورطبیعـــیوارداتاق
شـــودومحیطیبازودلپذیرایجادکند.اســـتفاده

ازپنجرههـــایشیشـــهایمیتواندنمـــایبیرونیرا
بهشـــمانشـــاندهـــد.دربرخیمواردقادراســـت
فضـــایداخلیســـاختمانرابهکلـــیتغییردهد.

شیشه، دیوار شفاف جداکننده ها
سالهاســـتکـــهطراحـــاندردیزایـــنداخلـــیاز
شیشـــههابهعنواندیوارهایجداکنندهاستفاده
میکنند.شـــکلایندیوارهایجداکنندهمیتواند
متفـــاوتباشـــدیابهصورتکاملاًشـــفافوتخت
یـــابـــهشـــکلمشـــبک.درحالـــتدیگـــرمیتوان
شیشـــههایضخیمجداکنندهرابهصورتتاشـــو
طراحـــیکـــردودرزمانلازممیتـــوانآنراتاکرد

وبـــهفضـــایخودبعدبیشـــتریداد.
وقتـــیقـــراراســـتدوفضـــاازیکدیگرجداشـــود
گزینههـــایمتعـــددیپیـــشرویشماســـت.ایـــن
گزینههـــاازدیوارکشـــیگرفتهتاانتخـــابمصالح،
بـــهکاربـــردنرنگهـــایگوناگـــون،ایجـــاداختلاف
سطحوالبتهاستفادهازپارتیشنهرکداممزایای
خاصخودرادارند.درچنینشـــرایطیاســـتفاده
ازپارتیشـــنهایشیشـــهایبســـیارکارآمدخواهد
بود.پارتیشـــنهایشیشـــهایبهنـــورامکانعبور
ازفضایـــیبـــهفضایدیگـــررامیدهنـــدودرعین
حالپیوســـتگیبیندوبخشجداشـــدهراحفظ
میکنند.اســـتفادهازپارتیشـــنهایشیشـــهایدر

فضاهـــایکوچکبســـیارمناســـبخواهدبود.

دفترتان،بهاحتمالزیاددرموردعناصرطراحیساختمانجدیدباشیدوچهبهدنبالبازسازیچهمعماردرحالساختیکشیشه در طراحی داخلیاستفاده از 
مختلفتحقیقکردهایدتاامکاناتخودرادرکنار

همقراردهید.یکیازعناصررایجطراحیکهممکن
استفادهکرد.عناصرطراحیمنحصربهفردسقفها،جداکنندههایاتاقودیگرشیشهرامیتوانرویپنجرهها،درها،دیوارها،استدرنظربگیریداستفادهازشیشهاست.

درهای شیشه ای
تقریباًهربخشساختمانرامیتوان

بادرهایشیشهایازهمجداکرد.
امابیشترینکاربردشیشهدر

ساختدرهایکشویییاهمان
اسلایدیاست.

کفپوش های شیشه ای
کفپوشهایشیشهایشایدبه
اندازهدیگرکفپوشهامحکمو

مقاومنباشندامازیباییوجذابیتی
کهاستفادهازآنهابهدکوراسیون

یکفضامیدهدمثالزدنیاست.
اینگونهکفپوشهاعموماًدر

فضاهایلوکسمثللابیهتلها
ورستورانهایشیکبیشترمورد

استفادهقرارمیگیرد.

کتابخانه و دکوراسیون شیشه ای
شایدمهمتریناستفادهازشیشهدر
دکوراسیونداخلیبهشکلمبلمان

شیشهاییاکتابخانهشیشهایباشد.
مبلمانووسایلشیشهایبهمادر

طراحیداخلیکمکخواهندکرد
وجهتمایزرادرطراحیبوجودآوریم.

استفادهازمیز،صندلی،قفسهها،
گلدانهاومجسمههامیتوانند

ظاهریزیبابهفضایداخلیمابدهند.

باکس پله شیشه ای
اغلبباکسپلههایشیشهایدر

دیزاینداخلیاستفادهمیشود.این
باکسهاازشیشهمقاومساخته

شدهوبهفضایداخلیظاهریزیبا
میدهد.باکسپلههایشیشهای

مواقعیبهکارمیآیدکهپلکانبهجای
قرارگرفتندرگوشهفضادربخش
میانیفضایداخلیقرارمیگیردو

قصدداریمتازیباییبیشتریبیندو
طبقهدرونساختمانیبوجودآوریم.

بزرگترنمایشمیدهد.زیبایی،فضایداخلیرابسیارآیینههادرابعادمختلف،علاوهبراستفادهکنید.بکارگیریشیشهدرکنارطراحیودکوراسیونداخلیمنزلتانمختلفبهعنوانیکاثرهنریدرمیتوانیدازشیشهدرشکلهایدر نقش اثر هنریشیشه 
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اینــکه  چنـــد راه بـــرای 

زود بیدار شدن به 
شما زمان می دهد 

تا یک صبحانه سالم 
درست کنید. لازم 

نیست مفصل باشد. 
اسموتی ها، سالادها 

و کاسه های میوه 
فقط به چند دقیقه 

وقت نیاز دارند تا 
آماده شوند. افراد 

سحرخیز این زمان را 
دارند تا یک صبحانه 

ساده و سالم برای 
خود و خانواده شان 

تهیه کنند. اگر دیر از 
خواب بیدار شوید، 
این احتمال وجود 
دارد که برای همه 

چیز وقت کم داشته 
باشید. وقتی دیر 

می کنید، اغلب یک 
صبحانه آسان مانند 
پیراشکی یا کلوچه 
می خورید، یا اصلاً 
صبحانه را حذف 

می  کنید

به زمان خوابتان توجه کنید
داشـــتن یـــک صبح شـــاد و ســـالم، از همان 
صبح نه بلکه از شـــب قبل شروع می شود. 
تعداد ســـاعات ایده آلی را که برای خوابیدن 
در شـــب نیـــاز داریـــد تـــا در صبح احســـاس 
بهتری داشـــته باشـــید، بدانید. ســـپس یک 
ســـاعت یـــا بیشـــتر به خـــود فرصـــت دهید 
تـــا خـــود را برای خواب شـــبانه آمـــاده کنید؛ 
ســـاده به نظر می رســـد. مطمئن شدن از 
هـــر کاری کـــه می توانید بـــرای خواب 
راحـــت انجـــام دهیـــد، ارزشـــش را 
دارد و صبـــح روز بعد متوجه این 
موضـــوع خواهیـــد شـــد. بنـــا بـــر 
تحقیقات نور ســـفید - آبی تلفن 
همراه می تواند هورمون خواب را 
به مدت 90 دقیقه ســـرکوب کند 
پـــس بهتـــر اســـت یک ســـاعت 
و نیـــم قبـــل از خـــواب از تلفن 
همراهتـــان اســـتفاده نکنیـــد. 
این موضوع را در نظر داشـــته 
باشـــید و برنامه ای برای تنظیم 
زمان اســـتفاده ازتلفن همراهتان 

در نظـــر بگیرید.

هرشب کارهای صبح روز بعد را 
یادداشت کنید

مشـــخص کنیـــد کـــه می خواهیـــد صبح چه 
کاری انجـــام دهیـــد و بـــرای انجام هـــر کاری 
بـــدون عجله چقدر زمان نیـــاز دارید. به این 
ترتیـــب، زنـــگ ســـاعت خـــود را بـــرای زمانی 
تنظیـــم می کنید که به شـــما امکان می دهد 
قبل از رفتن به محل کار یا شروع روز، کمی 
ورزش کنید، دوش بگیرید، صبحانه بخورید، 
در صـــورت داشـــتن فرزنـــد بـــه کارهـــای آنها 
رســـیدگی کنید و غذای حیـــوان خانگی تان را 

بدهیـــد و در نهایت آماده شـــوید.

زمان خوابتان را مشخص نگه دارید
آنـــی میلـــر، درمانگـــر و متخصـــص خـــواب 
رفتـــاری می گوید: بیدار شـــدن هـــر روزه مان 
در یک زمان مشـــخص ضروری است. )بله، 
ما در مورد تعطیلات آخر هفته نیز صحبت 
می کنیم( زیرا تغییر ســـاعت خـــواب و بیدار 
شـــدن می توانـــد بـــر عـــادات خـــواب و بیدار 

شـــدن تأثیر نامطلوب بگذارد.

فوراً از رختخواب خارج شوید
چرت زدن یا دراز کشـــیدن در رختخواب 

پـــس از بیدارشـــدن و نگاه کـــردن به تلفن 
برای بیداری و هوشـــیاری، خوب نیســـت و 

می توانـــد اضطراب بیشـــتری ایجاد کند.

سعی کنید کمتراز تلفن همراهتان 
استفاده کنید

اگـــر بـــا زنـــگ هشـــدار تلفـــن همراهتـــان از 
خـــواب بیـــدار می شـــوید تلفن همـــراه را در 

جایـــی قـــرار دهیـــد تـــا مجبـــور شـــوید برای 
خاموش کردن صدای هشـــدارش از جایتان 
بلنـــد شـــوید و تا تلفن همـــراه حرکت کنید. 
بنابرایـــن باید از رختخواب بلند شـــوید تا در 
ابتـــدای روز تحرک داشـــته باشـــید؛ البته به 
هیچ وجـــه نباید خود را بـــا تلفن همراهتان 

مشـــغول کنید.
در دســـت گرفتـــن تلفـــن و نـــگاه کـــردن به 
فهرســـت کارهایتـــان می توانـــد اســـترس و 
اضطـــراب را افزایـــش دهـــد. اگـــر می توانید 
قبل از شـــروع روزتان کمـــی زمان بگذارید و 
به انجام فعالیت های آرامش  بخشـــی مانند 
ورزش یا مدیتیشن بپردازید، این کار میزان 
اســـترس شما را کاهش می دهد و ذهن تان 

را مثبـــت می کند.

به خودتان زمان بدهید
یـــک روتیـــن صبحگاهـــی ایـــده آل نیـــاز بـــه 
تمرکـــز و تنفـــس دارد. هـــر صبـــح می توانـــد 
زمانـــی باشـــد کـــه بســـیاری از مـــا احســـاس 
اضطـــراب، خســـتگی و بی انگیزگـــی داریـــم. 
بنابراین حرکات خـــود را آگاهانه و با آرامش 
بیشـــتر انجام دهید. ســـعی کنید برای خود 
زمـــان کافـــی بگذارید تا احســـاس تعجیل یا 
احتمـــال فشـــار بر خود را نداشـــته باشـــید.

هر صبح کمی ورزش کنید
اگـــر می خواهیـــد صبحـــی دلپذیـــر داشـــته 
باشـــید، هر صبح کمی ورزش کنید. اجرایی 
کـــردن ایـــن کار یـــک تمرین و عـــادت خوب 
اســـت و می تواند ریتم ســـاعات شبانه روزی 
شـــما را تنظیـــم کند. با ایـــن روش هر صبح 

احســـاس هوشیاری بیشـــتری می کنید.

خود را در معرض نور قرار دهید
اولین کاری که باید انجام دهید این اســـت 
کـــه نـــور خورشـــید را پـــس از بیـــدار شـــدن 
دریافت کنید. این نـــور در بدنتان هورمون 
بـــه بدنتـــان  ملاتونیـــن تولیـــد می کنـــد و 
هشـــدار می دهـــد »هـــی وقت بیدار شـــدن 

اســـت.« این کار هوشـــیاری شما را افزایش 
می دهد و ساعت بدنتان را تنظیم می کند. 
نـــور صبح، خوابیدن در شـــب را برای شـــما 
آســـان تر می کنـــد، بنابرایـــن بـــرای افزایـــش 
انرژی بیشـــتر، بهتر اســـت تمریـــن و ورزش 
صبحگاهـــی را بیرون از خانـــه به طور مثال 

در پـــارک یـــا حیاط انجـــام دهید.

کاری را انجام دهید که از آن لذت می برید
تنظیـــم زنگ ســـاعت به گونه ای کـــه هر روز 
زودتـــر از خـــواب بیـــدار شـــوید، کار آســـانی 
نیســـت. پس می توانید برنامه ای برای صبح 
در نظـــر بگیریـــد که از آن لـــذت می برید. به 
ایـــن ترتیب راحت تر و با انگیزه بیشـــتری از 
خواب بیدار می شـــوید. روزتان را با نوشیدن 
یـــک لیـــوان قهـــوه آغـــاز کنیـــد تا ســـرحال تر 
شـــوید. خوردن یک صبحانه خوشـــمزه هم 
می توانـــد بـــرای آغـــاز روزی خـــوش، مفیـــد 
باشـــد؛ در صورتی که وقت بیشتری دارید و 
شاغل نیستید می توانید روتین صبحگاهی 
خوبی شـــامل ورزش کردن، خواندن روزنامه 
و حـــل کـــردن جـــدول قبـــل از آغـــاز کارهای 
روزمـــره را در برنامـــه صبحگاهـــی داشـــته 

باشید.

صبحانه سالم بخورید
بـــرای داشـــتن روزی مفیـــد کـــه با احســـاس 
بهتری آغاز شـــود بهتر اســـت سوخت و ساز 
بدنتـــان را تنظیـــم کنید به همیـــن دلیل به 
هیـــچ عنوان صبحانـــه را از وعده های غذایی 

تان حـــذف نکنید.
هـــاروارد،  دانشـــگاه  اطلاعـــات  بـــر  بنـــا 
یـــک صبحانـــه ایـــده آل انـــرژی زا، شـــامل 
کربوهیدرات هـــای پرفیبـــر، پروتئین و برخی 
میوه هـــا یـــا ســـبزیجات اســـت. بلغـــور، جـــو 
دوســـر با شـــیر و نان تســـت با میوه و آجیل 
یـــا کـــره بـــادام زمینـــی، گزینه خوبی اســـت. 
زود بیـــدار شـــدن بـــه شـــما زمـــان می دهـــد 
تـــا یک صبحانه ســـالم درســـت کنیـــد. لازم 
نیست مفصل باشـــد. اسموتی ها، سالادها 
و کاســـه های میوه فقط به چند دقیقه وقت 
نیـــاز دارنـــد تا آماده شـــوند. افراد ســـحرخیز 
ایـــن زمـــان را دارند تا یک صبحانه ســـاده و 
ســـالم برای خود و خانواده شـــان تهیه کنند. 
اگـــر دیر از خواب بیدار شـــوید، این احتمال 
وجـــود دارد کـــه بـــرای همـــه چیـــز وقت کم 
داشـــته باشـــید. وقتی دیر می کنید، اغلب 
یـــک صبحانـــه آســـان مانند پیراشـــکی یا 
کلوچـــه می خوریـــد، یـــا اصـــلاً صبحانـــه را 
حـــذف می  کنیـــد. صبحانـــه یـــک وعـــده 
غذایـــی مهم اســـت کـــه انـــرژی لازم برای 
شـــروع روز بـــه شـــما می دهـــد. نادیـــده 
گرفتـــن این وعـــده غذایی باعث می شـــود 
بدن شـــما به انرژی نیاز داشـــته باشد و 
در نهایت چیزی سرشار از قند یا چربی 

می خوریـــد تـــا فوراً خـــود را ســـیر کنید.

سحـرخـــــــــیز شــــویم

به راحتی می توانید هر صبح 
خورشید را در آغوش بگیرید

آرزو کیهان / زود بیدار شدن از خواب شاید چالش بسیاری از ما باشد. 
اما بیشتر روزهای هفته لازم است صبح زود از رختخواب بیرون بیایید 

و سرکار بروید، بنابراین باید یاد بگیرید که چطور هر صبح بموقع از 
خواب بیدار شوید. بدن برخی از ما مستعد عملکرد بهتر در شب است 

و همچون جغدها شب ها را برای فعالیت انتخاب می کند اما روال زندگی 
عادی به صورتی است که باید هر صبح بموقع در محل کارمان حضور 

داشته باشیم. پس بهتر است سبک زندگی مان را تغییر دهیم زیرا شیوه 
زندگی و میزان بهره وری با نوع از خواب بیدارشدن مان ارتباط مستقیم 

دارد. این نکات تخصصی مطمئناً به شما کمک می کند تا سحرخیز شوید.

آرزوکیهـــان/ شـــرکت بنـــز از آخریـــن خـــودروی مفهومـــی و 

کانسپت باورنکردنی اش رونمایی کرد این خودرو که دارای 

صندلـــی هایی با روکش های نقـــره ای با رنگ بدنه نارنجی 

متالیک اســـت یک خودروی تخیلی و زیبا اســـت. درهای 

ایـــن خـــودرو به صورت بـــال های مرغ دریایی به ســـمت 

بالا باز می شـــود و از خودروی های گذشـــته این شرکت 

الهـــام گرفته شـــده اســـت. ابرخودروی تمـــام الکتریکی 

 نامیده می  شـــود، به لطف 
دو نفـــره که 

رنگ  های نارنجی و مشـــکی برجســـته  اش در بیرون، 

شـــبیه گونـــه  ای از سوســـک  هـــای عجیـــب و غریب 

بـــه نظر مـــی  رســـد. بدنـــه آیرودینامیـــک فوق العاده 

تخـــت و درهایـــی شـــبیه بـــه بـــال مـــرغ دریایـــی و 

فرمـــان مســـتطیلی شـــکل و داشـــبورد پیکســـلی 

درون خودروفضـــای خیره کننده ای دارند. 

 تفســـیری دوبـــاره و بازگشـــتی جالب به 

گذشـــته از C111، خـــودروی آزمایشـــی دهه های 

1960 تا 1970 اســـت. 

شـــرکت خودروسازی آلمانی اعلام کرده است 

ایـــن کانســـپت مفهومی ترکیبـــی از خطوط و 

منحنی های ظریف را به نمایش می گذارد و 

با طراحی نمادین، مینیمال و سطح صاف، 

بیشـــتر شـــبیه به یک اثر هنری مجســـمه  

ســـازی اســـت. "گـــوردن واگنـــر"، طـــراح 

خودرو در گروه مرســـدس بنز درباره این 

خودرو می گوید: "خودروی زیبا نشـــانی 
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وقتی به توصیه افســـر پلیس دقایقی 
روی صندلی نشســـت تا آرام تر شود، 
ادامـــه داد: دختـــرم 4 ســـال قبـــل با 
پســـری بـــه نـــام شـــهرام ازدواج کـــرد 
و صاحـــب دو دختـــر شـــدند. بعـــد از 
مدتـــی اختلاف هـــای آنها زیاد شـــد و 
هرچقدر من و همسرم تلاش کردیم 
تـــا مشـــکل آنهـــا را حل کنیـــم، موفق 
نشـــدیم تـــا اینکه یک روز مـــژگان به 
خانـــه مـــا آمد و گفت که درخواســـت 
طـــلاق داده و بـــزودی از شـــهرام جدا 
می شـــود. مـــا خیلی شـــوکه شـــدیم و 
خواســـتیم با شـــهرام صحبـــت کنیم، 
امـــا مـــژگان خیلـــی قاطـــع جلـــوی ما 
ایســـتاد و عنوان کرد، ما تصمیم مان 
را گرفته ایـــم و می خواهیم به صورت 

توافقـــی از هم طـــلاق بگیریم.
زن در حالـــی کـــه اشـــک می ریخـــت، 
ادامـــه داد: بعـــد از حرف های دخترم 
تـــا چنـــد ســـاعت همه ســـکوت کرده 
بودیـــم و فکـــر می کردیـــم او عصبانی 
اســـت اما هر بـــار صحبتـــی از زندگی 
مشـــترکش می شـــد به یکباره به هم 
می ریخـــت، بـــه همین خاطـــر ترجیح 
دادیـــم حرفی نزنیـــم تا اینکه یک روز 
آمد و گفت بالاخره از دســـت شهرام 

راحت شـــدم و طـــلاق گرفتیم.
ما بـــه خواســـته او احترام گذاشـــتیم 
و اعتراضـــی نکردیـــم. دخترم صبح ها 
ســـرکار می رفـــت و شـــب ها بـــه خانه 
برمی گشـــت، زندگی عادی شـــده بود 
تا اینکه ناپدید شـــد. حتی به شـــهرام 
و خانـــواده اش هـــم تلفـــن کردیـــم و 
جویـــای دخترمـــان شـــدیم امـــا آنهـــا 

مدعی شـــدند خبـــری ندارند.
پـــس از اظهـــارات زن میانســـال و در 
حالـــی کـــه مأمـــوران پلیـــس ردیابـــی 
مـــژگان را در دســـتور کارشـــان قـــرار 
داده بودنـــد به پلیس گزارش رســـید 
کـــه شـــهرام بـــه خاطـــر ســـوء مصرف 

قرص هـــای مخدر در بیمارســـتانی در 
شـــرق تهران بســـتری اســـت.

از ســـوی دیگـــر مأمـــوران بـــا بررســـی 
تلفن هـــای همـــراه مـــژگان و شـــهرام 
بـــار تلفـــن  پـــی بردنـــد کـــه آخریـــن 
آنهـــا در محـــدوده  همـــراه هـــردوی 
فیروزکـــوه آنتن دهـــی داشـــته اســـت. 
این موضوعات که همزمان با ناپدید 
شدن مژگان رخ داده بود ارتباط این 
دو نفـــر را قـــوت بخشـــید و مأمـــوران 
بلافاصله به بیمارســـتان اعزام شدند 
و در  انتظـــار  از ســـاعت ها  پـــس  و 
زمانـــی کـــه شـــهرام از مـــرگ حتمـــی 

نجـــات یافته بود بازجویی از او را آغاز 
کردنـــد، اما پیـــش از بازجویی، پلیس 
بـــا لکه های خـــون در داخل خودروی 

شـــهرام هـــم مواجه شـــد.
شـــهرام در ابتـــدا تـــلاش کـــرد تـــا بـــا 
ســـکوت از پاســـخ دادن طفـــره بـــرود 
اما وقتی در برابر مستندات مأموران 
قـــرار گرفت بـــه ناچار لب بـــه اعتراف 
گشـــود و گفت: پس از 4 سال زندگی 
مشـــترک بـــا مـــژگان و در حالی که به 
او اعتمـــاد کامل داشـــتم چند پیامک 
ناشـــناس مـــرا بـــه او مشـــکوک کرد و 
چنـــد هفتـــه ای او را زیرنظـــر گرفتم و 
به نظرم رســـید او با مرد غریبه ای در 
ارتباط اســـت. در نهایت یک روز از او 
خواســـتم تا واقعیت را به من بگوید، 
امـــا مـــژگان ارتبـــاط بـــا مـــرد غریبه را 
کتمـــان کـــرد و در آخر هـــم گفت که 
اگـــر بـــه او اعتمـــاد ندارم بهتر اســـت 
از هـــم جـــدا شـــویم. اختلاف های ما 
تـــا جایی پیـــش رفت کـــه از هم جدا 
شـــدیم، امـــا چنـــد وقـــت بـــه خاطـــر 
دو دخترمـــان بـــا هـــم رفـــت و آمـــد 

می کردیم.
شـــهرام نفس عمیقی کشید و افزود: 

بـــه ســـمت  مـــژگان  بـــا  روز حادثـــه 
فیروزکـــوه رفتیـــم و کمـــی صحبـــت 
کردیم بعد هم چـــون داروی اعصاب 
می خورد گفت خسته است و سرش 
را روی صندلـــی گذاشـــت و خوابیـــد، 
من هـــم از فرصت اســـتفاده کردم و 
تلفنـــش را برداشـــتم تـــا بررســـی کنم 
امـــا در کمـــال نابـــاوری عکس هـــای 
دوســـت صمیمـــی خودم را بـــا مژگان 
دیدم. آنقدر عصبانی شـــدم که بدون 
هیـــچ مقدمـــه ای چاقویـــم را از داخل 
داشـــبورد درآوردم و بـــا چنـــد ضربـــه 
او را کشـــتم و بعـــد هـــم جســـدش را 
در یکـــی از باغ هـــای فیروزکـــوه دفـــن 
کردم. پـــس از آن هم تعدادی قرص 
مخـــدر گرفتـــم و بـــدون هیـــچ فکری 
آنهـــا را خـــوردم تا بـــه زندگـــی ام پایان 
دهـــم، امـــا وقتی بیهوش شـــده بودم 
رهگـــذری بـــا اورژانس تمـــاس گرفته 
بـــود و مرا به بیمارســـتان رســـاندند و 
زنده مانـــدم. کاش مرده بودم. وقتی 
یـــاد آن فیلم هـــا و عکس هـــا می افتم 

حالـــم بد می شـــود.
پس از اعتراف های شـــهرام، مأموران 
با تیم تشـــخیص هویـــت راهی محل 

اعـــلام شـــده رفتند و جســـد مژگان را 
کشف و با دستور قضایی به پزشکی 

قانونی منتقل کردند.
در ادامـــه مأمـــوران ســـراغ دوســـت 
شـــهرام رفتنـــد و او بازداشـــت شـــد.

مرد جوان پس از دســـتگیری ســـعی 
کـــرد خـــودش را بی خبر نشـــان دهد 
امـــا وقتی بـــا مـــدارک معتبـــر روبه رو 
شد به ناچار اعتراف کرد و گفت: دو 
ســـال قبل همراه شهرام و مژگان به 
جشـــنی دعوت شـــده بودم اولین بار 
بـــود که همســـر شـــهرام را می دیدم، 
نمی دانـــم چـــه شـــد کـــه زیبایـــی او 

توجهـــم را جلـــب کـــرد و احســـاس 
کـــردم عاشـــقش شـــده ام. چنـــد روز 
بعـــد شـــهرام به من زنـــگ زد و گفت 
که مژگان شـــام دعوتـــت کرده و من 
هـــم از دعوتشـــان اســـتقبال کـــردم 
و بـــه خانـــه آنهـــا رفتـــم. کم کـــم بـــا 
مـــژگان گـــرم گرفتیم و مـــن هفته ای 
چنـــد شـــب بـــه خانـــه آنهـــا می رفتم 
و آنهـــا هـــم بـــه خانـــه ام می آمدند تا 
اینکـــه یـــک روز شـــهرام بـــه تنهایـــی 
آمـــد و گفـــت مـــژگان  بـــه خانـــه ام 
قهـــر کـــرده و می خواهـــد از من جدا 
شـــود. من همان موقـــع فهمیدم که 
آنهـــا اختلافـــات زیـــادی دارنـــد و من 
می توانـــم از ایـــن فرصـــت بـــه نفـــع 
خـــودم اســـتفاده کنـــم. بـــه همیـــن 
خاطر به بهانـــه حل اختلاف میان او 
و شـــهرام با مژگان تماس گرفتم که 
بعد از چنـــد دقیقه موضوع صحبت 
از شـــهرام به ســـمت مـــن و خودش 
توانســـتم نظـــرش  کشـــیده شـــد و 
را جلـــب کنـــم بعـــد هـــم ارتباطمـــان 
صمیمی تـــر شـــد تا اینکه شـــهرام به 
ماجـــرای ارتبـــاط مـــا پی بـــرد و طلاق 
از آن دیگـــر مـــن و  بعـــد  گرفتنـــد. 
مـــژگان با هـــم بودیم و می خواســـتم 
صیغه اش کنم که شـــنیدم شهرام او 

را کشـــته است.
به دنبـــال اظهارات این مرد و تکمیل 
تحقیقـــات برای شـــهرام به اتهام قتل 
و  کیفرخواســـت صـــادر  همســـرش 
پرونده برای رســـیدگی به شـــعبه دوم 
دادگاه کیفـــری یـــک اســـتان تهـــران 

فرســـتاده شد.
بـــرای دامـــاد  پـــدر مـــژگان  مـــادر و 
سابقشـــان قصاص خواستند، این در 
حالی اســـت که پدر متهـــم به عنوان 
کفیـــل فرزنـــدان مقتـــول کـــه هنوز به 
ســـن قانونـــی نرســـیده اند بایـــد برای 
پســـرش درخواســـت مجـــازات کند.

 فرجام شوم میهمانی دوستانه
 برای زوج جوان

حوادث

بخصـــوص  قتل هـــای خانوادگـــی، 
قتل هـــای  برخـــاف  همسرکشـــی، 
دیگـــر، خشـــونتی تصادفی نیســـت 
خشـــونت  ســـال ها  نتیجـــه  بلکـــه 
خانوادگـــی، فشـــارها و پیامدهـــای 
زیانبـــار فردی و اجتماعی را در خود 
پنهـــان دارد. پدیـــده همسرکشـــی 
و خشـــونت در خانـــواده در تمـــام 
جوامـــع دنیـــا بـــه عنـــوان معضلـــی 

جـــدی مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه و 
محققان زیـــادی، علل و عوامل این 
پدیـــده را مـــورد بررســـی و مطالعـــه 
یـــک  اســـاس  بـــر  قـــرار داده انـــد. 
پژوهـــش جهانی فشـــارهای روانی ـ 
اجتماعـــی و اقتصادی از عمده ترین 
عوامـــل در ایجاد خشـــونت اســـت. 
نگیـــزه  ا بیشـــترین  و  یـــن  مهم تر
از  تـــرک رابطـــه  پایـــان و  قتل هـــا، 

ســـوی همسر و بعد از آن حسادت، 
درگیـــری فیزیکی، مشـــکات مالی، 
افســـردگی، الـــکل و مـــواد مخـــدر و 
خیانت بوده اســـت در 26 درصد از 
مـــوارد نیز، قاتل بعد از 24 ســـاعت 
نکتـــه  اســـت.  کـــرده  خودکشـــی 
دیگـــر اینکـــه، اکثـــر زنـــان و مـــردان 
یتـــی  حما شـــبکه  ز  ا همســـرکش 
ســـالم برخوردار نبوده و برعکس با 

دوســـتان بزهکار رابطه داشـــته و یا 
خود ســـابقه بزهکاری قبـــل از قتل 
داشـــته اند. بنابرایـــن، در زمان بروز 
مشـــکات و فشـــارهای زندگـــی نیز 
از حمایت هـــای اطرافیـــان، خانواده 
و دوســـتان و همچنیـــن ســـازمان ها 
و  ســـالم  حمایتـــی  شـــبکه های  و 
بهنجـــار محـــروم بـــوده و درنتیجـــه، 
پس از تاش های بســـیار، از یافتن 

راه هـــای قانونـــی فـــرار و اجتنـــاب از 
موقعیت هایـــی کـــه در آن گرفتـــار 
بودنـــد، دلســـرد شـــده اند.  شـــده 
همچنیـــن در ایـــن پژوهـــش آمده، 
مـــردان در تمـــام مـــوارد، خـــود بـــه 
تنهایـــی و بدون کمک فـــرد یا افراد 
دیگـــر، دســـت بـــه قتـــل همســـران 
خـــود زده انـــد، درحالـــی که زنـــان از 
کمـــک فـــرد یا افـــراد دیگـــر در قتل 

همســـر خود استفاده کرده و نقش 
معاونت و مشـــارکت نیز داشته اند.
در نهایـــت بایـــد گفـــت اگـــر بتوانیم 
عـــی  اجتما و  نـــی  ا رو رهای  فشـــا
را کاهـــش دهیـــم و  اقتصـــادی  و 
انتخـــاب بهتـــری در زندگـــی بـــرای 
باشـــیم بی تردیـــد  ازدواج داشـــته 
و  دگـــی  ا نو خا قتل هـــای  شـــاهد 
همسرکشـــی کمتـــری خواهیم بود.

نـگاهی بـه علـل همسـرکشـی

کامران علمدهی/ زن میانســـال با چهره ای نگران به اداره پلیس رفت و در حالی که اضطراب در چهره اش موج می زد رو به افســـر نگهبان کرد 
و گفت: دخترم مژگان ناپدید شـــده اســـت همه جا دنبالش گشـــتم، اما خبری از او نیســـت. مطمئنم گم شـــدن دخترم زیر سر شهرام است.

یک روز مژگان به 
خانه ما آمد و گفت 
که درخواست طلاق 

داده و بزودی از 
شهرام جدا می شود. 

ما خیلی شوکه 
شدیم

 پس از 4 سال 
زندگی مشترک با 
مژگان و در حالی 

که به او اعتماد 
کامل داشتم چند 

پیامک ناشناس مرا 
به او مشکوک کرد
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به گزارش خبرنـــگار »حوادث ایران«، یک 
مـــاه قبـــل دختـــر 22 ســـاله ای بـــه پلیس 
آگاهی رفت و از پســـری به اتهام شکنجه 
و آزار و اذیت شکایت کرد و گفت: مدتی 
قبل در دانشگاه با پسری  به نام افشین 
آشـــنا شـــدم و قـــرار بـــود ازدواج کنیم اما 
یـــک شـــب با مـــن تماس گرفـــت و گفت 
در یک درگیری خیابانی از ســـوی پســـری 
بـــه نـــام مهراد بـــا چاقو زخمی شـــده و در 
بیمارســـتان اســـت. مدتـــی بعـــد او بهبود 
یافـــت و وقتـــی ترخیـــص شـــد از مهـــراد 

شـــکایت کرد.
دختـــر جـــوان ادامـــه داد: پرونـــده آنها در 
دادســـرا تحـــت رســـیدگی بـــود کـــه یـــک 
روز مهـــراد بـــا مـــن تماس گرفـــت و گفت 

می خواهـــد در مـــورد موضـــوع مهمـــی بـــا 
مـــن صحبت کنـــد وقتی مخالفـــت کردم 
گفـــت بایـــد کاری کنـــی کـــه  افشـــین  در 
دادســـرا اعـــام گذشـــت کند . مـــن برای 
صحبـــت با او  ســـر قـــرار رفتـــم  اما وقتی 
سوار خودرواش شدم او درها را قفل کرد 
و  بشـــدت مرا کتـــک زد. بعد بدون توجه 
بـــه  التماس هایـــم آزارم داد و گفـــت اگـــر 
شکایت کنی این بار افشین را می کشم.

 بـــا اظهـــارات دختـــر جـــوان مأمـــوران بـــه 
ردیابی مهراد پرداختند و وی را بازداشـــت 

کردند .
در حالی که پزشـــکی قانونـــی آزار و اذیت 
دختر دانشجو را تأیید کرده و در گزارشی 
اعـــام کـــرده بـــود  وی بشـــدت شـــکنجه 

شـــده و مـــورد ضـــرب و جرح قـــرار گرفته 
اســـت برای مهراد کیفرخواســـت صادر  و 
پرونده اش به شعبه ششم دادگاه کیفری 

یک اســـتان تهران فرســـتاده شد.
 در ابتـــدای جلســـه محاکمـــه، شـــاکی 
خواســـتار اشـــد مجـــازات شـــد امـــا وقتی 
مهراد 29 ســـاله روبه روی قضات ایستاد 
منکـــر اتهامش شـــد و گفـــت : این دختر 
خـــودش با مـــن تماس گرفـــت و خواهان 
ماقـــات با من شـــد من بـــا میل خودش 
بـــا او رابطـــه برقـــرار کـــردم و اتهـــام آزار و 
اذیـــت را قبـــول نـــدارم و اصاً افشـــین را 

نمی شناســـم.
 در پایان جلســـه قضات وارد شور شدند 

تا حکـــم صادر کنند.

  گروه حوادث/  پسر شرور که به اتهام شکنجه و آزار دختر دانشجو پای میز محاکمه ایستاده بود منکر اتهام خود شد.

 انـکار تـعرض بـه انـکار تـعرض بـه
 دختـر دانشـجو در دادگـاه دختـر دانشـجو در دادگـاه

 هشدار »هوای سمی«

برای ۱۰۰ میلیون امریکایی
طولانـــی شـــدن آتش ســـوزی های جنگلـــی در 
کانـــادا و گســـترش تبعات آن همچون انتشـــار 
دود غلیـــظ و ســـمی بـــه مناطـــق وســـیع تر از 
جملـــه سراســـر غـــرب میانـــه و شـــرق ایـــالات 
متحده، دســـت کم 100 میلیون امریکایی را با 
هشـــدار شـــدید آلودگی هوا و خطر استنشاق 

هوای ســـمی مواجـــه کرد.
بـــه گـــزارش  رویترز، اداره ملـــی خدمات جوی 
ایـــالات متحـــده روز پنجشـــنبه اعـــام کرد که 
هشـــدارهای کیفیت نامطلوب هوا در بخشی 
از ایـــالات متحـــده از ایالـــت ویسکانســـین و 
شـــمال ایلینوی گرفتـــه تا نیویورک و ســـواحل 

شـــرقی ادامه دارد.
یـــد  با یـــی  امریکا میلیـــون   100 ز  ا بیـــش   
فعالیت هـــای طولانـــی مـــدت در فضـــای باز را 
محـــدود کننـــد و در صورت نیـــاز و چنانچه به 
بیماری هـــای ریـــوی و تنفســـی مبتا هســـتند، 
و  کـــودکان  بـــه  بزننـــد. همچنیـــن  ماســـک 
تـــا فعالیت هـــای  ســـالمندان توصیـــه شـــده 
فیزیکـــی ســـنگین را بـــه حداقل رســـانده یا از 

آن اجتنـــاب کننـــد.
بنابراین گزارش منطقه ای به وســـعت هشـــت 
میلیـــون هکتـــار یعنـــی مســـاحتی بزرگتـــر از 
بـــر اثـــر ایـــن  »ویرجینیـــای غربـــی« تاکنـــون 

حریق هـــا ســـوخته اســـت.

قاچاق موی انسان

پلیـــس فـــرودگاه بین المللـــی اســـتانبول یـــک 
محمولـــه قاچاق 9۳ کیلوگرمی از موی طبیعی 

انســـان را کشـــف و ضبط کرد.
بـــه گزارش  آناتولی، یگان حفاظت گمرک های 
ترکیـــه در عملیاتـــی در فـــرودگاه بین المللـــی 
اســـتانبول ایـــن محمولـــه را از چمـــدان یـــک 

مســـافر کشـــف کرد.
وزارت تجـــارت ترکیـــه اعام کرده اســـت:  این 
محمولـــه قاچـــاق از اتیوپی وارد ترکیه شـــده و 
ارزش محمولـــه  یک میلیون و ۳40 هزار لیره 

اعام شـــده است.

مرگ یک کودک در سیل کره

کـــه  اعـــام کردنـــد  کـــره جنوبـــی  مقامـــات 
بارندگی هـــای سیل آســـا در نواحـــی شـــرق و 
جنوب شـــرق این کشـــور منجر به رانش زمین 

و مـــرگ کـــودک یـــک  ســـاله شـــده اســـت.
به گـــزارش  »یو اس نیوز«، بارش های شـــدید 
و مـــداوم روز جمعه همچنیـــن صدها خانواده 
را مجبـــور بـــه تخلیـــه خانه هایشـــان کـــرده و 
ســـیل به آبگرفتگی و مســـدود شدن بسیاری 

از جاده هـــا و پل هـــا منجر شـــده اســـت.
به گفته مقامات، حادثه رانش زمین در شـــهر 
»یونگجـــو« در یکی از اســـتان های شـــرقی این 

کشور رخ داده است.
 امدادگـــران موفق شـــدند 9 نفـــر را از خانه ای 
کـــه زیـــر گل و لای عظیـــم مدفون شـــده بود، 
زنـــده خـــارج کنند اما کودک خردســـالی که به 
همـــراه این افراد به بیمارســـتان منتقل شـــده 
بـــود دقایقی بعد به دلیل شـــدت آســـیب های 

وارده جانش را از دســـت داد.
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مرضیه همایونی/  مردان مسلحی که هنگام سرقت از یک 
طافروشـــی، مرد جوانـــی را به قتل رســـانده بودند، به اتهام 
محاربـــه و قتـــل بـــزودی در دادگاه انقـــاب و دادگاه کیفـــری 

تهران محاکمه خواهند شـــد.
بـــه گـــزارش خبرنـــگار حـــوادث »ایـــران«، ســـاعت 9 شـــب 
سه شـــنبه 10 خرداد سال 1401 دو مرد با صورت های نقابدار 
ســـوار بر موتورســـیکلت بدون پاک، مقابل یک طافروشی 
در خیابان میعاد شـــمالی منطقـــه خانی آبادنو توقف کردند. 
مـــردان نقا بـــدار از موتور پیاده شـــده و یکـــی از آنها در حالی 
که اسلحه کاشنیکفی در دست داشت مقابل طافروشی 
ایســـتاد و نفر دوم با پتک شـــروع به ضربه زدن به شیشـــه 
ویتریـــن مغـــازه کرد. مـــرد طافروش با مشـــاهده ســـارقان، 
بافاصلـــه آژیـــر خطر را بـــه صدا درآورد و ســـارق بدون توجه 
بـــه دوربین هـــای طافروشـــی و آژیـــر خطر به تاشـــش برای 

شکســـتن ویترین طافروشـــی ادامه داد.
ســـارقان پس از شکستن شیشه ویترین، حدود 6 کیلوگرم 
طاهـــای مغـــازه را داخـــل کیســـه ســـیاه رنگی ریختنـــد و به 
ســـمت موتورسیکلت شـــان رفتنـــد تا فـــرار کنند امـــا اهالی 

محـــل و رهگـــذران کـــه شـــاهد ماجـــرا بودنـــد، بـــا محاصـــره 
موتورســـواران می خواستند مانع فرار آنها شوند. سارقان که 
مـــردم را ســـد راه خود می دیدند اقدام به تیرانـــدازی کرده و 
ســـه نفر را مصـــدوم کردند، اما درنهایت با تـــاش مردم دو 

متهم دســـتگیر و تحویل پلیس شـــدند.
در حالی که تحقیقات در این زمینه ادامه داشـــت ســـه روز 
بعـــد، یکـــی از مصدومان جـــان باخت. با گـــزارش مرگ مرد 
جوان به بازپرس محمد جواد شفیعی، پرونده برای رسیدگی 
به شـــعبه پنجم دادســـرای امور جنایی تهران ارجاع شد. در 
بررســـی های اولیه مشـــخص شـــد کـــه عامان این ســـرقت 
مرگبـــار عمو و برادرزاده هســـتند. آنهـــا در تحقیقات به جرم 
خـــود اعتـــراف کرده و مرد 4۳ ســـاله در تحقیقات گفت: 22 
ســـال قبل با برادرم در تهرانپارس به همین شـــگرد دســـت 
به ســـرقت مسلحانه طافروشـــی زدیم اما دستگیر و به 1۵ 
ســـال حبـــس محکوم شـــدیم. بـــا اعتـــراض به رأی صـــادره، 
حکم به 11 سال حبس دادند و سرانجام نیز پس از ۷ سال 
آزاد شـــدیم. در ایـــن مـــدت جرایم خرد انجـــام می دادیم. ما 
ساکن یکی از شهرستان های مرکزی کشور هستیم. سه روز 

قبل از ســـرقت به تهـــران آمدیم و در این مـــدت در پارک ها 
می خوابیدیـــم. موتـــور را هـــم از مـــردی اجاره کردیـــم و ۳00 
هـــزار تومـــان به عنوان بیعانـــه دادیم و موتور را در مشـــیریه 
تحویل گرفتیم و قرار شد مابقی را هنگام بازگرداندن موتور 
برگردانیم.او ادامه داد: این طافروشـــی در محل خلوتی بود 
بـــه همین دلیـــل آن را انتخاب کردیم. ما 24 اســـفند ســـال 
1400 هـــم در پرنـــد ۳ کیلـــو طـــا به همین شـــیوه و شـــگرد 
ســـرقت کردیـــم. نیمـــی از طاهـــا را فروختیـــم امـــا مابقی را 
چون می دانســـتیم که طا گران می شـــود، نفروختیم و نگه 

داشـــتیم تا گران شود.
به دنبال اعتراف متهمان و پس از بازسازی صحنه سرقت و 
تکمیل تحقیقات بازپرس شعبه پنجم دادسرای امور جنایی 
تهران برای متهم اصلی پرونده که تیراندازی کرده بود اتهام 
محاربـــه و قتـــل را صادر کرد و برای بـــرادرزاده اش که در این 
ســـرقت رعب آور همراه او بود، معاونت در قتل صادر شـــد. 
بدین ترتیب پرونده برای رســـیدگی به اتهـــام قتل به دادگاه 
کیفری اســـتان و برای رســـیدگی به اتهام محاربـــه به دادگاه 

عمومی و انقاب تهران ارجاع خواهد شـــد.

سارقان مسلح طلافروشی پای میز محاکمه

گـــروه حوادث/ ســـقوط چـــرخ فلک 
در بوســـتان فدک شـــهربازی دالفک 

قزویـــن 11 مصدوم برجا گذاشـــت.
حســـن اســـماعیلی رئیـــس مرکـــز 
اورژانـــس پیش بیمارســـتانی اســـتان 
   22:22 ســـاعت  گفـــت:  قزویـــن 

پنجشـــنبه 8 تیرماه با مرکز ارتباطات اورژانس پیش بیمارســـتانی اســـتان قزوین تماسی 
حاکی از سقوط چرخ فلک واقع در شهربازی دالفک قزوین در پارک ملی باراجین گزارش 
شـــد. این حادثه 11 مصدوم داشـــت که ۷ نفر به بیمارســـتان منتقل شـــدند. پس از این 
حادثـــه و حضـــور  پلیـــس نظـــارت بر اماکن عمومی و  دادســـتان عمومـــی و انقاب مرکز 

اســـتان قزویـــن تا اطـــاع ثانـــوی بازیـــگاه و شـــهربازی دالفک پلمب شـــد.

گروه حوادث/ برخورد یک دســـتگاه 
ســـواری پـــژو 40۵ بـــا یـــک شـــتر در 
محور ریگان- ایرانشـــهر  چهار کشته 

و 2 مصدوم داشـــت.
بـــه گـــزارش جمعیـــت هـــال احمـــر 
کرمان، ســـاعت یـــک و نیـــم بامداد 

پنجشـــنبه 8 تیـــر در  کیلومتـــر 1۵ ایـــن جاده  یک خودروی پژو 40۵ با یک شـــتر  برخورد 
کـــرد و از مســـیر اصلی منحرف شـــد.

در پی کسب اطاع از این سانحه رانندگی بافاصله یک تیم امداد هال احمر به محل 
حادثه اعزام شـــد و در نخســـتین بررسی ها مشخص شد 4 سرنشین خودرو جان باخته 

و 2 نفر نیز مصدوم شـــده اند که بعد از امدادرســـانی به عوامل مربوطه تحویل شدند.

 ۱۱ مصدوم
4 کشته در تصادف با شتردر سقوط چرخ فلک دالفک

گـــروه حـــوادث/  عامان تیرانـــدازی و قتل 
رهگـــذر جـــوان، در تحقیقـــات پلیســـی 

بازداشـــت شـــدند. 
بـــه گـــزارش خبرنـــگار حوادث»ایـــران«، 
جمعـــه یکـــم اردیبهشـــت، مرگ پســـر 18 
ســـاله ای بـــا شـــلیک گلولـــه در خیابان به 
بازپـــرس محمدرضـــا صاحـــب جمعـــی، از 
شعبه ششم دادســـرای امور جنایی تهران 
اعـــام شـــد. دوســـت مقتـــول کـــه شـــاهد 
ایـــن جنایـــت بـــود بـــه تیـــم جنایـــی گفت: 
مقتـــول از دوســـتانم بـــود و در یـــک کارگاه 
مبل ســـازی کار می کـــرد؛ بـــا هـــم بـــه خانه 
برمی گشـــتیم که سرنشـــینان یک خودرو 
شـــروع بـــه تیراندازی به ســـمت خـــودروی 

دیگری کردنـــد دراین میان یک گلوله هم 
بـــه دوســـتم خورد و کشـــته شـــد.

در بازبینی دوربین های مداربســـته اطراف 
محل درگیری و تحقیقـــات میدانی هویت 
متهمان بدســـت آمده و در ادامه بررســـی 

ها بازداشـــت شدند.
درحالی که متهمان دستگیر شده هرکدام 
قتـــل را بـــه گـــردن دیگـــری مـــی انداختند 
ســـرانجام هویت اصلـــی عامـــل تیراندازی 
شناســـایی شـــد و گفـــت: بـــا گـــروه مقابل 
اختـــاف داشـــتیم و کارمـــان بـــه درگیـــری 
کشـــید امـــا وقتی فهمیدیم یـــک رهگذر را 
کشـــته ایم بـــه شهرســـتان فرار کـــردم و با 

هویـــت جعلـــی زندگی مـــی کردم.

گـــروه حوادث/  آتش ســـوزی مرگبـــار در یک 
کارگاه مبل ســـازی در محلـــه مرتضی گـــرد 

تهـــران منجـــر به مـــرگ 4 کارگر شـــد.
ســـید جـــال ملکـــی؛ ســـخنگوی ســـازمان 
آتش نشـــانی و خدمـــات ایمنـــی شـــهرداری 
تهـــران اظهـــار کرد: ســـاعت ۵:۳0 صبح پنج 
شـــنبه 8 تیـــر حادثـــه آتش ســـوزی کارگاه 
مبل ســـازی در محلـــه مرتضی گـــرد خیابـــان 
فرهمند به سامانه 12۵ گزارش داده شد. با 
اعام این خبر، سه ایستگاه آتش نشانی به 
محل حادثه اعزام شدند . نخستین بررسی 
ها نشـــان می داد  که یک کارگاه مبل  سازی 
به وســـعت ۳00 متر دچار آتش سوزی شده 
است از آنجا که در کارگاه از داخل قفل بود 

آتش نشانان در نخســـتین گام با استفاده از 
تجهیـــزات هیدرولیکـــی در را بـــاز کردند و با 
حجم بســـیار زیاد دود رو به رو شدند که به 
دلیل حجم زیاد ابر و اسفنج  کندسوزی رخ 
داده بود.ملکـــی تصریح کرد: آتش نشـــانان 
در جریـــان عملیـــات اطفـــای حریـــق وارد 
طبقه بالایی کارگاه که اتاق ویژه اســـتراحت 
کارگـــران بـــود شـــدند و جســـد چهار مـــرد را 
مشـــاهده کردنـــد کـــه بـــه احتمـــال زیـــاد به 
دلیل دود گرفتگی ناشـــی از اســـفنج به کام 
مرگ فـــرو رفته بودند.وی خاطرنشـــان کرد: 
جســـد این چهـــار کارگر به عوامـــل انتظامی 
تحویـــل داده شـــد و آتش نشـــانان پـــس از 

ایمن ســـازی محل را تـــرک کردند.

قاتل رهگذر دستگیر شد مرگ 4 کارگر در آتش سوزی کارگاه مبل سازی

حوادث
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بـــا آغـــاز نوزدهمیـــن جشـــنواره 
نمایش عروسکی تهران- مبارک 
در روز پنجشـــنبه هشـــتم تیـــر، 
هنرمندان با عروسک هایشـــان 
بـــا 11 اجـــرا، جمعیتـــی بـــزرگ از 
تماشاگران مشتاق را به محوطه 
تئاتر شـــهر کشـــاندند و با ایجاد 
حـــال و هوای هنری، این محیط 

را به تســـخیر خـــود درآوردند.
به گـــزارش ایرنا، ایـــن فضای پرُ 
شـــور و نشـــاط، تأکیدی بـــود بر 
اینکه حریم تئاتر شـــهر، به جای 
و  ازدحـــام، غوغـــا، بی نظمـــی 
آشـــفتگی، بایـــد محیطی باشـــد 
بـــرای پذیرایـــی از مشـــتاقان و 
علاقه منـــدان به فرهنگ و هنر. 
اســـتقبال از اجراهای صحنه ای 

در ســـالن های تئاتـــر شـــهر هم 
بســـیار خـــوب بود.از جملـــه آثار 
ایـــن روز نمایـــش »شـــب« بـــه 
نویســـندگی و کارگردانی فاطمه 
صمصامـــی، در کارگاه نمایـــش 
میزبان تماشاگران مشتاقی بود 
کـــه به دلیل پر شـــدن ظرفیت، 
روی صندلی هـــای متحـــرک در 

گوشـــه های ســـالن نشستند.
و  ســـفیران  پررنـــگ  حضـــور 
هفـــت  فرهنگـــی  رایزن هـــای 
کشـــور خارجـــی از دیگـــر نکات 
جالـــب توجـــه اجراهـــا در تـــالار 
هنر و تئاتر شـــهر بود.در اجرای 
از  ســـمانی«  »پیـــرو  نمایـــش 
کشـــور گرجســـتان به کارگردانی 
النـــا ماتسخوناشـــویلی در تـــالار 

قشـــقایی مجموعه تئاتر شـــهر، 
حضـــور همزمـــان کاظـــم نظری 
نمایشـــی  هنرهـــای  مدیـــرکل 
دبیـــر  حجازی فـــر،  هـــادی  و 
جشنواره و رایزن فرهنگی ایران، 
می کرد.نمایـــش  نظـــر  جلـــب 
»جزیـــره گنـــج« بـــه کارگردانـــی 
فابیـــو ســـاپربی از کشـــور برزیل 
هم کـــه در تالار هنر اجرا شـــد، 
میزبان ســـفیران و میهمانانی از 
کشـــورهای پرتغال، شیلی، کوبا، 
آرژانتیـــن، ســـوئیس، مکزیـــک، 
ونزوئلا و بولیـــوی بود.همچنین 
تالارهـــای نمایشـــی مجموعـــه 
تئاتر شـــهر در روز دومین روز از 
جشنواره میزبان ۴ اثر نمایشی 
در بخش صحنه ای و ۴ نمایش 

در فضای باز بود.در تالار اصلی 
تئاتر شـــهر، نمایش »گربه نره و 
روباه مکار« به کارگردانی اوشان 
محمـــودی از تهـــران در بخـــش 
میهمـــان، میزبـــان مخاطبـــان 
بـــود و نمایـــش »نیکونیکلادزه« 
بـــه نویســـندگی و کارگردانی آلنا 

ماتسخوناشـــویلی از گرجستان 
تـــالار  )بخـــش بین الملـــل( در 
قشـــقایی بـــه روی صحنه رفت. 
نمایش »مَثلثِ« بـــه کارگردانی 
قیس یســـاقی از مشهد )بخش 
بزرگســـال( در تـــالار ســـایه اجرا 
شد و نمایش »قطعه گمشده« 

بـــه کارگردانـــی گلنـــاز اکبـــری از 
کرمانشـــاه )بخـــش فراگیـــر( در 
کارگاه آمـــوزش به صحنه رفت.

نوزدهمین جشنواره بین المللی 
تئاتر عروســـکی تهران مبارک از 
هشـــتم تا هفدهم تیرماه برگزار 

می شود.

 محوطه تئاتر شهر
در تسخیر عروسک ها

جزئیات برنامه های هفته فرهنگی ایران 
در روسیه اعلام شد

ایرنـــا/ ســـفیر جمهـــوری اســـلامی ایران در مســـکو 
گفـــت: برنامه های هفته فرهنگی ایران در روســـیه 
سه شـــنبه 1۳ تیرمـــاه جاری با حضـــور وزیر فرهنگ 
و ارشاد اســـلامی و وزیر فرهنگ فدراسیون روسیه 

گشـــایش می یابد.
کاظـــم جلالی روز جمعه در نشســـتی رســـانه ای در 
مرکـــز خبـــری بین المللی راســـیا ســـیودنیا )روســـیه 
امـــروز( در مســـکو افزود: ایـــن برنامه بعـــد از چهار 
سال وقفه به دلیل همه گیری کرونا و طبق برنامه، 
بـــه میزبانـــی شـــهرهای مســـکو و ســـن پترزبـــورگ 
برگـــزار می شـــود. برنامه های هفته فرهنگـــی ایران 
در روســـیه در پنـــج بخـــش شـــامل نمایشـــگاه های 
هنرهای ســـنتی ایران، فرش ایرانی، برنامه مشترک 
ارکســـتر ملـــی ایـــران و ارکســـتر جوانـــان روســـیه و 

نمایـــش فیلـــم و پویانمایـــی برگزار خواهد شـــد.
ســـفیر ایـــران در روســـیه افـــزود: هنرمنـــدان ۲۰ 
رشـــته هنـــری در رشـــته هایی ماننـــد نگارگـــری، 
تذهیب، معرق، خاتـــم کاری، قلم زنی، فیروزه کوبی، 
حکاکی چرم، ســـاخت زیورآلات، قلم کاری، پوشاک 
اقوام، ســـفال و ســـرامیک، عکس، مجسمه سازی، 
فرشـــبافی، بافت گلیم و نقاشـــی خط در نمایشگاه 
هنرهای ســـنتی ایران در ســـالن کارگر و کشاورز در 
مجموعه ودنخا مســـکو برپا خواهد شـــد و میزبان 

بازدیدکننـــدگان خواهد بود.

آغاز تصویربرداری فیلم مهران مدیری
 ایرنا/ فیلمبرداری فیلم سینمایی »ساعت۶ صبح «

به نویســـندگی و کارگردانی مهران مدیری در تهران 
آغاز شد. 

درایـــن فیلم کـــه مضمونـــی اجتماعی دارد ســـمیرا 
حســـن پور، مهـــرداد صدیقیـــان، مونا فرجـــاد، تینو 
صالحـــی، ســـعید زارعی، مهران مدیـــری و جمعی از 
بازیگـــران تئاتر بازی می کنند.این فیلم پیش ازاین 
»بن بســـت« نام داشـــت که به »ســـاعت ۶ صبح« 

تغییر نام پیـــدا کرد.

کریستیز معادله ها را بهم زد
ایســـنا/ مزایـــده اخیـــر »کریســـتیز« 
درحالـــی بـــه پایان رســـید که بـــا وجود 
ارائـــه آثـــار هنرمنـــدان نامـــدار، برخـــی 
از آثـــار هنـــری کمتـــر از قیمت هـــای 
پیش بینی شـــده بـــه فروش رســـیدند.

در پایـــان این حراجی در مجموع آثاری 
بـــه ارزش ۸1.1 میلیـــون دلاربه فروش 

رسید. با اینکه آثار هنری هنرمندان برجسته ای در این حراجی به فروش گذاشته شدند، اما 
برخـــی از آثـــار هنری به قیمتی کمتر یا نزدیک به پایین ترین برآوردهای قبلی فروخته شـــدند 
و در مجمـــوع حراجـــی با فراز و نشـــیب  به پایان رســـید.هنرمندانی که آثارشـــان با قیمت های 
کمتـــر از پایین تریـــن قیمت برآوردی فروخته شـــد، عبارتند از: »آلبرتو بوری«، »ســـای تومبلی« 
و »لوئیـــز بورژوا«.بـــا ایـــن حال، آثـــار »ادگار دگا«، »دیمین هرســـت« و »دیوید هاکنی« بســـیار 

بالاتر از قیمت های پیش بینی شـــده فروخته شـــدند. 

 شعرخوانی بخش جدید
جایزه ادبی »فوروارد«

ایســـنا / نامزدهای نهایـــی جوایز ادبی 
شـــعر »فوروارد« ســـال ۲۰۲۳ در حالی 
اعلام شـــد که برای نخستین بار بخش 
رقابتـــی شـــعرخوانی نیز به ایـــن جایزه 
ادبـــی اضافـــه شـــده اســـت و بـــه ایـــن 
ترتیـــب عـــلاوه بـــر بهتریـــن مجموعـــه 

شـــعر، نخســـتین مجموعـــه شـــعر و تک شـــعر، جایـــزه جدیدی بـــرای بهترین شـــعرخوانی نیز 
در نظـــر گرفته شـــده اســـت.برنده جایزه بخش بهترین شـــعرخوانی مبلـــغ 1۰۰۰ پوند دریافت 
خواهد کرد. فهرســـت نامزدهای نهایی دریافت جایزه بهترین شـــعرخوانی، »راجر رابینســـون« 
برای اجرای شـــعر »بچه های شـــهر دریا را می بینند«، »بودان پیاســـکی« برای شـــعر »قریب به 
یقین« و »آریا ایپ« برای »و چشـــم ما به اروپا اســـت« هســـتند.برندگان امســـال در شانزدهم 

اکتبـــر معرفی خواهند شـــد.

گذر هنر

   افقی:  
 1 - هـــوش و اســـتعداد فـــوق العـــاده 

دارد - از رشـــته های تحصیلـــی
2 - فیلگوش - جهانگردی - آگاهی

3 - شاگرد دکان - ترسان - احتیاج و وجوب
4 - مخروبه و منهدم - بس - بچه پررو

5 - زیـــر پـــا مانده - پارچه آســـتری - یکی از وســـائل 
موســـیقی - حرف زمین شوی!

6 - عنوان امرای عثمانی - قشر، پوسته - بهت زده
7 - درخت جنگلی - تکیه دادن - دیکته
8 - نام دخترانه - پدر فرنگی - باطراوت

9 - حضـــور داشـــتن - مســـنجر و نرم افـــزار تلفنـــی - 
مرکـــب انِســـان ها قبـــل از ســـاخت خودرو

10 - پارچه زربفت - پرنده خوش آواز - دوستی
11 - دهان کجی - دانشگاه - فانی - از ویتامین ها

12 - نقیـــض »کهنـــه« - پرســـتیدنی مشـــرک - جـــاه 
مقام و 

13 - در خـــارج از مســـیر اصلـــی - گلِ خشـــک - 
ســـرگرد ســـابق

14 - هر چیز آویزان - استادیوم »بارسلونا« - ناکس
15 - فیزیـــک دان معـــروف فرانســـوی - آخـــرش تـــه 

چاه اســـت!
 عمودی:   

1 - قهرمـــان ســـری آ ایتالیـــا در فصـــل اخیـــر - آرام 
امـــا موذی

2 - نشـــان دادن - استاد قصیده سرای شعر پارسی 
- سرمایه زندگی

3 - لنگرگاه - ناپاکی - جوهر مازو
4 - مجبور کردن - مقابل »کارفرما«

5 - کلاه فرنگی - شـــکافتن قبر - ســـاختار معماری 
یا مهندســـی ثابت

6 - کلامی برای شـــگفتی - موی گردن اســـب - اول 
هـــر چیز - تکبر

7 - شـــادابی و تازگـــی - پایه هـــا، درجـــات - مردمک 
چشم

8 - مقام ارشـــد اداره - ســـرزمینی باستانی - آبگینه 
صاف و شفاف

9 - دریغ - گوشمالی دادن - دهمین خلیفه عباسی
10 - آب کردن - ســـال ها - انداختن چیزی با دســـت 

- چین زلف
11 - کوب و آسیب - پف کردگی - مخفف پوچ

12 - ماسک - عمران و توسعه
13 - مجموعـــه قواعـــد و مقرراتـــی اســـت کـــه نظـــم 
اجتماعـــی را تأمیـــن می کند - شـــریک جرم - متولد 

ه شد
14 - شهر روشنایی - آبگیر - کلبه چوبی

15 - ترشی خوشمزه - کالانما
   افقی:

1 - دریاچه آفریقا - کارگردان فیلم 
»ماه سرکش« )2023(

2 - سلام رزمی کار - جلوگیری - جمع رئیس
3 - شاخاب - عددی ترتیبی - برانگیختن

4 - مجبور به کاری - پسوند نسبت - شهر »نپال«
5 - مارکـــی بـــر مایکروفـــر - ســـرپناه - رنـــگ مایـــع 

- آمـــاس
6 - مشُت زنی - حمله - سخا

7 - تابلوی تبلیغاتی - خشنود - شهر هنری فرانسه
8 - روزنامه - خطاب غیرمؤدبانه - نمایش

9 - مجلس قانون گذاری »تایوان« - گیاه خورشـــتی 
- نام »دکارت«

10 - ضمیر متصل اول شـــخص جمع - متحدالقول 

- بلوا
11 - هنوز بیگانه - اشـــاره به دور - شـــکلی هندســـی 

- بـــوی زننده رطوبت
12 - از تک سلولی ها - یکدنده - بازی نهایی

13 - حـــلال رنـــگ لاک ناخـــن - نام »فولـــچ« بازیگر 
اســـپانیایی - روســـتایی در آســـتانه اشرفیه

14 - پرتـــلاش - شـــهر اســـتان خراســـان جنوبـــی - 
مخفـــف از او

ایالـــت »کالیفرنیـــا« - شـــهر اســـتان  15 - مرکـــز 
خوزســـتان

 عمودی:   
1 - اکلیل الملـــک - بازیگر »مـــرد عنکبوتی: راهی به 

خانه نیست« )2021(
2 - جو دوسر - دایره ای در بانک ها - جدا

3 - تیزاب - شالوده - یکی از مهم ترین بیماری های 
درختان

4 - حیرت کردن - صاف
5 - مایـــه - موســـیقی خـــاص گیتار برقـــی و درامز - 

دســـت راست
6 - ضمیـــر وزنـــی - نوعـــی خـــط - پـــدال - صدایـــی 

در موســـیقی
7 - گوشه - نجات یافتن - اشاره قریب

8 - حفاری - قراول - حمیت
9 - شامل تر - وسیله هندسی - یاری طلب

10 - لبـــاس یک دســـت - کارزار - قومـــی در زمـــان 
هخامنشـــیان - یـــک لحظـــه

11 - سعی - با »شور« آید - خرس آسمانی
12 - از آنتی ژن های خون - ورزش تناسب اندام

13 - اسباب بازی قدیمی - اطراف - اهداف
14 - یک دهـــم - لایـــه ســـخت بیرونـــی ســـیارات - 

فحش
15 - برترین تنیسور تاریخ - ماهی آزاد
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 ارقـــام 1 تـــا 9 را طـــوري در خانه هـــاي ســـفيد قـــرار دهيـــد كه هر رقم در ســـطرها، ســـتون ها 

و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
جدول روزنامه  دارای دو »شـــرح عادی و ویژه« اســـت. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی 

از شـــرح ها را با مداد حل کرده و ســـپس با پاک کردن جواب شـــرح اول، به حل شـــرح دوم بپردازید.



15
irannewspaper.ir irannewspaper

 تلفن: 88761720 / نمابر: 88761254 /ارتباط مردمی: 88769075  
 پیامک: 3000451213  / نشانی: تهران خیابان خرمشهر،شماره 208 

صندوق پستی: 5388-15875 / امور مشترکین: 88748800

 NISCERT سازمان آگهی هاي روزنامه ايران: دارنده گواهینامه ايزو 9001 از شركت 
تهران خیابان خرمشهر شماره 208 / پذيرش سازمان آگهي ها: 1877 )021( 
چاپ: موسسه فرهنگی مطبوعاتی ايران

صاحب امتیاز: خبرگزاري جمهوري اسلامي
مدير مسئول: محمدحسن روزی طلب

جانشین مدير مسئول و سردبیر: هاشم سروش پور

 انتشارات
 مؤسسه فرهنگی مطبوعاتی ايران 
5 و88548892

ورزش

تسنیم/ مطابق گزارش یک رسانه کشور لهستان، وینگر 
تیم ملی فوتبال ایران به  زودی گرانقیمت ترین بازیکن تاریخ 
لیگ این کشور لقب می گیرد. سایت »pl.gol24« لهستان 

درباره احتمال انتقال علی قلی زاده نوشت: »باشگاه لخ 
پوزنان بزودی قلی زاده را به مبلغ 1.8 میلیون یورو جذب 
خواهد کرد. تاکنون هیچ باشگاه لهستانی، چنین مبلغی 

برای جذب بازیکن خرج نکرده است و وینگر تیم ملی ایران 
با این انتقال، به گران ترین بازیکن لهستان تبدیل می شود.

مهر/ ماندگار فرزامی تنیسور جوان ایران با شکست نماینده 
ترکیه، به فینال تور جهانی راه یافت.

مرحله نیمه نهایی رقابت های تور جهانی تنیس کمتر از 18 
سال با صعود نماینده ایران به فینال این رقابت ها همراه 
بود. در مرحله نیمه نهایی تور جهانی تنیس و در بخش 

دختران، ماندگار فرزامی موفق شد با نتیجه 2 بر یک از سد 
دنیز دیلک بخت دوم قهرمانی عبور کرده و به عنوان اولین 

تنیسور، راهی فینال شود.

ایرنا/ سهراب مرادی، قهرمان وزنه برداری ایران از دنیای 
قهرمانی خداحافظی کرد. این ملی پوش وزنه برداری ایران 
از دنیای قهرمانی پولاد سرد خداحافظی کرد. فدراسیون 

وزنه برداری خبر خداحافظی نابغه ایرانی را از دنیای قهرمانی 
تأیید کرد. مرادی که 2 مدال طلای قهرمانی جهان )2۰1۷ 
و 2۰18( را در کارنامه دارد یکی از نخبگان ایران و جهان در 
دسته ۹4 و ۹۶ کیلوگرم بود که توانست رکوردشکنی های 

متعددی در جهان داشته باشد.

شورای عالی امنیت ملی، ورود زنان به 
ورزشگاه های فوتبال را تصویب کرد

رئیس فدراســـیون فوتبـــال اعلام کرد: 
شـــورای امنیـــت ملـــی، ورود بانـــوان 
بـــه ورزشـــگاه ها را تصویـــب کـــرده و 
کارگروهـــی بـــرای آن تعییـــن شـــده که 
تصمیم گیـــری دربـــاره نحوه اجـــرا را بر 
عهـــده دارد.به گـــزارش ایســـنا، مهدی 

تاج درباره حضور بانوان در ورزشـــگاه ها گفت: ورود بانوان را خواهیم داشـــت. شـــورای امنیت 
ملی خوشـــبختانه این موضوع را تصویب کرده اســـت. وزارت کشـــور، وزارت ورزش و جوانان، 
فدراســـیون فوتبـــال و دو دســـتگاه اطلاعاتی برای چگونگـــی ورود بانـــوان برنامه ریزی می کنند. 
آمـــدن و نیامـــدن آنهـــا دیگر مطرح نیســـت. در ورزشـــگاه هایی مثـــل گل گهر، ســـپاهان، ذوب 
آهـــن و غدیـــر اهواز که مناســـب اســـت بانوان حضـــور پیدا خواهنـــد کرد. ورزشـــگاه آزادی هم 

بایـــد آماده شـــود.

 ملی پوشان کبدی ایران
 به نقره آسیا بسنده کردند

ایـــران در پایـــان  تیـــم ملـــی کبـــدی 
مســـابقات قهرمانی آســـیا بـــا واگذاری 
نتیجـــه مقابـــل هنـــد بـــه مـــدال نقـــره 
رســـید.به گـــزارش فـــارس، تیـــم ملـــی 
کبدی ایـــران که صبح جمعه با نتیجه 
۷۰ بر 1۳ مقابل ژاپن به برتری رسیده 

بود، به فینال مســـابقات قهرمانی آســـیا در کره جنوبی راه یافت. ملی پوشـــان ایران در فینال 
ایـــن مســـابقات مقابـــل هند بـــه میدان رفتند و با نتیجـــه ۳2 بر 41  مغلوب هند شـــدند و به 
مـــدال نقره رســـیدند.تیم ملی کبدی ایـــران در مرحله گروهی مقابـــل چین تایپه، هنگ کنگ، 
کـــره جنوبی و ژاپن پیروز و برابر هند شکســـت خـــورده بود. آنها پس از واگذاری نتیجه مقابل 
هنـــد در رده دوم ایســـتادند.تیم هنـــد در فینال بازی های آســـیایی 2۰18 اندونـــزی برابر ایران 

شکســـت خـــورده بـــود و با پیـــروزی امروز موفق شـــد انتقـــام آن شکســـت را بگیرد.

پایان قصه میهماندوست و تکواندوی آذربایجان 
چراغ سبز برای بازگشت به خانه 

 فائزه زمانی/ رضا میهماندوست سرمربی تیم ملی 
تکواندو آذربایجان بار دیگر استعفا داد؛ استعفایی 
کـــه حـــالا می توانـــد بـــه منزلـــه نشـــان دادن چـــراغ 
ســـبز به هـــادی ســـاعی رئیس فدراســـیون تکواندو 

کشـــورمان، برای بازگشـــت به تیم ملی باشـــد. 
تیـــم  میهماندوســـت پرافتخارتریـــن ســـرمربی 
ملـــی تکوانـــدو ایـــران ســـال 91 در اعتـــراض بـــه 
سیاســـت های محمدرضـــا پولادگـــر رئیـــس وقت 
فدراســـیون بابـــت پرداخـــت نشـــدن مطالباتش، 
اعلام کرد تا زمان دریافت حقوقش، ســـر تمرین 
تیـــم ملی نخواهـــد رفـــت، اعتراضی کـــه به گفته 
خودش مســـئولان فدراســـیون آن را استعفا تلقی 
کردند تا کار او را یکســـره کرده و اخراجش کنند. 
11 ســـال از آن روزهـــا می گـــذرد، حـــالا بـــه نظـــر 
می رســـد بـــا توجه به شـــرایط نامطلـــوب تیم ملی 
تکواندو در مســـابقات اخیر بویژه کســـب فقط 2 
برنز در مسابقات جهانی مکزیک و قرارگرفتن در 
جایـــگاه دوازدهم جهان، این بهترین فرصت برای 
بازگشـــت میهماندوســـت به خانه است، تا شاید 
تکوانـــدو دوبـــاره بتواند برای بازگشـــت بـــه دوران 

خوشـــش اوج بگیرد. 
خـــرداد 1401 هم میهماندوســـت یک بـــار به بهانه 
شـــرایط نامطلوب تیـــم ملی آذربایجان از ســـمت 
خـــود اســـتعفا داد، اما از آنجایی کـــه بیژن مقانلو 
تـــازه بعد از اخراج فریبرز عســـگری کار خودش را 
در تیم ملی شـــروع کرده بود، کمیته فنی ترجیح 
داد تـــا همچنان به مقانلـــو فرصت دهد، بنابراین 
هادی ســـاعی برخلاف تمایل قلبی اش چشـــمش 
را روی برگردانـــدن پرافتخارتریـــن ســـرمربی تاریخ 
تکواندو ایران بســـت، میهماندوســـت هـــم دوباره 

بـــه تیم ملی آذربایجان برگشـــت. 
حـــالا بعـــد از گذشـــت یک ســـال، بـــا ادامـــه روند 
ضعیـــف تیـــم ملـــی، بـــه نظر می رســـد اســـتعفای 
میهماندوســـت بی ربط به بازگشتش به تیم ملی 

و جایگزین شـــدن مقانلو نباشـــد.

طارمی، بهترینِ بهترین های پرتغال شد
مهـــدی طارمـــی، مهاجـــم ایرانـــی پورتـــو، در فصل 
گذشـــته 8 بـــار بهتریـــن بازیکـــن زمیـــن شـــد و 
توانســـت از ســـوی لیگ پرتغـــال بـــا 2799 امتیاز، 
در صـــدر قـــرار گیـــرد. به گـــزارش فـــارس، طارمی 
در مجمـــوع مســـابقات 51 بـــار به میـــدان رفت و 
آمـــار خیره کننـــده 31 گل و 14 پاس گل را به ثبت 
رســـاند. ســـتاره ایرانی برای اولین بـــار نیز به مقام 
آقـــای گلـــی در لیـــگ پرتغال رســـید. ایـــن بازیکن 
اکنـــون از ســـوی تیم هایـــی مثل میلان و مارســـی 

پیشنهاد دارد.

 هندبال جوانان قهرمانی آسیا؛
شکست دختران ایران مقابل چین

تیـــم هندبال دختـــران ایران در نخســـتین دیدار 
خـــود در چارچـــوب مســـابقات قهرمانـــی جوانان 
آســـیا بـــه مصـــاف چیـــن رفـــت که ایـــن بـــازی با 
برتـــری 2۳ بـــر 2۹ حریف همراه بـــود. به گزارش 
تســـنیم، دختـــران هندبال ایـــران در گروه B این 
رقابت هـــا بـــا تیم های هنـــد، ازبکســـتان، چین و 
چین تایپـــه هم گروه هســـتند و امـــروز در دومین 
دیدار خود از ســـاعت ۹:۳۰ رودرروی ازبکســـتان 
صف آرایی خواهند کرد. این مســـابقات از دیروز 
آغاز شـــده و تا 18 تیر در هنگ کنگ ادامه دارد.

 بازگشت زن شماره یک
سابق تنیس جهان به میادین

کارولین وزنیاکی تنیســـور شـــماره 1 سابق جهان 
پـــس از ســـه ســـال وقفـــه و دوری از میادین، در 
توئیتی از بازگشـــت خود بـــه این ورزش خبر داد 
و نوشـــت: در اوپـــن آمریـــکا و در مـــاه آگوســـت 
بـــاز خواهـــم گشـــت تـــا دوباره بـــه میـــدان بروم. 
بـــه گـــزارش ایرنـــا، گفتـــه می شـــود وزنیاکـــی در 
ســـال 2۰18 بـــه آرتریت روماتوئید مبتلا شـــد؛ او 
در آن زمـــان اعـــلام کرد قصد اســـتراحت دارد و 
می خواهـــد تشـــکیل خانـــواده بدهد. ایـــن بانوی 
تنیســـور در حـــال حاضـــر دو فرزنـــد دارد و اعلام 
کرده در مسابقات آتی خانواده اش او را همراهی 

خواهنـــد کرد.

سهراب مرادی؛ماندگار فرزامی؛قلی زاده؛
گران ترین بازیکن 
لیگ لهستان

به فینال تور جهانی 
صعود کرد

 با دنیای قهرمانی 
خداحافظی کرد

آبی پوشـــان  تمریـــن  اولیـــن 
پایتخت برای فصل جدید، در 
حالی از ســـاعت 18 پنجشـــنبه 
در کمپ مرحوم ناصر حجازی 
آغـــاز شـــد که حواشـــی فراوانی 
داشـــت. تعدادی بـــا حضور در 
کمپ مرحـــوم ناصـــر حجازی، 
هوادارانـــی کـــه علیـــه حجـــت 
کریمـــی شـــعار می دادنـــد را 

کتـــک زدند.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، پـــس از این 
اتفاق بود که باشـــگاه استقلال 
بیانیـــه ای صـــادر کـــرد. در این 
بیانیه آمده: »باشگاه استقلال 
ضمن محکومیت شـــدید این 
حادثـــه، از تمامـــی هـــواداران 
دوســـت  داشـــتنی عذرخواهی 
می کنـــد. حضـــور افـــرادی کـــه 
پیـــش از ایـــن براحتـــی در کنار 
مجموعـــه   باشـــگاه اســـتقلال 
حضـــور داشـــتند، بـــه دســـتور 
سرپرست مدیرعاملی باشگاه 
ممنـــوع شـــد و بـــدون شـــک و 
بـــا همـــکاری خـــود هـــواداران 
کـــه صاحبـــان اصلـــی باشـــگاه 
هســـتند، مانـــع از رویـــدادن 
اتفاقاتی مشـــابه آنچه رخ داد، 

خواهیم شـــد.
برخورد با عوامل اتفاقات 

رخ داده
به دنبـــال ایـــن حادثـــه، وزارت 

بیانیـــه ای  و جوانـــان  ورزش 
منتشـــر کرد. در ایـــن بیانیه ای 
آمـــده اســـت: وزارت ورزش و 
جوانـــان با ابراز تأســـف از آنچه 
در جریان تمرین اســـتقلال رخ 
داد و بـــا تأکید بر اینکه تکریم 
هواداران در ورزش از دستورات 
و تأکیـــدات همیشـــگی وزیـــر 
محتـــرم ورزش و جوانان بوده، 
اعـــلام مـــی کنـــد، بـــا دســـتور 
صریـــح و مؤکـــد مقـــام عالـــی 
وزارت، حراســـت این وزارتخانه 
مأموریـــت دارد به طـــور دقیق 
و کارشناســـی اتفاقات رخ داده 
تأســـف برانگیز در جریـــان  و 
تمریـــن دیـــروز )هشـــت تیـــر( 
تیـــم اســـتقلال را پیگیری کند. 
بر اســـاس این دستور، برخورد 
جدی با عوامل داخل باشـــگاه 
که مســـبب اتفاقات پنجشنبه 
گذشـــته بودند نیز بایـــد انجام 
پذیـــرد و در ایـــن بیـــن نبایـــد 
هیچ گونه مماشـــاتی بـــه دلیل 
ســـمت احتمالی مقصران این 
اتفـــاق در کار باشـــد. همچنین 
حراست وزارت ورزش و جوانان 
مأموریـــت دارد بـــا همـــکاری 
دستگاه های ذی صلاح، عوامل 
خارجـــی که خـــارج از مجموعه 
از دیگـــر  اســـتقلال  باشـــگاه 
مسببان برخورد زشت و زننده 

با هواداران بودند، شناسایی و 
نسبت به برخورد قانونی با آنها 
از طریق محاکم مربوطه اقدام 
کنـــد.وزارت ورزش و جوانـــان 
مســـئولیت  می کنـــد  عـــلام  ا
تأمیـــن فضـــای حرفـــه ای برای 
خبرنـــگاران و تصویربـــرداران 
رســـانه های محتـــرم گروهـــی 
برعهـــده باشـــگاه بـــوده و در 
ایـــن میـــان هیچ گونـــه عـــذری 

پذیرفتنـــی نیســـت و حســـب 
دســـتور وزیـــر ورزش و جوانـــان 
قطعاً در فرایند بررسی اتفاقات 
رخ داده و برخورد با عوامل این 
اتفاقـــات، برخـــورد غیرحرفه ای 
انجـــام شـــده بـــا رســـانه ها هم 

لحـــاظ خواهد شـــد.
 صدور دستور موقت

برای سه هوادار
 بـــه گـــزارش ایرنـــا، بر اســـاس 

اعـــلام فدراســـیون فوتبـــال بـــه 
دلیـــل تخلفات صـــورت گرفته 
از ســـوی ســـه نفـــر در حاشـــیه 
تمریـــن تیـــم اســـتقلال تهـــران 
مبنـــی بـــر بدرفتـــاری نســـبت 
بـــه هـــواداران حاضـــر در کمپ 
حجـــازی،  مرحـــوم  تمرینـــی 
تخلفـــات فـــوق درخـــور صـــدور 
دســـتور موقـــت بـــوده و نفرات 
فـــوق تا اطلاع ثانـــوی از حضور 

در کلیه ورزشـــگاه های ورزشی 
فوتبـــال، فوتســـال و فوتبـــال 
هســـتند. محـــروم  ســـاحلی 

همچنیـــن از حجـــت کریمـــی، 
سرپرست مدیرعاملی و رئیس 
کانون هواداران باشگاه دعوت 
شـــده تا روز دوشنبه 12 تیرماه 
در کمیته انضباطی حضور پیدا 
کـــرده و درخصـــوص اتفاقـــات 

اخیر پاســـخگو باشـــد.

ورود 3 متخلف به ورزشگاه های کشور ممنوع
حواشی تمرین آبی پوشان پایتخت با واکنش کمیته انضباطی همراه شد

برای دومین بار روســـتای نصرت آباد شـــهر شـــاهدیه یزد میزبان 
شـــرکت کنندگان کورس شـــتردوانی بود. ســـوت آغاز این مسابقه 
ســـاعت ۶ بعـــد از ظهـــر پنجشـــنبه گذشـــته به صـــدا درآمـــد و 21 
شـــرکت کننـــده در گروه هـــای 5 و ۶ نفره مســـابقه را آغاز کردند. 
شـــترها در حالـــی که ســـاربان هـــای خـــود را حمل مـــی کردند به 
جـــدال بـــا هـــم پرداختند تـــا زودتر به پایـــان خط برســـند. پس از 
طی مســـافت مشخص، شترها و ســـاربان هایشان به خط پایان 
رســـیدند و نفـــرات برتر هر گروه به رقابت بـــا هم پرداختند.جایزه 
نفرات برتر، ســـفر به مشـــهد مقدس بود اما برگـــزار کنندگان این 

مسابقه برای ترویج فرهنگ و هنر یزدی، به تمامی افراد شرکت 
کننـــده پارچـــه های مخمـــل هدیه دادنـــد. زمانی که گردشـــگران 
ایرانی و خارجی از این مســـابقه با خبر شدند خودشان را به شهر 
شـــاهدیه رســـاندند و از نزدیـــک رقابت 21 شـــتر را نظـــاره کردند. 
رقابتـــی هیجـــان انگیز که در کمتر محلی می توان نظارگر آن بود.

شـــهر شـــاهدیه که معدن پرورش شـــتر در این استان است یکی 
از قدیمی ترین ســـاربان های کشـــور را نیز دارد. مرد ۹5 ساله ای 
کـــه بـــه گفته خودش از دوران جوانی ســـاربان شـــتر بـــوده و حالا 

هم همچنـــان ایـــن کار را ادامه می دهد.

هیجان در کورس شتردوانی
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The Deputy Director of Education and Culture at Iran’s 
Ministry of Education, Asghar Baqerzadeh, revealed that 
370,000 students have registered for summer camps thus far. 
Baqerzadeh emphasized that this year’s summer slogan is 
“non-stop training,” with the aim of providing educational 
opportunities through all institutions, families, and schools, 
Mehr News reported.

Official: 370,000 Iranian students 

registered for summer camps
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Summer provides an excellent opportuni-
ty for exploration and travel. 
There is nothing better than an exciting 
and memorable trip to spend the hot 
summer days. 
Activities such as nature walks, moun-
taineering, swimming, and water sports 
are among the most popular summer ac-

tivities. However, when it comes to enjoy-
ing a summer trip, it is crucial to choose 
a suitable destination. With the intense 
heat in many cities, it is better to choose 
cool and pleasant areas for your summer 
travels. Here, we will introduce the best 
destinations for a summer trip in Iran, surfiran.com reported.

Iran’s cool regions  
for a summer trip

Social Desk

The head of Iran Parlia-
ment’s environmental 
faction announced the 
end of the plundering 
of the nation’s aquatic 
life and expressed de-
termination to perma-
nently ban industrial 
trawling in the country. 
In response to a peti-
tion from hundreds of southern fishermen 
demanding an end to industrial trawl fish-ing, Sommyeh Rafiei, a 
member of the Islamic 
Council’s environmen-
tal faction, emphasized 
the faction’s commit-
ment to supporting lo-cal fishermen.Rafiei highlighted the 
positive impact of the 
two-year suspension of trawl fishing, which 
was implemented with 
the president’s ap-
proval, on preserving 
aquatic resources in 
the south and sustain-
ing local livelihoods. 
She stressed that eco-
nomic activities must 
align with the country’s 
environmental capacity 
to prevent degradation.Before the trawl fishing ban, local fishing com-
munities expressed 

dissatisfaction with 
the depletion of aquat-
ic resources caused 
by industrial trawling vessels. Rafiei revealed 
that these vessels re-
ceived fuel subsidies 
from the government 
while claiming to cre-
ate jobs and meet the country’s needs. As fish 
stocks dwindled, local fishermen incurred 
higher costs and used 
more fuel to venture 
further out to sea, often 
returning empty-hand-
ed.
The parliamentary en-
vironmental faction 
successfully imposed a 
two-year ban on indus-
trial trawling activities 
starting November 21, 
2020, despite signif-
icant pressure from 
the industrial trawling entities. Rafiei stated 
that the Iranian Fish-

eries Science Research 
Institute was tasked 
with monitoring aquat-
ic stocks in the Persian 
Gulf and the Sea of 
Oman during this pe-
riod and submitting a 
report for further deci-
sion-making. However, 
no comprehensive re-
port has been provided 
to date.Rafiei warned that the 

trawl profiteers are 
seeking to revive trawl fishing and emphasized 
the need for environ-mentally friendly fish-
ing methods to replace destructive trawl fish-
ing. Despite allocating 
the required amount of 
money for membership 
fees in international 
conventions to obtain fishing licenses in the 

Indian Ocean, none of 
the mentioned ships 
have begun operations 
in those waters.
In their petition, local fishermen expressed 
gratitude for the two-year ban on fishing 
trawlers in the Persian 
Gulf and the Sea of 
Oman, which has led 
to the relative revival 
of aquatic resources 
and improved the food 
basket of indigenous 
people. The petitioners 
urged the members of 
the parliamentary envi-
ronmental faction, aca-demic staff, and officials 
to take decisive action 
regarding the perma-
nent ban of trawlers.The local fishermen’s 
letter emphasized that industrial fishing ves-
sels, under the pretext of having a fishing li-
cense, operated with-
out proper monitoring 
and supervision by the 
Iranian Fisheries Orga-
nization. These vessels 
encroached upon the 
waters of the southern 
coast, destroying hab-
itats and looting valu-
able aquatic resources 
and species, despite 
warnings from local fishermen.

Environmental faction 

seeks permanent ban  

on industrial trawling

In pursuit of aquatic preservation Understanding Persian  

palatial vocabulary

The Persians used a varied, though 
not terribly precise, nomencla-
ture for their palace architecture: 
Apadana, hadiš, and tachara.
Much like those Old Persian 
words that refer to character-
istically Persian deities, institu-
tions, or concepts, the words for 
“palace” are often left untrans-
lated in Elamite or Babylonian 
versions of inscriptions. These 
words have also become techni-
cal terms in scholarship, which 
has used them as labels for spe-cific building types. However, 
the nature of an association be-tween these words and specific 
architectural forms is not entire-
ly clear, and it is worth taking a 
moment to take a step back and 
reassess the evidence.
The most common words for 
“palace” in Old Persian are 
tachara and hadiš, and they ap-
pear in the inscriptions of more 

than one king. 
The structures whose inscrip-
tions include these terms vary 
greatly in ground plan, size, and 
layout. Some feature a hypostyle 
hall fronted by a portico, includ-
ing Darius I’s and Xerxes I’s “pri-
vate palaces” at Persepolis and 
Artaxerxes II’s Shaur Palace at 
Susa. However, Darius I’s “Meso-
potamian”-style palace complex 
at Susa features no such portico 
or hypostyle hall, and its Old 
Persian inscriptions call it both 
a tachara and a hadiš. Similarly, 
Artaxerxes II’s inscriptions from 
his palace in southern Iran call 
it a hadiš in the Old Persian ver-
sion, while introducing phonet-
ic renditions of the Old Persian 
term tachara in the Elamite and 
Babylonian versions. The only 
term that all three inscriptions 
appear to have used in common 
is the word “paradise”.
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Persepolis Tachara Palace 

One of the best choic-
es for summer trips 
in Iran is Lorestan 
Province. Cool hills, magnificent moun-

tains, and natural 
waterfalls can give 
you the experience of 
a wonderful journey, 
as if it were spring 

instead of summer. 
Given that Lorestan 
has 12 percent of 
the whole country’s 
water, it can be one 
of  the main rea-
sons that this city 
is amazingly cool. If 
you choose Lorestan 
Province for trav-eling, you can find 
a c c o m m o d a t i o n s 
in Borujerd, Pol-e 
D o k h t a r,  D o r u d , 
Nurabad, Delfan or 
Khorram Abad.
Not only does Lor-

estan have a unique 
nature, but it is also a 
city with 4,000 years 
of antiquity. The dis-
covery of many ce-
ramics and carvings 
from the pre-Median period testifies to its 
antiquity. 
So keep in mind to 
visit the historical 
sites in Lorestan 
Province. Visiting 
the historical mon-
uments of ancient 
times would make 
your trip perfect.

Kurdestan Province 
is located at the foot 
of Zagros Mountains. 
The mountainous area 
includes numerous at-
tractions in the sum-
mer. From Sanandaj 
to Marivan, Uramanat 
to Paveh, all have cool 
climates and a rare na-
ture. The best season 
to travel to Kurdestan 
Province is spring, but 
that doesn’t mean you 
won’t enjoy the cool 

weather in the sum-
mer. Kurdestan Prov-
ince has a rich cultural 
history as well. If you 
choose this land for 
your summer trips, 
remember to visit 
its historical places. 
Don’t miss chatting 
and hanging out with 
people of Kurdestan, 
as they are friendly 
and hospitable.
These cool regions in 
Iran offer a refreshing 

escape from the sum-
mer heat and provide 
a unique and enjoy-
able travel experience. 
Whether you are seek-

ing natural beauty, his-
torical sites, or cultural 
exploration, these desti-
nations have something 
to offer for everyone.

Kurdestan Province

Massouleh

Lorestan Province

Pol-e Dokhtar
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Massouleh is undoubtedly 
one of the most charming 
cool cities in Iran and a popu-
lar destination in the summer. 
This city is suitable for travel 

in all seasons, but its pleasant 
coolness in the summer is an 
extraordinary experience. 
Located in the mountains of 
Gilan Province, Massouleh is 
often covered in fog and has 
a cool and refreshing climate. 
The unique architecture of its 

houses, along with its place-
ment on the slopes of the Al-
borz Mountains and its prox-
imity to the dense forests of 
the north, creates a delightful 
experience that makes a sum-
mer trip to Massouleh unfor-
gettable.

Massouleh

 comptoirdesvoyages.fr

Ardebil is one of the cities 
that you must visit at least 
once in your lifetime. It is one 
of the coldest regions in Iran. 
The extraordinary nature of 

this city, along with its other 
tourist attractions, ensures a 
memorable trip for you.
Shorabil Lake is one of the 
most beautiful natural attrac-
tions in the city, and there are 
various recreational activi-
ties available in and around 

the lake, such as boating and 
picnicking. Other attractions 
include the Mausoleum of Sheikh Safi al-Din Ardabili, a 
UNESCO World Heritage Site, 
and the Sabalan Mountain 
where you can enjoy hiking 
and trekking.

Ardebil

Ardebil
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Sanandaj
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