
ترتیـــب زمینه حضـــور پایـــدار دندانپزشـــکان در مناطق 
محروم فراهم شـــده و توزیع آنها در سطح کشور اصلاح 
می‌گردد. از طرفی مانـــدگاری آنها در این مناطق افزایش 
خواهد یافت و دغدغه مردم در مورد دسترســـی عادلانه 

به دندانپزشـــک برطرف می‌شود.

چشم‌انداز ۲۰ ساله دندانپزشکی محقق می‌شود
طبـــق آمارهـــای موجـــود، طـــی ۲۰ ســـال آینـــده جمعیت 
ســـالمند کشـــور حداقـــل دو برابـــر خواهـــد شـــد. این در 
حالـــی اســـت کـــه بـــا بالارفتن ســـن افـــراد، آســـیب‌های 
دهـــان و دنـــدان )و به تبـــع آن نیـــاز به دندانپزشـــک( به 
طور مضاعـــف افزایش می‌یابد. پاســـخ‌گویی بـــه این نیاز 
کشـــور، بیش از پیش لزوم افزایش ظرفیت دندانپزشکی 

را روشـــن می‌کند. دندانپزشـــکی یکی از بخش‌های 
پرهزینـــه حـــوزه درمـــان اســـت. از طرفـــی طبـــق 

اعلام مســـئولان بهزیســـتی کشـــور، در حـــال حاضر نیمی 
از هزینه‌هـــای درمانـــی کشـــور بـــه ســـالمندان اختصاص 
می‌یابد. بـــا توجه به حرکت شـــتابان جمعیت کشـــور به 
ســـمت پیری، در آینده‌ای نه چندان دور، کشـــور شـــاهد 
افزایـــش سرســـام‌آور بـــار مالی خدمـــات دندانپزشـــکی 
ســـالمندان خواهد شـــد. یکی از راه‌حل‌های این مشکل، 
استفاده از قابلیت دندانپزشکان در فعالیت‌های ترویجی 
برای پیشـــگیری از پوســـیدگی دندان است. بدیهی است 
با افزایش تعداد دندانپزشـــکان در کشـــور، زمینه برای این 

اقـــدام نیز فراهـــم می‌گردد.
 

خدمات دندانپزشکی ارزان‌تر، با کیفیت بیشتر
طی ســـال‌های اخیر، پایین ماندن تعداد دندانپزشـــکان 
در کشـــور منجر به کاهش رقابت بین آنها شـــده اســـت. 
این موضـــوع پیامد‌هایی نظیر کاهـــش کیفیت خدمات 
و افزایـــش قیمت‌ها را در بر داشـــته و به تبع تمایل مردم 

برای اســـتفاده از این خدمات را کاهش داده است.
بـــا وجـــود اینکـــه بیـــش از ۸۰ درصـــد دندانپزشـــکان 
کشـــور، در بخـــش خصوصی فعـــال هســـتند، در 
عیـــن حـــال رقابت خاصـــی بین 
شـــکی  نپز ا ند د ی  مطب‌هـــا
وجـــود نـــدارد. چـــرا کـــه در 
شـــهرهای مختلف کشور، 
تعداد کم دندانپزشـــکان 
باعـــث عـــدم انگیـــزه 
در افزایـــش کیفیت 
خدمـــات  ئـــه  را ا
شـــده اســـت. 

بـــه عـــاوه بـــا توجـــه بـــه ســـهم ۷۰ درصـــدی دســـتمزد 
دندانپزشـــکان از هزینه خدمـــات دندانپزشـــکی، کمتر 
درمانگری به ســـراغ فعالیت جدی در زمینه پیشـــگیری 
مـــی‌رود. در نتیجـــه بخش زیـــادی از مردم تـــا زمانی که 
مجبور نباشـــند به دندانپزشـــک مراجعه نمی‌کنند؛ زیرا 
توانایی پرداخـــت هزینه‌های بالای آن را ندارند و در واقع 

از خدمـــات ایـــن بخش محـــروم‌ می‌شـــوند.
بـــا افزایـــش تعـــداد دندانپزشـــکان در هـــر شـــهر، مردم 
مطبـــی را انتخاب خواهند کـــرد که درمـــان را با کیفیت 
بیشـــتر و قیمـــت مناســـب‌تر ارائه دهـــد. افزایش رقابت 
بیـــن دندانپزشـــکان، بـــا کاهـــش جذابیت مالـــی حوزه 
درمان آنان را به فعالیت در زمینه ترویج اصول ســـامت 
دهـــان و دنـــدان و پیشـــگیری از پوســـیدگی نیز ســـوق 
می‌دهد. پیشگیری از پوســـیدگی دندان نه تنها کیفیت 
زندگـــی افـــراد را بهبـــود می‌بخشـــد، بلکـــه هزینه‌هـــای 
درمانی زیـــادی را از روی دوش مردم و بیمه‌ها برمی‌دارد.

 
سلامت دهان و دندان ارتقا می‌یابد

کمبود دندانپزشـــک در کشـــور، ســـطح ســـامت دهان 
و دنـــدان را پاییـــن آورده اســـت. همزمـــان بـــا افزایـــش 
جمعیـــت کشـــور، بویـــژه جمعیـــت ســـالمندان، کمبود 
دندانپزشـــک شـــرایط دشـــوارتری نیز خلق خواهد کرد.

بر اســـاس پژوهش‌هـــای انجام شـــده، اگر فـــردی دچار 
بیماری‌هـــای دهان به خصـــوص بیماری‌های لثه شـــود، 
ریســـک ابتـــا بـــه بیماری‌هـــای قلبـــی، ریـــوی، کلیوی، 
آرتریـــت روماتوئیـــد و در خانم‌های بـــاردار، خطر زایمان 

زودرس و تولـــد نوزاد کـــم وزن افزایـــش می‌یابد.
از طرفی طبق آمار ســـازمان جهانی بهداشت، ۶۰ تا ۹۰ درصد 
مردم به نوعی درگیر پوســـیدگی دندان هســـتند. این مسأله 
در ایران نیز به وضوح دیده می‌شـــود. به طـــوری که در گروه 
سنی زیر 6 ســـال و در دندان‌های شـــیری، شیوع پوسیدگی 
دندان بیشـــتر از میانگین جهانی اســـت. به عبارت دیگر هر 
کـــودک 6 ســـاله ایرانی بـــه طور متوســـط بیـــش از 5 دندان 
پوسیده دارد. در گروه ســـنی 12 سال نیز شاخص پوسیدگی 
دندان‌هـــای دائمی وضعیت مناســـبی نـــدارد و در هر کودک 
12 ســـاله ایرانـــی، به طـــور میانگیـــن، نزدیک بـــه دو دندان 
پوســـیده وجود دارد. ســـامت دندان در میان بزرگســـالان 
نیز شـــرایط جالبی نـــدارد. هر ایرانی به طور متوســـط ۲ تا ۳ 
دندان پوســـیده دارد و تا ۵۰ سالگی ۷ دندان خود را از دست 
می‌دهـــد. این در حالی اســـت کـــه از ابتدای‌ انقـــاب به‌رغم 
صـــرف بودجـــه فـــراوان در حوزه ســـامت، آمار پوســـیدگی‌ 

دندان افزایش یافته اســـت.
پوســـیدگی دنـــدان از آن جهت اهمیـــت دارد که ممکن 
اســـت در مدت زمان کوتاهی، منجر به کشـــیدن دندان 
شـــود. به علاوه ممکن اســـت باعث عفونـــت دندان نیز 
بشـــود. گاهی عفونت دندان، تشکیل ترشحات عفونی و 
التهاب در محل پوســـیدگی را به دنبال دارد. این عفونت 
می‌توانـــد از ریشـــه دنـــدان به ســـایر بافت‌هـــا و عمقاً به 

فک و ســـایر ســـاختارهای صورت نیز گسترش یابد.
با افزایش تعداد دندانپزشـــک در جامعـــه، امکان درمان 
بموقع برای مردم فراهم شـــده و پوســـیدگی‌های دندان 
کاهش می‌یابـــد. همچنین افراد در ســـنین ســـالمندی 

تعداد دندان‌های ســـالم بیشـــتری خواهند داشت.
 

تأمین زیرساخت‌ها همگام با افزایش ظرفیت
افزایـــش ظرفیـــت دندانپزشـــکی در کنـــار ثمراتـــی که به 
همـــراه دارد، نیازمند افزایش متناســـب زیرســـاخت‌های 
آموزشی و رفاهی برای دانشـــجویان است. سازمان برنامه 
و بودجه چندی پیش اعلام کرد؛ بودجه آموزشـــی وزارت 
بهداشـــت نســـبت به ســـال گذشـــته ۸۰ درصـــد افزایش 
داشـــته اســـت. علاوه بر این، در ماه‌های اخیـــر اقدامات 
مثبتـــی در جهـــت جذب اســـاتید جـــوان از ســـوی وزارت 
بهداشـــت صورت گرفته اســـت. در ادامه با تأمین بیشتر 
امکانات آموزشـــی و رفاهی، شـــرایطی فراهم خواهد 
شـــد کـــه بـــدون کاهـــش کیفیت آمـــوزش، 
دندانپزشـــکان بیشـــتری در کشور 

تربیت شـــوند.  

پایین ماندن تعداد 
دندانپزشکان در 

کشور منجر به 
کاهش رقابت بین 

آنها شده است. این 
موضوع پیامد‌هایی 

نظیر کاهش کیفیت 
خدمات و افزایش 

قیمت‌ها را در بر 
داشته و بالطبع 

تمایل مردم برای 
استفاده از این 

خدمات را کاهش 
داده است
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