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خانه‌تان‌را‌با‌گلــــــــــــدان‌هایی‌از‌درختان‌میوه طراحی‌کنید
لیموترش زرد

لیمو می‌تواند در تمام طول ســـال در شـــرایط مناسب گل 
و میـــوه دهد. درختان لیمـــو می‌توانند به راحتی در داخل 
خانـــه رشـــد کنند و گل‌هـــا و میوه‌های معطـــر را به فضای 
خانه‌تـــان بیاورند. کلید نحوه رشـــد درخت لیمو در داخل 
خانه این است که به نور و آفتاب کافی نیاز دارد، بنابراین 
حتمـــاً گیـــاه خود را مقابل پنجره‌ای به ســـمت جنوب قرار 
دهیـــد. از چراغ‌های رشـــد مصنوعی می‌توان برای تکمیل 
نور طبیعی در زمســـتان اســـتفاده کرد. اگر نور، آب و کود 
کافـــی به آنهـــا داده شـــود، درختـــان لیمو می‌تواننـــد برای 
ســـال‌های زیـــادی در داخل خانه میـــوه دهند. نکته مهم 
درباره مرکبات این اســـت که انـــواع مختلفی از آنها وجود 

دارد و مانند بســـیاری از درختان میوه و بوته‌‌های دیگر به 
فضای خنکی نیاز ندارند و رشـــد آنها در داخل خانه کمی 
ســـخت به نظر می‌رسد، اما کار غیرممکنی نیست و تنها 
مراقبت صحیح می‌تواند میوه‌های خوشـــمزه‌ای را برایتان 
به ارمغان آورد. گل‌های این درختان بوی شـــگفت‌انگیزی 
دارند و بچه‌ها آنها را دوست دارند و می‌توانند در مراقبت 

از این گیاهان به شـــما کمک کنند.

کلمانتین یا نارنگی یافا
کلمانتین‌ها در فصل زمســـتان میـــوه می‌دهند. کلمانتین 
یـــا »یافا« نوعـــی پرتقال ماندارین اســـت و بـــه خاطر میوه 
شـــیرین و پردانه‌اش که به راحتی پوســـت کنده می‌شـــود، 

شـــناخته شده اســـت. این درخت دارای شـــاخ و برگ‌های 
همیشه سبز جذابی است که می‌تواند جلوه‌ای تزئینی به 
خانه شما ببخشـــد. درخت کلمانتین در بهار شکوفه‌های 
ســـفید معطـــری دارد و ســـپس میوه‌هـــا در ماه‌هـــای آذر 
تـــا بهمـــن می‌رســـد. کلمانتیـــن بـــه عنـــوان یـــک راه خوب 
برای تقویت سیســـتم ایمنی بدن و دریافت دوز ســـالم از 
ویتامین‌هـــا و آنتـــی اکســـیدان‌ها در نظر گرفته می‌شـــود. 

درخت کلمانتین از درختان ســـریع رشـــد موجود اســـت.

پرتقال زینتی کالاموندین
درختـــان پرتقـــال زینتـــی کـــه میوه‌هـــای کوچـــک تولیـــد 
می‌کننـــد بـــرای رشـــد در داخـــل خانه مناســـب هســـتند. 

درختـــان پرتقـــال را می‌‌تـــوان بـــه‌ عنـــوان گونه‌‌هـــای کوتاه 
مناســـب بـــرای یک فضای داخلـــی پـــرورش داد و به طور 
ایده‌آل لازم اســـت تا درخت تابش آفتاب کامل را داشـــته 
باشـــد و در دمای بین 60 تـــا 90 درجه فارنهایت قرار گیرد 
تا میوه‌ای خوشـــمزه بدهد. بهتریـــن نوع پرتقال به عنوان 
درختـــان خانگـــی، درخت پرتقـــال Calamondin اســـت. 
انـــدازه کوچکـــش آن را به یکـــی از بهتریـــن درختان میوه 
خانگـــی تبدیـــل می‌کنـــد. ایـــن مینـــی پرتقـــال، تلاقی بین 
کامکوات و پرتقال ماندارین یا همان نارنگی بدون هسته 
اســـت و میوه‌هایی خوشمزه با پوست نازک زرد و نارنجی 
تولیـــد می‌کنـــد. این گیـــاه را به گونـــه‌ای قرار دهیـــد که از 

پنجره به نور خورشـــید دسترســـی کامل داشـــته باشـــد.
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بسیار عالی‌اند

زیتون
درختان زیتون همیشـــه ســـبزند. مراقبـــت از درختان 
زیتون تا زمانی که بتوانید آنها را با نور کافی خورشـــید 
و خاک بدون زهکشـــی راضی نگه دارید، ساده است. 
درختـــان زیتـــون کند رشـــد هســـتند و می‌تـــوان آنها را 
بـــا هـــرس در بهار یا تابســـتان به شـــکل فشـــرده نگه 
داشـــت. گونه‌هـــای کوتـــاه حدود شـــش فـــوت ارتفاع 
دارنـــد و گونه Arbequina برای رشـــد در داخل خانه 
بســـیار مناسب است. درختان زیتون به دو ماه دمای 
پایین‌تـــر نیاز دارند تا به حالت خواب بروند و ســـپس 
میوه دهند. یک گاراژ یا ســـوله خنک می‌تواند محیط 
مناسبی برای نگهداری در زمستان باشد. هنگامی که 
بـــه دنبال درخت زیتون هســـتید، مراقب باشـــید زیرا 

برخـــی از ارقام زینتی‌انـــد و میوه نمی‌دهند.

موز
درختـــان مـــوز گیاهانی تشـــنه‌اند که بـــه آب زیادی 
نیـــاز دارنـــد. آنهـــا درختـــان گرمســـیری هســـتند که 
وقتـــی در فضـــای بـــاز رشـــد می‌کننـــد بســـیار بلنـــد 
می‌شـــوند، بنابرایـــن اگـــر می‌خواهیـــد مـــوز را در 

داخـــل خانه پرورش دهید، حتمـــاً از انواع کوتاه آن 
اســـتفاده کنیـــد. همچنین گونـــه‌ای را انتخاب کنید 
کـــه میوه‌هـــای خوراکـــی تولیـــد می‌‌کند، بـــرای مثال 
»لیدی فینگر« یا »ســـوپر کوتوله کاوندیش« هر دو 
نوع موزهای کوتاهی هســـتند که حدود چهار فوت 
ارتفاع دارند. آنها خود گرده افشـــان هستند و میوه 
می‌دهنـــد. بـــه عنوان یک درخت میوه گرمســـیری، 
مـــوز به نور خورشـــید زیادی نیـــاز دارد و بین 6 تا 8 
ســـاعت باید در معرض نور خورشید قرار گیرد. آنها 
همچنین درختانی تشـــنه هســـتند و بـــه آب زیادی 
نیاز دارند، اما آب دادنشـــان نباید به صورتی باشـــد 
که در آب غرق شـــوند و ریشه‌هایشـــان بپوســـد. به 
عنـــوان درختان گرمســـیری، موز رطوبت را دوســـت 
دارد، بنابرایـــن مه آلود کردن درخت اغلب می‌تواند 

محیطـــی مرطوب بـــه آن بدهد.

آووکادو
میوه دادن آووکادو در داخل خانه مشـــکل اســـت، 
اما غیرممکن نیســـت. با این حال، این نباید مانع 
از تلاش شـــما شود و پرورش آووکادو می‌تواند یک 

آزمایش ســـرگرم کننده برای خانواده باشد. آووکادو 
بیشـــتر به عنوان یک گیاه آپارتمانی رشـــد می‌کند، 
زیـــرا حتـــی اگر میوه دادن آن زیاد محتمل نباشـــد، 
گیاهـــان زینتـــی جذابـــی با برگ‌هـــای بـــزرگ و براق 
خواهد داشـــت. انواع کوتـــاه آووکادو در بازار وجود 
دارد و هـــر پـــرورش دهنـــده بی‌‌باک، ممکن اســـت 
بـــرای دســـت یافتن بـــه میـــوه‌اش زمـــان طولانی را 
ســـپری کند. گاهی اوقـــات این انتظـــار می‌تواند 10 
ســـال طول بکشد. کلید میوه‌دهی نور زیاد، گرمای 
زیـــاد، رطوبت زیاد و صبر اســـت. پـــرورش درختان 
میـــوه در داخـــل خانه به این معنی اســـت که حتی 
اگر حیـــاط نداریـــد، می‌توانید از پـــاداش میوه‌های 
خانگـــی لذت ببرید. طیف قابـــل توجهی از میوه‌ها 
برای رشد در داخل خانه مناسب است و به لطف 
درختان میوه کوتاه، در حال حاضر تعداد بیشتری 
از میوه‌ها برای رشـــد در داخل خانه نسبت به قبل 
وجـــود دارد.عطری را که با رشـــد درختـــان میوه در 
داخـــل خانه به دســـت می‌آورید، دوســـت خواهید 
داشت و داشـــتن میوه‌های خانگی جذاب و راضی 

کننده است.

کامکوات یا پورنج از خانواده پرتقال
کامکـــوات یـــک درخت میوه با رشـــد کند اســـت. درخت کامکـــوات، بومی 
چیـــن اســـت و یکـــی از بهتریـــن درختـــان بـــرای رشـــد در گلدان به شـــمار 
مـــی‌رود. اعتقـــاد بر این اســـت که خـــواص دارویـــی دارد و در طب ســـنتی 
چینـــی برای درمـــان انواع بیماری‌ها اســـتفاده می‌شـــود. درختان کامکوات 
سرشـــار از ویتامین C و منبع فیبرند، تفاوت آن با ســـایر میوه‌ها این است 
کـــه می‌توانید میوه و پوســـت آن را با هم بخورید.درخت کامکوات نســـبتاً 
آهسته رشد می‌کند و دارای شاخ و برگ سبز براق و تیره همراه با گل‌های 
ســـفید در بهار و تابســـتان اســـت. میوه‌ها در زمســـتان به آرامی می‌رسند. 
گفتـــه می‌شـــود کـــه درختان کامکـــوات می‌تواننـــد به تصفیه هـــوای داخل 

خانـــه و بهبـــود کیفیت کلی هـــوا کمک کنند.

انجیر
درختـــان انجیـــر به طور ایده‌آل 6 ســـاعت در روز آفتـــاب می‌خواهند. انجیر 
وقتـــی در بیرون رشـــد می‌کنـــد به آفتاب زیاد و هوای گرم نیـــاز دارد و البته 
با خوشـــحالی در گلدان‌هـــای بزرگ داخل خانه هم رشـــد می‌کند. درختان 
انجیر در فضای باز خوب رشد می‌کنند و بزرگ و گسترده‌اند، اما در فضای 
 »Brown Turkey« کوچک‌تـــر، فشـــرده‌تر و کوچکتر خواهند بود.درخـــت
یکـــی از بهتریـــن درختان انجیر برای رشـــد در داخل خانه اســـت و خودش 

گرده افشـــانی می‌کند. رشـــد این نوع انجیر ســـریع است.

زردآلو
انـــواع کوتـــاه زردآلو را برای رشـــد در داخل خانه انتخاب کنیـــد. آنها درختانی 
هســـتند که خورشید را دوست دارند و حدود شش تا هشت ساعت در روز 
آفتاب می‌خواهند بنابراین برای نگهداریشان در ماه‌های زمستان به نورهای 
مصنوعی برای رشـــد نیاز اســـت. نمونه‌ای از چراغ‌‌های مصنوعی که می‌‌توان 
 LED Ring Grow بـــرای درختـــان میـــوه داخلی اســـتفاده کـــرد، چراغ‌هـــای
Lights با محدوده ارتفاع قابل تنظیم است. نوعی درخت زردآلو را انتخاب 
کنیـــد که خود گرده افشـــان اســـت. نوع کوتـــاه گونه‌هـــای »Moorpark« و 

»Goldcot« مناســـب‌ترین انواع برای رشـــد در داخل خانه است.

است که می‌تواند افزودنی فوق‌العاده‌ای برای این نوع ازلیموترش یکی دیگر ازمرکباتی لیمو ترش سبز
فضای داخلی خانه باشد. این میوه‌ها معمولاً در 

آشپزی و پخت و پز و از برگ‌های معطر آن برای تهیه 
چای استفاده می‌شود. درخت لیموترش از هر نوع، 
گیاهی زینتی با برگ‌‌های براق و گل‌‌های معطر است 

و رایحه آن اثر آرام ‌بخشی در خانه دارد. هرس 
درخت بدهد.نفوذ نور و گردش هوای بیشتر را به درخت مرکبات در بهار انجام می‌شود تا اجازه 


