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یک مشاور 
خانواده: بر اساس 
آمار ازدواج و طلاق 

در ایران که با 
آمارهای بسیاری 

دیگر از کشورهای 
جهان  مشابهت 

دارد، یک سوم 
طلاق ها در 5 

سال اول زندگی 
رخ می دهد که به 
نظر من مسائل و 

نحوه رابطه زوج در 
همان سال اول بر 
کل این 5 سال هم 

اثر می گذارد

5
سال

اختلاف ها در زندگی زناشویی مانند بیماری جسمی یا روانی است. هر بیماری 
یک نقطه آغاز دارد. در این مرحله اگر بیماری به موقع شناسایی شود درمان 

به راحتی انجام می شود و نیاز به عمل جراحی ندارد. اما اگر به نشانه ها توجه 
نکنیم ، بیماری پیش می رود و سراسر بدن را فرا می گیرد ـــرش بـ

اختلاف های کوچک زناشویی چگونه به زخمی عمیق تبدیل می شوند؟       

آغاز و پایان  در زندگی مشترک

 

»جدایی تمرینی اســـت بـــرای مرگ و 
وصال پدیده ای اســـت به مثابه تولد. 
شـــاید دلیـــل خوشـــحالی دو نفر که 
بعد از 20 ســـال یکدیگـــر را می بینند 
همین باشـــد. فرقی هـــم نمی کند که 
آنها در طول آشـــنایی خود نسبت به 
یکدیگر بی تفـــاوت بوده اند یا خیر.« 
با این توصیف »شـــوپنهاور«از جدایی 
و وصـــال، هر طلاق مـــرگ یک زندگی 
و هـــر ازدواج یک تولد اســـت. تولد و 
مرگی خود خواســـته کـــه در رابطه دو 

نفـــر از نقطه شـــروع تا پایـــان تجربه 
می شـــود. یـــک تولـــد و مـــرگ در دل 
یک زندگی ســـاری و جـــاری. »حامد« 
مهنـــدس عمـــران و شـــاغل در یـــک 
شـــرکت راهســـازی، به لحظه تولدی 
می اندیشـــد کـــه 7 ســـال پیـــش در 
کنـــار ســـارا، تجربـــه کرد. پای ســـفره 
عقد جـــواب »بله« را از ســـارا گرفت و 
زندگی سراسر عشـــق خود را با او آغاز 
کـــرد. حالا کـــه یک مـــاه اســـت مهر 
طلاق بـــر عقدنامه شـــان خـــورده به 
این می اندیشـــد که از 7 ســـال پیش 
تا کنـــون معنای حرکـــت عقربه های 
ســـاعت چقدر تغییر کرده اســـت »7 
ســـال پیـــش ســـاعت های پایانـــی در 
محـــل کار انـــگار نمی گذشـــت. زمان 
متوقـــف شـــده بـــود و مـــن بی تابی 
می کـــردم بـــرای رفتـــن بـــه خانـــه و 

دیـــدن ســـارا. فکـــر و ذکرم همســـرم 
بود. این دو ســـال آخر که اختلاف ها 
شـــروع شـــده بود و شـــدیدتر می شد 
از خانـــه گریزان بودم. می خواســـتم 
کار  محـــل  در  ســـاعت  عقربه هـــای 
متوقـــف شـــود و مـــن در آنجا تـــا ابد 
بمانـــم. خانـــه جهنمی شـــده بود که 
می خواســـتم دیرتر آنجا بروم و زودتر 

بگریزم.«
ازدواج عاشـــقانه حامد و سارا چگونه 
بـــه تنفر از یکدیگر و ســـرانجام طلاق 
انجامید؟ این شـــاید پرسش بسیاری 
از مـــردان و زنانـــی باشـــد کـــه پس از 
یـــک دوره توانفرســـا و پـــر از تنـــش و 
دعـــوا و بگـــو مگـــو تصمیم بـــه طلاق 
می گیرنـــد. »حامـــد« درســـت یادش 
نمی آیـــد که دعوا از کجا شـــروع شـــد 
و آن حـــس بیـــزاری و تنفـــر از ســـارا 

چگونـــه همه وجـــودش را فرا گرفت؟ 
»دو ســـال پیش ســـر کادوی عروسی 
دختـــر خاله همســـر ســـابقم دعوای 
شـــدیدی کردیـــم و عصبی و خســـته 
بـــه مراســـم عروســـی رفتیم. شـــاید 
ایـــن اولین دعـــوای جدی مـــان بود. 
شـــاید هم به خاطر پرســـش ها و گیر 
دادن های بی ربط همســـرم به روابط 
من بـــا همکارانم بود کـــه زندگی مان 

به این وضعیت کشـــیده شـــد.«
از بهار ماه عســـل تا زمستان جدایی 
از لحظـــه تولـــد یک زندگی مشـــترک 
و  روزهـــا  بـــا طـــلاق؛  آن  مـــرگ  تـــا 
شـــب های زیادی می آیـــد و می گذرد. 
نشـــانه هایی هســـت که اگـــر بموقع 
دیـــده و جـــدی گرفتـــه شـــوند، زن و 
شـــوهر می توانند بفهمند زندگیشان 
بـــه ســـمت مشـــکل مـــی رود و بایـــد 
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برای آن کاری کرد. »فاطمه توســـلی« 
مشـــاور خانواده می گوید: اختلاف ها 
در زندگـــی زناشـــویی ماننـــد بیماری 
جســـمی یا روانی اســـت. هـــر بیماری 
یک نقطـــه آغـــاز دارد. در این مرحله 
اگـــر بیماری بموقع شناســـایی شـــود 
درمـــان براحتی انجام می شـــود و نیاز 
بـــه عمـــل جراحی نـــدارد. امـــا اگر به 
نشـــانه ها توجه نکنیم، بیماری پیش 
می رود و سراســـر بـــدن را فرا می گیرد 
و زندگـــی عـــادی را مختـــل می کند. 
اگر همســـر شـــما که همیشـــه بموقع 
بـــه خانـــه می آمـــد، رفـــت و آمـــدش 
بـــه خانـــه نامنظم شـــد، اگـــر تمایلی 
بـــه آمـــدن به اتـــاق خـــواب نـــدارد و 
شـــب را روی مبـــل ســـپری می کنـــد، 
اگـــر در برابر کوچک تریـــن ایراد مثل 
غذایـــی کـــه مـــورد علاقه نیســـت یا 
لباســـی که شسته نشـــده و... صبر و 
طاقت گذشـــته را ندارد و زود عصبی 
و شـــروع بـــه فحاشـــی می کنـــد و... 
اینهـــا نشـــانه بـــروز یـــک بیمـــاری در 
زندگـــی مشـــترک شماســـت. باید با 
گفت و گو بـــا همدیگر در ســـاعتی که 
هر دو میل به صحبت دارید ریشـــه و 
دلیـــل اصلی این ناراحتـــی و اختلاف 

را شناســـایی کنید.«

سخت ترین برهه ازدواج
مشـــاوران خانواده از سال اول ازدواج 
به عنـــوان ســـخت ترین ســـال زندگی 
مشـــترک نام می برند. زن و شـــوهر تا 
قبـــل از ازدواج به عنوان دو فرد مجرد 
با ســـبک زندگـــی و هویـــت متفاوت 

مشـــغول گذران زندگی بودند.
تغییـــر  چیـــز  همـــه  ازدواج  از  بعـــد 
می کند. شـــما وارد خانه می شـــوید و 
زندگـــی خود را بـــا یک فـــرد جدید به 
اشـــتراک می گذاریـــد از ایـــن رو باید 
ســـلیقه، ترجیحات، عادات و ســـبک 
زندگـــی یکدیگـــر را تنظیم کـــرده و با 
آنها ســـازش کنید. قرار نیســـت همه 
چیز مطابق میل شـــما باشـــد. شـــما 
یـــک شـــریک زندگـــی دارید کـــه باید 
زندگی مشـــترک خود را متناســـب با 
میل همدیگـــر تنظیم کنیـــد. ازدواج 
به خصـــوص  تغییـــر هویـــت  باعـــث 
برای زنان می شـــود. این یـــک انتقال 
در زندگـــی شـــما از مجـــردی بـــه یک 
تیـــم دو نفـــره اســـت. ممکن اســـت 

از بهار ماه 
عسل تا 
زمستان 

جدایی از 
لحظه تولد 
یک زندگی 
مشترک تا 

مرگ آن 
با طلاق؛ 

روزها و 
شب های 

زیادی 
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می گذرد. 
نشانه هایی 

هست که 
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شوند ، زن 
و شوهر 

می توانند 
بفهمند 

زندگی شان 
به سمت 

مشکل 
می رود و 

باید برای 
آن کاری 

کرد

مســـئولیت های شـــما در محـــل کار 
و خانـــه تغییـــر کنـــد و ایجـــاد تعادل 
بین خانواده و کار برای شـــما دشـــوار 
باشـــد. با این حال، یـــک رابطه پایدار 
مبتنـــی بر اعتمـــاد و حمایت می تواند 
به شـــما در غلبه بر ایـــن بحران کمک 
کند. شاید در ســـال های اول ازدواج، 
برای بســـیاری گذر از استقلال دوران 
مجـــردی و ورود بـــه یـــک زندگـــی بـــا 
شـــراکت دو نفره دشـــوار باشد. درک 
متقابـــل، تعدیـــل رفتـــار بـــا توجه به 
ســـلایق و حساســـیت طرف مقابل و 
فداکاری از مهم ترین مســـئولیت های 

زوج در ســـال اول زندگی اســـت.
بدانیـــد آزادی ای که زمانـــی آرزوی آن 
را داشـــتید، چـــه از نظـــر مالـــی و چه 
از نظـــر اجتماعی، بدون پاســـخگویی 
به شـــریک زندگیتان معنایـــی ندارد. 
شـــما اکنون با همسرتان یک خانواده 
را اداره خواهید کرد. از مدیریت مالی 
خانـــه گرفتـــه تـــا مراقبـــت از اعضای 
خانـــواده؛ هر دو شـــما به یـــک اندازه 
مســـئول همـــه چیز هســـتید. شـــما 
بایـــد کمـــی گذشـــته بی دغدغه خود 
را فـــدا کنیـــد تـــا از مزایـــای بی پایان 
یـــک زندگی زناشـــویی بدون دردســـر 

شـــوید. بهره مند 

به تنظیمات کارخانه برنگردید
در ســـال اول ازدواج هنـــوز حـــال و 
هـــوای دوران مجـــردی از ســـر زن و 
شـــوهر بیرون نرفته اســـت. زیر یک 
ســـقف آمده انـــد بـــا منیـــت، غـــرور 
مجـــردی.  دوران  خواســـته های  و 
اختلاف هـــا معمـــولاً از مـــوارد جزئی 
شـــروع می شـــود از مرتـــب نشـــدن 
لباس هـــا گرفتـــه تـــا جـــای صابـــون 
دستشـــویی و کثیف بـــودن ظرف ها 
ایـــن  و...  ظرفشـــویی  ســـینک  در 
خرده مشـــاجره ها بتدریج به سمت 
مشـــاجرات بـــدون دلیـــل همـــراه با 
از طـــرف  انتقامگیـــری  و  لجاجـــت 
مقابـــل و... خواهـــد رفـــت. وقتـــی 

مشـــاجره ها طولانـــی و پر تکرار شـــد 
بدانیـــد زنگ خطـــر به صـــدا درآمده 
اســـت و هردو به تنظیمـــات کارخانه 
در دوره مجردی بر گشـــته اید. در این 
وضعیـــت اولین کار مرور و فهرســـت 
کـــردن نقـــش و تقصیر خـــود و طرف 
مقابل روی کاغذ اســـت. در لحظه ای 
کـــه حـــال هردوتـــان خوب اســـت و 
حوصلـــه داریـــد، لیســـت هایی را که 
تهیـــه کرده اید کنـــار هـــم بگذارید و 
دربـــاره آنهـــا صحبت کنیـــد. به گفته 
فاطمـــه توســـلی مشـــاور خانـــواده 
ســـال اول تا ســـوم زندگی مشـــترک 
از حســـاس ترین زمان هـــای زندگـــی 
مشـــترک اســـت که ازدواج آب بندی 
می شـــود. بـــر اســـاس آمـــار ازدواج 
و طـــلاق در ایـــران کـــه بـــا آمارهـــای 
بســـیاری دیگـــر از کشـــورهای جهان 
مشـــابهت دارد، یـــک ســـوم طلاق ها 
در 5 ســـال اول زندگـــی رخ می دهـــد 
کـــه به نظر من مســـائل و نحوه رابطه 
زوج در همان ســـال اول بر کل این 5 

ســـال هـــم اثر می گـــذارد.
او می افزایـــد: مســـائل مالـــی یکـــی از 
نکات مهم در رابطه زناشـــویی است. 
در طـــول ســـال های اول ازدواج، باید 
عـــادات مالی و خـــرج کـــردن خود را 
طـــوری تنظیم کنیـــد که برای شـــما و 

خانواده تان مناســـب باشـــد.
و  ل  پـــو مـــورد  ر  د ســـت  ا ممکـــن 
پس انـــداز نظـــر متفاوتـــی نســـبت به 
شـــریک زندگی خود داشـــته باشـــید. 
چیزی که شـــما به عنوان یک وســـیله 
غیرضـــروری و تفننی در نظر می گیرید 
ممکن اســـت برای همســـر شـــما یک 
ضـــرورت باشـــد. درک نیازهـــای خود 
و برنامه ریـــزی بـــرای آینـــده در هـــر 
رابطه ای حیاتی اســـت. در کل زندگی 
مشـــترک و بویژه در سال های اول که 
هنوز عـــادات دوران مجردی فراموش 
نشـــده اند بدانیـــد کـــه »من« ســـابق 
تبدیـــل بـــه »ما« شـــده اســـت و »ما« 

هرگـــز نباید فراموش شـــود.

lifesaving

   افقی:  
 1 - متضاد »عقب مانـــده« - بازیگر فیلم 

»کت چرمی« )روی پرده ســـینما(
2 - آغاز - زینت، زیور - پارچه ای سفید که روی بالش و لحاف کشند

3 - رویارویی - مورخ یونانی قرن دوم - فولدر
4 - حرف پـــس از »خ« در الفبـــا - نرم افزاری کاربردی 

- مایه عـــذاب - عدد خیطی!
5 - طول عمر - فرمانروایی، حکومت - تاراج

6 - تفاوت داشتن - شرح و تعریف - فاصله بین دو نقطه
7 - سیاحت - ملیت ما - آب ویرانگر

8 - نیزه کوتاه - خاستگاه آن کنده است - جمع تابع
9 - سهولت - مغناطیس - بیابان

10 - ویتامین آفتابی - فلسفه - پناه و مهلت
11 - یکـــی از دو فرزنـــد عـــاد بـــود که ادعـــای خدایی 
داشـــت - نماینده یک کشور در کشور دیگر - بوسیله
12 - والـــده - آیین هـــا - ویتامیـــن مغـــز بـــادام - نـــام 

»شـــیرر« گلزن ســـابق نیوکاســـل
13 - نام پسرانه - فیلم کاوه قهرمان - هواپیمای کارتونی
14 - شهر استان خوزستان - کوچک و بزرگش را همه دارند - یار میشا!

15 - شاخه ای از متوسطه - کابین رفت و آمد در طبقات

 عمود ی:   
1 - پشیمانی و افسوس - اکسید کلسیم

2 - مرض زردی - پرگوینده ترین زبان اروپا - صمغی تلخ
3 - ماه قمری بعد از رمضان - ژرف بینی - سلاح جنگی ورزشی!

4 - هـــراس - نوعـــی حشـــره کش کـــه محلولی نفتی 
اســـت - مجازات شـــرعی - جلو

5 - شتر بی کوهان - صدمه دیده - حرف جمع فارسی
6 - از اعیـــاد ویتنامی هـــا - یـــک سیســـتم تبـــادل 

اطلاعـــات بانکـــی - شـــریک جـــرم
7 - واحدی در گفتار - کارآموز - سریالی از احمد کاوری

8 - جوانمردی - ناحیه تولید فولاد آلمان - خجالتی
9 - نماد مقدس مسیحیان - پنکه قدیمی ها - با »ناز« آید
10 - شهر اثر تاریخی »قلعه عاشوراگاه« - مناسب تر - آخرین نازی

11 - صدایـــی در موســـیقی - تا پایـــان تاریخی معین - 
گیاه ســـبزی برای تقویـــت بینایی

12 - از نقص هـــای اتومبیـــل - ضمیـــر ســـه کیلویی! - 
رســـیدن به معشـــوق - خجستگی

13 - دختر کوروش - جادوگر - ورم
14 - جنگل کوچک - قلعه صدر اسلام - بی نظمی و آشوب
15 - تقویت امواج صوتی - مثنوی امیر خسرو دهلوی

   افقی:
1 - کتـــاب »چنگیـــز آیتماتـــوف« - 

دورآگاهـــی
2 - ســـریالی اکشـــن و درام بـــا بازی نوآ تیلـــور - فیلم 

بهنوش بختیـــاری )1397( - فیلم »اســـپیلبرگ«
3 - سد گلستان - شخصیتی کارتونی - فرآورده  های شیری
4 - مطیع - مطابق روز - حریف و مدعی - مخفف اگر

5 - اینجانب! - اسب تنومند - نویسنده »کاندید«
6 - مأمور انتظامی - پیراستن عکاسان - شوهر مازنی
7 - یار دفتر! - جنگل بزرگی در شمال امریکای جنوبی - خمره

8 - سور ازدواج - پف کردن - دلبر و محبوب
9 - از توابـــع نجف آبـــاد - روســـتایی زیبـــا از توابـــع 

شهرســـتان بروجـــن - فراوانـــی

10 - دختر - قاره ما - گوشت کبابی
11 - شخصیت کارتونی - ساز زهی هندی - خط  کش رسم

12 - بســـی رنـــج بـــردم در این ســـال... - عابـــد - او - 
جـــذب کردن

13 - پوشش دیواری - درجه دریایی - بلدرچین
14 - ناباب و ناخلف - همان تاتار است - 24مین حرف یونانی

15 - از اجزاء تشـــکیل دهنده یخچال - ســـبک »آرتور 
» شنیتسلر

 عمود ی:   
1 - اثر »ادگار والاس« - پارچه ای از اطلس

2 - بخش زینتی پرده - طینت - واژه آغازین کلام
3 - اسمی - از مصالح ساختمانی - آرایش عادی صورت

4 - انـــدام تولیـــد مثـــل قارچ هـــا - جعبـــه و بســـته - 
زائوترســـان - ارســـباران امـــروزی

5 - بدگو - گل و گیاهی آرام بخش - پژمرده
6 - از خواهران برونته - فوری - سرگردان

7 - انـــدام تنفســـی - شـــاهکار »روبرتـــو ســـاویانو« - 
پوشـــاننده

8 - خـــروس جنگی - ســـاز کلیســـا - فیلـــم »مارتین 
اسکورسیزی«

9 - چرب زبانی - گیاهی طبی - سخنان بیمار
10 - شهر »ژاپن« - پیمان ناقلا - چهره

11 - سعی - اثر »کارول اوتس« - سیاستمدار
12 - وســـیله داد و ســـتد - مخفف آتـــش - بنیان گذار 

پروتستانتیســـم - می خـــزد و گاهی می گزد
13 - محل ذخیره کالا - نشانه بیماری - ویرگول

14 - ماده حلال رنگ - گل خیری - احساس نیاز به آب
15 - نوعی از بســـتنی - ســـریالی بـــه کارگردانی احمد 
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


