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 zآبوهوا

مدیرعامل اتحادیه سراسری دامداران 
ایـــران گفت:قیمـــت هـــر کیلوگـــرم دام 
زنده برای عید قربان امســـال ۱۷۰ هزار 
تومان تعیین شـــده است که در مراکز 
عرضـــه دام به صـــورت بهداشـــتی ذبح 

می شـــود و به فروش می رســـد.

 شـــورای کتـــاب کـــودک پـــس از اتمـــام 
رونـــد داوری، آثـــار برگزیـــده و شـــایان 
تقدیر سال ۱۴۰۰ را در 6 بخش معرفی 

کرد.

معاون فناوری هـــای نوین بانک مرکزی 
گفت:تعـــداد زندانیـــان مرتبـــط با چک 
پـــس از اجرایـــی شـــدن قانـــون جدیـــد 
چـــک بیش از ۹6 درصـــد کاهش یافته 

است.

کاهنده سرعت در جاده ها و خیابان ها 
زمانـــی ضامـــن تأمین امنیت می شـــود 
و مکان یابـــی  باشـــد  اســـتاندارد  کـــه 

درســـتی داشـــته باشد.

 رئیس جمهور در همایش بزرگداشت
هفته قوه قضائیه:

پرونده های قضایی باید کاهش یابد
رئیس جمهور با تأکید بر ضرورت تلاش همه قوا 
برای رســـیدن به جامعه ای عـــاری از جرم، جنایت 
و فســـاد، اظهار داشـــت: نقطه مطلوب ما رسیدن 
بـــه جامعه ای مبتنی بـــر اخلاق، معنویت و عدالت 
اســـت کـــه هـــم در طـــول ۴ دهـــه گذشـــته و هـــم 
در بیانیـــه گام دوم انقـــلاب از ســـوی رهبـــر معظم 
انقـــلاب به عنوان یک راهبـــرد و هدف مورد توجه 

قرار گرفته اســـت.
به گزارش پایگاه اطلاع رســـانی ریاســـت جمهوری، 
آیت اللـــه ســـید ابراهیـــم رئیســـی روز گذشـــته در 
همایـــش بزرگداشـــت هفتـــه قوه قضائیه شـــهید 
بهشتی را به حق معمار دستگاه قضایی جمهوری 
اســـلامی دانســـت و اظهار داشـــت: رهبـــر معظم 
انقلاب مهمترین نیاز دوره پیش  رو را تحول عنوان 
کردند و در تبیین تحول فرمودند که عبارت است 
از شـــناخت وضع موجود و وضع مطلوب و تلاش 

بـــرای کم کـــردن فاصله بین ایـــن دو وضعیت.
رئیـــس جمهـــور اولیـــن شـــرط تحـــول را تحـــول 
شناختی برشـــمرد که نیاز به برخورداری از روحیه 
تحول خواه دارد و افزود: دومین شـــرط تحول هم 
تحـــول فرایندی اســـت کـــه برای دســـت یافتن به 
آن نیـــاز به یک بازنگـــری در عملکرد خود داریم تا 
نقاط ضعف آن را برطرف و نقاط قوت آن را تقویت 
کنیـــم. رئیـــس جمهـــور تحول نهـــادی را ســـومین 
محور مهم در فرایند تحول دانست و گفت: هیچ 
دســـتگاهی در کشور نمی شناســـیم که مأموریت 
آن پیشـــگیری از جرم نباشد، بازدارندگی و کاهش 

میزان جرم در کشـــور ضـــرورت دارد.

رئیس قوه قضائیه:

۹۸ هزار نفر بعد از عفو رهبری آزاد شدند
رئیـــس قـــوه قضائیه گفـــت: از تیرماه گذشـــته 
ورودی پرونده هـــا بـــه قـــوه قضائیـــه بیـــش از 
ســـال های قبل بـــود و بیـــش از ۴ درصد ورودی 

مـــا افزایـــش یافت.
به گزارش فارس، حجت الاســـلام والمســـلمین 
همایـــش  در  اژه ای  محســـنی  غلامحســـین 
سراسری بزرگداشـــت هفته قوه قضائیه افزود: 
بـــه دلیل اغتشاشـــات فشـــار فوق العـــاده زیادی 
بـــر دوش مـــا بـــود اما با وجـــود ایـــن ۱۲۰ درصد 
تـــلاش دادســـتانی کل و دادســـتان های مـــا در 
حقـــوق عامه افزایش یافت. قضات ما به بیش 
از ۲۰ هزار پرونده در زمینه اغتشاشات علاوه بر 

پرونده هـــای دیگر رســـیدگی کردند.
وی با اشـــاره به عفـــو مقام معظم رهبری گفت: 
نزدیـــک ۹۸ هـــزار نفـــر از کســـانی کـــه در زندان 
مانـــده بودند و دشـــمن می خواســـت بـــرای آنها 
برنامـــه در نظر بگیـــرد، مورد عفو قـــرار گرفتند. 

 قالیباف:
مهمترین رسالت قوه قضائیه 

احیای حقوق عامه است
رئیس مجلس شـــورای اســـلامی روز گذشته در 
همایـــش گرامیداشـــت هفته قـــوه قضائیه، یاد 
شهید بهشتی و ۷۲ تن از یارانش را گرامیداشت 
و گفت: مهمترین رســـالت قـــوه قضائیه احیای 

حقوق عامه اســـت.
به گزارش ایرنا، محمدباقر قالیباف افزود: زمانی 
کـــه صحبـــت از قـــوه قضائیـــه اســـت، در ذهن 
همه مردم، شـــهید بهشتی و هفتم تیر یادآوری 
می شـــود که در تمام این ســـالها ســـبب افتخار 

همه مردم و مســـئولان بوده اســـت.
رئیـــس قـــوه مقننـــه بـــا بیـــان اینکـــه توجـــه به 
پشـــتیبانی از قـــوه قضائیـــه در اولویت مجلس 
قـــرار دارد، گفـــت: بایـــد تلاش کنیم مشـــکلات 
را رفـــع کـــرده و مشـــکلات پیاده ســـازی عدالت 
و آســـایش برای قضات چه در بعد معیشـــت و 

مأموریـــت ســـازمانی را مرتفـــع کنیم.

اعلام قیمت هر کیلو دام زنده 
برای عید قربان

 کتاب های برگزیده ۱۴۰۰
از نگاه شورای کتاب کودک

 کاهش
۹۶ درصدی آمار زندانیان چک

 سرعت کاه های بی علامت
 و غیر استاندارد

عامل خسارت اند نه رافع آن

 خدمـــــــــات چشم پزشکی
در ایران همتراز کشورهای 

اروپایی است

 عضو هیأت مدیره 
انجمن چشم پزشکی ایران:

گردشگران 3 استان امروز مراقب مونسون باشند
زهـــره افشـــار/ در ادامـــه بارش هـــای مونســـون در جنوب 
و شـــرق کشـــور، ســـازمان هواشناســـی نســـبت بـــه وقـــوع 
ناپایداری های شـــدید جوی و طغیـــان رودخانه های فصلی 

و وزش باد شـــدید در 3 اســـتان هشـــدار داد. 
»صادق ضیاییان« مدیرکل پیش بینی و هشـــدار ســـازمان 
هواشناســـی بـــه »ایـــران« گفـــت: بارش هـــای فصلـــی، روز 
گذشـــته استان های سیستان و بلوچستان و نیمه جنوبی 
کرمـــان را در بر گرفته و مشـــکلاتی را بـــرای مردم به وجود 
آورد که امروز این بارش ها را با شـــدت بیشـــتری در نیمه 

جنوبی سیستان و بلوچستان، کرمان و هرمزگان خواهیم 
داشـــت. بـــا توجه بـــه اینکه ســـاکنان بومی با ایـــن پدیده 
تـــا حـــدی آشـــنایی دارنـــد، لازم اســـت گردشـــگران به این 

هشـــدارها توجه بیشـــتری داشته  باشند.
شـــدت بارش هـــای فصلـــی در ایـــن اســـتان ها بویـــژه در 
ســـاعت های بعدازظهر به حدی اســـت که احتمال طغیان 
رودخانه هـــای فصلـــی، آبگرفتگـــی معابـــر عمومـــی، جاری 
شـــدن روان آب، صاعقه، خســـارت به ســـازه های موقت از 
جملـــه بنرها، داربســـت ها و تابلوهای تبلیغاتـــی و اختلال 

در پروازهـــا وجـــود دارد. در برخـــی نقـــاط ایـــن اســـتان ها، 
بارش هـــا همراه بـــا تگرگ و وزش باد شـــدید گاهی همراه 

بـــا گردوخـــاک و کاهش دید خواهـــد بود.
ضیاییـــان از رانندگان و گردشـــگرانی که به این اســـتان ها 
ســـفرکرده اند، خواســـت از هرگونـــه تردد، توقـــف و برپایی 
چادرهای مسافرتی در حاشیه رودخانه ها خودداری کنند.
ضیاییـــان تصریـــح کـــرد: از امروز سه شـــنبه تـــا روز جمعه 
میانگیـــن دمـــا در نیمه شـــمالی کشـــور حداقل یـــک تا 3 

درجـــه افزایـــش می یابد.

مدیر شرکت خصوصی 
 به اتهام تعرض

محاکمه شد
صاحـــب یک شـــرکت خصوصی با شـــکایت 

زن جـــوان مبنـــی بـــر تعـــرض و تهدیـــد بـــه 

انتشـــار فیلم ســـیاه، بازداشـــت و در دادگاه 

کیفـــری یک اســـتان تهـــران محاکمه شـــد.
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ســـرمربی تیـــم ملی فوتبـــال گفت: من 
بازی دفاعی را دوست ندارم و به دنبال 
بـــازی هجومـــی و زیبا هســـتم. این نوع 
بازی هـــا هزینـــه دارد و مـــن حاضرم که 

این هزینـــه را پرداخت کنم.

 قلعه نویی: 
سیستم هجومی من هزینه دارد

دشتبابونهدشتبابونه
دریایسفیددریایسفید

مدیرکل امور دریایی سازمان بنادر و دریانوردی خبرداد
اجرای طرح گردشگری دریایی تابستان

مدیـــرکل امور دریایی ســـازمان بنادر 
و دریانـــوردی گفـــت: طـــرح ســـفرها 
ابتـــدای  از  و گردشـــگری دریایـــی 
تابســـتان شـــروع شـــده اســـت و تـــا 

پایـــان تعطیـــلات اجـــرا می شـــود.
بـــه گـــزارش خبرگزاری صدا و ســـیما، 
مهـــدی فرمهینـــی فراهانـــی گفـــت: 
تمرکـــز اجـــرای ایـــن طـــرح بـــر بنـــادر 
شـــمالی کشـــور اســـت و مدیریـــت 

و رودخانه هـــا در دیگـــر  ســـواحل 
شـــهرهای ســـاحلی بـــا شـــهرداری ها 

اســـت.
مدیـــرکل امور دریایی ســـازمان بنادر 
و دریانـــوردی گفـــت: ایـــن طـــرح 3 
ماهـــه در بنادر گز و ترکمن، امیرآباد، 
نوشـــهر، بنـــدر انزلـــی و آســـتارا اجـــرا 
و ایمنـــی ســـفرهای دریایـــی تأمیـــن 

می شـــود.

دشـــت گل هـــای بابونـــه در منطقـــه جنـــگل فندقلـــوی شهرســـتان نمین و در 3۵ کیلومتری شـــهر اردبیـــل قرار دارد. رویـــش گل های بابونـــه در نیمه دوم فصل بهـــار در این 
منطقـــه منظـــره ســـفیدپوش کم نظیـــری را پیـــش روی گردشـــگران می گذارد. دشـــت گل هـــای بابونه فندقلو یکی از جاذبه های مهم اســـتان اردبیل اســـت که هرســـاله و در 

شـــرایط مطلوب آب و هوایی گردشـــگران بســـیاری را به اردبیل می کشـــاند.
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 اگر به گردشـــگری آبی علاقه مندید می توانید با ســـفر به دریاچه ها، تالاب ها، چاپ اول
رودخانه ها و ســـواحل دریا از این تفریح جذاب لذت ببرید.

 آب بـازی از کنار رودخانه آب بـازی از کنار رودخانه
 تا اعماق اقیانوس  تا اعماق اقیانوس 

با تجهیزات پیشرفتهبا تجهیزات پیشرفته

تابستان، فصل هیجان انگیزترین شاخه گردشگری دنیا
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رئیـــس ســـازمان منابـــع طبیعی و آبخیزداری کشـــور گفت: اکنون حـــدود ۹۰ میلیون 
هکتـــار عملیـــات آبخیـــزداری باقـــی مانده اســـت که از ایـــن میـــزان ۱۹ میلیون طرح 

آمـــاده اجرا وجـــود دارد.
به گزارش ایرنا، »عباســـعلی نوبخت« در نشســـت هم افزایی برای حکمرانی متعالی 
ســـرزمین کـــه با حضور وزیر کشـــور برگزار شـــد، با بیـــان اینکه ۱3۵ تـــا ۱3۷ میلیون 
هکتـــار اراضـــی کشـــور عرصه های منابع طبیعی اســـت، اظهار داشـــت: بـــه ازای یک 
واحـــد هزینـــه و اعتبـــار در حـــوزه آبخیـــزداری، ۴.۴ تـــا ۴.۷ درصـــد ســـود به طبیعت 
بازمی گـــردد. معـــاون وزیـــر جهاد کشـــاورزی با بیان اینکه ســـطح عرصه  هـــای بیابانی 

کشور ۴۴ میلیون هکتار است، اظهار داشت: از این سطح حدود 3۰ تا 3۲ میلیون 
هکتار در معرض فرســـایش بادی اســـت.

نوبخت افزود: در ســـال های اخیر تعداد اســـتان های بیابانی کشـــور از ۱۴ اســـتان به 
۲۲ اســـتان رســـیده، ضمن آنکه حدود ۲۷۰ میلیون هکتار عرصه  هـــای گردوغبار در 

اطراف کشـــور ما هســـتند و ایران تحت تأثیـــر گردوغبار این اراضـــی قرار دارد.
وی با اشاره به تدوین طرح مردمی سازی منابع طبیعی و مدیریت جامع آبخیزداری 
افـــزود: درحـــال حاضر طرح کاشـــت یک میلیـــارد درخت علاوه بر همـــکاری جوامع 

محلی نیازمند کمک و حمایت برخی اســـتانداری های کشـــور است.

معاون وزیر جهاد کشاورزی اعلام کرد
۱۹ میلیون هکتار از اراضی آماده اجرای آبخیزداری
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وزیـــر نیرو با بیان اینکه به دنبال 
عملکـــرد مناســـب پـــروژه جهـــاد 
آبرسانی تعداد روستاهای هدف 
طـــرح جهاد آبرســـانی بـــه ۱۶هزار 
روســـتا افزایـــش یافتـــه اســـت، 
گفت:درحـــال حاضـــر عملیـــات 
آبرســـانی بـــه ۳ هـــزار روســـتا به 

اتمام رســـیده اســـت.
عمومـــی  روابـــط  گـــزارش  بـــه 
وزارت نیـــرو، علی اکبـــر محرابیان 
افزود:جهـــاد آبرســـانی یکـــی از 
پروژه هـــای بزرگ کشـــور در حوزه 
آبرسانی به مناطق محروم است 
که نشـــان می دهد در کشـــور ما 
اگر کارهای مهندســـی و جهادی 
با یکدیگر ترکیب شود، ظرفیت 
عظیمی بـــرای اجـــرای پروژه های 
مهـــم و بـــزرگ در کشـــور ایجـــاد 

می شـــود.
وزیـــر نیـــرو افزود:پـــروژه جهـــاد 
آبرسانی در ۳۱ استان و در اغلب 
شهرســـتان ها وارد فـــاز اجرایـــی 
شـــده و تـــاش داریـــم میـــزان 
آبرســـانی بـــه روســـتاها و مناطق 
محـــروم کشـــور را کـــه هم اکنون 
حـــدود ۸۰ درصد اســـت تا بیش 

از ۹۰ درصـــد ارتقـــا دهیـــم.
وی گفـــت:در آغـــاز پـــروژه جهـــاد 
بـــرای  آبرســـانی هدف گـــذاری 

آب  بـــدون  روســـتای  ۱۰هـــزار 
آشـــامیدنی پایدار یا دارای تنش 
آبـــی بـــه دلیـــل خشکســـالی و 
فرسودگی شبکه انجام شد ولی 
بـــا توجـــه بـــه اختصـــاص اعتبار 
بـــه این پـــروژه در قانـــون بودجه 
ســـال ۱۴۰۲ تعـــداد روســـتاها از 
۱۰هزار به ۱۶هـــزار مورد افزایش 

پیـــدا کرد.
محرابیـــان اظهارکرد:اگرچـــه در 
طرح جهاد آبرســـانی، روستاهای 
بـــالای ۲۰ خانـــوار هدف گـــذاری 
شـــده اند، امـــا اگـــر در مســـیر 
خطوط انتقال، روستاهایی کمتر 
از ۲۰ خانوار وجود داشـــته باشد، 

بـــه آنها نیز آبرســـانی می شـــود.
وزیـــر نیـــرو با اشـــاره بـــه ضریب 
آبرســـانی در روســـتاهای کشـــور 
گفت:درحـــال حاضـــر ضریـــب 
آبرســـانی در روســـتاهای کشـــور 
۸۰ درصد و در حوزه برق رســـانی 
هـــم ۹۹.۷ درصد اســـت. این در 
حالی اســـت که متوســـط جهانی 
ضریب آبرســـانی و برق رسانی به 
مراتـــب کمتـــر اســـت و حتی در 
کشورهای پیشـــرفته نیز ضریب 
آبرسانی و برق رسانی کمتر از ۷۵ 

درصد اســـت.
وی افزود:شـــاید تصـــور شـــود 

روســـتای  یـــک  بـــه  آبرســـانی 
کم جمعیت کار چندان دشواری 
نباشـــد، ولی واقعیت این اســـت 
که گاه برای اجرای پروژه آبرسانی 
بـــه یـــک روســـتا نیاز بـــه بیش از 
۵۰ کیلومتـــر خـــط انتقـــال آب، 
سیســـتم های پمپـــاژ و شـــبکه 
زیـــاد  از آن هزینـــه  و مهم تـــر 

نگهـــداری و تأسیســـات دارد که 
همه این موارد گویای دشـــواری 
بســـیار زیـــاد اجـــرای پروژه هـــای 
آبرسانی در مناطق محروم کشور 

است.
محرابیان گفت:یکی از طرح های 
اســـتان  در  برســـانی  آ بـــزرگ 
خوزســـتان، پـــروژه بـــزرگ غدیـــر 

اســـت کـــه ۶۰ درصـــد جمعیـــت 
اســـتان را پوشـــش می دهد و در 
دولـــت ســـیزدهم ظـــرف ۱۰ مـــاه 
تکمیـــل و وارد فاز اجرایی شـــد.

وزیـــر نیـــرو افزود:با وجـــود اینکه 
شـــده  اجرایـــی  غدیـــر  پـــروژه 
اســـت، امـــا هنـــوز در برخـــی از 
مناطق اســـتان خوزســـتان مانند 

شمال شـــرق و مرکزی مشکاتی 
در بحـــث آبرســـانی وجـــود دارد 
کـــه در ایـــن باره هـــم طرح هایی  
مدنظـــر قـــرار گرفته و در دســـت 
اجرا است  و امیدواریم در قالب 
اجـــرای ایـــن پروژه هـــا مشـــکل 
آب ایـــن اســـتان را یک بـــار بـــرای 

همیشـــه پایـــان دهیم.

اتمام عملیات آبرسانی به ۳۰۰۰ روستای کشور
وزیر نیرو خبر داد

تفاهمنامـــه همـــکاری ایـــران 
صولـــت  ســـوی  ز  ا قطـــر  و 
مرتضـــوی، وزیـــر تعـــاون، کار 
و رفـــاه اجتماعـــی و علی بـــن 
ســـعید بن صمیخ المری، وزیر 
کار قطـــر در حـــوزه جـــذب و 
اعـــزام نیـــروی کار امضا شـــد.

به گـــزارش ایرنا، وزیـــر تعاون، 
در  عـــی  اجتما رفـــاه  و  ر  کا

دیدار بـــا همتای قطـــری خود 
گفت:معاونت اشـــتغال وزارت 
تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی 
ه  گـــرو مســـئول  ن  ا به عنـــو
مذاکره کننـــده با گـــروه قطری 
به تفاهمنامه رســـیده اســـت. 
حتماً مفـــاد تفاهمنامه باید با 
قدرت پیگیری شود و این امر 
با حضور تیم های کارشناســـی 

محقـــق می شـــود.
محمـــود  نشســـت  یـــن  ا در 
کریمی بیرانوند، معاون اشتغال 
وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
اظهـــار کرد:مذاکره های خوبی 
در ســـطح کارشناســـی بـــرای 
نیـــروی  اعـــزام  ســـاماندهی 
کار داشـــتیم و در ســـه حـــوزه 
و  پزشـــکی  هوایی-دریایـــی، 

هتلـــداری از ســـوی قطـــر در 
خواست اعزام نیروی کار شده 
اســـت. در ۶ مـــاه اخیـــر چهـــار 
هـــزار نفر درخواســـت اعزام به 
قطـــر داشـــته اند که تنهـــا ۵٠٠ 
 نفـــر موفـــق به اعـــزام شـــدند.

دقیـــق  نیازهـــا  اعـــام  اگـــر 
انجـــام شـــود، اعزام هـــا صورت 

. می گیـــرد

مخبر در دیدار با وزیر کار قطر:
 توسعه و ارتقای روابط

برنامه ریزی جدی می طلبد
معاون اول رئیس جمهور با تأکید بر تســـریع در اجرای 
پیمـــان پولی بین جمهوری اســـامی ایران و دولت قطر 
گفت: دلیلی ندارد دو کشور همسایه با فرهنگ، دین و 
رویکرد مشترک، با ارز کشور ثالث مبادلات و تهاتر های 

مورد نیاز خود را انجام دهند.
بـــه گزارش ایرنـــا، محمد مخبر روز گذشـــته در دیدار با 
»علـــی بن صمیح المری« وزیر کار دولت قطر با اشـــاره 
بـــه اینکه ارتباطات سیاســـی بیـــن ایران و این کشـــور و 
هماهنگی و همـــکاری در مجامع بین المللی هم اکنون 
به ســـطح بســـیار خوبی رســـیده اســـت، افـــزود: دولت 
جمهوری اســـامی ایران از ثبات و پیشرفت های داخلی 

و بین المللی دولت قطر خرســـند اســـت.
مخبر با بیان اینکه رهبران سیاســـی دو کشـــور همواره 
بـــر ارتقای مبادلات و ارتباطات تهـــران و دوحه در همه 
زمینه هـــا تأکید دارنـــد، گفت: حل ســـاز و کارهای مالی 
بـــرای فعـــالان اقتصـــادی و بخـــش خصوصـــی به عنوان 
محورهـــای اصلـــی توســـعه حائـــز اهمیـــت اســـت. در 
ســـال های گذشـــته دولت های دو کشـــور نتوانســـتند تا 
با ایجاد بســـتر مناســـب از این عاقـــه و اراده دو دولت 

و ملت بـــه خوبی اســـتفاده کنند.

سخنگوی وزارت امور خارجه:

 مذاکرات جدی و صریحی بین
باقری و اروپایی ها برگزار شد

ناصـــر کنعانی ســـخنگوی وزارت خارجه گفت: مذاکرات 
جـــدی و صریحی بین علی باقری معـــاون وزارت خارجه 
و آنریکه مورا معاون مســـئول سیاست خارجی اتحادیه 
اروپـــا و همچنیـــن مذاکرات قبلی با ســـه طـــرف اروپایی 
حاضـــر در برجام برگزار شـــده اســـت؛ باید ببینیم طرف 

مقابـــل آمادگی اصاح رفتار خـــود را دارد یا خیر؟
به گزارش ایرنا، ناصر کنعانی روز گذشـــته در نشســـت 
خبـــری افزود: ما مذاکـــرات و رویکردهای دیپلماتیک را 
در شـــیوه های مختلـــف ادامـــه می دهیـــم و بـــا توجه به 
تمایل کشـــورهای اروپایی برای انجـــام گفت و گو با ایران 

این کار انجام می شـــود.
کنعانـــی افـــزود: مواضـــع ایـــران صراحتـــاً بـــه طرف های 
اروپایـــی بیـــان و مواضع آنها هم شـــنیده شـــده اســـت 
و مـــا اعـــام کردیم که برای دســـتیابی بـــه نتایج مثبت 
و رفـــع تحریم هـــا به مذاکـــرات می رویـــم و مذاکره برای 

مذاکـــره  را نمی خواهیم.
 

شهریور؛ زمان ارسال برنامه هفتم توسعه 
به شورای نگهبان

ســـخنگوی کمیســـیون تلفیـــق برنامـــه هفتـــم، گفـــت: 
تـــاش ما این اســـت که تا اواخر شـــهریور مـــاه گزارش 
بررســـی های خـــود دربـــاره برنامـــه هفتـــم توســـعه را به 

شـــورای نگهبـــان ارائـــه دهیم.
بـــه گـــزارش فـــارس، محســـن زنگنـــه، روز گذشـــته در 
نشســـت خبـــری گفـــت: از زمان انتشـــار لایحـــه برنامه 
۵روز کاری و کمیســـیون های  نماینـــدگان مجلـــس 
تخصصی هم ۱۰ روز کاری فرصت دارند که پیشنهادات 
خـــود را ارائـــه دهنـــد. وی تصریح کرد: این کمیســـیون 
ســـه هفته فرصـــت دارد کـــه پیشـــنهادات نمایندگان و 
کمیســـیون های تخصصـــی را بررســـی کـــرده و ســـپس 
کلیـــات لایحـــه برنامه هفتـــم توســـعه را رأی گیری کند.

 ۱۶مرداد؛ آغاز ثبت نام اولیه
از داوطلبان انتخابات مجلس

دبیـــر ســـتاد انتخابات کشـــور گفـــت: اگر طـــرح اصاح 
قانـــون انتخابـــات نهایی و بـــه قانون تبدیل شـــود، از ۱۶ 
مـــرداد ثبت نـــام اولیـــه از داوطلبـــان انتخابات مجلس 

شـــورای اســـامی آغاز می شـــود.
بـــه گـــزارش ایســـنا، محســـن اســـامی اظهـــار کـــرد: در 
پیش نویـــس قانـــون جدیـــد آمده اســـت کـــه نامزدهای 
انتخابـــات ۷۰ تـــا ۱۱۰ روز قبل از ثبت نـــام نهایی، باید در 
ســـامانه ای که وزارت کشـــور معرفی می کند، به صورت 
الکترونیکـــی ثبت نـــام و مـــدارک خود را بارگـــذاری و کد 
رهگیری دریافت کنند و در روز ثبت نام اصلی، براساس 

آن کـــد رهگیری ثبت نـــام خود را انجـــام دهند.
اســـامی افـــزود: پیـــش ثبـــت نام بـــه مدت یـــک هفته 
انجـــام و فرایند بررســـی و احراز صاحیـــت هم ازهمان 

تاریـــخ ثبت نـــام اولیه آغاز می شـــود. 

۷ طـــرح مغفـــول  مانـــده  بـــا اجـــرای  دولـــت ســـیزدهم 
ذخیره ســـازی گاز طبیعـــی در یـــک برنامـــه ۵ ســـاله منتهی 
بـــه ســـال ۱۴۰۵، عـــزم خود را جزم کرده اســـت تـــا با هدف 
ایجـــاد ظرفیـــت برداشـــت ۱۱۴ میلیون مترمکعـــب در روز، 

عقب ماندگی هـــای توســـعه ای را جبـــران کنـــد.
بـــه گزارش روابط عمومی وزارت نفت، این ذخیره ســـازی با 
اهدافی همچون پوشـــش مازاد مصرف در فصل های سرد 
ســـال، پایـــداری صـــادرات گاز و کمک به مدیریت شـــبکه 

گازرســـانی نقاط مختلف کشـــور اجرایی می شود.

توسعه 
طرح های 
ذخیره سازی 
گاز طبیعی

معـــاون فناوری های نویـــن بانک مرکزی گفت:تعـــداد زندانیان 
مرتبـــط بـــا چـــک در ســـال ۱۳۹۶ روزانه بالـــغ بر ۱۰ نفـــر بود اما 
پـــس از اجرایـــی شـــدن قانون جدیـــد چک با کاهـــش بیش از 
۹۶ درصـــدی در دو ماهـــه ابتدایی ســـال  جاری، به هر ســـه روز 

یک نفر رســـیده است.
بـــه گـــزارش ایرنا، مهـــران محرمیـــان افزود:این رقم در مقایســـه با 
اردیبهشـــت ماه ســـال قبل کاهش ۴۳ درصدی را نشان می دهد. 
با آغاز اجرایی شـــدن این قانون، روند چک های برگشتی مبادله ای 

در ســـامانه چکاوک هم با کاهش قابل توجهی مواجه شـــد.

 کاهش
۹۶ درصدی 
آمار زندانیان 
چک

رئیس فراکســـیون ســـهام عدالت مجلس شورای اسامی 
گفت:بزودی الگوی جدیدی برای مدیریت ســـهام عدالت 

اباغ و اجرا می شـــود.
بـــه گزارش تســـنیم، مهدی ســـعادتی افزود:مـــدل اجرایی 
ســـهام عدالـــت توســـط همـــه گروه هـــای ذی نفـــع تهیـــه و 
نهایـــی شـــده اســـت و بـــزودی بـــه تصویـــب شـــورای عالی 
بـــورس خواهد رســـید. وزیـــر امور اقتصـــادی و دارایی هم 
گفتـــه اســـت همین مـــدل بـــرای مدیریت ســـهام عدالت 

اجرایی شـــود.

الگوی جدید 
اجرایی سهام 
عدالت 
رونمایی 
می شود

ایران و قطر در حوزه اعزام نیروی کار تفاهمنامه امضا کردند

اعلام قیمت هر کیلو دام زنده 
برای عید قربان

سراســـری  اتحادیـــه  مـــل  مدیرعا
دامـــداران ایـــران گفت:قیمـــت هـــر 
کیلوگرم دام زنـــده برای عید قربان 
امســـال ۱۷۰ هـــزار تومـــان تعییـــن 
شـــده است که در مراکز عرضه دام 
به صورت بهداشتی ذبح می شود و 

بـــه فروش می رســـد. به گزارش تســـنیم، مجتبی عالـــی افزود:قیمـــت نهاده های دامی 
پاییـــن آمـــده اســـت و به صورت مـــدت دار در اختیـــار دامداران قرار می گیـــرد. دام آنها 
هـــم بـــه صورت توافقی خریداری می شـــود، بنابراین قابل پیش بینی اســـت قیمت دام 
و گوشـــت قرمـــز کاهـــش یابـــد. گفتنی اســـت در روز عید قربـــان ۸۵۰ جایـــگاه ثابت و 
۹۶۶ اکیپ ســـیار آماده خدمت رسانی به شـــهروندان برای ذبح بهداشتی دام هستند.

متقاضیان اسقاط خودروهای 
فرسوده در سایت ستاد 

نوسازی ثبت نام کنند
رئیـــــــــس ستاد  نوســــــــــــازی نــــــاوگان و 
اســـقاط خودروهای فرســـوده گفت:هر 
گونـــه ثبت نـــام برای اســـقاط خـــودرو و 
موتورســـیکلت فرســـوده فقـــط باید در 
ســـایت ستاد نوســـازی ناوگان و اسقاط 

خودروهای فرسوده انجام شود. به گزارش ایرنا، مهران سالاریه افزود:متقاضیان اسقاط خودرو 
و موتورســـیکلت فرســـوده باید به سایت این ستاد به نشانی nnhk.ir مراجعه و پس از ثبت نام 
به عنـــوان متقاضـــی، برای ثبت وســـیله نقلیه فرســـوده خود در ســـامانه و انتخـــاب نزدیک ترین 
مرکز اســـقاط اقدام کنند. برندگان قرعه کشـــی در طرح های جایگزینی شرکت های خودروسازی 

داخلـــی هـــم می توانند وضعیت اســـقاط خودروی فرســـوده خـــود را در این ســـایت ببینند.

 zسیاسی

رویداد

تعداد روستاهای هدف طرح جهاد آبرسانی در کشور از ۱۰هزار به ۱۶هزار روستا افزایش یافت
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بـــا شـــروع  ســـعیده احســـانی راد/ 
تعطیـــات تابســـتانی حجم ســـفر در 
جاده ها بیشـــتر شـــده طـــوری که در 
هر ســـاعت از شـــبانه روز تردد زیادی 
از وســـایل حمـــل و نقـــل در جاده هـــا 
ثبت می شود. از این رو تأمین امنیت 
سفر در جاده ها از مهم ترین مسائلی 
اســـت که باید از ســـوی مسئولان به 
آن توجـــه شـــود. یکی از مـــواردی که 
در جاده ها بیشـــتر راننـــدگان را درگیر 
می کنـــد ســـرعت کاه های بی عامـــت 
است که به دلیل جانمایی نامناسب 
باعـــث تـــرس و آشـــفتگی راننـــده و 
سرنشـــینان می شـــود. هرچنـــد ایـــن 
روزهـــا بـــا نرم افزارهـــای مســـیریاب، 
ســـرعت گیرها قابل تشـــخیص شده 
نشـــدن  خاطـــر همه گیـــر  بـــه  امـــا 
ایـــن نرم افزارهـــا هنـــوز برخـــی از این 
ســـرعت گیرها در جاده هـــا آرامـــش 
روح و روان راننده هـــا را هـــدف قـــرار 

می دهـــد.

 دستپاچگی راننده ها
با سرعت کاه های خلاف مقررات

علیرضا اســـماعیلی، رئیس پلیس راه 
ســـابق کشـــور و عضـــو هیـــأت علمـــی 
بـــا  دانشـــگاه پلیـــس در گفت و گـــو 
»ایران« اظهارداشـــت: ســـرعت گیر یا 
کاهنـــده از الزامـــات تأمیـــن ایمنی در 
شـــهرها و جاده هـــا اســـت کـــه بـــرای 
کاهش ســـرعت در مکان های پرتردد 
مثل نزدیک مدارس، بیمارستان ها و 
مراکز فروشگاهی تعریف شده است.

وی با اشـــاره به اینکه نصب کاهنده 

ســـرعت در جاده هـــا و خیابان هـــا 
زمانی ضامن تأمین امنیت می شود 
کـــه اســـتاندارد باشـــد و مکان یابـــی 
افـــزود:  باشـــد،  داشـــته  درســـتی 
جانمایی نادرست ســـرعت کاه ها در 
تاریکی شـــب در اغلب مـــوارد فقط 
باعث دستپاچگی راننده و در نتیجه 

تصادف می شـــود.
نصـــب  کـــرد:  اضافـــه  اســـماعیلی 
کاهنده هـــای ســـرعت در جـــاده و 
خیابان های شـــهر تعریف مشخصی 
در  ســـرعت  کاهنده هـــای  دارد، 
جاده هـــا بایـــد از نظر اندازه و شـــیب 
براســـاس اســـتانداردی باشـــد کـــه 
وقتی ماشـــین از روی آن رد می شود 
صدمـــه نبینـــد، امـــا بســـیاری از این 
کاهنده هـــای ســـرعت در جاده هایی 
که به مراکز مســـکونی نزدیک است 
خودســـرانه نصـــب شـــده اند. ایـــن 
مســـأله در جاده های شـــمال کشـــور 
بیشـــتر دیده می شـــود بـــه طوری که 
در فاصله هـــای کـــم ســـرعت کاه های 
زیـــادی ســـاخته شـــده کـــه ترمزهای 
ناگهانی را به دنبال دارد و همین امر 
منجربـــه تصادفـــات و حتـــی واژگونی 

خـــودرو مســـافران می شـــود.
عضـــو هیـــأت علمـــی دانشـــگاه پلیـــس 
افـــزود: 80 درصـــد کاهنده های ســـرعت 
در ایـــران در مکان هـــای غلـــط قـــرار دارد 
و ســـاخت آن غیراســـتاندارد اســـت کـــه 
نـــه تنهـــا ایمنـــی را تأمین نمی کنـــد بلکه 
خطرآفرین هم می شود. نصب تابلو »به 
سرعت گیر نزدیک می شوید« و استفاده 
از رنگ های شـــب رنگ در ســـرعت کاه ها 

گاهـــی  ضـــروری اســـت تـــا راننـــده بـــا آ
ســـرعتش را قبل از ســـرعت کاه کم کند.

 ابزار مدیریت سرعت
با نصب سرعت کاه 

ن  و معـــا  ، ی ر تیمـــو ر پو محمـــد 
توســـعه ایمنـــی ســـازمان راهـــداری، 
اظهارداشت: براساس یک آیین نامه 
بـــرای ســـرعت کاه ها  اســـتانداردی 
مشـــخص شـــده اســـت کـــه طـــول و 

ارتفـــاع در آن مشـــخص اســـت.
وی اضافـــه کـــرد: تابلوی هشـــدار به 
ســـرعت کاه نزدیک می شوید عاملی 

اســـت تا کاهش ناگهانـــی و یکدفعه 
ســـرعت صـــورت نگیـــرد و ســـرعت 
خودروهـــا مقطعـــی و بـــا توجـــه بـــه 
تابلوهـــای هشـــدار باشـــد و رانندگان 

بـــه راحتـــی از آن رد شـــوند.
فـــراد  ا لـــت  دخا بـــه  پورتیمـــوری 
غیرمتولـــی در نصـــب ســـرعت کاه ها 
در جاده هـــا اشـــاره کـــرد و گفـــت: 
نصب ســـرعت کاه از مســـائلی است 
کـــه بـــا نظـــر عمـــوم ســـر و کار دارد و 
اظهارنظـــر درباره آن زیاد اســـت. وی 
یادآور شد: تاش ســـازمان راهداری 
این اســـت تا حداقل استانداردها در 

ســـاخت ســـرعت کاه ها رعایت شود، 
بـــه همیـــن منظور در راه هـــای جدید 
برای کل اداره های راهداری استان ها 
الزام کردیم که ســـاخت ســـرعت کاه 

براســـاس اســـتانداردها باشد.

استاندارد نبودن جاده ها باعث 
خسارت به خودروها می شود

علیرضـــا نیک آییـــن، رئیـــس اتحادیه 
تعمیـــرکاران خـــودروی تهـــران دربـــاره 
معتقـــد  جـــاده ای  ســـرعت کاه های 
اســـت که بیشـــترین عامل خســـارت 
نبـــودن  بـــه خودروهـــا، اســـتاندارد 

جاده هاســـت، ســـرعت کاه ها در شهر 
و جاده عائم هشـــداردهنده ندارند و 
خودروها وقتی با سرعت از روی آن رد 
می شـــوند تمام بدنه خـــودرو به زمین 
برخـــورد می کنـــد و لوله های بنزین که 
زیـــر ماشـــین تعبیه شـــده بـــا جرقه با 
آســـفالت برخورد می کند که می تواند 
فاجعه آفرین باشـــد و صدمات زیادی 

بـــه جلوبنـــدی و فرمـــان وارد کند.
نیک آیین تصریح کـــرد: اگر جاده ها 
لنـــت،  اســـتاندارد شـــود مصـــرف 
لـــوازم جلوبندی و لاســـتیک کاهش 

چشـــمگیری می یابـــد.

معــــــــــــــاون گردشـــــــــــگری وزارت میراث 
فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دســـتی 
و اظهارداشـــت: یکـــی از موضوعـــات 
مهمـــی کـــه بایـــد بـــه آن توجه داشـــت 
تولیـــد محتـــوا و معرفـــی جاذبه هـــای 

گردشـــگری بـــه خارجی هـــا خصوصـــاً 
کشـــورهای اروپایی اســـت کـــه به طور 
حتـــم اســـتفاده از فناوری هـــای نویـــن 
می توانـــد در ایـــن حـــوزه مؤثر باشـــد.

به گزارش فارس، علی اصغر شالبافیان 

در نشســـت معـــاون علمـــی و فنـــاوری 
رئیس جمهـــوری بـــا ســـید عزت اللـــه 
فرهنگـــی،  میـــراث   وزیـــر  ضرغامـــی 
گردشگری و صنایع دستی که در محل 
ایـــن وزارتخانـــه و بـــا حضـــور معاونان و 

مدیـــران این دو دســـتگاه برگزار شـــد، 
تصریح کـــرد: اســـتفاده از فناوری های 
نویـــن اهمیـــت بســـیار زیـــادی دارد، 
خوشبختانه در این حوزه در استان ها، 
اســـتعدادهای زیـــادی وجـــود دارد و با 

توجـــه بـــه تأکید مقـــام معظـــم رهبری 
بر امیدآفرینـــی، یکی از موضوعاتی که 
می تـــوان بـــه آن توجـــه کـــرد اســـتفاده 
از ایـــن ظرفیت ها و استعدادهاســـت.

وی افـــزود: مـــا در حـــوزه تولیـــد محتوا 

مشـــکلی نداریم امـــا برای انتشـــار آنها 
مشـــکاتی داریم، از این رو از معاونت 
علمـــی و فنـــاوری ریاســـت جمهـــوری 
تقاضـــا داریـــم در این بـــاره به ما کمک 

. کنند

ایســـنا/ مطابـــق قانون اگر فردی محل ســـکونتش تغییر 
کنـــد باید ظرف مـــدت 20 روز پس از جابه جایی، آخرین 
نشـــانی خود را به ســـازمان ثبت احوال کشور اعام کند.

ســـازمان  بـــه  کـــه  نیســـت  نیـــاز  نشـــانی  تغییـــر  بـــرای 
ثبت احـــوال مراجعـــه کنیـــد بلکـــه می توانیـــد بـــا مراجعه 
به ســـایت ســـازمان ثبت احوال کشور و ســـامانه سهیم 
به نشانی SAHIM.SABTEAHVAL.IR ، در کمتر از 5 
دقیقـــه و به صـــورت رایگان آدرس جدید محل ســـکونت 

خـــود را ثبـــت کنید.

 تغییر
 رایگان نشانی
 در سامانه
ثبت احوال 
کشور

ایرنا/ رئیس مرکز فناوری اطاعات سازمان تأمین اجتماعی 
اظهار داشـــت: روزانه حدود ۷00 هزار نسخه الکترونیک در 
ســـامانه تأمین اجتماعـــی تولید می شـــود و 5۷0 هـــزار تأیید 
داروخانـــه ای داریـــم و تقریباً تولید بیش از 50 درصد نســـخ 

الکترونیک کشـــور در برنامه این ســـازمان وجود دارد.
 دامـــون خدابنـــده افـــزود: تأمین اجتماعـــی اولین ســـازمانی 
است که در زمینه نسخه الکترونیک فعالیت خود را شروع 
کرده و امروزه بیشـــترین نســـخه الکترونیک کشـــور توسط 

این ســـازمان تولید می شـــود.

ایرنا/ معاون بهداشـــت وزارت بهداشـــت، درمان و آموزش پزشکی 
از ســـاماندهی کاهـــش پرداختی از جیب مردم در برنامه پزشـــک 
خانـــواده خبـــرداد و گفت: دسترســـی مردم در ایـــن برنامه و نظام 

ارجـــاع به خدمات ســـامت در تمامی شـــهرها افزایش می یابد.
حســـین فرشـــیدی افـــزود: بـــه ازای هـــر ســـه هـــزار نفـــر یـــک تیم 
پزشـــکی خانـــواده در ایـــن برنامه حضـــور دارند. وی بـــا بیان اینکه 
رئیس جمهـــور تأکید زیادی به اجرای برنامه پزشـــک خانواده برای 
ارائـــه خدمات ســـامت در تمام شـــهرها دارد، تصریح  کـــرد: ارائه 
ایـــن خدمات در 5۹ شـــهر زیـــر 20 هزار نفر در حال انجام اســـت.

ساماندهی 
 کاهش پرداختی
در برنامه 
پزشک خانواده

نقش مؤثر فناوری های نوین برای معرفی جاذبه های ایران به گردشگران خارجی

آمادگی گروه های درمانی 
هلال احمر در سرزمین وحی

ایســـنا/ رئیس جمعیـــت هال احمر گفت: 
2 بیمارستان صحرایی، 8 مکتب )درمانگاه 
تخصصـــی( در منـــا و 8 مکتـــب در عرفات، 
15 مطـــب عمومـــی و 2 مرکز درمانی ســـیار 
در مشـــعر بـــرای خدمت رســـانی بـــه زائران 
حج برپا شـــده و بـــا آغاز عملیات تشـــریق، 

هال احمـــر بـــا تمـــام توان بـــه زائران ایرانـــی خدمت می کند. دکتر پیرحســـین کولیوند با اشـــاره به اینکه 
عملیات تشـــریق و مراســـم رســـمی حج آغاز شـــده، تأکید کرد: در حین تردد زائران به سمت جمرات به 
طور میانگین هر یک ربع یک بار، یک گروه ویژه پزشـــکی و درمانی زائران را به ســـمت جمرات همراهی 
می کنند. بیمارانی که در بیمارستان های هال احمر و بیمارستان های سعودی بستری هستند، در قالب 
کاروان وقوف اضطراری، مناســـک حج را با کمک پزشـــکان و تیم پزشـــکی حج و زیارت انجام می دهند.

شناسایی 10 گونه زبانی در خطر 
استان سیستان و بلوچستان

میراث آریا/ طرح پژوهشی »شناسایی، 
گـــردآوری و مستندســـازی داده های 10 
گونه زبانی در خطر اســـتان سیستان و 
بلوچســـتان« با هدف حفظ و نگهداری 
زبان ها و گویش های ایرانی انجام شـــد.

مرضیـــه صناعتـــی، عضو هیـــأت علمی 
پژوهشـــگاه و مجـــری طـــرح »شناســـایی، گـــردآوری و مستندســـازی داده های 10 گونـــه زبانی در 
خطـــر اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان« بـــا اعـــام ایـــن خبر و بـــا بیان  اینکـــه مردم این اســـتان 
بـــه گویش سیســـتانی در منطقه سیســـتان و گویش هـــای بلوچی در منطقه بلوچســـتان تکلم 
می کننـــد، افزود: متأســـفانه آنچه امروزه بـــرای این گویش ها نگران کننده اســـت زوال یا نابودی 

بطئـــی این زبان هاســـت. 

فـــــــــــــــــــارس/ خدمـــــــــات 
ایـــران  چشم پزشـــکی در 
همتراز کشورهای اروپایی 

. ست ا
لـــی،  قبا نیک ا للـــه  مین ا ا
عضو هیـــأت مدیره انجمن 

چشم پزشـــکی ایـــران اظهـــار داشـــت:در حـــال حاضر 
تمام مراکز چشم پزشکی کشور دارای امکانات خوبی 
هســـتند و بـــه بهترین شـــکل خدمات پزشـــکی ارائه 
می دهنـــد، به  طـــوری  کـــه خدمات چشم پزشـــکی در 
کشور از نظر کیفی از کشورهای اروپایی کمتر نیست.

ایســـنا/ عملیـــات اعـــزام 
حجاج ایرانی به عربستان 

پایـــان یافت.
ســـردار رضا بنی اسدی فر، 
رئیـــس پلیس پیشـــگیری 
فراجـــا از پایـــان عملیـــات 

اعزام حجاج از 21 فرودگاه در ســـطح کشور خبر داد 
و گفت:8۷ هزار و 550 نفر از زائران در امنیت کامل 

به ســـرزمین وحی اعزام شـــدند.

ایرنـــا/ بـــه زندانیـــان واجد 
شـــرایط به مناسبت هفته 
قوه قضائیه مرخصی داده 

می شود.
 علـــــــــــــــی الـــــــــقاصی مهر،

رئیـــس کل دادگســـتری 
استان تهران از تصمیم گیری برای برخورداری تعداد 
قابل توجهـــی از زندانیان واجد شـــرایط از تســـهیات 
ارفاقی و اعطای مرخصی 12 روزه به مناســـبت هفته 

قوه قضائیـــه خبر داد.

ایرنـــا/ تعـــداد مددجویان 
بهزیســـتی پشـــت نوبتـــی 
بـــرای دریافت مســـتمری 

بـــه صفر رســـید.
علی محمد قادری، رئیس 
ســـازمان بهزیســـتی کشور 

گفت:مددجویـــان عموماً ســـه تا چهار ســـال پشـــت 
نوبـــت دریافت خدمات مســـتمری بودنـــد که اکنون 
بـــا اهتمـــام دولت خانواده ای پشـــت نوبـــت دریافت 

خدمات مســـتمری قـــرار ندارد.

فـــارس/ هنـــوز محـــــــــــــــل 
آرامســـتان های  احـــداث 
جدید تهران تثبیت نشده 

. ست ا
مهـــدی چمـــران، رئیـــس 
شـــهر  اســـامی  شـــورای 

تهـــران اعام کرد:هنـــوز برای احداث آرامســـتان های 
جدیـــد تهـــران محلـــی به تثبیت نرســـیده اســـت اما 
تأکید ما این اســـت که در چند نقطه از شـــهر باشد.

 

مهــــــــــــــــر/ 50 ایستـــــــگاه 
هواشناســـی، بین المللـــی 

می شـــود.
ســـحر تاج بخـــش، رئیـــس 
ســـی  شنا ا هو ن  زما ســـا
کشـــور اظهـــار داشـــت:در 

حال حاضر حدود 126 ایســـتگاه هواشناســـی تحت 
شـــبکه دیده بانی اصلی جهانی به  صورت 24 ساعته 
در کشور فعال است که تاش می شود 50 ایستگاه 

دیگـــر بـــه این شـــبکه اضافه شـــود.
 

در  نفـــر   1۶0 بـــه  ایرنـــا/ 
ســـیل و آبگرفتگـــی اخیـــر 

شـــد. امدادرســـانی 
بابــــــــــــک محمـــــــــــــــودی، 
سرپرست ســـازمان امداد 
و نجات با اشـــاره به انجام 

عملیـــات امـــدادی در ســـیل و آبگرفتگـــی طـــی روز 
یکشـــنبه گذشـــته اعـــام کـــرد:در این مـــدت به 160 
نفر از هموطنان در دو استان کرمان و هرمزگان، دو 

شهرســـتان و دو روســـتا امدادرســـانی شد.

 zچهرهخبر

تولید روزانه 
 ۷00 هزار
نسخه الکترونیک 
در سامانه 
تأمین اجتماعی

کاهنده سرعت در جاده ها و خیابان ها زمانی ضامن تأمین امنیت می شود که استاندارد باشد و مکان یابی درستی داشته باشد
سرعت کاه های بی علامت و غیر استاندارد، عامل خسارت اند نه رافع آن



و جذابیت های منحصر به فردش
غواصــــــــــــــــــــــی

گردشگری 4

راضیه خوئینی / غواصی یکی از تفریحات لاکچری در سفرهای ما به مکان های ساحلی است. خیلی ها واقعاً 
شیفته آن هستند، آنقدر که پس از زدن اولین شیرجه به دنیای جذاب در اعماق اقیانوس ها و دریاها، 

دیگر تعیین کننده مقصد گردشگری شان، سایت های غواصی و جذابیت های شگفت انگیز آنهاست.پس اگر 
به دنبال کشف دنیاهای تازه هستید، خود را به چالش بکشید، احساس منحصر به فرد شنا در اعماق آب را 

به خودتان هدیه دهید و درگیر مجموعه ای از فعالیت های مختلف شوید.

با شروع فصل تابستان، سفر به مناطق خنک که 
جایی هم برای آب تنی داشته باشد یکی از مهمترین 

اولویت ها برای انتخاب مقصد سفر است. مناطقی 
از این دست که بتوانید آب و هوایی عوض کنید 
و از خنکی هوا لذت ببرید، کم نیست اما در این 
سفرهای تابستانه باید از امنیت آن منطقه برای 

آب تنی مطمئن شوید. در بعضی از مکان ها برای شنا 
یا حتی راه رفتن در آب هم باید تجهیزاتی با خود 

به همراه داشته باشید؛ پس قبل از سفر اطلاعاتی 
درباره مقصد کسب کنید و بعد چمدانتان را ببندید.

شروع 
سفرهای

خنک تابستانه

تنگه واشی
  فیروزکوه

چشمه دیوآسیاب
  دشت لار

از کاشفان دنیای شگفت انگیز زیر آب باشید

1ـ شیرجه بزن و دنیایی دیگر را کشف کن!
آیا شـــما هم از دوســـتداران ســـفر و کشـــف 

دنیاهای جذاب هســـتید؟ قطعاً اینها رکن 
اساسی و انگیزه اولیه برای زدن به دل 
دریاهاســـت. با وجود آنکه 70درصد از 
کـــره زمیـــن را اقیانوس ها پوشـــانده اند 

و ایـــن آخریـــن مـــرز ناشـــناخته روی کره 
خاکی اســـت، اما بشـــر منابع مالی بســـیار 
کمی برای کاوش در زیر اقیانوس ها هزینه 
کـــرده و ایـــن در حالی اســـت که انســـان  با 

صـــرف هزینه های هنگفت تمایل فراوانی به 
درک جهـــان هســـتی در آســـمان ها دارد. باید 
گفـــت که مـــا تقریباً دربـــاره دریاهـــای عمیق 

و دنیـــای رمزآلـــود زیـــر آب هـــا هیـــچ چیـــز 
نمی دانیم.

شـــاید شـــمار کمـــی از مـــردم فرصت 
لـــذت بـــردن از فـــرو رفتـــن در دنیـــای 

عجیب زیر آب را داشـــته باشند؛ حیاتی 
متفـــاوت با موجوداتـــی رنگارنگ کـــه دیدن 

آنهـــا از نزدیـــک، سرشـــار از انرژی اســـت.

2- احساسات منحصر به فرد در زیر آب!
پـــس از چندیـــن بـــار فـــرو رفتـــن در اعمـــاق آب، بیش 
از همیشـــه احساســـاتی منحصـــر به فـــرد و باورنکردنی 
خواهید داشـــت؛ حســـی مانند پرواز کردن! بله، درست 
مانند پرواز! چرا که به لطف کنترل تنفس خود قادر به 
بـــالا یـــا پایین رفتن در آب خواهید بـــود. با معلق ماندن 
بر فـــراز اعماق دریاها و صخره های مرجانی، واقعاً حس 

پرواز به انســـان دســـت می دهد.

3 - دنیای سکوت
زیـــر آب، بـــدون هیـــچ ســـر و صدایـــی، بـــه جـــز صـــدای 
نفس هـــای خـــود چیز دیگری نمی شـــنوید. ایـــن یکی از 
نادرترین فعالیت هایی اســـت که پس از یک بار تجربه، 
دیگر نمی توان از آن دل کند؛ گویی این دنیای آبی رنگ 
هر لحظه انســـان را به موشـــکافی بیشـــتر و غرق شدن 

در ســـکوت و زیبایـــی بی حد و مرزش دعـــوت می کند.
یـــک اســـتاد مدیتیشـــن بـــر ایـــن بـــاور اســـت کـــه میان 
غواصی و مدیتیشـــن، نکات مشـــترک زیادی وجود دارد 

از جملـــه »کنتـــرل تنفس«.

4- مجموعه ای از فعالیت ها حتی برای 
طبیعت شناسان

اگـــر طرفـــدار طبیعـــت هســـتید، قطعاً عاشـــق کشـــف 
بســـیاری از گونه هـــا در زیـــر آب خواهیـــد شـــد کـــه هر 
یـــک از دیگـــری شـــگفت انگیزتر اســـت! گونه هایـــی 
باورنکردنـــی کـــه از دیـــدن آنهـــا متحیـــر می شـــوید و 
ســـپس وقتـــی که بـــه ســـطح بـــاز می گردید، بـــه لطف 
دایرة المعارف هـــای موجـــود دربـــاره حیـــات زیـــرآب، 

به دنبـــال نـــام آنهـــا می گردیـــد؛ شـــاید 
هـــم گونـــه جدیـــدی پیـــدا کنید که 
مجبور شـــوید خودتان نامـــی به آن 
بدهیـــد. اگـــر از طرفـــداران عکاســـی 
هستید، قطعاً عاشـــق تصویربرداری زیر 
آب خواهید شـــد. این یکی از سخت ترین 
روش های عکاســـی موجود در جهان اســـت، 
چـــرا کـــه باید همزمان چند کار انجـــام داد. از 
جملـــه: مدیریـــت تنفـــس، حرکت نکـــردن در 
آب، گرفتـــن یک عکس حرفه ای با کادربندی 
درســـت و در نظـــر گرفتـــن زاویـــه صحیح، با 
توجـــه بـــه نور ضعیـــف، آن هم با یـــک کلاه! 
ایـــن کار بـــه مهـــارت زیـــادی نیـــاز دارد. همچنین 
مســـابقات عکســـبرداری زیـــر آب زیادی هـــم برگزار 
می شـــود. اگـــر از جوینـــدگان تاریخ و باستان شناســـی 
هســـتید، به غواصـــی در مکان های تاریخـــی بپردازید. 
قطعـــاً هیجان آن بیـــش از بازدید از مکان های تاریخی 
روی ســـطح زمیـــن اســـت. کشـــتی های غرق 
شـــده در اعماق دریا که پـــس از چند قرن 
همچنـــان خودنمایـــی می کننـــد، واقعـــاً 

تماشـــایی بـــه نظر می رســـند.

تفریحات زیر آب
ایـــن همـــه، در حالـــی اســـت کـــه هنـــوز درباره 
تفریحـــات مرتبـــط بـــا غواصـــی، ســـخنی بـــه میـــان 
نیاورده ایـــم؛ چراکـــه لذت آنها توصیف ناپذیر اســـت و 
فقـــط باید تجربه شـــان کـــرد. از جملـــه؛ غواصی فنی، 
غارنـــوردی در زیـــر دریـــا و فیلم گرفتـــن از اعماق آب، 
غواصی نایتروکس، صید ماهی از عمق و گشـــتزنی در 

کـــف اقیانوس بـــا اســـکوتر زیردریایی.

5 - یک فضای ایده آل و دوستان متفاوت
اکثر غواصان افرادی جذاب و پرشـــورند. غواصی ورزشی 
بـــرای جلب توجـــه و رقابت نیســـت و همیشـــه فضایی 
دوستانه میان غواصان وجود دارد. غواصی برای بسیاری 
از مردم که به محیط زیست بیش از حد حساسند نیز 
گزینه مناســـبی اســـت. علاوه بر این، غواصی دست کم 
با حضور دو نفر انجام می شـــود. بنابراین شـــما همیشه 
با یک شـــریک و همراه یا یک دوســـت شیرجه می زنید.

آیا باید شرایط بدنی خوبی داشته و شنا بلد باشیم؟
غواصـــی یـــک فعالیـــت اســـت کـــه مطمئنـــاً می تواند تا 
حدودی جســـمی هم باشـــد، ولی شـــدید نیســـت. پس 
نیـــازی بـــه ورزش مکـــرر ندارید. به همیـــن ترتیب، برای 
رفتن به غواصی نیازی نیســـت شـــناگر ماهری باشـــید. 
در واقع هنگام غواصی شـــنا نمی کنید. فقط در ســـطح 
آب اســـت که باید شناور بمانید و به سمت جلو حرکت 
کنید. ولی اگر شنا بلد باشید، اعتماد به نفس بیشتری 

برای یادگیری خواهید داشـــت.

تابستان، فصل هیجان انگیزترین 
آببـــــازیشاخه گردشگری دنیا

از کنار رودخانه تا اعماق اقیانوس 
با تجهیزات پیشرفته

آرزو کیهان / اگر به گردشگری آبی 

علاقه مندید می توانید با سفر به دریاچه ها، تالاب ها، 

رودخانه ها و سواحل دریا از این تفریح جذاب لذت ببرید. 

این نقاط همواره در فصول مختلف سال پذیرای گروه های متفاوتی از 

گردشگران و بازدیدکنندگانی هستند که برای گذراندن اوقات فراغت و تفریح 

یا با مقاصد درمانی به این منابع گردشگری مراجعه می کنند. شما می توانید سفر 

خود را از بندری به بندر دیگر با یک کشتی یا حتی با یک قایق تفریحی آغاز کنید گرچه 

این نوع از گردشگری عموماً در تابستان محبوبیت بیشتری دارد اما در دیگر فصول 

سال نیز مورد توجه علاقه مندان به گردشگری آبی است. گردشگری آبی، طرفداران خاص 

خود را دارد و البته در مواقعی جزو تفریحات گران به شمارمی آید. گردشگری آبی به عنوان 

هیجان انگیزترین شاخه گردشگری و از محبوب ترین فعالیت ها در سراسر جهان شناخته 

شده است، از این رو توسعه سواحل، دریاچه ها و رودخانه ها در دهه های اخیر به طور 

چشمگیری افزایش یافته است. همه چیز در این گردشگری بر اساس منابع آب است. 

مناطق خاصی از جهان برای موج سواری و سایر تفریح های آبی مناسبند. ورزش ها 

و تفریح های آبی در انواع مختلف وجود دارد. این فعالیت ها تجربیات سرگرم 

کننده، هیجان انگیز و منحصر به فردی به گردشگران می دهند که 

فراموش نشدنی خواهد بود. شاید جالب باشد بدانید لیست 

تفریحات آبی بسیار طولانی است. در اینجا تعدادی 

از آنها را معرفی کرده ایم.
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 دره نوردی
دره نـــوردی یک ورزش آبی نفســـگیر اســـت 
کـــه باید حداقل یک بـــار آن را امتحان کنید. 
دره نـــوردی به شـــما امکان می دهـــد تا مادر 
طبیعت را از نزدیک کشف کنید. شنا کنید، 
بـــالا بروید، بپریـــد و در رودخانه ها، آبشـــارها 
و دره هـــا قـــدم بزنید، مه آبشـــار را ببینید و از 

اتمســـفر اطرافتان لذت ببرید.

رفتینگ
در ایـــن نـــوع از طبیعت گـــردی بـــا دوســـتان 
یـــا خانـــواده خـــود در یـــک قایـــق بـــادی روی 
آب هـــای خروشـــان حرکـــت می کنیـــد. رفتینگ 
یـــا قایـــق ســـواری در رودخانه هـــای خروشـــان، 
یـــک ماجراجویـــی گروهی اســـت که همـــراه با 
یـــک راهنمـــا در رودخانه های روان و خروشـــان 
سراســـر جهـــان انجـــام می شـــود. ایـــن تفریح و 
ورزش معمـــولاً چیـــزی بین دو تا ســـه ســـاعت 
طـــول می کشـــد کـــه در آن شـــما گاهی بـــه پارو 
زدن نیاز پیدا می کنید اما در بیشتر مواقع این 
جریان آب اســـت که شما را به جلو می کشاند.

پرواز فلای بورد
تفریحـــات جدید، علاوه بر لذت بخش بودن، 
می تواند ســـطح آدرنالین خونمان را بالا ببرد. 
یکـــی از این ورزش های بســـیار جذاب، ورزش 
آبـــی فـــلای بـــورد اســـت. درواقـــع فـــلای بورد 
وســـیله ای اســـت که بـــا اتصال بـــه یک جت 

اسکی، شخص را روی هوا معلق نگه می دارد 
و با پمپاژ و فشـــار آب بـــه او اجازه مانور دادن 

و انجـــام حرکات نمایشـــی می دهد.

اسپینکر
پـــرواز بـــا اســـپینکر یـــک ورزش آبی ســـرگرم 
کننده اســـت. اسپینکرها بادبان های خاصی 
هســـتند که به قایق  متصل می شوند و شما 
می توانیـــد بـــا وزش باد در حالی کـــه به قایق 

متصل هســـتید در آســـمان پرواز کنید.

کایاک سواری
می توانیـــد در بســـیاری از آب هـــا کایـــاک ســـواری 
کنیـــد. کایاک قایق کوچکی اســـت کـــه اغلب در 
رودخانه ای خروشان مورد استفاده قرار می گیرد. 
گاهـــی اوقـــات می توانیـــد در آب هـــای آرام کایاک 
سواری کنید و از مناظر طبیعی لذت ببرید، البته 

در ایـــن مواقـــع حتماً به پارو نیـــاز دارید.

قایقرانی
تـــا  گرفتـــه  درخشـــان  دریاچه هـــای  ز  ا
رودخانه های وحشـــی، چیزهـــای زیادی برای 
کاوش وجود دارد پس قایقرانی یک فعالیت 

آبـــی هیجان انگیـــز اســـت.

ویک بردینگ
ویـــک بردینگ یک ورزش آبی اســـت که در 
آن، ورزشـــکار که روی ویک برد )تخته کوتاه 
با پابند( ایســـتاده، پشـــت یک قایق موتوری 
بوســـیله یک کابل، موانع و سکوهای پرش 

را رد می کنـــد و بـــه حرکـــت خود با ســـرعت 
ادامـــه می دهد.

پدل بردینگ
 گردشـــگری بـــا پـــدل بـــورد، ترکیبـــی از قایق 
سواری و موج ســـواری است. در این تفریح، 
موج ســـوار قادر اســـت، مســـافت بیشـــتری 
نســـبت به معمول به ســـمت دریـــا پارو بزند 
و از موج های کوچکتر لذت بیشـــتری ببرد یا 
در آب هـــای آرامتـــر برای پیشـــروی به صورت 

ایســـتاده پارو بزند.

اسکیم بردینگ
برخـــلاف مـــوج ســـوارانی که کار خـــود را برای 
موج ســـواری با شـــنا کردن در قســـمت های 
عمیـــق اقیانـــوس آغـــاز می کننـــد، ایـــن موج 
ســـواران کار خود را از ساحل شروع می  کنند 
و بعـــد بـــا تختـــه ســـوار بـــر مـــوج بعـــدی بـــه 
ســـوی ســـاحل موج ســـواری می  کنند. تخته  
اســـکیم بردینـــگ کوچک تـــر از تختـــه مـــوج 

ســـواری است.

بادی بوردینگ
بادی بوردینگ یک ورزش آبی روی ســـطح 
آب اســـت و مـــوج ســـوار یک بادی بـــورد را 
روی موجی هدایت می کند که موج ســـوار 
را به ســـمت ساحل می برد. بادی بوردهای 
مـــورد اســـتفاده بـــرای ایـــن نـــوع ورزش بر 
اســـاس مشـــخصات موج ســـوار و با توجه 
بـــه ســـبک ســـواری و قـــد و وزن متفاوت 

اســـت. بـــورد در تمـــام ایـــن تفریح ها یک 
تخته اســـت کـــه ابعـــاد آن در هر ورزشـــی 

متفـــاوت خواهد بود.

اسکی روی آب
در این تفریح گردشگران در حالی که اسکی 
مخصوص به پا دارند با وسایل آبی موتوری 
ـ و ســـرعتی در حدود30 کیلومتر بر ساعت ـ 

روی آب کشیده می شوند.

 موج سواری
موج ســـواری یـــا موج رانـــی از تفریحـــات روی 
آب اســـت کـــه در آن مـــوج ســـوار زمانـــی 
کـــه در قســـمت جلـــوی مـــوج قـــرار می گیرد 
روی تختـــه می ایســـتد و بـــا قـــدرت مـــوج 
حرکـــت می کنـــد. هرگـــز نمی توانیـــد حـــس 
شـــگفت انگیز ایســـتادن برای نخســـتین بار 
روی تخته و ســـوار شدن روی موج و حرکت 

بـــا آن را فرامـــوش کنیـــد.

غواصی در صخره های داخل آب
ایـــن فعالیتی اســـت که اغلب توســـط 

افراد بســـیار آمـــوزش دیـــده انجام 
بـــرای  نـــد  می توا و  می شـــود 

توریست ها خطرناک باشد.

جت اسکی
ســـواری بـــا جـــت اســـکی ها بســـیار ســـرگرم 
کننـــده اســـت. با جـــت اســـکی می توانید با 
ســـرعت بالایـــی روی آب حرکت کنید، گویی 
ســـوار بر خودرویی پرســـرعت روی امواج آب 

حرکـــت می کنید.

غواصی در قفس
غواصـــی یکی از تفریحات آبی اســـت که در 
کشـــور مـــا نیـــز وجـــود دارد. امـــا غواصی در 
قفس بســـیار متفاوت اســـت. بی شـــک شنا 
کـــردن در کنـــار کوســـه ها تفریحی ترســـناک 
اســـت. ســـایت ها و مراکز بسیاری در اقصی 
نقـــاط جهـــان وجـــود دارد کـــه علاقه منـــدان 
می تواننـــد بـــه آن مراجعـــه کـــرده و در حالی 
کـــه لباس غواصی بر تن دارند در اعماق آب 
اقیانوس هـــا از نزدیـــک با کوســـه ها ملاقات 

داشـــته باشند.

شما می توانید سفر 
خود را از بندری به 

بندر دیگر با یک 
کشتی یا حتی با 

یک قایق تفریحی 
آغاز کنید گرچه این 

نوع از گردشگری 
عموماً در تابستان 
محبوبیت بیشتری 

دارد اما در دیگر 
فصول سال نیز مورد 

توجه علاقه مندان 
به گردشگری آبی 
است. گردشگری 

آبی، طرفداران خاص 
خود را دارد و البته در 
مواقعی جزو تفریحات 

گران به شمارمی آید



مرگ و موسیقی در »عزیمت ها« ترکیبی دلنشین 
در داســـتان پدیـــد آورده انـــد. شـــاید کارگـــردان 
دیگـــری بجز یوجیـــرو تاکیتا نمی توانســـت آنقدر 
هنرمندانـــه درباره مـــرگ و درهم آمیختگی اش با 
موســـیقی فیلم بســـازد. نوازنده ویولنســـل  یک 
گروه ارکســـتر، پس از منحل شـــدن گـــروه ، برای 
تأمیـــن معاش خانـــواده اش در یـــک مرکز انجام 
کارهـــای مربوط به مـــردگان کاری پیـــدا می کند. 
اشـــتغال در کار جدید، تجربه های مهمی را برای 
دایگـــوی جـــوان بـــه همـــراه دارد. او کـــه تا پیش 
از ایـــن تـــا این انـــدازه به مرگ و مـــردگان نزدیک 
نبـــوده و برعکس ترســـی بنیادین از مـــرگ دارد، 
حـــالا در کار جدیـــد با چالش های تـــازه ای روبه رو 
می شـــود. خیلی اوقـــات فیلم هایی کـــه به مرگ 
می پردازنـــد، بیـــش از هـــر فیلـــم دیگـــری ارزش 
زندگی کـــردن را یـــادآوری می کنند. »عزیمت ها« 
بـــا وجـــود مواجهـــه بیننده بـــا مـــرگ، در اصل در 
حـــال گفتـــن حرف هـــای مهمـــی دربـــاره زندگـــی 
اســـت. فیلم نه تنها تلخ و گزنده نیســـت، بلکه 
نـــگاه عاطفی و احساســـی اش به مـــرگ، قابلیت 

درگیرکنندگـــی زیادی برای بیننـــده دارد.
در سراســـر فیلم، شور زندگی و عشق به همنوع 
موج می زند. مرگ به اشکال مختلفش در فیلم 
رژه می رود و ما را از ناگزیر بودن آن آگاه می کند، 
امـــا همزمـــان از ارزش هـــا و زیبایی هـــای دیگری 

در فیلـــم حـــرف می زنـــد. دایگو در 

دیالوگـــی در فیلـــم می گوید که »اســـتثنایی توی 
کار نیســـت. همه مـــون یـــه مـــرگ بدهکاریم« و 
بـــه ناگزیـــر بـــودن مرگ اشـــاره می کنـــد. در جای 
دیگـــری وقتـــی ایـــن دیالـــوگ »مـــرگ بـــه معنـــی 
پایان کار نیســـت، گذشتن از این مرحله و رفتن 
بـــه مرحلـــه بعدی اســـت. یـــک دروازه واقعی« را 
می شـــنویم، متوجـــه نگاه فیلمســـاز بـــه موضوع 
مـــرگ می شـــویم. نـــگاه احساســـی فیلمســـاز به 
مـــرگ و فیلـــم در تمام فیلم جریـــان دارد. گاهی 
این نگاه حســـی شـــوخ و طنازانه پیـــدا می کند و 
گاهـــی شـــکلی غم انگیـــز و تأمل برانگیـــز به خود 
می گیـــرد. فیلمـــی مثـــل »عزیمت ها« احســـاس 
بیننـــده را درگیـــر می کنـــد، او را بـــه فکـــر فـــرو 
می بـــرد ولـــی هیـــچ گاه ناامیـــد نمی کنـــد. دیوید 
هربرت لارنس، رمان نویس و شـــاعر انگلیســـی، 
در جایـــی چنیـــن گفته بـــود: »روح انســـان حتی 
بیشـــتر از نیـــاز بـــه نـــان به زیبایـــی نیـــاز دارد.« 
و بـــا پایـــان یافتـــن »عزیمت هـــا« می توانیـــم 
فریـــاد بزنیـــم کـــه »خیلـــی زیباســـت!« چـــون 

داستان و شخصیت های فیلم، گوشه ای از 
قلب مان را لمس کرده اســـت. شاهکار 

سینمایی یوجیرو تاکیتا، اثری است 
که هـــم می خنداند، هـــم به گریه 

می انـــدازد، هم درباره مفهومـــی مثل مرگ تأمل 
می کند، هم با موســـیقی به استقبال بیننده اش 
می رود و گوشـــه چشمی هم به آیین های شرقی 
دارد. شـــخصیت اصلـــی فیلـــم در صحنـــه ای بـــا 
یادآوری خاطره ای زیبا از پدرش، برای همسرش 
تعریـــف می کنـــد کـــه پـــدرش یـــک بـــار »نامـــه 
ســـنگی« به او داده اســـت و با اهدای یک سنگ 
کوچـــک بـــه همســـرش توضیـــح می دهـــد: »در 
زمان هـــای قدیم، قبل از آنکه نامه نوشـــتن باب 
شـــود، سنگی را برای کســـی که با احساس شما 
مطابقت داشـــت می فرســـتادند و آن شخص از 
وزن و شـــکل سنگ، احساس فرد را می فهمید. 
مثلاً از یک ســـنگ صاف می توانست بفهمد که 

شـــما خوشـــحال بوده اید...«
فیلم به خاطر همین نگاه محترمانه و باارزشش 
به مرگ و زندگی، تا این حد دلنشین و تماشایی 
اســـت. حـــس خوشـــایند فیلـــم بـــه دل 
منتقـــدان و داوران جشـــنواره های مهـــم 
هم نشســـته تـــا »عزیمت ها« در ســـالی 
که رقیبان سرســـختی از ســـینمای 
فرانسه، آلمان و اتریش داشت، 
بتوانـــد جایـــزه بهتریـــن فیلـــم 
غیرانگلیســـی زبـــان را ازآن خـــود 

کند.

سینما 6

دو فیلم تماشایی از سینمای ژاپن که در سال های 
اخیر مهمترین جوایز سینمایی را برده اند

نگاهــــی شـــــرقی
به مسائل مهم زندگی و جامعه

ســـینمای ژاپـــن در پرداختـــن به ســـوژه های بدیع و متفاوت شـــهره اســـت. نگاه انســـانی فیلمســـازان ژاپنی به 
موضوعات مختلف، مخاطبان زیادی در سراســـر جهان پیدا کرده و امروز بســـیاری از علاقه مندان به ســـینما، 
طرفدار پروپا قرص فیلم های ژاپنی هســـتند. همچنین جذابیت های ســـینمای ژاپن از نگاه منتقدان و داوران 
جشـــنواره های مهم بین المللی دور نمانده و ویترین ســـینمای این کشـــور را با جوایز مهمی پر کرده اســـت. 

درآمیختگی فرهنگ شـــرقی با مضامینی مثل مرگ، زندگی و خانواده داســـتان  های جذابی را 
برای روایت پدیده آورده اســـت. در سال های اخیر، فیلم های زیادی از ژاپن 

در دنیـــا درخشـــیده اند. از میـــان آنهـــا به دو فیلمـــی که در 
اسکار و جشنواره کن هم مورد توجه قرار 

گرفته انـــد، می پردازیم.

احمد محمدتبریزی
روزنامهنگار

عزیمت ها )Departures( / محصول سال 2009
برنده جایزه اسکار بهترین فیلم  خارجی زبان

کارگـــردان مؤلـــف و بـــزرگ ژاپنـــی بـــه نام 
هیـــروکازو کورئیدا، دردها و ســـختی های 
بـــه  فیلم هایـــش  در  را  حاشیه نشـــینی 
مـــدرن و  ژاپـــن  تصویـــر می کشـــد. در 
توســـعه یافته، مردم حاشـــیه شـــهرها که 
با فقر دســـت و پا می زنند کمتر به چشم 
می آیند و لنز دوربین فیلمســـازان بیشـــتر 
بـــه ســـمت نـــور و رنگ های شـــهری مثل 
توکیـــو می چرخـــد. امـــا کورئیـــدا، برخلاف 
جریـــان رایج، دوربینـــش را از خیابان های 
تمیـــز و رنگارنگ پایتخت به حاشـــیه های 
شـــهر می آورد تا روایتگر فقر، چالش های 
خانوادگـــی، بحـــران هویـــت و کمبودهای 

زندگـــی مردم حاشیه نشـــین باشـــد.
در »دزدان فروشـــگاه« کامل تریـــن نـــگاه 
فیلمســـاز ژاپنـــی را به مســـائل مدنظرش 
شـــاهد هســـتیم. کورئیـــدا در »دزدان 
روی  را  تمرکـــز  بیشـــترین  فروشـــگاه« 
موضـــوع مهمـــی مثـــل خانواده گذاشـــته 
اســـت و از خـــلال روابـــط میـــان افـــراد، 
مشـــغول داستانگویی می شـــود. خانواده  
در فرهنـــگ شـــرق از اســـاس و بنیادهای 
مهم به شـــمار می رود و اینجا با محوریت 
قـــرار گرفتـــن خانـــواده، نـــکات مهمـــی از 

روابـــط انســـانی بیـــان می شـــود.
»دزدان فروشگاه« فیلمی پیچیده، مرموز 
و ظریـــف دربـــاره روابـــط میـــان آدم هـــا و 
بحران هـــای اجتماعی اســـت و درامش را 
در بستر خانواده شکل می دهد. کورئیدا 
بـــا داســـتان و تعلیـــق فیلـــم نمی خواهـــد 
بیننـــده را دچـــار احساســـات گرایی صرف 
کنـــد چـــرا که می دانـــد در خلال داســـتان 
و روایت، احساســـات به ســـراغ مخاطب 

خواهـــد آمد. کارگـــردان به دنبال این 
نبوده تا فلاکت و بدبختی خانواده 

را بااحساســـی از ترحـــم نشـــان 
بدهـــد و ســـعی کـــرده تـــا پایان 
فیلـــم، دوربینـــش قضاوتگـــر 
نباشـــد. فیلـــم فضایـــی بـــرای 
نفس کشـــیدن و فکـــر کردن 

بـــه بیننـــده اش می دهـــد و او را وادار بـــه 
تفکـــر دربـــاره روابـــط اجتماعی و انســـانی 

. می کند
بـــا مشـــاهده  ابتـــدای فیلـــم  از همـــان 
خانـــواده فیلـــم، تعلیقـــی دربـــاره نســـبت 
اعضـــای خانواده شـــکل می گیرد و هرچه 
فیلـــم بیشـــتر پیـــش مـــی  رود، جزئیـــات 
بیشـــتری برای مخاطب آشـــکار می شود. 
رفته رفته مشـــخص می شـــود هر کســـی 
بـــا خـــودش رازهایـــی دارد و ایـــن خانواده 
بر اســـاس روابـــط خونی و شناســـنامه ای 
تشـــکیل نشـــده اســـت. در عوض چیزی 
کـــه اعضای این خانـــواده را کنار همدیگر 
قـــرار داده، مهر و محبت میان آنهاســـت؛ 
اصـــل مهمـــی کـــه در خانواده هـــای ژاپنی 
در زندگـــی مدرن در حال کمرنگ شـــدن 
اســـت. جمـــع شـــدن بـــا مهـــر و محبـــت 
اعضـــای این خانـــواده با زندگی ای ســـنتی 
در کنـــار همدیگر، نقطـــه مقابلی در برابر 
زندگی های مدرن عاری از عشـــق و علاقه 

است.
همچنین کـــودکان در فیلم های کارگردان 
ژاپنـــی، نقطـــه اتکایی برای آســـیب دیدن 

و ضربـــه خـــوردن هســـتند. وقتی دختری 
خردســـال بـــه نـــام یـــوری، وارد خانـــواده  
می شـــود و مطابـــق فعالیت هـــای روزانـــه 
اعضای خانـــواده، رو به دزدی می آورد، به 
نوعـــی تباهی نســـل ها و آینـــده به تصویر 
 کشیده می شود. انگار معصومیت یوری، 
دوری و جـــدا افتادگـــی اش از جامعـــه، 
تلنگری به جامعه پرســـرعت ژاپن اســـت 

کـــه آدم هایی شـــبیه بـــه او را نمی بیند.
»دزدان فروشـــگاه« فیلمی پر از جزئیات 
درباره شـــخصیت هایش است و در پایان 
وقتی این خانـــواده جعلی، در برابر قانون 
قـــرار می گیـــرد، حرفـــی برای گفتـــن ندارد 
و از هـــم فـــرو می پاشـــد. اینجاســـت کـــه 
متوجـــه می شـــویم اعضای یـــک خانواده 
هراندازه که نســـبت بـــه همدیگر مهربان 
و بامحبـــت باشـــند بـــاز نمی توانند معنای 
خانواده را تفسیر کنند. خانواده را بیشتر 
همـــان پیوندهای خونی و ژنتیکی شـــکل 
می دهـــد و بـــدون آن، همـــه چیز جعلی و 

تقلبی می شـــود.
و در پایـــان نباید از ایـــن نکته مهم غافل 
شـــد کـــه هرچیـــز کـــه بـــر مبنای مســـائل 
غیراخلاقـــی بنـــا شـــود، بنیانـــی سســـت 
و شـــکننده خواهـــد داشـــت. شـــالوده 
غیراخلاقـــی ایـــن خانـــواده کـــه بـــر مبنای 
دزدی هـــای خـــرد و کوچـــک بـــرای زنـــده 
مانـــدن بنـــا شـــده، آخر دچـــار فروپاشـــی 
می شـــود. آن بی اخلاقی هـــای کوچـــک در 
انتها، شـــکافی بزرگ میان آنان می اندازد 
و تمـــام آن مهـــر و محبـــت را 
از بیـــن می بـــرد. همچنین 
شـــکافی بزرگ تـــر میـــان 
بـــا  ده  نـــوا خا اعضـــای 
و  زد  نـــدا می ا معـــه  جا
افراد را بیشـــتر به سمت 
منـــزوی   و  حاشیه نشـــینی 
شـــدن از اجتماع سوق 

می دهـــد.

دزدان فروشگاه)Shoplifters(/ محصول سال 20۱۸
برنده نخل طلای کن
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نویسنده در همان 
صفحات نخستین 

کتاب، به اصل مهمی 
در زندگیِ امروز 

همه مان می پردازد: 
غرق شدن در 

تبلیغات و کالاهای 
مصرفی و بی توجهی 
به جزئیات کوچک و 

مهم زندگی مان. ما 
دائما در همه جا به 
دنبال »حال خوب« 

هستیم و هر چه 
بیشتر جست وجو 
می کنیم کمتر به 

نتیجه می رسیم

دوری از شعار دادن
منسن در »هنر ظریف بی خیالی« با رویکردی متفاوت 
نســـبت بـــه کتاب هـــای خودیـــاری یـــا مثبت اندیشـــی، 
نگاهـــی قاطعانه تـــر و بی تعارف تر با خواننـــده اش دارد. 
او شـــعارهایی مثـــل »مثبت فکـــر کنیـــد« و »بی خود و 
بی جهـــت خوشـــحال باشـــید« نمی دهـــد و به شـــکلی 
واقع گرایانه تـــر در مـــورد حال خـــوب و حال بد صحبت 
می کنـــد. روی جلـــد هـــم نوشـــته شـــده »رویکـــردی 
نامتعـــارف بـــه خـــوب زیســـتن« تـــا همیـــن اول کار بـــه 
خواننـــده نشـــان دهـــد بـــا کتاب هـــای دیگر ایـــن حوزه 
تفـــاوت دارد. خاســـتگاه نویســـنده، جامعـــه غربـــی و 
مصـــرف گراســـت و مطالـــب او را بایـــد بـــا توجـــه بـــه 
مختصـــات هر جامعه ای بررســـی کرد. امـــروز در خیلی 
از جوامع، مردم در محاصره شـــرکت ها و کارخانه های 
بـــزرگ قـــرار گرفته انـــد و فکر می کنند مصرف بیشـــتر، 
آنهـــا را خوشـــحال تر خواهـــد کـــرد. آنـــان غالبـــاً نگاهی 
صرفـــاً مادی گـــرا دارند. منســـن با توجه بـــه این تجربه 
در همان صفحات نخســـت کتـــاب، به اصل مهمی در 
زندگـــی امـــروز ایـــن جوامع می پـــردازد: غرق شـــدن در 
تبلیغـــات و کالاهـــای مصرفی و بی توجهـــی به جزئیات 
کوچـــک و مهـــم زندگی مـــان. مـــا دائمـــاً در همـــه جـــا 
بـــه دنبـــال »حـــال خـــوب« هســـتیم و هرچـــه بیشـــتر 

جســـت وجو می کنیـــم کمتـــر بـــه نتیجه می رســـیم.
منســـن توضیح می دهد: در 30 ســـال اخیر مشکلات 
ناشـــی از اســـترس، اختلالات اضطرابی و افســـردگی با 
ســـرعت بالایـــی در حـــال افزایـــش اســـت در حالی که 
همه امـــروز تلویزیون های بزرگ صفحه تخت در خانه 
دارند و خریدهایشـــان را دم در خانه تحویل می گیرند. 
امـــروز آنقدر اجناس لعنتـــی و امکان انتخاب داریم که 
حتی نمی دانیم باید به کدام شـــان اهمیت دهیم. این 
نشـــان می دهد بحـــران ما دیگر مادی نیســـت و بلکه 

وجودی و معنوی اســـت.

پذیرش حال بد
در چنین دنیایی مزخرفاتی مثل »چگونه شاد باشیم« 
که مدام در شـــبکه های اجتماعی به اشتراک گذاشته 
می شـــود، هیـــچ فایـــده ای نـــدارد. نکته اینجاســـت که 
دائم نباید به دنبال چیزهای مثبت و خوشـــحال کننده 
باشـــیم چـــرا که ممکن اســـت نتیجه عکـــس بگیریم: 
»خواســـتن تجربه هـــای مثبـــت، خود تجربـــه ای منفی 
است. پذیرش تجربه های منفی، خود تجربه ای مثبت 
اســـت.« توضیح نویســـنده به خوبی نشان می دهد که 
زندگـــی مجموعـــه ای از تجربیات مثبت و منفی اســـت 
و بـــرای رشـــد بـــه تمـــام اینها نیـــاز اســـت: »تحمل رنج 
برخـــورد صادقانـــه، اعتماد و احتـــرام فـــراوان در روابط 
شـــما پدید می آورد. تحمل ترس هـــا و اضطراب هایتان 
به شـــما مجال پروردن جرأت و اســـتقامت و تاب آوری 
خواهد داد.« اجتناب از رنج خود شـــکلی از رنج است. 
مـــا بـــه ایـــن دنیـــا نیامده ایـــم تـــا از موقعیت هـــای بد و 
منفـــی فـــرار کنیم و فقـــط به دنبال خوبی باشـــیم. این 
دنیـــا خوبـــی و بدی را توأمان دارد. منســـن بـــا یادآوری 
خاطـــره ای از گذشـــته می گویـــد کـــه پدربزرگ مـــان اگر 
روزی حالـــش خوب نبـــود در پذیـــرش کامل می گفت: 
»ای بابـــا، امـــروز اصـــلاً حالم خـــوب نیســـت. مثل این 
اســـت کـــه کشـــتی هایم غـــرق شـــده ولی خـــب زندگی 

همین اســـت. بهتر اســـت به کارهایم برســـم.«

تردمیل لذت گرایی
مـــا رنـــج می بریـــم زیرا رنج بـــردن از نظر زیســـتی مفید 
اســـت. رنج عامـــل مطلوب طبیعت بـــرای ایجاد تغییر 
اســـت و بسیاری از نوآوری ها و اختراعات را انسان های 
ناراضـــی انجام داده اند. اجتناب از درد و جســـت وجوی 
لـــذت همیشـــه برایمان ســـودمند نیســـت زیـــرا گاهی 
اوقـــات درد می توانـــد در حـــد مـــرگ و زندگـــی برایمان 
مهم باشـــد. فـــرار از واقعیت و پناه بـــردن به لذت های 
زودگـــذر هیـــچ دردی از ما دوا نخواهـــد کرد. لذت های 
زودگـــذر اعتیادآورنـــد و باعـــث می شـــوند مـــا بـــه جای 
حـــل کـــردن بنیادیـــن مشـــکلات مان، بیشـــتر بـــه آنها 
وابســـته شـــویم و دنبـــال حل اساســـی مســـأله نرویم. 
روانشناســـان بـــه ایـــن حالـــت »تردمیـــل لذت گرایـــی« 
می گویند؛ یعنی ما همیشـــه در حال تلاش برای بهبود 
شـــرایط زندگی مان هســـتیم اما در عمـــل هیچ تفاوتی 
در حال مـــان ایجاد نمی شـــود. مشـــکلات و ســـختی ها 
در زندگی اجتناب ناپذیر هستند. کسی که با او ازدواج 
می کنیـــم همان کســـی اســـت که بیـــش از همـــه با او 
دعـــوا می کنیـــم، خانـــه ای کـــه می خریـــم را مـــدام باید 
تعمیر کنیم، شـــغل رؤیایی مان اســـترس های خودش 
را دارد و همینطور که می بینیم هر چیزی که حال مان 
را خـــوب می کند ناگزیر حالمـــان  را بد هم خواهد کرد.

 منســـن با ترسیم ســـختی و مشکلات زندگی، توضیح 
می دهد که شـــادکامی، کشمکش می طلبد. شادکامی 
از دل مشـــکلات رشـــد می کنـــد و می بالـــد. اگـــر از 
اضطـــراب یـــا تنهایی یا اختلال وســـواس رنـــج می برید 
یـــا از اینکـــه مجبوریـــد صبح زود ســـرکار برویـــد کلافه 
شـــده اید، راه حل تـــان »پذیـــرش ایـــن مشـــکلات« و 
»درگیـــری فعـــال« با ایـــن تجربه های منفی اســـت، نه 
اجتنـــاب و فـــرار از آنهـــا. درواقـــع، راه شـــادکامی راهـــی 
پر از خراب کردن و ســـرافکندگی و شرمســـاری اســـت.

تله متوسط بودن
اینترنت، شـــبکه های اجتماعی، تلویزیون و رسانه ها 
نیـــز در پدیـــد آوردن چنیـــن احســـاس هایی در 
جامعـــه نقش زیـــادی دارند. ما بی وقفـــه با خبرهای 
مختلـــف دربـــاره افراد موفق محاصره شـــده ایم و به 
همیـــن خاطـــر گمان می کنیـــم اســـتثناباوری هنجار 
جدید جامعه شـــده اســـت. بیشـــتر ما انســـان های 
متوسطی هســـتیم که طوفان اطلاعات درباره افراد 
اســـتثنایی موجب شده تا فکر کنیم به اندازه کافی 
خـــوب نیســـتیم و حســـی از پریشـــانی و درماندگی 
در مـــا ایجـــاد شـــود. در معـــرض اســـتانداردهای 

غیرواقع بینانـــه قرار گرفتن، حـــس ناامنی روانی 
مـــا را افزایـــش می دهـــد و حس بازنـــده بودن 

را در مـــا تقویـــت می کند. امـــروز اینترنت و 
رســـانه ها بـــه منبعـــی بـــرای ناامنـــی روانی، 
عدم اعتماد به نفس و سرافکندگی تبدیل 
شـــده اســـت. در دنیـــای جدید »متوســـط 
بـــودن« بـــه معیـــاری جدید برای شکســـت 

زندگی خوب کجاســـت؟ خوشـــبختی چه شـــکلی اســـت و چگونه می توان به آن دســـت یافت؟ آیا می توان همیشـــه شـــاد بود و از درد و رنج دوری کرد؟ معمولاً 
همـــه مـــا بـــا ســـؤال هایی از ایـــن دســـت مواجهیـــم و هر چنـــد وقت یک بـــار چنیـــن ســـؤال هایی را از خودمـــان می پرســـیم. قطعاً برای رســـیدن به پاســـخ چنین 
ســـؤال هایی فرمـــول ثابـــت و قطعـــی وجود ندارد و هر کســـی بنا به برداشـــت و تجربه هایـــش در زندگی، به دنبال پیدا کردن راهِ خوشـــبخت زندگی کردن اســـت.
نویســـنده امریکایـــی، مـــارک منســـن، در کتاب هایـــش راه خـــوب زندگـــی کردن و خوشـــبختی را از زوایـــه  ای متفاوت نگاه می کنـــد و دقیقاً همین نـــگاه متفاوتش، 
کتاب هـــای او را در دنیـــا پرفـــروش کـــرده اســـت. کتاب هـــای منســـن تـــا بـــه حـــال بـــه بیـــش از 65 زبـــان در دنیـــا ترجمـــه شـــده و در لیســـت پرفروش تریـــن 
کتاب هـــا قـــرار داشـــته اســـت. کتـــاب »هنـــر ظریـــف بی خیالـــی« دومیـــن کتـــاب نویســـنده امریکایـــی اســـت که بـــا فروشـــی کم نظیـــر در بازار نشـــر روبه رو شـــد. 
ایـــن کتـــاب رتبـــه نخســـت فـــروش را در نشـــریه نیویـــورک  تایمـــز بـــه خـــود اختصـــاص داد و در یـــک ســـال بیـــش از ســـه میلیـــون نســـخه از آن فـــروش رفـــت.

احمد محمدتبریزی
روزنامه نگار

هنرظریـــــفبیخیــــــالی
زمان پیاده شدن از تردمیل لذت گرایی و پذیرفتن رنج را دریابید

و راه حــل هایی برای رشد شخــــصی

تبدیـــل شـــده، در صورتی کـــه تمام انســـان های موفق 
و بـــزرگ روزی پذیرفته انـــد که متوســـط و معمولی اند و 
تلاش کرده اند تا به انســـان های بهتری تبدیل شـــوند.

پـــس در دنیایـــی کـــه هیچ کـــس نمی خواهـــد معمولی 
باشـــد، همـــه دنبـــال انجـــام کارهـــای غیرمعمـــول برای 
شادکامی هســـتند در صورتی که شادکامی حقیقی در 
درک و پذیـــرش شـــادی های معمولی و اساســـی زندگی 
است: »برای تجربه های اساسی زندگی ارزش بیشتری 
قائل خواهید شد: شـــادی دوستی های بی غل و غش، 
ســـاختن چیزی، کمک به یک نیازمند، خواندن کتابی 

خـــوب، خندیدن با کســـی که دوســـتش دارید.«
منســـن بـــا اشـــاره بـــه راه هایـــی برای رشـــد شـــخصی، 
توضیـــح می دهـــد کـــه پذیرفتـــن مســـئولیت اتفاقـــات 
زندگی مان، نقش مهمـــی در زندگی مان دارد. هرچقدر 
بیشـــتر مســـئولیت کارهایـــی را کـــه انجـــام می دهیـــم 
بپذیریـــم قـــدرت بیشـــتری خواهیـــم گرفـــت. بایـــد یاد 
بگیریم که جز خودمان هیچ کســـی مسئول شرایط ما 
نیســـت. این قدم مهمی برای پذیرش است.

پرهیز از توهم دانایی
دوری از توهـــم دانایـــی 
و پـــی بـــردن بـــه قطعی 
کمـــک  مـــور،  ا نبـــودن 
زیادی بـــه ما خواهد کرد. 
کســـی کـــه فکـــر می کنـــد 
همه چیز را می داند هیچ 
چیـــز نخواهـــد آموخـــت. 
رشد، فرایندی تکراری و 
بی پایان اســـت. وقتی 

چیـــز جدیـــدی یـــاد می گیریـــم از »غلط« به »درســـت« 
نمی آییـــم، بلکـــه از غلط به کمی غلـــط می آییم و وقتی 
چیـــزی افزون بـــر آن می آموزیم، از کمـــی غلط به کمی 
کمتر غلط می آییم و الی آخر. ما دائماً در حال نزدیک 
شـــدن به حقیقت و کمال هســـتیم. همچنین ترس از 
شکســـت، عامـــل دیگری می شـــود تا ما تن بـــه آزمون 
و خطـــا و پیشـــرفت ندهیـــم. از مدرســـه تـــا خانـــواده و 
اجتمـــاع، افـــراد را از شکســـت خـــوردن می ترســـانند و 
شکســـت را چیـــزی اشـــتباه می داننـــد در حالـــی که ما 
بایـــد یـــاد بگیریم راه پیشـــرفت از شکســـت می گذرد. 
گیر افتادن در تله »اجتناب از شکســـت« جلوی رشـــد 
مـــا را می گیـــرد و ما را در زندگی محدود می کند. »کاری 
کـــردن« عامل مهمی در زندگی  اســـت. ما بـــه انگیزه و 
عمـــل نیاز داریـــم تا جلو برویـــم. با انجـــام دادن کاری، 
شکســـت بی اهمیت جلـــوه می کند و مـــا می توانیم در 

زندگـــی ارزش هـــای جدید اختیـــار کنیم.
در پایـــان فرامـــوش نکنیم که فرهنـــگ مصرف گرایی با 
اســـتفاده از تبلیغـــات و بازاریابـــی مـــدام در حـــال القای 
این فکر اســـت که »بیشـــتر« همیشـــه بهتر اســـت. اما 
بیشـــتر همیشـــه بهتـــر نیســـت و خیلی مواقـــع عکس 
آن صـــادق اســـت. واقعیـــت ایـــن اســـت که مـــا معمولاً 
بـــا مـــوارد انتخـــاب »کمتـــر« خوشـــحال تریم. هـــر چـــه 
گزینه های بیشـــتری بـــه ما داده شـــود، از آنچه انتخاب 
می کنیم رضایت کمتری خواهیم داشت، زیرا می دانیم 
گزینه های زیادی هستند که آنها را از دست می دهیم. 
کتـــاب، نکته های زیادی برای بهتر کـــردن زندگی  دارد و 
بیشـــتر این نکات را با داستان و سرگذشت انسان های 
مختلـــف درآمیختـــه تـــا خواندنی تر شـــود. »هنر ظریف 
بی خیالی« کتابی روان و خواندنی است که دنبال شعار 
دادن و مثبت اندیشی کاذب نیست. منسون در کتاب، 
ســـراغ ریشـــه ها رفتـــه و به دنبـــال نگاهـــی عمیق تر و 
شـــفاف تر به موضوعات است. اگر به دنبال شادکامی 
حقیقی و رشـــد شـــخصی هســـتید، کتـــاب ، نکته های 
زیـــادی را مثـــل چـــراغ در ذهن تـــان روشـــن می کنـــد. 
نکته هایـــی که در زندگی به کمک تان خواهد 
آمـــد و در صـــورت عمـــل کـــردن به 
آنهـــا، عاملـــی بـــرای تغییر 

خواهد بود.

منسن در »هنر ظریف بی خیالی« با رویکردی متفاوت 
نسبت به کتاب های خودیاری یا مثبت اندیشی، نگاهی 

قاطعانه تر و بی تعارف تر با خواننده اش دارد. او شعارهایی 
مثل »مثبت فکر کنید« و »بی خود و بی جهت خوشحال 
باشید« نمی دهد و به شکلی واقع گرایانه تر در مورد حال 

خوب و حال بد صحبت می کند. روی جلد هم نوشته شده 
»رویکردی نامتعارف به خوب زیستن« تا همین اول کار به 

خواننده نشان دهد با کتاب های دیگر این حوزه تفاوت دارد. 
خاستگاه نویسنده، جامعه غربی و مصرف گراست و مطالب 

او را باید با توجه به مختصات هر جامعه ای بررسی کرد.



خوش سلیقه 8

داشـــتن میوه هـــای خانگـــی و ارگانیـــک برای همه ما دلپذیر اســـت، حتـــی در اندازه 
کـــم. ایـــن گلدان ها فضـــای داخلی خانه مان را هم زیبا و شـــگفت انگیز خواهد کرد. 
تعـــدادی از میوه هـــا را می توانیـــد به راحتـــی در گلدان های خانگی پـــرورش دهید و 
محصـــولات خوشمزه شـــان را مصـــرف کنید. علاوه بـــر آن برای زیباتـــر کردن فضای 
داخلـــی خانـــه بســـیار عالی اند. بـــرای آنکـــه بتوانید درختـــان میوه کوتاه را که رشـــد 
چنـــدان زیادی ندارند، در خانه پـــرورش دهید، به مقداری اطلاعات نیاز دارید. این 
گونه های مدرن بهترین درختان میوه برای رشد و نگهداری در خانه اند. هر درخت 
میوه به مراقبت، صبر و همچنین نور و گرمای کافی نیاز دارد تا ثمره ای دلچســـب 
برایتان به ارمغان بیاورد. قرار دادن هریک از این گلدان ها در طراحی داخلی خانه 
قادر اســـت فضایی سبز و چشـــم نواز را در دکوراسیون داخلی همراه داشته باشد.

آرزوکیهان
روزنامهنگار

استایل های پرطرفدار مردانه برای
خانه تان را با گلــــــــــــدان هایی از درختان میوه طراحی کنید

درختان میوه برای محصولات خانگی
وقتـــیبـــهکاشـــتدرختـــانمیـــوهدرگلـــدانفکـــرمیکنیـــد،همیشـــهیک
گلـــدانبااندازهمناســـبانتخابکنیدومطمئنشـــویدکههـــرظرفدارای
ســـوراخهایزهکشـــیاســـت.زیرآنیکظرفبرایگرفتـــنآباضافیقرار
دهیـــد.گلدانـــیراانتخابکنیدکهازریشـــهابتدایینهالبزرگترباشـــد.لازم
اســـتبدانیدگلدانهایخیلیبزرگوســـنگینبرایپـــرورشدرختانمیوه
خانگـــیضرورتـــینداردگرچـــهاگرفضایکافیبـــرایقـــراردادنگلدانهای
خیلـــیبـــزرگداریـــد،میتوانیـــدگلدانـــیبـــزرگراانتخـــابکنید.بـــهآبیاری

گلدانهایتـــانتوجهزیادیداشـــتهباشـــیدوهنـــگامآبیـــاریگیاهاندر
ظروف،سطحرطوبتراباانگشتدرعمقچنداینچبررسی

کنیـــد.هریـــکازبهتریندرختـــانمیوهبرایرشـــددر
گلـــداننیازبهکوددهیمنظمبرایحفظســـطحمواد

مغـــذیوهـــرسکـــردنباقیچیهایتمیـــزوتیز
برایحفظشـــکلخـــوددارند.

راضیـــه خوئینـــی / اگـــر زمســـتان گذشـــته بـــرای آقایـــان حـــس خـــوب و آرامش بخشـــی داشـــت، تابســـتان گرم و پـــر از نوســـتالژی خواهـــد بود.مـــردان در تابســـتان 1402 چگونـــه 
لبـــاس خواهنـــد پوشـــید؟ در ایـــن فصـــل، بیشـــتر از هـــر زمـــان دیگـــری، از آقایـــان دعـــوت می شـــود کـــه ســـراغ لباس هـــای فوق العـــاده بـــا خلاقیـــت بیـــش از حـــد برونـــد. از 
جملـــه اســـتایل های آقایـــان در ایـــن فصـــل، چیرگـــی جیـــن بـــر مدل هـــای دیگـــر، شـــلوارهای پرجیـــب، طرح هـــای گیاهـــی بـــا الهـــام از طبیعـــت و طرح هـــای اســـپرت اســـت.

استایل های پرطرفدار مردانه برای تابستان 1402
اکثراستایلهایپرطرفداردرمیانآقایانبرای
تابستان1402بهطرحهایکلاسیکوسنتی
وفادارمیمانند.ازجملهطرحهاییباپسزمینه
انتزاعی،برندهاییکههمیشهدوستداشتهایمو
قطعاتابدیکهقابلاستفادهمجددهستند.

تیپ کاری رسمی
باگرمشدنهوا،اگرچهآقایانکتهایخودراکنار

میگذارند؛اماهمچنانشیکخواهندماند.اگرکارمندیک
سازمانیاشرکتبرجستههستید،برایرفتنبهمحلکار
یکپیراهنسفیدبایقهمردانهکیپ،دکمهخورکهکاملاً

سایزخودتاناست،انتخابکنید.اگراینپیراهنرابایک
شلوارراستهخردلییاقهوهایروشنکهزیادتنگنباشد
ویکجفتکفشچرمکلاسیکقهوهایهماهنگکنید،

شیکترخواهیدبود.برایداشتنتیپیمدرنتر،یکساک
دستیقهوهایسوختهوبراقبابندهایکوتاه،مستطیلی
شکلوبزرگدردستبگیرید.برایتکمیلظاهراداری
یکساعتمچیکلاسیکبابندچرمی،ایدهآلمیشود.

ظاهر کاری معمولی
اگربهپیراهنهایینهچندانرسمیازجنسکتانونخعلاقهمندهستید،کترویآن

بپوشید.مثلاًپیراهننخینارنجیباکتچرمیشتریرنگوشلوارکتانقهوهایتیره،البته
مدلراستهباپاچههایکمیتنگ،ازموردعلاقههایاینفصلبهشمارمیآید.کفشهای

کتانیسفیدبارگههایشکلاتیوساکدستیبزرگبابندهایبلندبرایانداختنرویشانه
دررنگهایخنثیمثلاًکرمیاخردلی،هماهنگیجذابیایجادمیکند.تیپیکهبرایبیرون

رفتنوگردشدرروزهایجمعهعالیاست.

تیپ سفری 
تیشرتراهراهنخی،بایکساکدستی

مشکیبراق،دارایبندهایبلند،یک
جفتکتانیراحتیبارنگهایترکیبی

خنثی،شلوارجینسرمهایراستهودر
آخریکعینکدودی،ظاهریبهروزبرای
سفربهشمامیبخشد!البتهاگراینمدل

شلوار،خیلیبلنداستنیازیبهقیچی
وکوتاهآنکردننیست،کافیاستکه

پاچههایشرایکیاچندتابزنید.

اسپرت باکلاس
امسالتیشرتهایراهراهرنگیمدلراگبی)بارنگهایانفجاری
سبز،قرمز،آبی(،بازگشتیقویبهعرصهمدداشتهاست.
یکتیشرتباشلوارپیلهدارکتانبهرنگکرموکفشهای
موکاسینازجنسچرمقهوهایبهظاهراسپرتشماتعادل
میبخشد.ساعتمچیباصفحهبزرگآبیبابندهایچرمیبه
رنگکفشهایتانانتخابکنید.درنهایتیکشالسبکنخی
بهرنگنخودیدورگردنبیندازید.

روحیه موتورسواری
ازترندهای1402مدلهاییباروحیهموتورسوارانبالباسهایمدلمسابقهای،دستکش
وشلوارمحافظموتورسواراناست.اینطرحهادیگرفقطبهموتورسیکلتتعلقنداشته
وبهکمدلباسهایمردانهراهیافتهاست.چرممهمترینجنسبرایتولیداینقبیل
لباسهاست.بابازگشتاینسبک،میتوانگفتکهطراحانلباستسلیمشوروهیجانی
شدهاندکهحدود20سالپیشدرعرصهمدوجودداشت.

ظاهری شیرین
اگرمیخواهیدبرایمیهمانیهای
صمیمییابیرونرفتنبادوستان

ظاهریدوستداشتنیوشیرینداشته
باشید،تیشرتسفیدیقهگردسه

دکمهبپوشید.پیراهنیطرحداردردو
رنگسدرییاسفیدبرایپوشیدنروی
تیشرتانتخابکنید.ساعتبنددار
باطرحکمیعجیب،شلواریپیلهدار
وکفشهایراحتیبژ،قطعاًشمارا
درمیاندوستانخوشتیپترنشان

خواهدداد.درنهایتیکعینکآفتابی
قهوهایباقابفلزیداخلجیبروی

پیراهنخودقراردهید.

چرممدلکلاسیکبندداروشلوارجینسنگشورساده،کتچرمیبهرنگآجری،کفشقهوهایرستورانمجللیاهتل،یکپیراهنسفیدبرایصرفشامدرکنارخانوادهدریکظاهری رمانتیک
استایلشماراتکمیلخواهدکرد.والبتهکمربندچرمیآجریهمرنگکت،ساعتکلاسیکصفحهآبیبابندفلزینقرهایشدهظاهریشاعرانهبهارمغانمیآورد.امایک

اشکال،بهعنوانالهامبخشاصلیدرطراحیاینروزهاگلهاوگیاهان،درتمامگل و گیاه اما مردانهطرح های 
لباسهایمردانهبرجستهشدهاند.برخیطراحان

آنرادرقالبالگوهاییجذابترسیمکردهوبرخی
دیگرازآنبهمعنایواقعیکلمهبیشترینبهرهرا

بردهاند.درکلمیتوانگفتکهنقشهایگیاهی
جلوهکنند.تیشرتوپیراهنهایآقایانخاصترظاهریمردانهبهخودگرفتهاندتارویاینباردرترکیبباالگوهاوطرحهایهندسی،
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خانهتانراباگلــــــــــــدانهاییازدرختانمیوهطراحیکنید
لیموترش زرد

لیمو می تواند در تمام طول ســـال در شـــرایط مناسب گل 
و میـــوه دهد. درختان لیمـــو می توانند به راحتی در داخل 
خانـــه رشـــد کنند و گل هـــا و میوه های معطـــر را به فضای 
خانه تـــان بیاورند. کلید نحوه رشـــد درخت لیمو در داخل 
خانه این است که به نور و آفتاب کافی نیاز دارد، بنابراین 
حتمـــاً گیـــاه خود را مقابل پنجره ای به ســـمت جنوب قرار 
دهیـــد. از چراغ های رشـــد مصنوعی می توان برای تکمیل 
نور طبیعی در زمســـتان اســـتفاده کرد. اگر نور، آب و کود 
کافـــی به آنهـــا داده شـــود، درختـــان لیمو می تواننـــد برای 
ســـال های زیـــادی در داخل خانه میـــوه دهند. نکته مهم 
درباره مرکبات این اســـت که انـــواع مختلفی از آنها وجود 

دارد و مانند بســـیاری از درختان میوه و بوته  های دیگر به 
فضای خنکی نیاز ندارند و رشـــد آنها در داخل خانه کمی 
ســـخت به نظر می رسد، اما کار غیرممکنی نیست و تنها 
مراقبت صحیح می تواند میوه های خوشـــمزه ای را برایتان 
به ارمغان آورد. گل های این درختان بوی شـــگفت انگیزی 
دارند و بچه ها آنها را دوست دارند و می توانند در مراقبت 

از این گیاهان به شـــما کمک کنند.

کلمانتین یا نارنگی یافا
کلمانتین ها در فصل زمســـتان میـــوه می دهند. کلمانتین 
یـــا »یافا« نوعـــی پرتقال ماندارین اســـت و بـــه خاطر میوه 
شـــیرین و پردانه اش که به راحتی پوســـت کنده می شـــود، 

شـــناخته شده اســـت. این درخت دارای شـــاخ و برگ های 
همیشه سبز جذابی است که می تواند جلوه ای تزئینی به 
خانه شما ببخشـــد. درخت کلمانتین در بهار شکوفه های 
ســـفید معطـــری دارد و ســـپس میوه هـــا در ماه هـــای آذر 
تـــا بهمـــن می رســـد. کلمانتیـــن بـــه عنـــوان یـــک راه خوب 
برای تقویت سیســـتم ایمنی بدن و دریافت دوز ســـالم از 
ویتامین هـــا و آنتـــی اکســـیدان ها در نظر گرفته می شـــود. 

درخت کلمانتین از درختان ســـریع رشـــد موجود اســـت.

پرتقال زینتی کالاموندین
درختـــان پرتقـــال زینتـــی کـــه میوه هـــای کوچـــک تولیـــد 
می کننـــد بـــرای رشـــد در داخـــل خانه مناســـب هســـتند. 

درختـــان پرتقـــال را می  تـــوان بـــه  عنـــوان گونه  هـــای کوتاه 
مناســـب بـــرای یک فضای داخلـــی پـــرورش داد و به طور 
ایده آل لازم اســـت تا درخت تابش آفتاب کامل را داشـــته 
باشـــد و در دمای بین 60 تـــا 90 درجه فارنهایت قرار گیرد 
تا میوه ای خوشـــمزه بدهد. بهتریـــن نوع پرتقال به عنوان 
درختـــان خانگـــی، درخت پرتقـــال Calamondin اســـت. 
انـــدازه کوچکـــش آن را به یکـــی از بهتریـــن درختان میوه 
خانگـــی تبدیـــل می کنـــد. ایـــن مینـــی پرتقـــال، تلاقی بین 
کامکوات و پرتقال ماندارین یا همان نارنگی بدون هسته 
اســـت و میوه هایی خوشمزه با پوست نازک زرد و نارنجی 
تولیـــد می کنـــد. این گیـــاه را به گونـــه ای قرار دهیـــد که از 

پنجره به نور خورشـــید دسترســـی کامل داشـــته باشـــد.

داشتن میوه های 
خانگی و ارگانیک 

برای همه ما دلپذیر 
است، حتی در اندازه 

کم. این گلدان ها 
فضای داخلی 

خانه مان را هم زیبا و 
شگفت انگیز خواهد 

کرد. تعدادی از 
میوه ها را می توانید به 
راحتی در گلدان های 

خانگی پرورش 
دهید و محصولات 

خوشمزه شان را 
مصرف کنید. علاوه بر 

آن برای زیباتر کردن 
فضای داخلی خانه 

بسیار عالی اند

زیتون
درختان زیتون همیشـــه ســـبزند. مراقبـــت از درختان 
زیتون تا زمانی که بتوانید آنها را با نور کافی خورشـــید 
و خاک بدون زهکشـــی راضی نگه دارید، ساده است. 
درختـــان زیتـــون کند رشـــد هســـتند و می تـــوان آنها را 
بـــا هـــرس در بهار یا تابســـتان به شـــکل فشـــرده نگه 
داشـــت. گونه هـــای کوتـــاه حدود شـــش فـــوت ارتفاع 
دارنـــد و گونه Arbequina برای رشـــد در داخل خانه 
بســـیار مناسب است. درختان زیتون به دو ماه دمای 
پایین تـــر نیاز دارند تا به حالت خواب بروند و ســـپس 
میوه دهند. یک گاراژ یا ســـوله خنک می تواند محیط 
مناسبی برای نگهداری در زمستان باشد. هنگامی که 
بـــه دنبال درخت زیتون هســـتید، مراقب باشـــید زیرا 

برخـــی از ارقام زینتی انـــد و میوه نمی دهند.

موز
درختـــان مـــوز گیاهانی تشـــنه اند که بـــه آب زیادی 
نیـــاز دارنـــد. آنهـــا درختـــان گرمســـیری هســـتند که 
وقتـــی در فضـــای بـــاز رشـــد می کننـــد بســـیار بلنـــد 
می شـــوند، بنابرایـــن اگـــر می خواهیـــد مـــوز را در 

داخـــل خانه پرورش دهید، حتمـــاً از انواع کوتاه آن 
اســـتفاده کنیـــد. همچنین گونـــه ای را انتخاب کنید 
کـــه میوه هـــای خوراکـــی تولیـــد می  کند، بـــرای مثال 
»لیدی فینگر« یا »ســـوپر کوتوله کاوندیش« هر دو 
نوع موزهای کوتاهی هســـتند که حدود چهار فوت 
ارتفاع دارند. آنها خود گرده افشـــان هستند و میوه 
می دهنـــد. بـــه عنوان یک درخت میوه گرمســـیری، 
مـــوز به نور خورشـــید زیادی نیـــاز دارد و بین 6 تا 8 
ســـاعت باید در معرض نور خورشید قرار گیرد. آنها 
همچنین درختانی تشـــنه هســـتند و بـــه آب زیادی 
نیاز دارند، اما آب دادنشـــان نباید به صورتی باشـــد 
که در آب غرق شـــوند و ریشه هایشـــان بپوســـد. به 
عنـــوان درختان گرمســـیری، موز رطوبت را دوســـت 
دارد، بنابرایـــن مه آلود کردن درخت اغلب می تواند 

محیطـــی مرطوب بـــه آن بدهد.

آووکادو
میوه دادن آووکادو در داخل خانه مشـــکل اســـت، 
اما غیرممکن نیســـت. با این حال، این نباید مانع 
از تلاش شـــما شود و پرورش آووکادو می تواند یک 

آزمایش ســـرگرم کننده برای خانواده باشد. آووکادو 
بیشـــتر به عنوان یک گیاه آپارتمانی رشـــد می کند، 
زیـــرا حتـــی اگر میوه دادن آن زیاد محتمل نباشـــد، 
گیاهـــان زینتـــی جذابـــی با برگ هـــای بـــزرگ و براق 
خواهد داشـــت. انواع کوتـــاه آووکادو در بازار وجود 
دارد و هـــر پـــرورش دهنـــده بی  باک، ممکن اســـت 
بـــرای دســـت یافتن بـــه میـــوه اش زمـــان طولانی را 
ســـپری کند. گاهی اوقـــات این انتظـــار می تواند 10 
ســـال طول بکشد. کلید میوه دهی نور زیاد، گرمای 
زیـــاد، رطوبت زیاد و صبر اســـت. پـــرورش درختان 
میـــوه در داخـــل خانه به این معنی اســـت که حتی 
اگر حیـــاط نداریـــد، می توانید از پـــاداش میوه های 
خانگـــی لذت ببرید. طیف قابـــل توجهی از میوه ها 
برای رشد در داخل خانه مناسب است و به لطف 
درختان میوه کوتاه، در حال حاضر تعداد بیشتری 
از میوه ها برای رشـــد در داخل خانه نسبت به قبل 
وجـــود دارد.عطری را که با رشـــد درختـــان میوه در 
داخـــل خانه به دســـت می آورید، دوســـت خواهید 
داشت و داشـــتن میوه های خانگی جذاب و راضی 

کننده است.

کامکوات یا پورنج از خانواده پرتقال
کامکـــوات یـــک درخت میوه با رشـــد کند اســـت. درخت کامکـــوات، بومی 
چیـــن اســـت و یکـــی از بهتریـــن درختـــان بـــرای رشـــد در گلدان به شـــمار 
مـــی رود. اعتقـــاد بر این اســـت که خـــواص دارویـــی دارد و در طب ســـنتی 
چینـــی برای درمـــان انواع بیماری ها اســـتفاده می شـــود. درختان کامکوات 
سرشـــار از ویتامین C و منبع فیبرند، تفاوت آن با ســـایر میوه ها این است 
کـــه می توانید میوه و پوســـت آن را با هم بخورید.درخت کامکوات نســـبتاً 
آهسته رشد می کند و دارای شاخ و برگ سبز براق و تیره همراه با گل های 
ســـفید در بهار و تابســـتان اســـت. میوه ها در زمســـتان به آرامی می رسند. 
گفتـــه می شـــود کـــه درختان کامکـــوات می تواننـــد به تصفیه هـــوای داخل 

خانـــه و بهبـــود کیفیت کلی هـــوا کمک کنند.

انجیر
درختـــان انجیـــر به طور ایده آل 6 ســـاعت در روز آفتـــاب می خواهند. انجیر 
وقتـــی در بیرون رشـــد می کنـــد به آفتاب زیاد و هوای گرم نیـــاز دارد و البته 
با خوشـــحالی در گلدان هـــای بزرگ داخل خانه هم رشـــد می کند. درختان 
انجیر در فضای باز خوب رشد می کنند و بزرگ و گسترده اند، اما در فضای 
 »Brown Turkey« کوچک تـــر، فشـــرده تر و کوچکتر خواهند بود.درخـــت
یکـــی از بهتریـــن درختان انجیر برای رشـــد در داخل خانه اســـت و خودش 

گرده افشـــانی می کند. رشـــد این نوع انجیر ســـریع است.

زردآلو
انـــواع کوتـــاه زردآلو را برای رشـــد در داخل خانه انتخاب کنیـــد. آنها درختانی 
هســـتند که خورشید را دوست دارند و حدود شش تا هشت ساعت در روز 
آفتاب می خواهند بنابراین برای نگهداریشان در ماه های زمستان به نورهای 
مصنوعی برای رشـــد نیاز اســـت. نمونه ای از چراغ  های مصنوعی که می  توان 
 LED Ring Grow بـــرای درختـــان میـــوه داخلی اســـتفاده کـــرد، چراغ هـــای
Lights با محدوده ارتفاع قابل تنظیم است. نوعی درخت زردآلو را انتخاب 

کنیـــد که خود گرده افشـــان اســـت. نوع کوتـــاه گونه هـــای »Moorpark« و 
»Goldcot« مناســـب ترین انواع برای رشـــد در داخل خانه است.

فضای داخلی خانه باشد. این میوه ها معمولاً در است که می تواند افزودنی فوق العاده ای برای این نوع ازلیموترش یکی دیگر ازمرکباتی لیمو ترش سبز
آشپزی و پخت و پز و از برگ های معطر آن برای تهیه 
چای استفاده می شود. درخت لیموترش از هر نوع، 
گیاهی زینتی با برگ  های براق و گل  های معطر است 

درخت بدهد.نفوذ نور و گردش هوای بیشتر را به درخت مرکبات در بهار انجام می شود تا اجازه و رایحه آن اثر آرام  بخشی در خانه دارد. هرس 
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ساعتی در کارگاه نجاری دختردامغانی

هنرنمــــــایی
دخترجــــــــــــوان

باکنـــــــــدههایپیـــــــر

الهـــام وقتی خـــودش را در آیینه می بینـــد، لبخندی 
می زنـــد: »صورتم را براده های چوب زخمی کرده اند. 
خیلی وقت است از لوازم آرایش استفاده نمی کنم. 
در کارگاه نجـــاری بـــا گـــرد و غبـــار چـــوب، ایـــن لوازم 
جایـــی ندارنـــد.« قـــرار بـــود دنبـــال گویندگـــی بـــرود 
امـــا ســـر از کارگاه نجـــاری درآورد. حـــالا چـــوب و اره 
همـــه زندگـــی اش شـــده اســـت. دختـــر 27 ســـاله 
دامغانـــی این روزها مشـــغول آماده کردن ســـفارش 
مشتری هاســـت. همه چیـــز برای او از روزی شـــروع 
شـــد کـــه با یـــک کنـــده چوبـــی در دســـت بـــه یکی 
از نجاری هـــای شـــهر رفـــت: »ســـه ســـال قبـــل مـــن 
هـــم مثل خیلـــی از جوانان هم ســـن و ســـال خودم 
دغدغه شـــغل داشـــتم. به هر حال شـــغل مناسبی 
کـــه می خواســـتم پیـــدا نمی شـــد. از نوجوانی علاقه 
زیادی به گویندگی داشـــتم و می خواهم یک روز به 
آرزویم برســـم. در رشته فیزیولوژی ورزشی دانشگاه 
علامـــه تهران قبول شـــدم. با پیدا شـــدن ســـروکله 
کرونا و تعطیل شـــدن دانشـــگاه نتوانستم به تهران 
بیایـــم و دنبـــال هنر گویندگی بـــروم. تصمیم گرفتم 
هنـــر رزین کـــه کار تزئینی بـــا چوب اســـت را دنبال 
کنـــم. در فضـــای مجـــازی با این هنر آشـــنا شـــدم و 
دوره هـــای آموزشـــی آن را در تهـــران گذرانـــدم. وقتی 
بـــه دامغان برگشـــتم یکـــی از روزها یـــک تکه چوب 
در دســـت گرفتم؛ نمی دانســـتم با آن چه کار کنم.«

الهـــام هنـــوز آن تکه چـــوب را به یادگار نگه داشـــته 
اســـت. می گویـــد همـــه چیـــز از همیـــن تکـــه چوب 
شـــروع شـــد. به یکی از نجاری های شـــهر رفتم و آن 
را بـــه آقای نجار نشـــان دادم؛ پرســـید می خواهی با 
ایـــن تکه چوب چـــه کار کنی؟ گفتـــم نمی دانم ولی 
دوســـت دارم با همین چوب یک اثر هنری درســـت 

کنـــم ولـــی راه و روش آن را بلـــد نیســـتم. مـــرد نجار 
وقتـــی علاقـــه ام را دید قبول کرد بـــه من نجاری یاد 
بدهد. از روز شـــنبه در کارگاه نجاری او مشغول کار 
شدم. هرکســـی هم وارد کارگاه می شد ازاینکه یک 
دختر شاگرد نجار بود تعجب می کرد. گاهی اوقات 
می ایســـتادند تا کار کردن مرا ببینند. بعداز سه ماه 
بـــا پـــدرم صحبت کـــردم تـــا در زیرزمین خانـــه برای 
خـــودم کارگاه نجـــاری راه بینـــدازم. در این ســـه ماه 
ســـعی کردم همه چیز را یاد بگیـــرم. زیرزمین خانه 
را آمـــاده کردیـــم و با کمک پدرم چنـــد ابزار خریدم. 
چند نفر از دوستانم را که به این کار علاقه داشتند 
به اینجا آوردم و الان سه نفر مشغول کار هستیم و 
دو نفر دیگر هم اضافه می شوند. قرار است به آنها 
نجـــاری یاد دهـــم. در کنـــار آن می خواهیم بازاریابی 
کنیم تا ســـفارش های بیشـــتری بگیریم. هدف من 
خیلـــی بزرگ تر از این حرف هاســـت. رؤیای من این 
اســـت شـــرکت بزرگی داشته باشـــم و از کسانی که 
در خانـــه کارهای هنری انجـــام می دهند و هیچگاه 
دیـــده نمی شـــوند، حمایـــت کنـــم. دوســـت دارم 
کارهـــای هنری شـــان را با برند خودمـــان به نمایش 

بگذاریـــم. بـــه کارهـــای هنری خیلـــی علاقه 
دارم و می دانـــم خیلـــی از هنرمنـــدان به 

دلیل نداشـــتن شـــرایط مالی مناسب 
یـــا حمایت نشـــدن هیچـــگاه دیده 
نمی شـــوند. تصمیم دارم کسانی را 
کـــه به کارهای هنـــری علاقه دارند 

تحت حمایت قـــرار بدهم.
الهـــام چوب هـــای میز عســـلی را 

با متـــر انـــدازه می زنـــد و اندازه ها 
را روی کاغـــذ می نویســـد. می گوید: 

»شـــاید خیلـــی از هم ســـن و ســـال های مـــن معتقد 
باشـــند کار نیســـت امـــا بـــه نظـــر مـــن اگر بـــه کاری 
کـــه می کنیم باور داشـــته باشـــیم همه ســـختی ها و 
مشـــکلات حل می شود. برای شـــروع یک کار حتماً 
ســـختی هایی وجود دارد اما اگر باور داشـــته باشـــیم 
می توانیـــم در آن کار موفـــق باشـــیم، خـــدا مســـیر را 
برایمـــان همـــوار می کنـــد. روز اول من هم مثل بقیه 
فکـــر می کـــردم. می دانســـتم ایـــن کار بـــرای یک زن 
سختی های خاصی دارد. در کنار هزینه های سنگین 
کار و خطرات دستگاه ها بازهم سعی کردم مسیر را 
برای خودم هموار کنم. چیزی که روزهای اول شاید 
غیـــر ممکـــن بود. در ایـــن کار باید دقت و وســـواس 
خاصی داشـــت و یک لحظه غفلـــت می تواند باعث 
آســـیب شـــدید شـــود. در نجـــاری، ناخـــن و پوســـت 
دســـت و صـــورت آســـیب می بینـــد. هـــر بار شـــروع 
بـــه کار می کنـــم براده هـــای چـــوب پوســـت صورتـــم 
را خـــراش می دهـــد و پوســـت دســـت هـــم زمخـــت 

می شـــود. شـــما این دســـت را ببین. ردی از ظرافت 
زنانـــه در آن نیســـت، امـــا من به این دســـت افتخار 
می کنـــم. وقتـــی دوســـتانم با مـــن دســـت می دهند 
زمختی دســـت من برای آنها عجیب اســـت. از طرف 
دیگـــر بلند کردن چـــوب و کنده ممکن اســـت برای 
یک زن ســـخت باشـــد اما وقتی قرار باشـــد سفارش 
کار را زودتـــر به دســـت مشـــتری برســـانی کنده های 
بـــزرگ درخـــت را هم بلند می کنـــی. بعداز مدتی هم 
بدن قوی می شـــود. گاهی اوقات برای بریدن میخ و 
پیچ باید از سنباده برقی استفاده کنی که براده های 
بیشـــتری را بـــه چشـــم و صـــورت پرتـــاب می کنـــد. 
البتـــه در نجـــاری باید از عینک محافظ و دســـتکش 
کارگاهی اســـتفاده کرد. اگـــر فرصت کنم می خواهم 
جوشـــکاری و آهنگری هم یاد بگیرم. عاشق کارهای 
فنی هســـتم و دنیای فنی طوری اســـت که هرچقدر 

بیشـــتر یاد بگیری توانمندتر می شـــوی.«
صحبت که به اینجا می رسد بار چوب و کنده هایی 
که از روســـتاهای اطراف خریداری شـــده، می رسند. 
الهام و بقیه ،کنده ها را یکی یکی به کارگاه می برند. 
»از این کنده ها کاســـه و بشـــقاب و میز عسلی های 
خوبـــی در می آیـــد« ایـــن را الهام می گویـــد و از بقیه 
می خواهـــد بـــرای چنـــد دقیقـــه اســـتراحت کننـــد. 
»چـــوب و کنـــده درخـــت را از روســـتاهای اطـــراف 
می خریـــم. دامغـــان شـــهر بـــاغ و پســـته اســـت. تـــا 
جایـــی کـــه بتوانیم بـــه روســـتاهای اطـــراف می رویم 
و از باغدارهـــا می خواهیـــم کنـــده درخـــت و چـــوب 
درختانـــی را که می خواهنـــد قطع کرده یا به زغال 
تبدیـــل کننـــد به مـــا بفروشـــند. بعضـــی اوقات 
هـــم چـــوب کارمـــان را از نجاری هـــای داخـــل 
شـــهر تهیه می کنیم. دو ســـال اولی که شروع 

بـــه کار کردم ســـفارش زیادی برای کار نداشـــتم اما 
چنـــد ماهی می شـــود که خیلی جـــدی کار را در کنار 
دوســـتانم ادامه می دهم و یک ســـفارش کار خوب 
هم گرفته ایم. قرار اســـت برای یکی از شرکت هایی 
کـــه در عســـلویه فعالیـــت می کنند ســـاعت چوبی، 
میز عســـلی، آینه و آباژور تولید کنیم. دامغان شـــهر 
کوچکی اســـت و مردم بـــرای این چیزها زیاد هزینه 
نمی کننـــد، بـــه همیـــن دلیـــل بایـــد به فکـــر فروش 
خارج از شـــهر باشیم یا کارهای ارزان تر تولید کنیم. 
جایی که الان رســـیده ام با حمایت خانواده ام بوده؛ 
حتـــی اوایـــل مادرم هم کنـــارم نجاری می کـــرد و اگر 
کارهـــای خانه اجـــازه بدهد بازهـــم در کارگاه به من 
کمـــک می کنـــد. آخرین بار که به دســـتانم کرم زدم 
یـــادم نیســـت و حتی بـــه دوســـتانم گفتم آنقـــدر از 
لوازم آرایش اســـتفاده نکردم که تاریخ مصرف شان 
گذشته است و باید دور بریزم شان. اینکه بعضی ها 
می گوینـــد دختـــر یـــا زن بایـــد فقط کارهـــای ظریف 
انجـــام بدهد را قبول ندارم. توانایی ما کمتر از بقیه 
نیســـت و اتفاقـــاً کارهـــا را بـــا دقت بیشـــتری انجام 
می دهیـــم. البته ایـــن کار خطرات زیـــادی هم دارد. 
یـــک بار اشـــتباه کـــردم و تیغـــه اره فلکـــی در رفت. 
شـــانس آوردم آســـیب ندیدم وگرنه معلوم نبود چه 

بلایی ســـرم بیاید.«
وقـــت اســـتراحت تمـــام می شـــود و بچه هـــا دوبـــاره 
مشغول کار می شوند. الهام قاب های چوبی آیینه را 
که حســـابی ســـنباده خورده اند کنار ظرف رنگ قرار 
می دهـــد و با قلم مو مشـــغول رنگ آمیزی می شـــود 
و می گویـــد: »ایـــن آیینه ها را زودتـــر باید آماده کنیم 
چـــون در کار مـــا ســـروقت حاضر کـــردن کار از خود 

کار مهم تر اســـت.«

یوسف حیدری/صدای ارهّ فلکی 
و ســـنباده برقـــی فضای حیـــاط خانه را 
پر می کند. چند ســـالی است این صدا برای 
همســـایه ها عادی شـــده اســـت. همـــه می دانند 
الهام دوباره دســـت به چوب شـــده اســـت. دختری که 
کارگاه نجاری اش را خیلی از ســـاکنان این منطقه از دامغان 
می شناســـند. با دقت زیاد چـــوب را از میان اره برقی رد می کند و 
با چکش برقی چهارچوب آیینه رادرســـت می کند. حالا نوبت رنگکاری 
اســـت و بـــا پاشـــیده شـــدن رنگ روی قـــاب همه چیـــز آماده می شـــود. حالا 
آیینـــه در جای خودش قـــرار می گیرد. 

عکس ها: میترا ناظمی/ ایسنا
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حوادث12

بـــه گزارش خبرنـــگار حـــوادث »ایران«، رســـیدگی 
بـــه این پرونده از بیســـت و ششـــم دی ســـال 
گذشـــته با شکایت سه پسرجوان به پلیس 
مبنی بر سرقت گوشـــی تلفن همراهشان 

آغاز شد.
یکـــی از آنهـــا گفـــت: مـــن و دوســـتانم 
و  بـــرای هواخـــوری  9 شـــب  ســـاعت 
پیـــاده روی بـــه بوســـتان ســـرخه حصار 
رفتـــه بودیـــم. هنـــوز از خـــودرو پیـــاده 
نشـــده بودیـــم که یک موتورســـیکلت 
بـــا 3 سرنشـــین مقابـــل خـــودرو مـــا 
توقـــف کـــرد. مـــردان موتورســـوار بـــه 
روی ما قمه کشـــیدند تا گوشـــی های 
موبایلمان را بدزدند. از آنجا که ارزش 
گوشـــی هایمان حـــدود 100 میلیـــون 
تومان بود خواســـتیم مقاومت کنیم 
امـــا وقتـــی دیدیم تهدیـــد آنها جدی 
اســـت گوشـــی ها را از ترس جانمان 
تحویـــل دادیـــم و بلافاصله از پارک 
خـــارج شـــدیم. چـــون هـــوا تاریک 
بود نتوانســـتیم چهره دزدان را به 
خوبـــی به خاطر بســـپاریم اما آنها 

کـــم ســـن و ســـال بودند.
ایـــن شـــکایت مأمـــوران در  بـــا 
ت  تحقیقـــا ز  ا م  گا نخســـتین 
فیلـــم ضبـــط شـــده دوربین های 
مداربسته پارک را بررسی کردند 
و پلاک موتورسیکلتی را که سه 
سرنشـــین داشـــت بـــه دســـت 
آوردنـــد. مأمـــوران بلافاصلـــه 
پســـر 21 ســـاله ای به نام بابک 
را کـــه صاحـــب موتور بود و در 
نزدیکـــی پارک ســـرخه حصار 
ســـکونت داشـــت بازداشت 

کردند.امـــا وی منکـــر اتهامش شـــد و گفت: آن شـــب 
همـــراه دو نفـــر از دوســـتانم به نام های رضا و خســـرو 
بـــه پـــارک رفته بـــودم. امـــا از ماجـــرای زورگیـــری هیچ 

اطلاعی نـــدارم.
پســـر جوان اما در بازجویی هـــای بعدی به خفت گیری 

با همدســـتی دوستانش اعتراف کرد.
بـــا اطلاعاتی کـــه بابک بـــه پلیس داده بود دوســـتش 
خســـرو نیز بازداشت شـــد اما پلیس نتوانست ردی از 

دوســـت دیگر آنهـــا به نام رضـــا پیدا کند.
به این ترتیب برای ســـه پســـر جوان به اتهام ســـرقت 
گروهـــی و شـــبانه با ســـلاح ســـرد کیفرخواســـت صادر 
و پرونده شـــان بـــرای رســـیدگی بـــه شـــعبه دوم دادگاه 

کیفری یک اســـتان تهران فرســـتاده شـــد.
چـــون پلیـــس ردی از رضـــا پیـــدا نکرده وی نیـــز غیابی 

محاکمه شـــد.
در ابتـــدای جلســـه 3 شـــاکی پرونـــده از متهمان اعلام 

گذشـــت کردند.
ســـپس بابـــک روبه روی قضـــات ایســـتاد و گفت: من 
نخبه ورزشـــی و مدال آور هســـتم. در حـــال حاضر هم 
دانشـــجوی ســـال ســـوم مهندســـی کامپیوتر هســـتم. 
مـــن در خانـــواده ای زندگـــی می کنـــم که هیچ مشـــکل 
مالی ندارند تا مجبور به ســـرقت یا خفتگیری باشـــم. 
آن روز فقـــط بـــرای دور زدن با دوســـتانم به پارک رفته 
بودیـــم و چنـــد روز بعد بی دلیل بازداشـــت شـــدم.من 
بارها گفته بودم دزد نیســـتم و هیچ ســـابقه ای ندارم. 
امـــا بعـــد از چند روز به ناچار مجبور به اعتراف شـــدم.

ســـپس خســـرو بـــه جایـــگاه ویـــژه رفـــت و بـــا تأییـــد 
حرف های دوســـتش گفت: من هم دانشـــجو هستم.

گاهـــی بارهـــا گفتـــم بی گنـــاه بازداشـــت  در پلیـــس آ
شـــده ام اما کســـی حرفم را بـــاور نکرد. من و دوســـتم 
فقـــط به خاطر اینکه در زمان ســـرقت در پارک بودیم 

بازداشـــت شـــده ایم.
بـــا پایان دفاعیات دو متهم، قضات وارد شـــور شـــدند 

تا رأی صـــادر کنند.

نوشیدنی هایی که جان 
می گیرند

مصـــرف  بـــا  مـــرگ  خبـــر  انتشـــار 
الکلـــی دست ســـاز در  مشـــروبات 
رســـانه ها و فضـــای مجـــازی از آن 
دســـت اخباری اســـت که بـــه تأکید 
کارشناســـان امـــر بایـــد هشـــدار آن 
را جـــدی گرفـــت و بـــا اطلاع رســـانی 
بیشـــتر کاری کـــرد تـــا جوانـــان بـــه 
ســـمت مصرف آن نرونـــد و متولیان 
و مســـئولان فرهنگی کشور نیز برای 
رفـــع ایـــن دغدغـــه تدابیـــر ویـــژه ای 

بیندیشـــند.
کارشناســـان  ایرنـــا،  گـــزارش  بـــه   
۹۰ درصـــد مشـــروبات  می گوینـــد: 
الکلـــی عرضـــه شـــده دست  ســـاز و 
خطرآفریـــن هســـتند، عـــلاوه بر این 
مورد نیـــز مصرف مشـــروبات الکلی 
از نظر شـــرعی و قانونی حرام و جرم  
و زمینه ســـاز بسیاری از جرایم است 
و بر اســـاس آمار موجـــود تصادفات 
رانندگـــی، ضـــرب و جـــرح عمـــدی، 
اهانـــت و توهین، دعـــاوی خانوادگی 
و حتی قتل از جمله جرایمی اســـت 
کـــه در اثر مصرف مشـــروبات الکلی 

اتفـــاق می افتد.
این مشـــروبات در محیط و شـــرایط 
غیربهداشـــتی و با مواد اولیه فاســـد 
به عنـــوان  و  ســـاخته  غیرمجـــاز  و 
مشـــروبات الکلـــی ســـالم یـــا دارای 
برند معتبر و در بســـته  بندی شکیل 
و پلمـــب شـــده عرضـــه می شـــود که 
در بیشـــتر ایـــن مشـــروبات الکلـــی 
الـــکل  یـــا  از مـــاده اولیـــه متانـــول 
چـــوب که در صنعـــت کارایـــی دارد، 
اســـتفاده می شـــود که مصرف بیش 
از ۱۵۰ ســـی ســـی آن ســـبب مـــرگ 
مصرف کننده و منتهی به کور شدن 
یـــا ایجـــاد عارضـــه جســـمی غیرقابل 

عـــلاج می شـــود.
 ســـیده رزا پورســـید رئیـــس شـــبکه 
بهداشـــت و درمـــان رامســـر در ایـــن 
بـــاره گفـــت: با وجود حرمت شـــرعی 
و غیرقانونی بودن مصرف مشروبات 
الکلی در کشـــور، متأسفانه برخی از 
جوانان مورد اغفال فروشندگان این 
ماده مســـت کننده قـــرار می گیرند و 
این گونه با جان خود بازی می کنند. 
مهم تریـــن زمینه هـــا بـــرای مصـــرف 
مشروبات الکلی شرکت در مجالس 
و جشـــن های غیرشـــرعی، عدم تقید 
شرعی برخی از خانواده ها، دوستان 
نابـــاب، مشـــکلات روحـــی و روانی و 
افسردگی، تبلیغات سوء رسانه های 
بیگانـــه و فضـــای مجـــازی بـــا هـــدف 
الکلـــی  مشـــروبات  از  قبح زدایـــی 
و تبلیغـــات کاذب و غیرعلمـــی در 
خصـــوص فواید مصرف مشـــروبات 

الکلی اســـت.
 وی تأکیـــد کـــرد: جوانـــان وقتـــی در 
مراســـم و جشن ها شـــرکت می کنند 
لکلـــی  ا ت  با مشـــرو مصـــرف  ز  ا
خودداری کرده یا در صورت مصرف 
و مشـــاهده کوچکتریـــن علائـــم بـــه 
اولیـــن مرکـــز بهداشـــتی و درمانـــی 
منطقـــه مراجعـــه کننـــد تـــا کارهـــای 
درمانـــی روی آن فـــرد انجام بشـــود.

 برخـــی از صاحبنظـــران معتقدنـــد 
و  آمـــوزش  و  نظـــارت خانواده هـــا 
پـــرورش بر فرزندان، تشـــریح ســـوء 
بـــرای  الکلـــی  مصـــرف مشـــروبات 
گســـترش  نـــان،  جوا و  نـــان  نوجوا
و  ورزشـــی  تفریحـــی،  هـــای  فضا
و  نشـــاط  ایجـــاد  بـــرای  فرهنگـــی 
در  متعـــارف  و  لم  ســـا بی  دا شـــا
و  ســـمن ها  رگیـــری  بکا معـــه،  جا
افزایـــش نظـــارت پلیـــس در اماکن 
عرضه کننـــده مشـــروبات الکلـــی از 
دیگـــر راه هـــای پیشـــگیری از ترویج 
مصـــرف مشـــروبات الکلـــی اســـت.

 zهشدار

متهــم بــه سرقـــت

ایـــن روزهـــا بـــا توجه بـــه افزایش 
ســـرقت های خـــرد در جامعـــه از 
جمله گوشـــی قاپی هشـــدارهای 
مختلفـــی از ســـوی کارشناســـان 
ارائـــه می شـــود تـــا حداقـــل کمتر 

گرفتار ســـارقان شـــویم.
شـــاید نخســـتین و ســـاده ترین 
راهـــکار مراقبت هـــای شـــخصی 
ی  شـــی ها گو ینکـــه  ا شـــد  با
گرانقیمـــت در بیـــرون از خانـــه 
اســـتفاده نکنیـــم و در خیابـــان 
گوشـــی تلفن همـــراه خـــود را در 
دســـت نگیریـــم و بـــا آن صحبت 
اطراف مـــان  قـــب  مرا نکنیـــم؛ 
بـــه  نیـــاز  باشـــیم و در صـــورت 
مکالمـــه بـــا هندزفـــری صحبـــت 

کنیـــم.
اگـــر تلفـــن همـــراه گران قیمتـــی 
داریـــد، ســـعی کنیـــد در اماکـــن 

عمومـــی آن را در معـــرض دیـــد 
برخـــی  ندهیـــد،  قـــرار  همـــگان 
ســـارقان ممکن اســـت در اماکن 

عمومـــی شـــما را رصـــد کننـــد.
هنگام حضور در اماکن عمومی، 
مغازه هـــا و رســـتوران ها بـــه هیچ 
وجـــه تلفـــن همـــراه خـــود را روی 
میـــز قـــرار ندهید، بخـــش زیادی 
از موبایل قاپـــی در اماکن عمومی 
بـــه دلیل گذاشـــتن تلفـــن همراه 
روی میـــز یـــا مکان هایـــی از ایـــن 

دســـت است.
 از آویـــزان کـــردن کیـــف خـــود به 
پشـــت صندلی در رســـتوران ها و 
غیـــره خودداری کنیـــد و در پایان 
اپلیکیشـــن های ردیابـــی گوشـــی 
تلفـــن همراه تـــان را حتمـــاً فعـــال 

. کنید
یکی از شـــگردهای رایج سارقان، 

ربودن گوشـــی های تلفـــن همراه 
سرنشـــینان خودروهاست، کافی 
اســـت پشـــت یـــک چـــراغ قرمـــز 
توقـــف کنیـــد و ســـرگرم صحبـــت 
بـــا تلفـــن همـــراه شـــوید یـــا آنکه 
کـــه  را در حالـــی  گوشـــی خـــود 

اســـت  پاییـــن  شیشـــه ماشـــین 
روی صندلـــی بگذاریـــد تـــا کار را 

بـــرای ســـارقان راحـــت کنید.
حال اگر با تمام این راهکارهایی 
کـــه ارائه شـــد مورد ســـرقت قرار 
گرفتیـــم، اولیـــن گام بعد از حفظ 

خونســـردی برقـــراری تمـــاس بـــا 
مرکـــز فوریت هـــای پلیســـی 110 
و در صـــورت وارد شـــدن آســـیب 
بـــه  جســـمی از ســـوی ســـارقان 
خود یا دیگر شـــهروندان با مراکز 

اورژانـــس تمـــاس بگیریم.

چطور گرفتار سارقان 
گوشی قاپ نشویم؟

کامران علمدهی/ پســـر دانشـــجو که دارنده چند مدال ورزشـــی اســـت در حالی به همراه دوســـتش و به 
اتهـــام ســـرقت پای میز محاکمه ایســـتاد کـــه همچنان بر بی گناهی خود اصرار داشـــت.

2 پســـر دانشجــــو

گوشـــی گــران  قیمــت
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کامران علمدهی/ صاحب یک 
شـــرکت خصوصی با شـــکایت 
زن جـــوان مبنـــی بر تعـــرض و 
تهدید به انتشـــار فیلم ســـیاه، 
بازداشـــت و در دادگاه کیفـــری 
یـــک اســـتان تهـــران محاکمـــه 

. شد
بـــه گـــزارش خبرنـــگار حـــوادث 
»ایـــران«، رســـیدگی بـــه ایـــن 
پرونـــده از فروردیـــن امســـال 
بـــا شـــکایت زن جوانی بـــه نام 
سمانه آغاز شد. وی که همراه 
همســـرش بـــه پلیـــس آگاهی 
رفته بود، گفت:من و شـــوهرم 
وضع مالی خوبی نداشـــتیم به 
همیـــن خاطر تصمیـــم گرفتم 
کار کنم و درآمد داشـــته باشم. 
در فضـــای مجـــازی بـــه دنبـــال 
پیدا کردن شغل مناسبی بودم 
تا اینکه با آگهی اســـتخدام در 
یک شـــرکت خصوصی روبه رو 
شـــدم. بعد از تماس قرار شـــد 
برای مصاحبه به شرکت بروم. 
روزی کـــه بـــه آنجا رفتـــم مدیر 
شـــرکت با من صحبت کرد اما 
از حرف هایـــش متوجـــه شـــدم 
ســـوء نیت دارد  و خواســـتم 
دفتـــرش را ترک کنم کـــه در را 

قفـــل و بـــه زور به مـــن تعرض 
کـــرد، بعـــد هـــم گفـــت از ایـــن 
اتفـــاق فیلـــم گرفتـــه اســـت و 
اگـــر شـــکایت کنـــم فیلم هـــا را 
پخش می کند. وقتـــی به خانه 
برگشـــتم از ترس حرفـــی نزدم 
اما رئیس شرکت چند روز بعد 
بـــا من تمـــاس گرفـــت و گفت 
بایـــد دوبـــاره به دیدنـــش بروم 
وگرنـــه فیلـــم را بـــرای شـــوهرم 

می فرســـتد.
او بـــا ایـــن تهدید هـــا 3 ســـال 
مـــرا مجبـــور بـــه ارتبـــاط شـــوم 
کـــرد. مـــن از تـــرس و ناراحتـــی 
بـــه افســـردگی مبتلا شـــدم، با 
شـــوهرم اختلاف پیـــدا کردم و 
زندگـــی ام نابـــود شـــده اما حالا 
شـــوهرم متوجـــه ایـــن رابطـــه 
شده اســـت و من هم تصمیم 

گرفتـــم شـــکایت کنم.
بـــا ایـــن شـــکایت، مأمـــوران به 
ردیابی مدیر شرکت پرداختند 
و وی را بازداشـــت کردنـــد، امـــا 
او مدعـــی شـــد زن جـــوان را 
آزار نـــداده اســـت. بـــا این حال 
مأمـــوران در بررســـی گوشـــی 
موبایلـــش تعداد زیـــادی فیلم 

ســـیاه کشـــف کردند.

در دادگاه چه گذشت
بـــا صـــدور کیفرخواســـت برای 
مـــرد 47 ســـاله بـــه اتهـــام آزار، 
اذیـــت و تهیـــه فیلـــم ســـیاه، 
پرونـــده وی بـــه شـــعبه هفتـــم 
دادگاه کیفـــری یـــک اســـتان 

تهـــران فرســـتاده شـــد.
 در ابتـــدای جلســـه، ســـمانه با 

درخواســـت اعدام بـــرای متهم 
گفت:در این ســـه ســـال خیلی 
عـــذاب کشـــیدم. هـــر بـــار این 
مـــرد بـــه مـــن تلفـــن می کـــرد 
دنیا روی ســـرم خراب می شد. 
او بـــا تهدیـــد و ارعـــاب مـــرا بـــه 
زور بـــه دفتـــرش می کشـــاند تا 
به خواســـته شـــومش برســـد. 

بـــرای او مجـــازات اعـــدام هـــم 
کم اســـت.

امـــا متهـــم منکـــر ماجـــرا شـــد 
و بـــه قضات گفت:ســـه ســـال 
پیش این زن به دفتر کارم آمد 
و مدعـــی شـــد مطلقه اســـت. 
می گفـــت نیـــاز مالـــی دارد و با 
اصـــرار از من خواســـت او را در 

شـــرکتم استخدام کنم. در این 
مـــدت بـــه مـــن نزدیک شـــد تا 
پول بگیرد حتی با من به سفر 
هـــم آمـــد. او دروغ می گویـــد 
چـــون هیـــچ زور و تهدیـــدی در 

کار نبوده اســـت.
 با ایـــن ادعا قضات وارد شـــور 

شـــدند تا رأی صـــادر کنند.

مدیر شرکت خصوصی به اتهام تعرض محاکمه شد

راز جسدی زیر نردبان
گـــروه حـــوادث/ پرونـــده مـــرد جـــوان کـــه بـــه نظر 
می رســـید بـــر اثر ســـقوط از نردبان جان خـــود را از 

دســـت داده رنـــگ جنایـــت گرفت.
ساعت 2 بعد از ظهر یکشنبه 4 تیر مرد میانسالی 
بـــا پلیـــس تمـــاس گرفـــت و از حادثه ای کـــه برای 
مســـتأجرش رخ داده بـــود خبـــر داد و گفت : یک 
ســـاختمان دو طبقـــه دارم که هم محـــل زندگی ام 
اســـت هـــم در آنجا لـــوازم خودرو انبـــار می کنم در 
طبقـــه پاییـــن ســـاختمان 4 مـــرد افغانســـتانی کار 
می کننـــد و در طبقـــه بالا مردی به اســـم هرمز که 
شـــب ها هـــم آنجـــا می خوابـــد. امروز ظهـــر که به 
هرمـــز ســـر زدم با جســـد او کنـــار پنجـــره در حالی 
مواجـــه شـــدم که نردبان هـــم روی او افتـــاده بود.

بدنبـــال ایـــن تماس و به دســـتور بازپـــرس محمد 
مهدی براعه، تیم بررســـی صحنه جرم راهی محل 
شـــدند. اما باتوجه به آثار ضرب و جرح روی سر و 
گـــردن و دســـت و پاهای مرد جـــوان ، این احتمال 
کـــه جراحات به خاطر افتادن از نردبان باشـــد کم 

رنگ شد.
در تحقیقـــات بیشـــتر و باتوجـــه به اینکـــه نردبان 
خـــاک گرفتـــه بـــود مشـــخص شـــد کســـی از آن 
استفاده نکرده است بنابراین فرضیه قتل پررنگ 
شـــد.در بازبینی دوربین   های اطراف محل جنایت 
نیز مشـــخص شـــد که ســـاعت یازده و نیم شـــب 
قبـــل از کشـــف جســـد، مقتـــول بـــا مـــردی جـــوان 

واردخانه شـــده اســـت
. پزشکی قانونی نیز ساعت مرگ را حدود ساعت 
یـــک بامـــداد اعلام کـــرده بود. در تحقیـــق از چهار 
مرد افغانســـتانی که در طبقه پایین ســـاکن بودند 
آنهـــا اعـــلام کردنـــد که هیـــچ صدایی نشـــنیده اند 
اما  بازپرس شـــعبه ســـوم دادســـرای امـــور جنایی 
تهران دستور بازداشت چهار مرد جوان، تحقیقات 
میدانی و شناســـایی مردجوانی که با مقتول شب 
قبل از جنایت وارد خانه شـــده بـــود  را صادر کرد.
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مرضیـــه همایونی/ دختر مقتول به عاملان قتل پدرش ســـه 
مـــاه فرصت داد تا دیه درخواســـتی وی را فراهم کنند و آنها 

را ببخشد.
به گزارش خبرنگار حوادث »ایران«، رسیدگی به این پرونده 
از هفتم آذر ســـال 92 و بدنبال کشـــف جسد مرد جوانی در 
بیابان هـــای اطـــراف تهـــران آغـــاز شـــد. وقتی تیـــم جنایی به 
ســـراغ همســـر مقتول رفت رفتارهای مشکوک وی و هراس 
دختـــر 10 ســـاله قربانـــی، باعث شـــد تـــا تیم جنایـــی به این 
زن مشـــکوک شـــوند. این در حالی بود که بررســـی ها نشان 

مـــی داد وی با مرد جوانی رابطـــه پنهانی دارد.
بدین ترتیب شقایق بازداشت شد و در تحقیقات راز جنایت 
را برمـــلا کـــرد و گفت: اختلاف زیادی با همســـرم داشـــتم تا 

اینکـــه مدتـــی قبـــل با آرش آشـــنا شـــدم و تصمیـــم گرفتیم 
شـــوهرم را به قتل برســـانیم. روز حادثه زمانی که شوهرم به 
اتاق رفت، در خانه را باز کردم و آرش، برادرش و دوســـتش 

وارد خانه شـــده و همســـرم را با شـــلوار خفه کردند.
با اعتراف زن جوان، همدســـتانش نیز بازداشـــت شـــده و به 

جنایت اعتراف کردند.
 بـــا اعتراف متهمان و تکمیل تحقیقـــات پرونده برای صدور 
حکـــم بـــه دادگاه کیفری اســـتان تهـــران ارجاع شـــد و دختر 
مقتـــول زمانـــی که در جایـــگاه ویژه قرار گرفـــت، گفت: »من 
بـــرای همه متهمان ایـــن پرونده تقاضای قصـــاص دارم و از 
دادگاه می خواهـــم که مادرم را هم مجـــازات کند. پدرم مرد 
خوبـــی بود و وضع مالی خوبی هم داشـــت اما مادرم مرتب 

او را اذیـــت می کرد.«
 آرش در تحقیقـــات مدعـــی شـــد که در هنگام قتـــل برادر و 
دوســـتش نیز با او همدســـت بوده اند. بدین ترتیب قضات 
دادگاه آرش، برادر و دوســـتش را به اتهام مشـــارکت در قتل 

به قصاص محکـــوم کردند.
با گذشـــت 10 ســـال از این جنایت، پرونده برای اجرای حکم 
قاتلان به شعبه چهارم دادیاری دادسرای امور جنایی تهران 
ارجاع شـــد. قرار بود ســـه محکوم چهارشـــنبه گذشـــته پای 
چوبـــه دار بروند اما با تـــلاش دادیار امین کرمانی نژاد، دختر 
مقتـــول که تنها اولیـــای دم این پرونده اســـت به محکومان 
ســـه ماه مهلـــت داد تا دیه درخواســـتی او را فراهم کنند در 

غیر ایـــن صورت حکم قصاص را اجـــرا خواهد کرد.

3ماه مهلت به قاتلان پدر  برای پرداخت دیه

آتش ســـوزی یک خانه در روســـتای 
تیون شیراز 2 کشته بر جا گذاشت. 
هـــادی عیدی پـــور رئیـــس ســـازمان 
تشـــریح  در  شـــیراز  آتش نشـــانی 
جزییـــات ایـــن خبـــر گفت: ســـاعت 
4 و 2۵ دقیقـــه بامـــداد دوشـــنبه، 

مأمـــوران بـــرای مهـــار آتـــش به محل حادثـــه که یک خانه روســـتایی بود رفتنـــد و پس از 
مهـــار آتش موفق شـــدند چهار ســـاکن این خانه را پیدا کنند و آنـــان را به خارج از محیط 

آتـــش ســـوزی منتقـــل کنند.
در ایـــن حادثـــه دو نفـــر از ســـاکنان خانه براثر دودگرفتگـــی جان باختنـــد و دو نفر نیز به 

دلیـــل مصدومیت توســـط عوامل اورژانس به بیمارســـتان منتقل شـــدند.

فرمانـــده کل نیروی انتظامی کشـــور 
گفـــت:  بـــا توجه بـــه افزایش قیمت 
تریاک در یک سال ارزش معاملاتی 
و درآمدی قاچاقچیان تریاک از 42۵ 
میلیـــون دلار به یک میلیـــارد و 400 

میلیـــون دلار افزایش پیدا کرد.
سردار سرتیپ پاسدار »احمدرضا رادان«  در مراسم سالروز جهانی مبارزه با مواد مخدر، 
بیـــان کرد:  پلیس جمهوری اســـلامی می تواند دســـتاورد و تجربیات خـــود را در مبارزه با 
مـــواد مخـــدر در اختیار همه جهان بگذارد. ضربه بـــه بنیان مالی و اقتصادی قاچاقچیان 
یکی از مســـیرهای مبارزه و انتخابی هوشـــمندانه بود.  تلاش کردیم در راه مبارزه با مواد 

مخدر مافیـــا را هدف قرار دهیم.

2 کشته در آتش سوزی 
خانه روستایی

 مبارزه هوشمندانه
با قاچاقچیان مواد مخدر

گـــروه حـــوادث/ ســـارق خـــودرو وقتی پلیس 
را در تعقیـــب خـــود دید با حـــرکات پرخطر و 
خـــلاف مســـیر در خیابان های تهـــران اقدام 
بـــه فـــرار کرد اما در نهایت با شـــلیک پلیس 

زمینگیر شد.
ســـرهنگ علی ولیپور گودرزی رئیس پلیس 
آگاهی تهران بزرگ در تشـــریح جزئیات این 
خبـــر گفـــت:  کارآگاهـــان پلیـــس آگاهـــی در 
خیابـــان فداییـــان اســـلام در حال گشـــتزنی 
بودند که به یک خودروی پراید مشکی تک 
سرنشین مشـــکوک شده و دریافتند خودرو 
از جنوب تهران به ســـرقت رفته و سرنشین 
آن ســـارق حرفه ای خودرو اســـت . سرنشین 
خـــودروی پرایـــد پـــس از مشـــاهده گشـــت 

پلیـــس بلافاصلـــه متواری شـــد و بـــا حرکات 
مارپیـــچ به یک راکب موتورســـیکلت عبوری 
آســـیب وارد کرد و به هشدارهای کارآگاهان 
برای متوقف کردن خودرو نیز توجهی نکرد.
وی بـــا بیـــان اینکه این فـــرد در معابر باریک 
و کم عـــرض به شـــکل خـــلاف جهـــت اقدام 
بـــه رانندگـــی کرده بـــود، اظهارکـــرد:  در ادامه 
در محـــدوده بلـــوار کشـــاورز با یک دســـتگاه 
خـــودروی ســـواری برخورد کـــرد و مأموران  با 
رعایت قانون بکارگیری ســـلاح به لاســـتیک 
خودروی متهم شـــلیک کردند کـــه در ادامه 
بـــا ایجاد طرح مهار، وســـیله نقلیـــه مذکور را 
متوقـــف و موفـــق به دســـتگیری مـــرد جوان 

شدند.

گـــروه حوادث/ جســـد مـــرد میانســـال داخل 
جوی آب درحالی پیدا شـــد که خودروی پراید 
او سرقت شـــده و احتمال می رود وی قربانی 

یک سرقت شـــده باشد.
بـــه گزارش خبرنـــگار »حوادث ایران«، ســـاعت 
۵ صبـــح دوشـــنبه ۵ تیـــر، دو زن جـــوان که در 
حـــال عبـــور از بزرگراه شـــهید ســـلیمانی تهران 
بودنـــد جســـد مـــردی را داخـــل جـــوی آب پیدا 
کردنـــد و بـــه پلیـــس خبـــر دادنـــد. به دســـتور 
بازپـــرس محمـــد مهـــدی براعـــه تیـــم جنایـــی 
لحظاتـــی بعـــد در صحنـــه حاضـــر شـــدند.در 
بررسی های بدنی مشخص شد مرد میانسال 
بـــا ضربـــات متعـــدد چاقـــو، بـــه قتـــل رســـیده 
اســـت. در بازرســـی جیب هـــای مقتـــول کارت 

شناســـایی او بدســـت آمـــد .خانـــواده مقتـــول 
بـــا حضـــور در اداره پلیـــس گفتنـــد: پدرمـــان 
مسافرکشـــی مـــی کـــرد. امـــا از روز گذشـــته 
 ناپدیـــد شـــد و تلفن همراهش خامـــوش بود.

در ادامه ســـیگنال های تلفن همراه مقتول در 
بزرگـــراه آزادگان ردیابـــی و مرد جوانی که تلفن 
مقتول دســـت او بود دســـتگیر شـــد اما گفت 
که تلفن را از خیابان پیدا کرده اســـت. باتوجه 
بـــه پیدا شـــدن گوشـــی مقتـــول ایـــن احتمال 
مطرح شـــد که جنایت به دلیل سرقت خودرو 
و در محدوده بزرگراه آزادگان رخ داده اما عامل 
یـــا عاملان قتل جســـد را در محـــل دیگری  در 
جـــوی آب انداختـــه انـــد. تحقیقات بـــرای حل 

این معمای جنایـــی ادامه دارد.

تعقیب و گریز پلیسی در خیابان های تهران معمای قتل مرد مسافربر بعد از سرقت خودرو

حوادث

 zحوادث جهان

سقوط ترن هوایی در سوئد

خارج شـــدن بخشـــی از یک ترن هوایـــی در پارک 
تفریحی اســـتکهلم، یک کشته و دست کم هفت 
زخمی برجا گذاشـــته است.به گزارش بی بی سی، 
پلیـــس گفـــت: مجروحان که چند کـــودک هم در 
میـــان آنها بودند در بیمارســـتان تحـــت مداوا قرار 
گرفتنـــد و حال ســـه نفـــر از آنها نیز وخیم اســـت.

ایـــن گزارش حاکی ا ســـت، بخشـــی از ترن هوایی 
»جت لایـــن« )بـــا ارتفـــاع 30 متـــر و ســـرعت 90 
کیلومتـــر در ســـاعت( در پـــارک »گرونـــا لونـــد« در 
اســـتکهلم از مسیرش خارج شده است و یکی از 
واگن هـــای ترن که پـــر از جمعیت بـــوده به زمین 

برخورد کرده اســـت.

سلطه موادمخدر مصنوعی بر جهان
ســـازمان ملل متحد در گزارشـــی آورده اســـت که 
عرضـــه و تقاضا بـــرای کوکائین در سراســـر جهان 
در حـــال افزایـــش اســـت و قاچـــاق مت آمفتامین 
به فراتر از مرزهای بازارهای ثابت کشـــیده شـــده 
اســـت.به گـــزارش یورونیـــوز، بنـــا بر اعـــلام »دفتر 
مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد«، 
کشـــت بوته کـــوکا و مجمـــوع تولیـــد کوکائین در 
ســـال 2021 بـــه بالاترین حد خود رســـید و شـــمار 
جهانـــی مصرف کننـــدگان کوکائیـــن کـــه در همان 
ســـال 22 میلیـــون نفـــر تخمیـــن زده شـــده بـــود 
هـــم به طور پیوســـته در حـــال افزایش اســـت. با 
ایـــن حـــال، کشـــفیات کوکائین رشـــد ســـریع تری 
نســـبت به تولید داشـــته است.براســـاس گزارش 
دفتر جرایم و موادمخدر ســـازمان ملل متحد، در 
حـــال حاضر مواد مخـــدر مصنوعی مانند فنتانیل 
یـــا مت آمفتامین بـــر بـــازار مـــواد مخدرغیرقانونی 

جهان ســـلطه دارد.
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کامـــران علمدهـــی / کـــم کاری 
و  فیلم هـــا  تولیـــد  بخـــش  در 
ســـریال های مرتبـــط بـــا کـــودک 
و نوجـــوان بـــه عنـــوان یکـــی از 
مهم تریـــن بخش هـــای فرهنگی 
در کشـــور مربـــوط بـــه امـــروز و 
دیـــروز نیســـت و سالهاســـت که 
به دلایـــل مختلف شـــاهد افول 
در ایـــن حـــوزه هســـتیم.حوزه ای 
که به طور قطـــع می تواند علاوه 
بر آموزش، رشـــد تخیل و تربیت 
کـــودکان به نوعـــی آگاهی دهنده 
باشـــد و بســـتری را بـــرای رشـــد 
عقلـــی آینده ســـازان ایـــن مـــرز و 
بوم فراهم کنـــد. مهم ترین وجه 
آموزشی یک فیلم در این ژانر آن 
است که می خواهد به مخاطب 

بگویـــد دنیـــای فـــردای تـــو بایـــد 
بـــا انگیزه هایـــی کـــه مـــا در فیلم 
مطرح می کنیم، شکل بگیرد. به 
همین دلیل اســـت که بســـیاری 
از کشـــورهای توســـعه یافته هـــم 
ارزش ویـــژه ای بـــرای ایـــن بخش 
قائل هســـتند و هم محدودیتی 
برای سرمایه گذاری در این حوزه 
ندارنـــد. امـــا بـــه نظـــر می رســـد 
چنـــد دلیل عمده ســـبب شـــده 
تـــا بســـیاری از کارگردان هـــا و 
تهیه کننده هـــا و ســـرمایه گذارها 
تمایلـــی بـــه کار در ایـــن حـــوزه 
نداشـــته باشـــند و بالطبـــع وقتی 
ســـازندگان تمایلـــی بـــرای تولیـــد 
نشـــان نمی دهند بازیگـــران تراز 
اول و شـــناخته شـــده و محبوب 

هـــم وارد میدان نمی شـــوند و با 
بررســـی بســـیاری از آثار در حوزه 
کـــودک می بینیم که اغلب کارها 
کلیشـــه ای و بـــا بازیگرانی اســـت 
که شـــاید خیلی هـــم محبوبیتی 
بـــرای مخاطب نداشـــته باشـــند.

البتـــه آثار در ژانر کـــودک تا نگاه 
خودش را در بومی سازی اصلاح 
نکنـــد، موفق نخواهد شـــد و هر 
روز بیشـــتر از قبـــل کـــودکان مـــا 
بـــا هجـــوم مجموعه هـــا و آثـــاری 
روبـــه رو می شـــوند کـــه محصول 
فکـــر، ایـــده و نظـــر ســـازندگان 
کشورهایی است که در برخی از 
مواقـــع حتی در مقابـــل فرهنگ 
مـــا عمل می کننـــد. ضمن اینکه 
اهمیـــت چندانـــی  آنهـــا  بـــرای 

نـــدارد که کـــودکان ســـرزمین ما 
بـــا مؤلفه هـــای رشـــد و آمـــوزش 
درســـت بزرگ شوند یا به بیراهه 
کشـــیده شـــوند. بایـــد در نظـــر 
داشت سینمای کودک ونوجوان 
یک ســـینمای دم دستی نیست 
بایـــد بـــه آن به عنـــوان یک حوزه 

کامـــلاً تخصصـــی نـــگاه کـــرد و 
همـــه افراد دخیـــل در تولید این 
آثـــار بایـــد متخصـــص باشـــند تا 
فضاســـازی مناســـب بـــرای فیلم 
کـــودک و نوجـــوان شـــکل بگیرد 
و بتوانیـــم در ایـــن حـــوزه موفـــق 
عمـــل کنیم.بـــی شـــک ســـاخت 

فیلم ســـینمایی »نـــوروز« با بازی 
علـــی نصیریان و شـــبنم مقدمی 
و از این دســـت آثـــار می تواند به 
موفقیـــت در ایـــن حـــوزه کمـــک 
کنـــد. اثـــری کـــه در مورد نـــوروز، 
و  افســـانه ها  رســـوم،  و  آییـــن 
اساطیر نوروزی ساخته می شود.

تخصص لازمه تولید آثار 
نمایشی در ژانر کودک

 نباید اجازه دهیم هوش مصنوعی

به تهدید تبدیل شود
وزیر فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی گفت: ســـرعت 
فناوری هـــای جدیـــد در حـــوزه فرهنـــگ و هنـــر 
خیلی بالاست. تجربیات و نظام فرهنگی امروز 
مـــا می گوید که در مقابـــل پدیده های نو باید با 
دوراندیشـــی وارد شـــویم. امروز پدیده ای مانند 
هوش مصنوعی بیشـــتر خودش و الزاماتش را 
در حوزه هـــای مختلف به مـــا تحمیل می کند و 

ما مـــدام با این موضوع روبه رو هســـتیم.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، محمدمهدی اســـماعیلی در 
حاشـــیه همایش »هـــوش مصنوعی، رســـانه و 
تولیـــد محتـــوا« اظهـــار داشـــت: از ایـــن حیث، 
فراخـــوان عمومـــی در این زمینه اعلام می کنیم 
و آمادگـــی همه جانبه برای حمایـــت از کارهای 
پژوهشی و تحقیقاتی، مقالات و ارائه بسته های 
عملیاتی برای مواجهه با این پدیده نو را داریم. 
نبایـــد اجازه دهیـــم این فناوری بـــه یک تهدید 
تبدیل شـــود. بایـــد از این فرصت بـــرای جبران 

عقب ماندگی هـــای این حوزه اســـتفاده کنیم.

 تقدیر از »بی تاب« 

در جشنواره جهانی نیویورک
 Student( ایرنـــا / جشـــنواره جهانـــی دانشـــجو
World Impact FIlm FeStIval( معـــروف بـــه 

»SWIFF« از فیلـــم »بی تـــاب« ســـاخته مهـــران 
احمـــدی تقدیـــر کرد.

این جشـــنواره رویـــدادی بین المللی اســـت که 
با تمرکز بر فیلم های دانشـــجویی هر ســـال در 

نیویـــورک امریکا برگزار می شـــود.
فیلم »بی تاب« برگرفته از ماجرای مردی است 
کـــه تـــلاش می کند با کمـــک روانکاو بـــه دنیای 
رازآلـــود تاریـــک و روشـــن کودکـــی خود دســـت 

پیدا کند.
در ایـــن اثر ســـاناز فتوره چی، علیرضا ســـروش، 
احمـــد آکشـــته و رویـــا خـــوش ســـیرت بـــازی 

می کننـــد.

قانون جدید اسکار
ایبنا / آکادمی اسکار سبک جدیدی 
از اجـــرا را از فصـــل آینـــده این جوایز 
اعمـــال خواهد کرد که براســـاس آن 
فیلم ها برای کسب شرایط لازم برای 
رقابـــت در شـــاخه »بهتریـــن فیلـــم« 
حداقـــل بایـــد ۴۵ روز اکـــران عمومی 
شوند.این تصمیم در راستای تلاش 

برای حمایت از اکران ســـینمایی و تفاوت قائل شـــدن میان آثار ساخته شـــده برای اکران 
ســـینمایی و محصولات ســـامانه های نمایش  آنلاین گرفته شـــده است.

پیـــش  از ایـــن، فیلم هـــا بـــا ۷ روز اکران تجـــاری در ســـینماهای مورد تأیید، واجد شـــرایط 
اســـکار »بهتریـــن فیلم« می شـــدند.در مراســـم اســـکار امســـال فیلم »همه چیـــز همه جا 
به یک بـــاره« ۷ جایـــزه از جمله جوایز اصلـــی »بهترین فیلم« و »بهتریـــن کارگردانی« را به 

خود اختصـــاص داد .

 کتاب های برگزیده ۱۴۰۰

از نگاه شورای کتاب کودک
ایســـنا/ شـــورای کتـــاب کـــودک پس 
از اتمـــام رونـــد داوری، آثـــار برگزیـــده 
و شـــایان تقدیـــر ســـال ۱۴۰۰ را در 6 

بخـــش معرفـــی کرد.
از بیـــن آثـــار بررســـی  شـــده توســـط 
۱۲ گـــروه بررســـی، ۱۷ اثـــر به عنـــوان 

برگزیده و ۲۳ اثر به عنوان شـــایان تقدیر پیشـــنهاد شـــدند و در نهایت از بین این آثار ۱۸ 
اثـــر عنـــوان برگزیـــده و ۱۱ اثـــر عنـــوان شایســـته تقدیـــر را بـــه خـــود اختصـــاص دادند.

این لیســـت در 6 بخش شـــامل »داســـتان«، »دانش اجتماعی، زندگینامه، علوم«، »هنر، 
بازی، سرگرمی«، »تصویر«، »خردسال« و »شعر« معرفی شد و به کتاب های برگزیده لوح 
و نشـــان »ماهی ســـیاه کوچولو« و به کتاب های شایان تقدیر »لوح تقدیر« اهدا می شود.

گذر هنر

   افقی:  
 1 - پایان - قوس و قزح

2 - سومین کشـــور بزرگ اروپایی از 
نظـــر اقتصادی - زمســـتان - درجه حرارت

3 - مایـــه ترقـــی! - لقـــب اشـــرافی - آخـــر - ســـد 
بی جنو

4 - تکه، قطعه - خانه - زیبا مثل ماه
5 - امر به شنیدن - دما، گرما - بی دین

6 - شوم - خوابیده - سران و بزرگان
7 - نوع ها - گونه و رده - مخففِ انار

8 - قلم فرنگی - کنایه از برخاســـتن - جانشـــین 
»او«

9 - کمیســـر ســـریالی - نوشـــتن بـــا ماشـــین تحریـــر - 
ترعـــه، تنگه

10 - افسانه سرا - کلاهبردار - زادگاه نیما یوشیج
11 - دختر پادشاه - وقار و سنگینی - تبار

12 - همیشه - شهر صنعتی »آلمان« - موجود
13 - قســـمی حلـــوا - دندان شـــوی - مخفـــف از 

آن - مفـــت
14 - ر ها و آزاد - دست نویس - نامزد انتخاباتی
15 - از آثار ناصرخسرو - ناخوشایندی و زشتی

 عمودی:   
1 - جوجه تیغی - قهرمان لیگ برتر فوتبال کشور 

در فصل اخیر
2 - پیشگاه اتاق - باور نکردن - حرص و آز

3 - عیـــد ویتنـــام - جـــلا و صفا - اســـب زرد - بله 
شیرازی

4 - اصل و مایه - گلو - صورتگر
5 - میـــوه نمـــاد راحتـــی انجام کار! - رشـــک بری - 
شـــهری زیبـــا و آمیخته با افســـانه های شـــاهنامه 

در 35 کیلومتری یاســـوج
6 - تمام و همگی - زندگانی - زادگاه

7 - حـــرف مفعولـــی - عضو مرغ - پســـت فطرت - کلام 
پرسش

8 - بخشی از سیستم عصبی خودکار بدن
9 - امـــر بـــه گشـــودن - ســـتون دروازه - خـــوراک 

مـــرغ - خـــلاف »مَه«
10 - کودک بی سرپرست - سند - عقیم

11 - دارنده صفت های ناپســـند - راهنمایی به راه 
راست - مخفف آنکه

12 - کاســـت ضبـــط صـــوت - گهـــواره - صمغـــی 
گیاهـــی و خوشـــبو بـــا مصـــرف دارویـــی

13 - بـــالا رفتـــن آب دریـــا - گریـــه -  شـــناس - حرف 
ینش گز

14 - از راه رسید - نگهبان چماق نقره ای - شماره 
به ظاهر بد شگون

15 - ریزه کاری چوب - شیرینی بچه
   افقی:

 1 - شـــهر »دژ مورچـــان« - اثـــر 
»ماریـــو بـــارگاس  یوســـا«

2 - دسر روسی - شهر »عربستان« - درفش
3 - کتـــف - خس خـــس صدری - عایـــدی - جنس 

خشن
4 - اول امـــری - نوعـــی طریقـــه نمایـــش رنگـــی 

تلویزیونـــی - زرنـــگ و بـــلا
5 - تلویزیون اینترنتی - فدیه - کیفر اداری

6 - وداع فرنگی - واحد طول - شهر »بنگلادش«
7 - آبگیر - پسر معاویه - شهر »هند«

8 - یـــک عامیانـــه - بازیگر »یقه ســـفیدها« )روی 
پرده ســـینما( - نفس ســـوزناک

9 - مخترع ماشـــین بخـــار - زمین لم یزرع - لقب 

حضرت ابراهیم)ع(
10 - اخترشناســـی - مقابـــل »خـــروج« - ســـنگ 

انداختـــن
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 ارقـــام 1 تـــا 9 را طـــوري در خانه هـــاي ســـفيد قـــرار دهيـــد كه هر رقم در ســـطرها، ســـتون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شـــرح عادی و ویژه« اســـت. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی 
از شـــرح ها را با مداد حل کرده و ســـپس با پاک کردن جواب شـــرح اول، به حل شـــرح دوم بپردازید.
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 انتشارات
 مؤسسه فرهنگی مطبوعاتی ايران 
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ورزش

ایرنا/ احمد نوراللهی که در دو فصل اخیر در تیم فوتبال 
شباب الاهلی بازی می کرد و با این تیم توانست قهرمان 

لیگ امارات شود، با انتشار یک استوری در صفحه شخصی 
خود در اینستاگرام،  از هواداران این تیم اماراتی خداحافظی 
کرد. نوراللهی در بخشی از استوری اش نوشته است: بهترین 
خاطره ای که همیشه در ذهنم می ماند، قهرمانی ای بود که 
با یکدیگر به دست آوردیم. گفتنی است رسانه های اماراتی 

ادعا کردند که نوراللهی به الوحده نزدیک شده است.

ورزش سه/ امین اسماعیل نژاد، قطر پاسور 26 ساله و ستاره 
تیم ملی والیبال ایران، با تیم ورونا به توافق رسید و شاگرد 
رادوستین استوییچف بلغاری شد. امین در سال های اخیر 
روزهای دشواری را سپری کرد و موضوع خدمت سربازی 

به او اجازه نداد که پارسال لژیونر شود و اکنون به آرزویش 
رسیده است. ورونا سال های گذشته نیز جواد معنوی نژاد و 
مرتضی شریفی، دو دریافت کننده ایرانی را در اختیار داشت 
و امین اسماعیل نژاد سومین ایرانی این باشگاه خواهد بود.

فارس/ باشگاه بارسلونا به طور رسمی از انتقال ایلکای 
گوندوغان خبر داد. قرارداد این بازیکن تا سال 2025 به 

همراه بند تمدید یک ساله ذکر شده است. ستاره آلمانی 
منچسترسیتی که از سال 2016 به عضویت این تیم درآمد، 

توانست لحظات درخشانی به ثبت رساند که به گفته رسانه ها 
می توان او را اسطوره باشگاه منچستری نامید. گوندوغان 
نقشی مهم در 3گانه تاریخی سیتی ایفا کرد و توانست به 

عنوان کاپیتان گل های مهم زیادی را به ثمر رساند.

1۳ مدال حاصل تلاش 
 اسکیت بازان ایران
در مسابقات ایتالیا

در پایـــان رقابت هـــای بین المللـــی 
کاپ آزاد اسکیت سرعت در ایتالیا، 
نماینـــدگان ایـــران موفق به کســـب 
13 مـــدال طـــا، نقره و برنز شـــدند. 
به گزارش ایســـنا، در این مسابقات 

ســـارینا برجیـــان بروجنـــی بـــه یک مـــدال نقره و یـــک طا دســـت یافت. آیناز عباســـی 
موفق به کســـب 2 مدال طا و همچنین ٢ مدال نقره شـــد. نیوشـــا نصیری دو مدال 
برنـــز کســـب کـــرد. میـــاد صالحی و مهیـــا دســـت پاک دو  مدال برنـــز را بـــرای ایران به 
دســـت آوردنـــد. نگار میرخانی توانســـت مـــدال طا را از آن خود کند. زهـــرا قوامی نژاد 

مـــدال طا گرفـــت و آصف شـــفیعی صاحب مدال برنز شـــد.

حسن تفتیان، قهرمان 
رقابت های بین المللی 

دوومیدانی فرانسه
 حسن تفتیان، رکورددار ماده 100 متر

رشـــته ورزشـــی دوومیدانـــی ایران و 
دارنـــده مدال هـــای طا مـــواد 100 و 
60 متر مســـابقات قهرمانی آسیا که 
به منظور برپایی اردوی آماده سازی 

در خـــارج از کشـــور به ســـر می بـــرد، با شـــرکت در رقابت هـــای بین المللـــی دوومیدانی 
ســـرجی فرانســـه موفق شد در جایگاه نخســـت رقابت ماده 100 متر این رقابت ها قرار 
گیرد و عنوان قهرمانی را از آن خود کند. به گزارش ایســـنا، در این مســـابقات ابراهیم 
دیامونـــد ســـاحل عاجـــی بـــا ثبت زمـــان 10.2۸ ثانیـــه پـــس از تفتیان دوم شـــد و جری 
لکونته از کشـــور میزبان )فرانســـه( با ثبت حد نصاب 10.2۹ در جایگاه ســـوم ایســـتاد.

موسوی بهترین  مدافع هفته دوم 
لیگ ملت ها شد

تیـــم ملی والیبـــال کشـــورمان در پایـــان هفته 
دوم لیـــگ  ملت هـــای والیبـــال بـــا 2 بـــرد و 6 
باخـــت در رده یازدهم قـــرار گرفت. به گزارش 
فـــارس، محمد موســـوی توانســـت بـــا 21 دفع 
تـــوپ، عنـــوان بهتریـــن مدافع روی تـــور هفته 
را بـــه نـــام خـــود ثبت کنـــد. در بخـــش بهترین 
امتیازآور امین اســـماعیل نژاد در رده دهم قرار 
گرفـــت. اســـماعیل نژاد همچنین رتبـــه چهارم 
در بخـــش بهتریـــن ســـرویس زن و در بخـــش 
بهتریـــن مهاجم جایـــگاه چهاردهـــم را به خود 

اختصـــاص داد.

کاپیتان سابق پرسپولیس 
کفش هایش را آویخت

حســـین ماهینـــی، مدافـــع 36 ســـاله ســـابق 
تیـــم ملـــی فوتبال ایـــران، کـــه در جـــام جهانی 
2۰1۴ از ســـوی کارلـــوس کـــی روش بـــه برزیـــل 
بـــرده شـــد، بعـــد از ســـال ها بـــازی در تیم ملی 
و پرســـپولیس از فوتبـــال خداحافظـــی کـــرد. 
بـــه گزارش ایســـنا، ماهینـــی کار خـــودش را از 
اســـتقلال اهـــواز شـــروع کـــرد و در تیم هـــای 
ذوب آهـــن، پرســـپولیس، نســـاجی، ملـــوان و 
ســـایپا بـــازی کـــرد. او همچنین 23 بـــازی ملی 
نیـــز در کارنامـــه خـــود دارد. ماهینـــی بیشـــتر 
دوران فوتبـــال خـــود را در پرســـپولیس گذراند 
و همـــراه ذوب آهـــن و پرســـپولیس دو بـــار در 
فینال لیگ قهرمانان آســـیا حاضـــر بود که هر 
دو بـــا شکســـت همراه شـــد. حســـین ماهینی 
3 قهرمانـــی در لیـــگ برتر ایران و یک قهرمانی 
در جـــام حذفـــی را نیـــز در کارنامـــه افتخـــارات 

خـــود دارد.

 معرفی »کیش«

با رویداد 24ساعت اسکیت دور دنیا
رئیـــس هیأت اســـکی کیش گفت: کـــودک 1۰ 
ســـاله اســـکیت باز جزیـــره کیـــش بـــرای جذب 
کمک هـــای مالی بـــه یونیســـف، در رویداد 2۴ 
ســـاعت اســـکیت دور دنیـــا به عنـــوان نماینده 
اســـکیت ســـرعت ایـــن جزیـــره شـــرکت کـــرد. 
علیرضا شمشادیان در گفت وگو با ایرنا افزود: 
ایـــن برنامـــه با حضـــور نماینـــده یونیســـف در 
ایـــران و با هدف معرفی جزیره کیش به عنوان 
قطب گردشـــگری کشـــور و جـــذب کمک های 
برنامه ریـــزی  یونیســـف  بـــه  خیریـــن   مالـــی 

شده است.

کردستان میزبان مسابقات پاراگلایدر 
قهرمانی کشور

مسابقات فرود دقت پاراگلایدر قهرمانی کشور 
بـــا حضـــور مدعیـــان این رشـــته از اســـتان های 
سراســـر کشور به مدت سه روز از هفتم تا نهم 
تیرماه به میزبانی کردستان و در سایت پروازی 
»ســـبدلو« شهرســـتان بانـــه برگزار می شـــود. به 
گـــزارش ایرنا، کردســـتان ظرفیـــت فراوانی برای 
توســـعه ایـــن رشـــته ورزشـــی دارد. ورزش هـــای 
هوایی از جمله هیجان انگیزترین تفریحات در 
دنیـــا هســـتند و خیلی ها تمایل دارنـــد در طول 
زندگـــی خـــود حداقل یک بار احســـاس »معلق 

بـــودن در هـــوا« را تجربه کنند.

افتتاح نخستین سالن تیراندازی 
ورزش روستایی

نخســـتین ســـالن تیرانـــدازی روســـتایی در پـــی 
تفاهمنامه سه جانبه بین ســـتاد مبارزه با مواد 
مخدر، فدراسیون  ورزش روستایی و فدراسیون 
تیراندازی در روســـتای »نسوز« شهرری احداث 
شـــد و بـــا حضـــور علیرضـــا پســـندیده مدیرکل 
دفتـــر توســـعه ورزش روســـتایی و سرپرســـت 
ایـــن فدراســـیون در اختیارعلاقه منـــدان به این 
ورزش قـــرار گرفت.بـــه گـــزارش ایرنا، براســـاس 
ایـــن تفاهمنامـــه مشـــترک، قـــرار اســـت در هر 
استان سه ســـالن تیراندازی روستایی افتتاح و 
به تجهیزاتی از قبیل دو قبضه ســـلاح، ســـیبل 

متحرک و وســـایل آموزشـــی مجهز شـــود.

گوندوغان؛اسماعیل نژاد؛نوراللهی؛
 خداحافظی
 از شباب الاهلی

 به ورونا 
پیوست

 رسماً 
بارسایی شد

ســـرمربی تیـــم ملـــی فوتبـــال 
گفـــت: مـــن بـــازی دفاعـــی را 
دوست ندارم و به دنبال بازی 
هجومـــی و زیبـــا هســـتم. این 
نـــوع بازی هـــا هزینـــه دارد و 
من حاضرم کـــه این هزینه را 

پرداخـــت کنم.
امیر قلعه نویی در گفت وگو با 
ایرنا، در خصوص انتقادهایی 
تیـــم ملـــی  بـــه حضـــور  کـــه 
فوتبال در تورنمنت کافا شد، 
اظهـــار داشـــت: شـــاید برخی 
از دوســـتان اطاعـــات کامـــل 
و جامعـــی نداشـــته باشـــند 
هرچنـــد همه نظرها برای من 
مهم و ارزشمند است و همه 
آنهـــا را هـــم می شـــنوم، ولـــی 
برخی اظهارنظرها هم از روی 
بی اطاعی نیســـت کـــه دلیل 
آن هـــم مشـــخص اســـت اما 
مـــن یـــک ســـؤال دارم، اگـــر 
تیـــم ملی بـــه تورنمنـــت کافا 
نمی رفت باید چه می کردیم؟ 
یک فرصت و زمان مناســـب 
را بـــرای چنـــد بازی از دســـت 
می دادیم و در آن شرایط هم 
امکان جابه جایی و جایگزینی 

نبود.
وی ادامه داد: فراموش نکنیم 
تیم ملی فوتبـــال آرژانتین در 
دیـــداری دوســـتانه بـــا ترکیب 

کامل خـــود برابر اســـترالیا به 
میـــدان رفـــت و اتفاقـــی هـــم 
رخ نـــداد. آیـــا دو تیـــم از نظـــر 
رنکینـــگ و جایگاهـــی کـــه در 
فوتبـــال دنیـــا دارنـــد بـــا هـــم 
قابـــل قیـــاس هســـتند؟ البته 
مـــا هم به فدراســـیون فوتبال 
درخواســـت بازی بـــا تیم های 
خوب و مطـــرح را داده ایم اما 
نبایـــد فیفادی ها را از دســـت 
داد و بـــه  دنبـــال آن هســـتیم 
تـــا از فرصت هـــا بهترین بهره 

را ببریم.
قلعه نویـــی در ادامـــه گفـــت: 
این را برای اولین بار می گویم 
و تـــا امـــروز در جایـــی مطـــرح 
نشده اســـت. وقتی می گویم 
مـــا یـــک تیـــم خـــوب و متحد 
هســـتیم برای همین اتفاقات 
اســـت. قبل از آغـــاز تورنمنت 
کافا مـــن بـــه ۴ بازیکن اعام 
اگـــر تمایـــل داشـــته  کـــردم 
باشـــند می توانند اســـتراحت 
کننـــد و در ایـــن مســـابقات 
بـــه میـــدان نروند امـــا مهدی 
طارمـــی، احســـان حاج صفی، 
علیرضا جهانبخش و ســـردار 
آزمـــون گفتنـــد به عشـــق تیم 
ملـــی و بـــرای حضـــور در ایـــن 
مســـابقات آمـــاده هســـتند و 
نمی خواهند استراحت کنند. 

مـــن به دنبـــال تغییـــر نگرش 
هستم و این موضوع زمان بر 
اســـت، چـــرا کـــه تیـــم ملـــی 
ســـال ها بـــا یک تفکـــر خاص 
به زمین می رفت و این تغییر 
نگرش، نیازمند زمان اســـت. 
من آینده را روشـــن می ببینم 
و امیدوارم بتوانیم به اهدافی 

که داریم برســـیم.
ســـرمربی تیـــم ملـــی فوتبـــال 

در مورد ســـبک بـــازی و مدل 
حرکتـــی ایـــن تیـــم گفـــت: در 
مـــدل ما تقریباً با دروازه بان ۴ 
نفـــر روی ضدحمات متمرکز 
هســـتند و ۷ نفـــر در حمات 
حضـــور پیـــدا می کننـــد. مـــن 
بازی دفاعی را دوســـت ندارم 
و به دنبـــال بـــازی هجومـــی و 
زیبا هســـتم. این نوع بازی ها 
هزینـــه دارد و من حاضرم که 

ایـــن هزینـــه را پرداخت کنم. 
مـــن ایرانی هـــا را قبـــول دارم 
و بـــه قابلیت هـــا، ظرفیـــت و 
پتانســـیل آنهـــا اعتقـــاد دارم 
و می دانـــم شـــعور فنـــی مـــا 
می توانـــد در بیـــن برترین هـــا 

باشد.
قلعه نویی یادآور شـــد: من در 
هر تیم دیگری که مسئولیت 
داشتم با همین سبک بازی، 

تیمم را به زمین می فرستادم 
و بیشـــترین گل زده و آقـــای 
گلـــی را هـــم در نهایـــت از آن 
خـــود می کردیـــم و ایـــن را در 
عمل هـــم ثابـــت کردیم. تیم 
ملـــی را هم به ســـمت همین 
ســـبک می بـــرم امـــا اعتقـــاد 
دارم بایـــد بیشـــتر کار کنیم و 
فرصت هـــای بهتـــری را بـــرای 

تیـــم ملی فراهـــم کنیم.

قلعه نویی: سیستم هجومی من هزینه دارد

نکونام برای نقل وانتقالات گزینه های زیادی روی میز قرار داده است

باشـــگاه اســـتقال امور نقل وانتقالاتی را به جواد نکونام سپرده، 
امـــا به دلیل برخی مســـائل هنـــوز حضور هیچ گزینـــه ای قطعی 

نشده است.
بـــه گزارش تســـنیم، از روزی که جواد نکونام به عنوان ســـرمربی 
تیم فوتبال اســـتقال انتخاب شـــد، گمانه زنی های زیادی درباره 
لیســـت ورود و خروج بازیکنان این تیم برای فصل آینده مطرح 
بـــود. نکونـــام بـــرای نقل وانتقـــالات گزینه هـــای زیـــادی روی میز 
قرار داده و بر حســـب شـــرایط بازیکنان و باشـــگاه، دنبال جذب 
بازیکـــن است.لیســـت نکونـــام براســـاس شـــرایط نقل وانتقالات 

فوتبـــال ایـــران پیـــش مـــی رود، چراکـــه او بـــرای هر پســـت یکی، 
دو بازیکـــن مدنظـــر قـــرار داده اســـت تـــا مذاکـــرات فقط صرف 
یـــک بازیکـــن در هر پســـت نشـــود. ضمـــن اینکه خبر می رســـد 
لژیونرهـــا حاضر نیســـتند با رعایت ســـقف قرارداد به اســـتقال 
یـــا هر تیم دیگـــری بیایند، بـــه همین دلیل چالش هـــای نکونام 
بیشـــتر از گذشـــته شـــده اســـت.نکونام برای کادر فنـــی خود دو 
دســـتیار اســـپانیایی مدنظر دارد. حضور مهدی هاشمی نسب و 
کیانـــوش رحمتی در کادر فنی او قطعی شـــده اســـت، ولی هنوز 

تکلیـــف مربی دروازه بان ها مشـــخص نیســـت.

لژیونرها با سقف قرارداد نمی آیند!
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The director of Pol Literary and Translation Agency announced an agreement with a 
Turkish publisher for the publication of a translation of the Qur’an in four languages: 
French, German, English, and Russian, during the Istanbul Publishing Fellowship. 
Majid Ja’fari Aqdam stated that their agency’s presence at the Istanbul 
Publishing Fellowship resulted in several pre-contracts being signed for the 
publication of a translation of the Holy Qur’an in the said four languages. 
He added, “It was decided that the translations would be prepared by Pol Literary 
and Translation Agency, and foreign publishers would publish and distribute them 
in Europe.”
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Expert urges families 
not to eliminate toys 
due to cost of living

Social Desk

A member of the Iranian Toy 
Manufacturers Association has 
urged families not to exclude 
children’s toys from their shop-ping lists, despite financial pres-
sures. 
Nasrin Qaraei, a member of the 
association’s Board of Directors, 
emphasized the importance of 
considering children’s prefer-
ences when purchasing toys.
The expert warned against the 
potential harm of depriving 
children of the joy of toys. “By 
eliminating the pleasure de-rived from toys, we risk stifling 
learning,” Qaraei said. “Toys 
should not be imposed on a 
child, but chosen with their in-
put.”
Qaraei, an advocate for child 
development and learning 
through play, highlighted the 
global trend of “edutainment” 
– a blend of education and en-
tertainment. “Entertainment is 
a voluntary activity that indi-
viduals engage in willingly and 
enthusiastically. While enjoying 
it, they also learn,” Qaraei ex-
plained. “The knowledge gained 
through play and entertainment 
is more deeply ingrained and 
enduring.”
Qaraei underscored the role of 
play in child development and 
education. “The cognitive trans-
formation that occurs during 
play is unparalleled,” she said. 
“We’ve seen positive outcomes 
in parenting advice and chil-
dren’s education through games 
and entertainment.”
She further noted that for pre-
school children, play serves as 
a language. “Play is the most 
effective tool for educating a 
child. Through toys and games, 
children can acquire essential 
life skills and apply them in 
their daily lives,” Qaraei added.
Addressing the misconception 
that toys are exclusively for 
children, she stressed the need 
for a cultural shift. “Adults, pre-
occupied with daily tasks and 

conflicts, often associate toys with a specific age group. To 
rectify this, we must broaden 
the cultural understanding of 
toys,” she said.Qaraei lamented the financial 
constraints that prevent fam-
ilies from recognizing toys as 
essential household items. “Un-
fortunately, due to the high cost 
of living, it’s challenging to con-
vince families to include toys in 
their cultural basket,” she said.
She also pointed out the lack 
of awareness and promotion of 
learning through games in Iran. 
“There are numerous events 
related to toys, but government 
bodies and institutions could 
do more to organize programs 
that encourage the use of toys,” 
Qaraei said.
Qaraei highlighted the need for 
government support to con-
tinue raising awareness about 
the importance of toys. She 
also emphasized the need for 
a better understanding of the 
psychological aspects of toy se-
lection. “Families often opt for 
non-intellectual toys due to a 
lack of awareness. If the impact 
of toys on the entire family is 
properly communicated, it will undoubtedly influence toy se-
lection,” she said.
Qaraei also addressed the chal-
lenges facing toy manufactur-
ers. “When manufacturers at-
tempt to produce an effective 
game, they often receive feed-
back that the instructions are 
too lengthy. This suggests that 
Iranian consumers are reluctant 
to engage with complex games,” 
she said.
The expert concluded by em-
phasizing the importance of 
family involvement in children’s 
play. “The appeal of non-intel-
lectual games and the lack of 
designated playtime for chil-
dren have resulted in a decline 
in the use of board and intel-
lectual games. Parents need to 
invest time in playing with their 
children, which fosters deeper 
bonds,” she said.

Iranica Desk

With the beginning of the summer, people’s 
trips to the areas with mild and pleasant 

climate increases. Various destinations can 
be recommended for summer trips in Iran, 
a number of which have a cool and mild 
weather in this season, in a way that some-

times people have to use heating devices.
The cities located in the west and southwest 
of Iran are among the desirable travel desti-
nations in the summer, according to IRNA.

Western Iran, a haven in the summer 

Dorud

Tuyserkan, a city in the 
western province  of 
Hamedan, is located in the 
south of Alvand Mountain, 
bordered by Moradbeyg 
Valley in the north, Asa-
dabad in the northwest, 
Malayer in the east, Na-
havand in the south, and 
Kangavar in the west.
Tuyserkan, the most fa-
mous feature of which 
is its numerous walnut 
trees, is the fourth largest 
city of the province, after 
Hamedan, Malayer and 
Nahavand.
What attracts a large 
number of visitors to this 

mountainous city is its 
mild climate that is mostly 
due to its numerous horti-cultural fields and beauti-
ful bubbling springs.
However, according to 
local residents, cutting 
down the walnut trees 
and using their wood 
pose a serious threat to 
the city’s gardens.
Mausoleum of Mir Razied-
din Artimani (1570-1627 

CE), Kamarbasteh Tourist 
Park, with an area about 
15,000 square meters, and 
Farasfaj Caravanserai are 
among the must-see nat-
ural and historical places 
of Tuyserkan.
The tomb of Razieddin Ar-
timani, is located on a hill 
in Artiman village. The 

facade of the structure 
is of brick, and has three 
tall arches. Behind these 
arches there is an arched 
doorway with tile works. 
The structure is square in 
shape, with three cham-
bers or rooms on each 
side. The mausoleum has 
four arched entrances.
Farasfaj Caravanserai, 
with an area of almost 
4,000 square meters, is 
located at a distance of 
23km southwest of Tuy-
serkan. The monument, 
dating back to the Safavid 
era, has an amazing archi-
tectural style.
Tuyserkan is located 472 
kilometers from Tehran, 
and it takes 4.5 hours to 
reach it from the capital. 

Tuyserkan

Walnut tress of Tuyserkan 
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The name of Lorestan Province is as-
sociated with waterfalls, rivers, green 
mountains and many other amazing 
phenomena.
Gahar Lake, southeast of Dorud, is 
known as the “Gem of Oshtorankuh”. 
Due to the lack of a paved road, the 

lake is largely free from damage and 
pollution caused by humans. However, 
it draws over 70,000 tourists per year.
Thanks to the presence of tall trees and 
various types of bushes and beautiful flowers around Gahar Lake, this area is 
spectacular in the spring and summer.Moreover, flowing in a mountainous re-
gion on the slopes of the Zagros Moun-

tains, Bisheh Waterfall is one the most 
impressive attractions of Dorud, which 
is bordered by Sarband in the north, 
Borujerd in the northwest, Azna in the 
east, Aligoodarz in the south, and Khor-
ramabad in the west. 
Bisheh Waterfall is located 30km south-
east of Dorud, in a village of the same 
name.

Gahar Lake
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Ancient artifacts on display  

to commemorate world registration of Shahr-e Sukhte

Iranian photographer wins bronze medal 

at Turkey’s BOVER festival

 Arts & Culture Desk

Simultaneously with the ninth 
anniversary of the UNESCO 
World Heritage registration of 
Shahr-e Sukhte, three prominent 
historical artifacts representing 
the 5,000-year-old civilization of 
Eastern Iran were showcased.
According to ISNA, on Sunday, in 
the regional museum of south-
eastern Iran located in the city of 
Zahedan, a bronze woman stat-
uette from Shahr-e Sukhte, an 

ancient accounting tablet, and an 
intricately carved hair comb were 
unveiled. 
Shahr-e Sukhte is an archaeo-
logical site of a sizable Bronze 
Age urban settlement which has 
been witness to four eras of civ-
ilization. 
Also known as the Burnt City, the 
site was unearthed in 1915 open-
ing its secrets to archaeologists 
and enabling them to unearth its magnificence to contemporary 
g e n e r a - tions.

 Arts & Culture Desk

Ali Mohammadi, an Ira-
nian photographer, was 
awarded a prestigious 
bronze medal at the 
2023 BOVER Interna-
tional Photo Festival 
held in Turkey. 
Mohammadi ’s  out-
standing talent was 
showcased through 
his submission of two 
captivating works in 

the “Health in all areas 
of life” category, with 
one of his photographs 
receiving the esteemed 
bronze medal.
The festival, organized 
under the supervision 
of the International 
Federation of Photo-
graphic Arts (FIAP) , 

e n c o m p a s s e d  t w o 
distinct sections: free 
and health. Notably, 
FIAP stands as the 
sole international or-
ganization within the 
photography domain officially recognized by 
UNESCO. 
It dutifully facilitates 

communication and 
collaboration among 85 
national institutions and 
an extensive network 
of nearly one 
million pho-
tographers 
s p a n n i n g five conti-
nents.


